
increases one’s experience and power to 
understand others. Understanding human 
nature is, perhaps, the best part of education. 
Travelling satisfies all demands of a good 
hobby – it is absorbing education and 
refreshment to the mind, body and soul. 

 

mạnh và bất ngờ sẽ giúp chúng ta giữ được 
sự quan tâm và nhiệt tình vào cuộc sống và 
khuyến khích chúng ta tiếp tục cuộc hành 
trình. 

Trong khi đi du lịch, Chúng ta sẽ tìm hiểu 
những địa điểm mới, quen biết thêm nhiều 
người hơn. Bằng cách tương tác với những 
địa điểm mới và những con người mới, 
chúng ta sẽ được tìm hiểu những di sản mà 
họ có. Trong trường hợp khác, nó giúp chúng 
ta có thể bồi dưỡng thêm về mặt tâm hồn và 
tính cách, tăng thêm kinh nghiệm sống. Hiểu 
thêm về bản chất con người có thể trở thành 
một phương pháp tốt trong việc giáo dục. Du 
lịch sẽ đáp ứng tất cả nhu cầu của một con 
người về, nó là một sở thích tốt giúp giải tỏa 
miền đam mê, bồi sưỡng tâm hồn và cả thể 
lực. 

 

Sở thích nhảy  

Firstly, I need to tell that many people like 
dancing. Dance is passion. It brings the 
chance to express emotions. 

Secondly, dancing includes hand eye 
coordination, rhythm, timing, technique and 
all your emotion and personality. I’m very 
dedicated to dancing and I also practice as 
usually as possible during my school 
schedule. Maybe someday I can become a 
professional dancer but I do not know now. 
Furthermore, person can dance in some clubs 
too. I think that dance will be able to show 
how you feel the music. 

Thirdly, I need to say about dance style and I 
think that hip hop is really interesting and 
fun. You may start it anytime you like. You 
do not have to be a good dancer when you 
start and you also do not have to buy 
specially clothes. Just a loose pants and a t-

Đầu tiên, tôi cần phải nói rằng nhiều người 
thích khiêu vũ. Khiêu vũ là niềm đam mê. 
Nó mang đến cơ hội để bày tỏ cảm xúc. 

Thứ hai, khiêu vũbao gồm sự phối hợp tay 
mắt, nhịp điệu, thời gian, kỹ thuật và tất cả 
cảm xúc và cá tính của bạn . Tôi nhảy rất 
thường xuyên và tôi cố gắng khiêu vũ mọi 
lúc tôi có thể trong với một lịch học dày đặc. 
Có lẽ một ngày nào đó tôi có thể trở thành 
một vũ công chuyên nghiệp nhưng hiện tại 
bây giờ, đó là niềm đam mê. Hơn nữa, mọi 
người có thể khiêu vũ trong các câu lạc bộ. 
Tôi nghĩ rằng khiêu vũ sẽ có thể hiển thị như 
thế nào bạn cảm nhận âm nhạc. 

Tiếp đến, tôi cần phải nói về phong cách 
khiêu vũ và tôi nghĩ rằng hip hop thực sự rất 
vui và thú vị. Bạn có thể bắt đầu bất cứ lúc 
nào bạn muốn. Bạn không cần phải là một vũ 
công tốt ngay khi bắt đầu và bạn cũng không 
cần phải mua quần áo đặc biệt. Chỉ cần một 



shirt. In hip hop, everyone has their own 
style. 

In conclusion, dance is great! Dance can 
support to relax and raise mood. People 
dance and feel  better about life! they will 
feel how their body changes. Dance is not 
only a sport. It also a hobby which is healthy 
for all people. 

 

chiếc quần rộng và một cái áo t-shirt. Với hip 
hop, mọi người đều có thể trình diễn theo 
phong cách riêng của họ. 

Cuối cùng tôi muốn nói là khiêu vũ là điều 
tuyệt vời! Khiêu vũ có thể giúp bạn thư giãn 
và truyền cảm hứng. Mọi người khiêu vũ và 
họ có thể cảm thấy cuộc sống tốt đẹp hơn! họ 
sẽ cảm thấy sự thay đổi trong cơ thể của họ. 
Khiêu vũ không chỉ là một môn thể thao. Nó 
cũng là một sở thích đó là lành mạnh cho tất 
cả mọi người. 

Sở thích ca hát  

If I could write about 1 thing and 1 thing 
only, I ‘d write about singing. I knew a lot of 
people who sing whether you actually have 
talent or not, but singing is my really true 
passion; it isn’t just something I do in my 
spare time or just another accomplishment to 
check off of the list of things I’m able to do, 
but rather it is something that has true 
meaning to me. I dare say that it is the most 
important thing to me in my life besides my 
family and God. It’s something I know that 
I’ll always have. While the athletes and 
beauty queens will eventually lose their 
flattery and skills , I’ll always be able to sing 
or at least listen to the music that I hold so 
close to my heart. 

Nếu tôi có thể viết về một điều gì đó thì điều 
duy nhất tôi sẽ viết về ca hát. Tôi biết rất 
nhiều ca sĩ hát cho dù họ thực sự có tài năng 
hay không, nhưng ca hát là niềm đam mê 
thật sự của tôi; nó không chỉ là một cái gì đó 
tôi hay làm trong thời gian rảnh rỗi của tôi 
hay chỉ là một việc tôi có thể làm, nhưng 
đúng hơn nó là cái gì đó thực sự có ý nghĩa 
với tôi. Tôi dám khẳng định rằng đó là điều 
quan trọng nhất với tôi trong cuộc sống của 
tôi sau Thiên Chúa và gia đình tôi. Nó là một 
cái gì đó tôi biết rằng tôi sẽ luôn luôn có cho 
riêng mình. Trong khi các vận động viên và 
nữ hoàng sắc đẹp cuối cùng sẽ mất các kỹ 
năng và sự tâng bốc mà người khác dành cho 
họ, tôi sẽ luôn luôn có thể hát hoặc ít nhất là 
nghe nhạc vì nó luôn rộng mở trái tim của 
chính tôi. 

Sở thích môn võ Karate  

My hobby is karate and I think it’s a great 
way to learn self-defence, respect, self-
control and patience. 

Karate is a Japanese martial art which uses 
punching, kicking, knee and elbow strikes, 
and open-handed techniques. I usually train 
an hour on Mondays and Wednesdays at the 
Sports Center. The lessons are physically 
hard and it takes some muscle to handle 

Sở thích của tôi là môn võ karate và tôi nghĩ 
rằng đó là một cách tuyệt vời để học cách tự 
vệ, tôn trọng, cách tự kiểm soát bản thân và 
tính kiên nhẫn. 

Karate là một môn võ nghệ thuật Nhật Bản 
trong đó sử dụng những cú đấm, đá, những 
cú đánh đầu gối và khuỷu tay và các kỹ thuật 
mở tay. Tôi thường tập luyện một tiếng đồng 
hồ vào các ngày thứ Hai và thứ Tư tại Trung 



some of the exercises that we do there, but 
I’ve gotten used to it after five years of hard 
training. I’ve never been injured seriously 
but I’ve gotten some bruises. 

I’ve got a blue belt which basically means 
that I haven’t participated in the kata tests. 
Blue is the fourth belt and I hope to get the 
brown belt which is the sixth soon. But it 
really doesn’t matter what belt you have, 
what really matters is the amount of training 
that you have done. And Karate isn’t really 
that expensive since you only have to buy 
the outfits and some essential protective 
gears. 

I’m happy that I decided to start practising 
karate because it has given me so much: I’ve 
learned to defend myself, it has increased my 
self-control and patience. I’ve also learned to 
respect people better than I did before and it 
also helped to improve my physical and 
mental strength. 

 

tâm thể thao. Các bài học nặng về thể chất và 
cần cơ bắp để xử lý một số bài tập, nhưng tôi 
đã quen với việc đó sau 5 năm miệt mài 
luyện tập. Tôi chưa bao giờ bị thương nặng 
nhưng tôi có một vài vết bầm tím. 

Tôi đã đạt đai xanh mà về cơ bản có nghĩa là 
tôi chưa tham gia vào bài kiểm tra kata. Màu 
xanh là mức đai thứ 4 và tôi hy vọng sẽ sớm 
đạt được đai nâu là mức đai thứ sáu. Nhưng 
thực sự vấn đề không phải là bạn đạt được 
mức đai nào, mà những gì thực sự quan 
trọng là mức độ rèn luyên bạn đã trải qua. Và 
Karate thực sự không hề tốn kém khi bạn chỉ 
phải mua đồng phục và một số thiết bị bảo 
vệ cần thiết. 

Tôi hạnh phúc vì tôi đã quyết định tập luyện 
karate vì nó đã cho tôi rất nhiều: Tôi đã học 
được cách tự bảo vệ bản thân mình, nó giúp 
tăng sự tự kiểm soát và tính kiên nhẫn của 
tôi. Tôi cũng học được cách tôn trọng con 
người khác hơn trước đây và nó cũng giúp 
cải thiện sức mạnh thể chất và tinh thần của 
tôi. 

 

Sở thích lướt web  

Hobbies play very important part in our life. 
It doesn’t only help us to entertain but also 
helps us to improve our skills and 
knowledge. My hobby is net surfing. I love 
to discover new things on various subjects on 
the Internet.   

Internet is the big sources where people can 
get in to learn new things. I think self-study 
is the best way to improve our English and I 
find it effective to learn English online. So, 
I’ve learned many new English grammars 
and vocabularies from online websites. I also 
take online English course when I don’t have 
chance to go to English classes. Thanks to it, 
my English has improved a lot. It can satisfy 

Sở thích đóng một phần rất quan trọng trong 
cuộc sống của chúng ta. Nó không chỉ giúp 
chúng ta giải trí mà còn giúp chúng ta cải 
thiện kỹ năng và kiến thức của mình. Sở 
thích của tôi là lướt net. Tôi thích khám phá 
những điều mới về các chủ đề khác nhau trên 
Internet. 

Internet là nguồn lớn nơi mọi người có thể 
vào để học những điều mới. Tôi nghĩ rằng tự 
học là cách tốt nhất để cải thiện tiếng Anh và 
tôi thấy hiệu quả khi học tiếng Anh trực 
tuyến. Vì vậy, tôi đã học nhiều ngữ pháp và 
từ vựng tiếng Anh mới từ các trang web trực 
tuyến. Tôi cũng tham dự các khoá học tiếng 
Anh trực tuyến khi tôi không có cơ hội để đi 



all of your needs for English skills such as 
listening, speaking, reading, writing, so I like 
this learning method very much. 

Not only learning new things is the benefit of 
using Internet but also meeting new people 
from all over the world is one of the big 
advantages to improve English. Internet 
offers new ways to connect people, it is 
known as social networking. One of the 
social networking tools that everyone might 
know is Facebook. I use Facebook everyday 
to keep in touch with my friends and family, 
and make new friends. I also use it for 
sharing my ideas, images or good videos. 

By surfing the Internet, we can expand our 
knowledge in interested areas and we can 
also increase our areas of interest. Whenever 
I find time, I do net surfing. Whole world 
seems accessible. Every knowledge is just a 
click away. I want to turn my hobby into my 
profession by finding new avenues of 
earning on the internet.   

 

đến các lớp học tiếng Anh. Nhờ vậy, tiếng 
Anh của tôi đã được cải thiện rất nhiều. Cách 
này có thể đáp ứng tất cả các nhu cầu của 
bạn cho các kỹ năng tiếng Anh như nghe, 
nói, đọc, viết, vì vậy tôi rất thích phương 
pháp học tiếng Anh này. 

Không chỉ học hỏi những điều mới là lợi ích 
của việc sử dụng Internet mà còn là việc gặp 
gỡ những người mới từ khắp nơi trên thế giới 
cũng là một trong những lợi thế lớn để cải 
thiện tiếng Anh. Internet cung cấp những 
cách thức mới để kết nối mọi người, nó được 
gọi là mạng xã hội. Một trong những mạng 
xã hội mà mọi người có thể biết đến đó là 
Facebook. Tôi sử dụng Facebook hàng ngày 
để giữ liên lạc với bạn bè và gia đình, và kết 
bạn mới. Tôi cũng sử dụng nó để chia sẻ 
những ý tưởng, hình ảnh hoặc video hay. 

Bằng cách lướt net, tôi có thể mở rộng kiến 
thức của mình trong những lĩnh vực mà tôi 
quan tâm và tôi cũng có thể mở rộng các lĩnh 
vực quan tâm khác. Bất cứ khi nào tôi có 
thời gian, tôi đều lướt net. Cả thế giới dường 
như đều dễ để tiếp cận. Mỗi kiến thức chỉ là 
một cú nhấn chuột. Tôi muốn biến những sở 
thích của tôi thành một nghề bằng việc tìm 
cách kiếm thu nhập từ Internet. 

 

Sở thích nghe nhạc  

I think listening to music is my hobby. I love 
listening to all kind of music when I do my 
housework, when I do not have anything to 
do, or even when I have meal. I love all 
kinds of music; country, pop, rock and roll, 
and other kind of music. I am interested in 
hearing them because all songs bring me 
back my lovely memories. And they bring 
me energy to clean my sould. Most of the 
time, I love listening to music to relax my 
body. The music can make everything funier. 

Sở thích của tôi đó là nghe nhạc. Tôi có thể 
nghe nhạcmọi lúc mọi nơi ngay cả khi tôi 
làm bài việc nhà của tôi, cả khi tôi không có 
bất cứ việc gì để làm, hoặc đôi khi ngay cả 
trong các bữa ăn. Tôi thích hầu hết tất cả các 
thể loại âm nhạc; pop, đồng quê, rock and 
roll, và tất cả các thể loại của âm nhạc. Tôi 
thích nghe nhạc bởi vì một số bài hát giúp tôi 
hồi tưởng lại những kỷ niệm. Ngoài ra, bởi 
vì nó truyền cho tôi thêm năng lượng để 
thanh lọc tâm hồn. Hầu hết thời gian, tôi 
nghe nhạc để thu giãn và giải tỏa u sầu. Âm 



Listening to some new songs is awesome. 
You can see the life is more beautiful. 

nhạc làm tất cả mọi việc trở nên vui vẻ hơn. 
Khi lắng nghe các ca khúc mới là tuyệt vời, 
vì bạn có thể thấy cuộc sống này tươi đẹp 
hơn qua những ca từ! 

Sở thích xem phim, đi biển  

The 2 hobbies that I love are watching a lot 
of action movies, and going to the beach. 

The first hobby that I want to talk is about 
action, terror, science fiction, and war. The 
reason why I love watching terror movies is 
because it help to put my adrenaline higher. I 
like action movies because I hate all movies 
that do not have any action at all, and I 
support me to become strong man. The last 
reason is I love science fiction movies 
because I can have a inmage about how the 
future will be like. 

The second hobby that I like to talk about is 
going to the beach by myself. I love going to 
the beach because it’s a nice place where I 
will be able to relax, and I also like to swim 
for some hours in the morning when the 
sunlight isn’t too strong. Another reason is 
that I like to have a good meal while I’m at 
the beach. The last one is that the beach is a 
peaceful place where I can think about a lot 
of things in my life and find the best solution 
for any trouble. 

 

Tôi có 2 sở thích mà mà tôi thực sự muốn kể 
cho các bạn nghe đó là xem phim hành động, 
và đi đến bãi biển một mình. 

Để nói về sở thích đầu tiên của mình – sở 
thích xem phim hành động, phim về khủng 
bố, khoa học viễn tưởng, và chiến tranh. Có 
lẽ bán sẽ thắc mắc tại sao tôi thích xem phim 
khủng bố là bởi vì nó giúp đưa hóc môn tự 
vệ của tôi tăng cao hơn. Tôi thích phim hành 
động bởi vì tôi ghét tất cả các phim nhàm 
chán mà không có bất kỳ pha hành động gay 
cấn nào cả, và chúng giúp tôi để trở thành 
người đàn ông mạnh mẽ. Lý do cuối cùng để 
tôi yêu phim viễn tưởng khoa học bởi vì tôi 
có thể hình dung ra cách tương lai sẽ biến 
đổi như thế nào. 

Các sở thích thứ hai mà tôi muốn nhắc đến là 
đi đến bãi biển một mình. Tôi thích đi đến 
bãi biển bởi vì đó là một nơi vô cùng đẹp mà 
tôi sẽ có thể thư giãn, và tôi cũng thích bơi 
lội trong vài giờ vào buổi sáng khi ánh sáng 
mặt trời không phải quá gay gắt. Một lý do 
khác là tôi muốn có một bữa ăn ngon trong 
khi tôi đang ở bãi biển với những món hải 
sản tươi. Điều cuối cùng mà tôi muốn nói về 
các bãi biển là đó là một nơi vô cùng yên 
bình, nơi tôi có thể nghĩ về rất nhiều điều 
xảy ra trong cuộc sống của tôi và noi tôi có 
thể tìm ra giải pháp tốt nhất cho bất kỳ rắc 
rối. 

 

Sở thích đọc  

My favorite hobbies is discovering and 
reading books. I’m interested in reading 
books when I have free time it or when I 

Sở thích mà tôi muốn chia sẻ với các bạn 
ngày hôm nay là về sở thích đọc sách. Tôi vô 
cùng hứng thú khi nhắc đến việc đọc sách 



have class assignments. I love reading books 
that are mystery, scary, or comedy. Reading 
comedy book is very fun for me because it 
can make me laugh. Mystery books bring me 
wondering. Scary books can terrify me and 
sometimes it can make me can not sleep at 
night. Reading book at home warms up my 
brain for school, and also makes my reading 
better. I love reading and hearing stories of 
all kinds. No matter if the story is real or 
fantasy, I would probably like it. This’s my 
last reason of why I like doing this hobby, 
reading. 

nhất là khi tôi có thời gian rảnh rỗi hay khi 
tôi có bài nghiên cứu trên lớp. Tôi thích đọc 
các loại sách bí ẩn, đáng sợ, hoặc truyện hài. 
Đọc cuốn sách hài hước là rất thú vị đối với 
tôi vì nó có thể làm cho tôi cười. Các cuốn 
sách bí ẩn mang lại cho tôi nhiều điều cần 
suy ngẫm. Cuốn sách đáng sợ có thể làm tôi 
hoảng sợ và và đôi khi nó có thể làm cho tôi 
không thể ngủ vào ban đêm. Đọc sách giúp 
bạn hoạt động trí não cho các hoạt động ở 
trường học, và cũng làm cho khả năng đọc 
của tôi nâng cao hơn. Tôi thích đọc và những 
tất cả các thể loại sách. Kể cả các câu chuyện 
là có thật hay viễn tưởng đều làm tôi thích 
thú. Đây có thể là lý do lý do tại sao tôi thích 
đọc sách đến vậy. 

Sở thích đi xe  

I am crazy about extreme ride. My uncle 
gave me to try to ride the first time 4 years 
ago. At that time I was 12 years old and it 
was breathtaking , and a bit scary. It was in 
the village near Hanoi. 

Since my first time, I am crazy about riding, 
engines, motobike and other supplies. It’s 
amazing when you’re riding on a high speed 
at night with bright lights, and fresh air. Also 
I know how to repair many things in my 
motobike or how to add some things to my 
car. I love watching some TV programs 
about motobikes and all new motobike 
supplies. 

In addition I also love off road riding. It is 
very funny when you are riding down the 
mountain or across the river. 

In conclusion I think that my hobby is the 
best and I wish that anyone will try it. 

 

Tôi thực sự phát điên lên với việc lái xe mô-
tô. Chú tôi đã cho tôi thử lái mô-tô xe lần 
đầu tiên cách đây 4 năm. Vào thời điểm đó 
mới 12 tuổi và nó thật sự hấp dẫn, và một 
chút đáng sợ nữa. Lức đó tôi đã lái xe ở một 
đường làng gần Hà Nội. 

Kể từ lần đầu tiên đó của tôi, tôi là luôn thích 
thú việc lái xe mô-tô, động cơ, xe máy và các 
vật tư khác liên quan đến xe. Thật tuyệt với 
khi bạn có thể cưỡi trên mô-tô với tốc độ cao 
vào ban đêm với ánh sáng của đèn đường với 
khôgn khí trong lành. Tôi còn biết làm thế 
nào để sửa chữa nhiều thứ trong xe máy của 
tôi hay làm thế nào để thêm một số pụ kiện 
cho cheiẹc xe trở nên đẹp hơn. Tôi thích xem 
một số chương trình truyền hình về xe máy 
và tất cả các kênh khách liên quan đến xe 
máy. 

Ngoài ra tôi rất thích đi xe trên những con 
đường đất hiểm trở. Bạn sẽ cảm thấy rất 
tuyệt vời khi bạn lái xe máy xuống núi hoặc 
đi qua những con sông, con suối. Vui chơi ưa 
thích của tôi là trôi tại tuyết phủ bãi đậu xe 
mạnh chuyển và phanh. 



Cuối cùng tôi muốn nói rằng sở thích của tôi 
là tuyệt vời nhất và tôi nghĩ các bạn cũng nên 
thử nó 1 lần nào đó. 

 

Sở thích vẽ tranh  

“Painting is just another way of keeping a 
diary.” This quote belongs to a very famous 
Spanish painter, Pablo Picasso. Who does 
not have a hobby in our days? Art is 
something that I really like and painting is 
that I love doing the most. I absolutely agree 
with Picasso`s quote: in my opinion painting 
is that can help you express your thoughts, 
feelings and have a pleasant pastime. 
 
There is nothing simplier that to start 
painting if you really want to do it. Firstly 
just take a list of paper and something what 
you are going to paint with (it could be pen, 
pencil, paints, crayons – anything). Secondly 
think of what you want to draw either just 
start painting – sometimes good ideas come 
later that the lines on drawing. In addition I 
can give you another piece of advice: try to 
be both patient and creative. 

 
However if I am bored of painting and feel 
that I cannot draw – I stop it (because in this 
way it could be a waste of time and 
materials). Art in general is something that 
need inspiration. 

 
To sum up it doesn’t matter what is your 
hobby – painting, listening to music, cooking 
or playing football – the most important 
point is that it gives you pleasure and rest for 
your soul. 

“Vẽ tranh là một cách khác để giữ một cuốn 
nhật ký.” Câu nói này thuộc về một họa sĩ 
Tây Ban Nha rất nổi tiếng, Pablo Picasso. Ai 
trong số chúng ta ngày nay lại không có cho 
mình có một sở thích? Nghệ thuật là một cái 
gì đó mà tôi thực sự thích và vẽ tranh là thứ 
tôi thích làm nhất. Tôi hoàn toàn đồng ý với 
câu nói của Picasso: theo tôi, vẽ tranh có thể 
giúp bạn thể hiện những suy nghĩ, cảm xúc 
và có một khoảng thời gian rảnh thoải mái. 

 

Không có gì đơn giản hơn là bắt đầu vẽ nếu 
bạn thực sự muốn làm điều đó. Thứ nhất chỉ 
cần một xấp giấy và một thứ gì đó để vẽ (nó 
có thể là bút, bút chì, sơn, bút chì màu – bất 
cứ thứ gì). Thứ hai nghĩ về những gì bạn 
muốn vẽ hoặc cứ thế mà bắt đầu vẽ thôi- đôi 
khi những ý tưởng hay đến sau các nét vẽ. 
Ngoài ra tôi có thể cung cấp cho bạn một lời 
khuyên nhỏ khác: Hãy cố gắng kiên nhẫn và 
sáng tạo. 

 

Tuy nhiên, nếu tôi đang chán với việc vẻ vời 
và cảm thấy rằng mình không thể vẽ – tôi sẽ 
ngừng lại (bởi vì theo cách này nó có thể là 
một sự lãng phí thời gian và vật liệu) . Nghệ 
thuật nói chung là cái gì đó cần nguồn cảm 
hứng. 

 

Tóm lại, không quan trọng sở thích của bạn 
là gì – vẽ tranh, nghe nhạc, nấu ăn hoặc chơi 
bóng đá – điểm quan trọng nhất là nó mang 
lại bạn niềm vui và sự thoải mái cho tâm hồn 
của bạn. 


