GIAO AN TONG HOP LOP 5 NAM HOC: 2018 - 2019
_Khoa hoc
NANG LUQNG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Nhan biét moi hoat dong va bién ddi déu can nang luong.
2. Ki nang: Néu duoc vi du vé& moi hoat dong va bién ddi déu can nang luong.
3. Thai d9: Yéu thich khoa hoc, gop phan bao vé mdi trudng.
- GDBVMT: bao vé méi truong khi st dung cac dang ning lwong dé hoat dong va
bién doi.
4. Nang lwe: Nhan thirc thé gi61 tu nhién, tim to1, kham pha thé 2161 ty nhién,van
dung kién thirc vao thuc tién va tng xtr pht hop voi tu nhién, con ngudi.
II. CHUAN BI
1. D6 dung

- GV: Hinh anh trang 82, 83 hoic bing binh vé cac hoat dong lao dong, vui choi,
hoc tap ctuia con nguoi

- HS : Nén, diém, 6 t6 chay pin c6 dén va coi di cho cic nhoém
2. Phwong phap va ki thuat day hoc:

- Phuong phép van dap, dong ndo, quan sat, thao luan nhom, thuc hanh, tro choi

hoc tap.

- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay mdt phuat, dong nao,...
III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY- HOC

Hoat dong day | Hoat dong hoc
1. Hoat dong khéi dong:(Sphut)
- Cho HS hat - HS hat
- Néu mot s vi du vé bién d6i hoa hoc | - 2 HS néu
xdy ra do tdc dung cua nhi¢t hodc tac
dung cda anh sang ?
- GV nhan xét - Lop nhéan xét
- Gioi thiéu bai: GV chi lo hoa va
quyén sach trén ban va hoi:
+ Lo hoa dang ¢ vi vi nao trén ban? + Lo hoa ¢ phia bén trai ctia gbc ban.
- GV cam lo hoa dé xubng ban HS va | + Lo hoa ¢ trén ban hoc ctia ban A.
hoi: Lo hoa dang ¢ vi tri nao?
+ Tai sao lo hoa tir trén ban gido vién | + Lo hoa ¢ trén ban hoc cta ban A la
lai ¢6 thé ndm trén ban cta ban A do thaycam lo hoa tir ban gido vién
- Nhu véy 1a thidy di cung cdp ning | xudng ban cta ban A.
luong cho lo hoa. Vay nang lugng 1a gi | - HS ghi vé
? Hon nay chuing ta s€ cung nhau tim
hiéu bai: Nang lwong
2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(28phiit)
* Muc tiéu: Nhan biét moi hoat dong va bién doi déu can ning luong. Néu duoc
vi du.
* Cach tién hanh:
Hogt dong 1: Nho cung cdp ndng
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lwong ma cac vat co thé bién doi vi tri,
hinh dang.

- GV tién hanh lam timg thi nghiém
cho HS quan sat, tra 15i cau hoi dé di
dén két luan: Mubn lam cho cac vat
xung quanh bién d6i can c6 ning
lugng.

1. Thi nghiém véi chiéc cdp.

+ Chiéc cap sach nam ¢ dau?

+ Lam thé ndao dé c6 thé nhic no6 lén
cao?

- Yéu cau 2 HS nhéc chiéc cip lén
khéi mat ban va dat vao vi tri khac.
- Chiéc cd@p thay do1 vi tri 1a do dau?

- Két lugn: Mubn dua cip sach 1én
cao hodc dat sang vi tri khac ta co thé
dung tay dé nhac cap lén. Khi ta dung
tay nhic cip 1a ta da cung cip cho cip
sach mot nang lugng gitp cho no thay
d6i vi tri.

2. Thi nghiém vGi ngon nén.

- GV d6t ¢am ngon nén vao dia.

- Tét dién trong 16p hoc va hoi:

+ Em thay trong phong thé nao khi tat
dién?

- Bat diém, thip nén va hoi

+ Khi thip nén, em thiy gi duoc toa
ra tir ngon nén?

+ Do dau ma ngon nén toa nhiét va
phéat ra anh sang?

- Két lugn: Khi thip nén, nén toa
nhiét va phat ra anh sang. Nén bi chay
dd cung cap ning luong cho viéc phat
sang va toa nhiét.

3. Thi nghiém véi do choi

- GV cho HS quan sat chiéc 6 t6 khi
chua lip pin.

+ Tai sao 0 t6 lai khong hoat dong?

- Yéu cau HS lap pin vao 6 t6 va bat
cong tic, néu nhan xét

+ Khi lap pin vio 6 t6 va bat cong tic
thi c6 hién tugng gi x4y ra?

+ Nho dau ma 6 t6 hoat dong, dén
sang coi kéu?

- Quan sat GV lam thi nghi€ém, trao doi
voi ban ngoi bén canh dé tra 161 cau
hoi:

H+ Chiéc cap sach nam yén & trén ban.

+ Co thé dung tay nhic cip hodc ding
que, gy moc vao quai cip roi nhac cap
1én.

- 2 HS thuc hanh.

- Chiéc cip thay dbi 1a do tay ta nhac
no di.
- Lang nghe.

- Quan sat va tra 1o1 cau hoi.

+ Khi tat dién phong trd nén ti hon.

+ Khi thap nén, nén toa nhiét va phat
ra anh sang.
+ Do nén bi chay.

- Ling nghe.

- Nhén xét: 6 t6 khong hoat dong.

+ O t6 khong hoat dong vi khong c6
pin.

- Nhéan xét: 6 t6 hoat dong binh
thuong khi 1ap pin.

+ Khi lap pin vao 6 to va bat cong tic,
0 t6 hoat dong, deén sang, coi kéu.

+ Nho dién do pin sinh ra dién da

Giao vién:

Truwong Tiéu hoc
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- Két luan: Khi lap pin va bat cong tic
6 t6 d6 choi, dong co quay, dén sang,
co1 kéu. Pi¢én do pin sinh ra da cung
cdp nang luong 1am 6 to chay, dén
sang, coi kéu.

- GV hoi: Qua 3 thi nghiém, em thay
cac vat mudn bién d6i can c6 diéu kién
gi?

- Yéu cau HS doc muc ban can biét
trang 82 SGK.

Hoat déng 2: Mot s6 nguon cung cdp
nang lwong cho hoat dong cua con
nguot, dong vat, phuong tién

- GV yéu cau HS doc muc Ban can
biét trang 83 SGK.

- GV néu: Em hay quan sat cac hinh
minh hoa 3, 4, trang 83- SGK va noi
tén nhitng ngudn cung cip ning luong
cho hoat dong ctia con nguodi, dong vat,
may moc.

- GV di gitp do nhitng HS con gédp
khoé khan.

- Goi 2 HS khé lam mau.

- Go1 HS trinh bay.

+ Mudn c6 nang luong dé thuc hién
cac hoat dong con ngudi can phai 1am
gi?

+ Ngudn cung cdp ning luong cho
cac hoat dong ctia con ngudi duge lay
tor dau?

cung cap nang luong 1am cho 6 t6 hoat
dong.

- Cac vat mudn bién ddi thi can phai
duoc cung cap ning luong.
- 2 HS tiép ndi nhau doc cho ca 1op
nghe.

-2 HS doc

- Lang nghe.

- HS thao luan theo ban.

- 2 HS 1am mau.

- HS trinh bay.

+ Mudn ¢ niang luong dé thuc hién
cac hoat dong con ngudi phai an, ubng
va hit thd.

+ Ngudn cung cdp niang luong cho
cac hoat dong ciia con nguoi duoc lay
tur thirc an.

- Goi HS doc muc Ban can biét trang | - 1 HS doc bai.
83 SGK
3.Hoat dong irng dung:(2 phut)
- Chia sé v&i moi ngudi can cé ¥ thic | - HS nghe va thuc hién
béo vé cac ngudn nang luong quy.
4. Hoat dong sang tao: (1 phut)
- Vé nha tim hiéu thém vé cac nguén - HS nghe va thuc hién
ning luong sach co thé thay thé céac
nguodn ning luong cil.
PIEU CHINH - BO SUNG:
Ki thuat

CHAM SOC GA
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I. MUC TIEU
1.Kién thirc: Néu dugc muc dich, tac dung cta viéc cham séc ga.
2. Ki ning: Biét cach chim soc ga.
3.Thai dg: Co y thirc cham s6c bao v¢ ga.
4. Niing lwe: Nang luc tu hoc, nang luc giai quyét van dé va sang tao, nang luc tham
mi, nang luc giao tiép, nang luc hop tac
II. CHUAN BI
2. Po dung
- Gi4o vién: Phiéu danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh.
- Hoc sinh: Séch gido khoa, v&
2. Phwong phap va ki thuat day hoc
- Phuong phép van dap, dong ndo, quan sat, thao luan nhom, thuc hanh, trd choi
hoc tép.
- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay mét phuat, dong nao,...
III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC

Hoat dong day | Hoat dong hoc
1. Hoat dong khéi dong:(Sphut)
- Cho HS hat - HS hat
- O gia dinh em thudng cho ga dn udng | - HS tra 10i
nhu thé nao?
- GV nhan xét. - HS nghe
- Gidi thiéu bai - Ghi bang - HS ghi vo
2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(28phut)
* Muc tiéu: - Néu dugc muc dich , tdc dung cta viéc cham séc ga.
- Biét cach cham soc ga.
(Givip @5 HS nhém M1,2 nam dwoc ngi dung bai hoc)
* Cdch tién hanh:
Hoat dong 1: Tim hiéu muc dich, tdic
dung cua viéc cham soc ga
- GV néu khai niém vé cham séc ga. - HS nghe
- GV huong dan HS doc muc 1 (SGK) | - HS doc
- Néu muc dich, tdc dung cua viéc |- Muc dich tao céc diéu kién séng

cham s6c ga? thuan o1 thich hop cho ga
- Tac dung: gitip ga khoé manh ,mau
- HS ndi ti€p nhau tra 10i. 16n va co6 suc chong bénh tot.

- Céac HS khac nhan xét, bo sung.

- GV nhan xét, két lugn va tém tit noi
dung chinh cta hoat dong 1

Hoat dong 2: Tim hiéu cdch chdm séc
ga

* Sudi 4m cho ga:

- GV huéng dan HS nhé lai va néu vai | -Nhiét do tic dong dén su 16n lén ,
trd cua nhiét do dbi voi doi séng dong | sinh san ctia dong vat. ..

vat.
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- GV nhén xét va gidi thich thém vai tro
cua nhiét do.

- Ga con bi rét sé kém an, dé nhiém
bénh ...

+ Vay can lam gi dé giup ga con chdng | - Can sudi 4m cho ga
rét?
+ Néu dung cu dung dé sudi 4m cho | - Dung cu sudi 4m cho ga 1a : chup

ga? suoi
+ O gia dinh em thuong sudi am cho ga | - Béng dién, do6i bép than ,bép cui
bang dung cu nao? quanh chudng

- Moi mot s6 HS tra 1.
-Cac HS khac nhan xét, b6 sung.
-GV nhan xét, va hudng dan thém.

* Chdong néng, chdng rét, phong am
cho ga:

* Phong ngo ddc thirc an cho ga: (thuc
hién tuong tu phan trén)
Hoat dpng 3: Pdnh gid két qua hoc tap

- Cho HS tra 101 cac cau héi ¢ cudi bar | - HS trd 101
- GV nhan xét.

3.Hoat dong irng dung:(2 phit)

- Neéu tac dung ctia viéc cham s6c ga? | - HS nghe
- Cho HS ndi tiép nhau doc phan ghi - HS doc
nhd.

4. Hoat dong sang tao:(1 phut)
- V& nha ap dung kién thirc vao thuc té. | - HS nghe va thuc hién
PIEU CHINH - BO SUNG:

Thé duc
TUNG VA BAT BONG - TRO CHOI"BONG CHUYEN SAU"
I. MUC TIEU
- Thyc hién duogc tung va bit bong bang hai tay, tung bong bang mot tay va bit bong
bang hai tay.
- Thyc hién duoc nhay diy kiéu chum hai chén.
- Trd choi"bong chuyén sau". YC biét duoc cach choi va tham gia choi duoc.
II. SAN TAP, DUNG CU:
- Trén san trudong, v¢ sinh sach sé.
- GV chuén bi 1 coi, bong 4 qua.
I11. NOI DUNG VA PHUONG PHAP TO CHUC

Pinh PH/phap va hinh

NQIDUNG lwgng thirc t0 chirc

1.M¢ déu o ‘
- GV nhén 16p, pho bién ndi dung yéu cau bai hoc. 1-2p XXXXXXXX
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- Chay cham theo 1 hang doc xung quanh san tp. 100m XXXXXXXX
- Xoay cac khép co chan, khép gbi, hong, vai. 1-2p

- Trd choi"Két ban". 1-2p A

I1.Co ban:

- On tung va bit bong bang hai tay, tung bong bang 8-10p XXXXXXXX
mot tay va bat bong bang hai tay. XXXXXXXX

+ Céc t6 tap luyén theo khu vyuc d qui dinh, do to 4-5p '\
truong diéu khién. A e
+ GV di lai quan sat va stra sai cho HS.

* Thi dua giita cac t0 v6i nhau 1 1an.GV biéu duong 3p X X
t(X)Atap dang. 7 /
- On nhay day kiéu chum hai chan. 5-7p X—> X
* Chon mot s em nhay t6t 1én biéu dién.
- Choi tro choi "Béng chuyén sau" 7-9p X — X
GV néu tén tro choi, gidi thiéu cach choi va qui dinh <
khu vuc choi.Choi thir 1-2 1an, r6i choi chinh thirc. X X
A
IT1.Két thic:
- Chay cham tha 16ng tich cuc, hit thé sau. 1-2p XXXXXXXX

- GV cung HS hé thong bai, nhan xét danh gia két 1-2p XXXXXXXX

qua bai hoc. '\ N /

- Vé nha 6n dong tac tung va bat bong. Ip

PIEU CHINH - BO SUNG:

Thé duc
TUNG VA BAT BONG - NHAY DAY
I. MUC TIEU
- Thyc hién duoc tung va bit bong bang hai tay, tung bong bang mot tay va bat bong
bang hai tay.

- Thyc hién dugc nhay day kiéu chum hai chan.

- Choi voi tro choi"Béng chuyén sau". YC biét duoc cach choi va tham gia choi
duoc.

II. SAN TAP, DUNG CU

- Trén san trudong, v¢ sinh sach sé.

- GV chuan bi 1 coi, bong 4 qua.

I11. NQI DUNG VA PHUONG PHAP TO CHUC DAY HQC

NOI DUNG Dinh | PH/phap va hinh
i luwong thirc to chirc
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L.Mé dau:
- GV nhén 16p, phd bién ndi dung yéu cau bai hoc. 1-2p XXXXXXXX
- Chay cham theo 1 hang doc xung quanh san tap. 100m XXXXXXXX
- Xoay cac khop c6 chan, khép goi, hong, vai. 1-2p
- Trd choi"Chuyén bong". 1-2p \ JAN /
I1.Co ban:
- On tung va bit bong bang hai tay, tung bong bang 8-10p XXXXXXXX
mot tay va bit bong bang hai tay. 7 XXXXXXXX
+ Cac t0 tap luyén theo khu vuc da qui dinh, do t0 4-5p
trudmg didu khién. I A A
+ GV di lai quan sat va stra sai cho HS. X X
* Thi dua giita cac to v6i nhau 1 1an.GV biéu duong 3p X X
t6 tap dung. X O 0O X
- On nhay déy kiéu chum hai chan. 5-7p X X
* Chon mot s em nhay t6t 1én biéu dién. X X
- Choi trd choi "Béng chuyén sau" 7-9p JAN
GV néu tén tro choi, gidi thiéu cach choi va qui dinh X X
khu vyc choi.Choi thir 1-2 1an, rdi choi chinh thire. X X
X 0 00X
X X
X X
IT1.Két thic:
- i cham tha 16ng toan than, két hop hit thé sau. 1-2p XXXXXXXX

- GV cung HS hé théng bai, nhan xét danh gia két 1-2p XXXXXXXX

qua bai hoc. \ N /v

- V& nha 6n dong tac tung va bat bong. Ip

PIEU CHINH - BO SUNG:

Sinh hoat

NHAN XET CAC HOAT PONG TUAN 20
I. MUC TIEU:
Giup HS:

- Nhén biét dugc uu nhuge diém cta minh va cta ban trong tun qua .
- C6 y thirc khic phuc nhuoc diém va phat huy nhirng vu diém.
- Nam dugc nhiém vu tuan 21.
II. CHUAN BI:

- GV: Nam duoc uu — khuyét diém cta HS trong tuan

- HS: Chu tich Hoi ddng ty quan va cac Trudng ban chuan bi ndi dung.
III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

46 Gido vién: Trwong Tiéu hoc




GIAO AN TONG HOP LOP 5 NAM HOC: 2018 - 2019

Hogt dpng 1: Khoi dong
- HS hat tap the 1 bai.
Hoat dong 2: Sinh hoat lop

- 4 Trudng ban 1én nhan xét cac thanh vién trong t6 va xép loai timg thanh vién.

- T6 vién cac t6 dong gop ¥ kién.

- Chu tich HPTQ 1én nhén xét chung céc ban.

- GV nhan xét, danh gia, huéng dan HS cach stra chita khuyét diém.
* Uu diém:

Hoat djng 3: Ké hoach tuan 21

- On dinh né nép hoc tip va cac hoat dong ngoai gio

- Tiép tuc thi dua day tdt- hoc tbt

- Phat huy vu diém, khic phuc nhuoc diém.

- Tham gia tich cuc cac phong trao do nha truong, Doi to chc.
Hoat dpng 4: Sinh hoat theo chii diém

SINH HOAT TAP THE

I. MUC TIEU: Giip HS:
- Nam duoc uu - khuyét diém trong tuan.
- Phat huy vu diém, khic phuc nhuoc diém.
- Biét duoc phuong hudng tudn téi.
- GD HS c¢6 tinh than doan két, gitip d& 1an nhau.
- Biét duoc truyén thong nha truong.
- Thuc hién an toan giao thong khi di ra duong.
II. CHUAN BI:
- GV: Nam dugc Uu — khuyét diém cta HS trong tuan
- HS: Cac mang chuén bi noi dung.
III. CAC HOAT PONG CHINH:
1. Lép hdt déng ca
2. Lop bdo cdo hoat djpng trong tudn:
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-3 day truong 1én nhan xét hoat dong cua day trong tudn qua. T6 vién dong gop

¥ kién. o

. Cac Truong ban Hoc tap, Né nép, Suc khde — VE sinh, Van nghé - TDTT bao
cdo vé hoat dong cua Ban. ) .

- CTHDTQ Ién nhéan xét chung, xép loai thi dua cac day. P& nghi danh sach
tuyén duong, phé binh thanh vién cta 16p.

- GV nhan xét chung:

- Tiép tuc thi dua: Hoc tap tdt, thuc hién tot né nép, vang 101 thﬁy co, n61 101 hay
lam viéc tot.

Ngay 21 thang 1 nam 2019
Ki duyét
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