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I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức 
- Giúp HS củng cố cách giải bài toán Tìm hai số khi biết tổng (hiệu) và tỉ số của 
hai số đó 
2. Kĩ năng 
- HS vận dụng giải tốt các bài toán Tìm hai số khi biết tổng  (hiệu) và tỉ số của hai 
số đó. 
3. Thái độ 
- Tự giác, cẩn thận, trình bày bài sạch sẽ. 
4. Góp phần phát triển các NL 
- NL tự học, làm việc nhóm, NL tính toán 
* Bài tập cần làm: Bài 2, bài 4. HSNK làm tất cả bài tập 
II. CHUẨN BỊ: 
1. Đồ dùng 
- GV: Phiếu học tập 
- HS: Sách, bút 
2. Phương pháp, kĩ thuật  
- PP: Quan sát, hỏi đáp, thảo luận nhóm, trò chơi học tập, luyện tập-thực hành 
- KT: động não, tia chớp, chia sẻ nhóm đôi,... 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC: 

Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 
1.Khởi động:(3p) 
- Nêu các bước giải bài toán tìm 
hai số khi biết tổng và tỉ số của hai 
số đó 
- GV dẫn vào bài mới 

- TBHT điều hành lớp trả lời, nhận xét: 
+ B1: Vẽ sơ đồ 
+ B2: Tìm tổng số phần bằng nhau 
+ B3: Tìm số lớn, số bé. 

2. HĐ thực hành (35p) 
* Mục tiêu: HS  giải tốt các bài toán Tìm hai số khi biết tổng (hiệu) và tỉ số của hai 
số đó. 
* Cách tiến hành 
  Bài 2 
- Yêu cầu HS đọc đề bài toán, xác 
định dạng toán. 
+ Yêu cầu HS nêu tỉ số của hai số. 
 
 
 
 
 
 
- GV nhận xét, chốt đáp số 
- Nêu lại các bước giải bài toán 
Hiệu – Tỉ 
 

 Cá nhân – Chia sẻ nhóm 2 - Lớp 
- 1 HS đọc đề bài trước lớp, HS cả lớp đọc đề 
bài trong SGK. 
+ Vì giảm số thứ nhất đi 10 lần thì được số thứ 
hai nên số thứ nhất gấp 10 lần số thứ hai hay 

số thứ hai bằng 
10

1  số thứ nhất. 

Bài giải 
Ta có sơ đồ:                        ?   
ST1: |----|----|----|----|----|----|----|----|----|----|              
ST2: |- --|                    738 
                       ?   
     Theo sơ đồ, hiệu số phần bằng nhau là: 

10 – 1 = 9 (phần) 
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* Lưu ý: Giúp đỡ hs M1+M2 hoàn 
thành bài tập 
Bài 4:  
- Yêu cầu HS đọc đề bài  
   + Bài toán cho biết gì? 
   + Bài toán YC tìm gì? 
   + Để tìm được hai số, ta áp dụng 
cách giải dạng toán nào? 
   + Các bước giải bài toán là gì? 
 
 
- GV chữa bài, chốt đáp số 
- Chốt các bước giải bài toán  
Tổng – Tỉ 
 
 
 
 
 
 
Bài 1 + bài 3 (bài tập chờ dành 
cho HS hoàn thành sớm) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. HĐ ứng dụng (1p) 
4. HĐ sáng tạo (1p) 

                         Số thứ hai là: 
738: 9 = 82 

Số thứ nhất là: 
82 + 738 = 820 

                   Đáp số: Số thứ nhất: 820  
                            Số thứ hai: 82 

 Nhóm 2 – Chia sẻ lớp 
 

Bài giải 
Ta có sơ đồ:          
                  ?  m 
S1:    |------|------|------|            
S2:    |------|------|------|------|------|          840m 

 
                           ?m 

Bài giải 
Theo sơ đồ, tổng số phần bằng nhau là: 

5 + 3 = 8 (phần) 
Đoạn đường từ nhà An đến hiệu sách dài là: 

840: 8  3 = 315 (m) 
Đoạn đường từ hiệu sách đến trường dài là: 

840 – 315 = 525 (m) 
Đáp số: Đoạn đường 1: 315m 
             Đoạn đường 2: 525m 

- HS làm vào vở Tự học – Chia sẻ lớp 
*Bài 1:  
Hiệu 2 số TS của 2 số Số bé Số lớn 

15 
3

2  30 45 

36 
4

1  12 48 

* Bài 3: 
 Có tất cả số túi gạo nếp và tẻ là: 
              10 + 12 = 22 (túi) 
Mỗi túi có số ki – lô – gam gạo là: 
             220 : 22 = 10 (kg) 
Có số ki – lô – gam gạo nếp là: 
            10 x 10 = 100 (kg) 
Có số ki – lô – gam gạo tẻ là: 
             220 – 100 = 120 (kg) 
                      Đ/s: Gạo nếp: 100 kg 
                              Gạo tẻ: 120kg 
- Chữa lại các phần bài tập làm sai 
- Tìm các bài tập cùng dạng trong sách buổi 2 
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và giải 
 

 
ĐIỀU CHỈNH- BỔ SUNG 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

_______________________________ 

TẬP LÀM VĂN 
CẤU TẠO CỦA BÀI VĂN MIÊU TẢ CON VẬT 

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức 
- Nhận biết được 3 phần (mở bài, thân bài, kết bài) của bài văn miêu tả con vật 
(ND Ghi nhớ). 
2. Kĩ năng 
Biết vận dụng hiểu biết về cấu tạo bài văn tả con vật để lập dàn ý tả một con vật 
nuôi trong nhà (mục III). 
3. Thái độ 
- HS có ý thức tham gia tích cực các hoạt động học tập 
4. Góp phần phát triển các năng lực 
- NL tự học, Sử dụng ngôn ngữ, NL sáng tạo, NL hợp tác 
II. CHUẨN BỊ: 
1. Đồ dùng 
   - GV:  + Tranh minh họa trong SGK. 
              + Tranh ảnh một số vật nuôi trong nhà. 
   - HS: Sách, bút 
2. Phương pháp, kĩ thuât 
- PP: Hỏi đáp, thảo luận nhóm, quan sát, thực hành. 
- KT: đặt câu hỏi, động não, chia sẻ nhóm 2 
II. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC: 

Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 
1. Khởi động (3p) 
 
- GV dẫn vào bài mới 

- TBVN điều hành lớp hát, vận động tại 
chỗ 
 

2.Hình thành kiến thức mới:(15p)  
* Mục tiêu: Nhận biết được 3 phần (mở bài, thân bài, kết bài) của bài văn miêu tả 
con vật (ND Ghi nhớ). 
*Cách tiến hành 
a. Phần nhận xét: 
Bài tập 1 + 2 + 3 + 4: 
- GV giao việc. 
- Cho HS làm bài, trình bày. 

 
- 1 HS đọc, lớp lắng nghe. 
- Cả lớp đọc bài Con Mèo Hung 
- Một số HS phát biểu ý kiến. 
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* Từ bài văn Con Mèo Hung, em hãy 
nêu nhận xét về cấu tạo của bài văn 
miêu tả con vật. 
- GV nhận xét + chốt lại + ghi nhớ. 
b. Ghi nhớ: 
- Cho HS đọc ghi nhớ. 

  Bài văn có 3 phần, 4 đoạn: 
   Mở bài (đoạn 1): Giới thiệu con 
mèo sẽ được tả trong bài. 
   Thân bài (đoạn 2 + đoạn 3): Đoạn 2: 
Tả hình dáng con mèo. Đoạn 3: tả hoạt 
động, thói quen của con mèo. 
   Kết luận (đoạn 4): Nêu cảm nghĩ về 
con mèo. 
- HS nêu nhận xét: Bài văn miêu tả con 
vật có cấu tạo 3 phần (MB, TB, KB) 
 
 
 
- 2 HS đọc ghi nhớ. 

3. HĐ thực hành (18p) 
*Mục tiêu: Biết vận dụng hiểu biết về cấu tạo bài văn tả con vật để lập dàn ý tả 
một con vật nuôi trong nhà (mục III). 
* Cách tiến hành:  
- Cho HS đọc yêu cầu của BT. 
- GV giao việc: Chọn một vật nuôi trong 
nhà và lập dàn ý chi tiết về vật nuôi đó. 
- GV nhận xét, chốt lại, khen những HS 
làm dàn ý tốt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
3. HĐ ứng dụng (1p) 
4. HĐ sáng tạo (1p) 

Cá nhân - Cả lớp 
VD: Tả con lợn 
MB: Con lợn được bố mẹ em mua về từ 
hồi tháng 2 
TB:  
+ Tả bao quát: Đến nay con lợn đã được 
tầm 50 kg, cao đến ngang cửa chuồng 
+ Tả chi tiết: 
Da nó hồng hào 
Bốn chân ngắn cũn cỡn nâng đỡ tấm 
thân to đùng 
Hai tai to ve vẩy đuổi muỗi 
Đôi mắt ti hí 
Cái mũi thính lúc nào cũng khịt khịt 
+ Tả hoạt động: Mỗi khi đói nó rít ầm ĩ 
đòi ăn. Khi nó nó kêu ịt ịt tỏ vẻ bình 
thản... 
KB: Con lợn mang lại niềm vui cho gia 
đình em. Hàng ngày, bố mẹ cho lợn ăn 
và tắm cho lợn sạch sẽ,... 
- Hoàn thiện dàn ý của bài văn 
- Viết bổ sung để được dàn ý chi tiết 

ĐIỀU CHỈNH- BỔ SUNG 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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ĐỊA LÍ (VNEN) 

DẢI ĐỒNG BẰNG DUYÊN HẢI MIỀN TRUNG  (T3) 
 

ĐIỀU CHỈNH- BỔ SUNG 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 
ĐỊA LÍ (CT HIỆN HÀNH) 

NGƯỜI DÂN VÀ HOẠT ĐỘNG SẢN XUẤT Ở                                
 ĐỒNG BẰNG DUYÊN HẢI MIỀN TRUNG (tt) 

I. MỤC TIÊU:  
 1. Kiến thức 
- Nêu được một số đặc điểm tiêu biểu về HĐSX của người dân ở đồng bằng duyên 
hải miền Trung: 
  + Hoạt động du lịch ở đồng bằng duyên hải miền Trung rất phát triển. 
  + Các nhà máy, khu công nghiệp phát triển ngày càng nhiều ở đồng bằng duyên 
hải miền Trung: nhà máy đường, nhà máy đóng mới, sửa chữa tàu thuyền. 
2. Kĩ năng : Vận dụng KT: 
- Giải thích vì sao có thể xây dựng nhà máy đường và nhà máy đóng mới, sửa chữa 
tàu thuyền ở duyên hải miền Trung: trồng nhiều mía, nghề đánh cá trên biển. 
- Giải thích những nguyên nhân khiến ngành du lịch ở đây rất phát triển: cảnh đẹp, 
nhiều di sản văn hóa. 
3. Thái độ 
- Yêu thích cảnh đẹp của quê hương đất nước và biết bảo vệ, giữ gìn  cảnh quan 
môi trường. 
4. Góp phần phát triển các năng lực: 
- NL tự chủ, NL giải quyết vấn đề, NL ngôn ngữ, NL thẩm mĩ 
* BVMT: Vai trò, ảnh hưởng to lớn của sông ngòi đối với đời sống của con người 
(đem lại phù sa nhưng cũng mang lại lũ lụt đe dọa sản xuất và đời sống). Qua đó 
thấy được tầm quan trọng của hệ thống đê và giáo dục ý thức trách nhiệm trong 
việc góp phần bảo đê điều - những công trình nhân tạo phục vụ đời sống  
II. CHUẨN BỊ: 
1. Đồ dùng 
- GV:  BĐ, LĐ 
- HS: đường mía hoặc một số sản phẩm được làm từ đường mía 
2. Phương pháp, kĩ thuật 
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- PP: Hỏi đáp, quan sát, thảo luận nhóm, thuyết trình 
- KT: đặt câu hỏi, trình bày một phút, động não, tia chớp, chia sẻ nhóm 2 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:  

Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 
1.Khởi động: (2p) 
 
+ Dân cư ở ĐBDH có đặc điểm gì? 
+ Kể tên một số HĐSX mà em đã tìm 
hiểu ở bài trước 
- GV giới thiệu bài mới 

-  TBVN điều hành lớp hát, vận động 
tại chỗ 
+ Dân cư tập trung đông đúc 
 
+ Trồng trọt, chăn nuôi, đánh bắt thuỷ 
hải sản, làm muối 

2. Bài mới: (30p) 
* Mục tiêu:  Tìm hiểu  một số HĐSX của người dân ĐBDH miền Trung và giải 
thích về sự phát triển của các HĐSX đó 
* Cách tiến hành: Cá nhân- Nhóm-Lớp 
Hoạt động1:  Hoạt động du lịch : 
- YC HS thảo luận và trả lời các câu hỏi 
+ Những điều kiện nào khiến duyên hải 
miền Trung thu hút nhiều khách du lịch?  
 
 
 
+ Hãy kể tên một số bãi biển ở miền 
Trung mà em biết? 
 - GV nên dùng bản đồ VN, yêu cầu HS 
chỉ trên bản đồ vị trí của các bãi biển 
- GV khẳng định điều kiện phát triển du 
lịch sẽ góp phần cải thiện đời sống nhân 
dân ở vùng này (có thêm việc làm, thêm 
thu nhập) và vùng khác (đến nghỉ ngơi, 
tham quan cảnh đẹp sau thời gian lao 
động, học tập tích cực). 
- Liên hệ giáo dục việc bảo vệ môi trường 
biển khi đi tham quan, du lịch. 
  Hoạt động 4: Phát triển công nghiệp  
- GV yêu cầu HS quan sát hình 10 và liên 
hệ bài trước để giải thích lí do có nhiều 
xưởng sửa chữa tàu thuyền ở các TP, thị 
xã ven biển? 
- GV khẳng định các tàu thuyền được sử 
dụng phải thật tốt để đảm bảo an toàn. 
- GV có thể yêu cầu HS cho biết đường, 
kẹo mà các em hay ăn được làm từ cây gì 
để dẫn HS tìm hiểu quá trình sản xuất 
đường. GV cho nhóm HS quan sát hình 11 

Nhóm 2 – Lớp 
 
+ Các bãi biển đẹp, bằng phẳng, 
phủ cát trắng rợp bóng dừa và phi 
lao, nước biển trong xanh; các di 
sản văn hoá lâu đời như cố đô Huế, 
phố cổ Hội An 
+ Sầm Sơn, Lăng Cô, Mĩ Khê, Non 
Nước, Nha Trang, Mũi Né 
- HS thực hành 
 
 
 
- HS lắng nghe 
 
 
 
- HS liên hệ 
 

Cá nhân – Lớp 
- HS quan sát hình 10. 
+ Do có tàu đánh bắt cá, tàu chở 
hàng, chở khách nên cần xưởng sửa 
chữa. 
 
 
- HS quan sát tranh, ảnh và nêu các 
bước sản xuất đường mía: 
+ thu hoạch mía 
+ vận chuyển mía,  
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và nói cho nhau biết về các công việc của 
sản xuất đường:  
 
- GV giới thiệu cho HS nghe về khu kinh 
tế Dung Quất và nhà máy lọc dầu Dung 
Quất (Quảng Ngãi) 
- Chốt lại KT về 2 HĐSX: đóng, sửa chữa 
tàu thuyền và làm đường mía 
* Hoạt động3: Lễ hội  
- GV yêu cầu HS đọc thông tin SGK, kết 
hợp với những hiểu biết của mình để nói 
về môt vài lễ hội ở duyên hải miền Trung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- GV chốt lại KT 
 
3. Hoạt động ứng dụng (1p) 
* GDBVMT: tác dụng của sông ngòi với 
HĐSX của người dân DHMT: nơi tổ chức 
lễ hội, đánh bắt thuỷ hải sản,... 
4. Hoạt động sáng tạo (1p) 

+ sản xuất đường thô (làm sạch, ép 
lấy nước, quay li tâm để bỏ bớt 
nước) 
+ Sản xuất đường kết tinh 
+ Đóng gói. 
 
 
 

Nhóm 4 – Lớp 
+ Lễ hội cá Ông: gắn với truyền 
thuyết cá voi đã cứu người trên 
biển, hàng năm tại Khánh Hòa có tổ 
chức lễ hội cá Ông. Ở nhiều tỉnh 
khác nhân dân tổ chức cúng cá Ông 
tại các đền thờ cá Ông ở ven biển. 
+ Lễ hội Tháp Bà diễn ra vào đầu 
mùa hạ tại Nha Trang. Người dân 
làm lễ ca ngợi công đức nữ thần và 
cầu chúc một cuộc sống ấm no, 
hạnh phúc. Phần hội có nhiều hoạt 
động đặc sắc,... 
- HS đọc bài học SGK 
 
- Ghi nhớ nội dung bài 
 
 
 
- Tìm hiểu về một số lễ hội nổi tiếng 
khác của ĐBDH miền Trung 

ĐIỀU CHỈNH - BỔ SUNG 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

SHTT - KNS 

ĐÁNH GIÁ HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC TUẦN 29 

KĨ NĂNG ỨNG XỬ TRÊN BÀN TIỆC 

I. MỤC TIÊU: 
- Nắm được ưu - khuyết điểm trong tuần 29 
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- Phát huy ưu điểm, khắc phục nhược điểm.  
- Biết được phương hướng tuần 30 

II. CHUẨN BỊ: 
- GV: Nắm được ưu – khuyết điểm của HS trong tuần 
- HS: Chủ tịch Hội đồng tự quản và  các Trưởng ban chuẩn bị ND báo cáo. 

III. CÁC HOẠT ĐỘNG CHÍNH: 
1. Khởi động 
- Lớp tham gia trò chơi: Truyền tín hiệu 
2. Lớp báo cáo hoạt động trong tuần: 

- 4 Trưởng ban lên nhận xét các thành viên trong tổ và xếp loai từng thành 
viên. 

- Tổ viên các tổ đóng góp ý kiến. 
- Chủ tịch HĐTQ lên nhận xét chung các ban. 
- GV nhận xét chung: 
    + Nề nếp: 

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

    + Học tập:   

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

3. Phương hướng tuần sau:  
- Tiếp tục thi đua: Học tập tốt, thực hiện tốt nề nếp, vâng lời thầy cô, nói lời hay 
làm việc tốt. 
...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

4. Lớp văn nghệ - múa hát tập thể  
 

THỂ DỤC 
Tiết 57: MÔN TỰ CHỌN. NHẢY DÂY. 

I. MỤC TIÊU:  
1. Kiến thức 
- Thực hiện được động tác chuyền cầu bằng mu bàn chân.Bước đầu biết cách thực 
hiện chuyền cầu bằng má trong bàn chân. 
- Biết cách cầm bóng 150g, tư thế đứng chuẩn bị - ngắm đích – ném bóng (không 
có bóng và có bóng). 
- Biết cách thực hiện động tác nhảy dây kiểu chân trước, chân sau.  
2. Kĩ năng 
- Rèn KN vận động và sự dẻo dai trong tập luyện 
3. Thái độ 
- Giáo dục tình thần tập luyện tích cực  
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4. Góp phần phát triền các năng lực 
- Năng lực tự học, NL tự giải quyết vấn đề, NL tự chăm sóc và phát triển sức khỏe. 
II. ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN 
  - Địa điểm: Sân trường bằng phẳng, an toàn khi tập luyện, vệ sinh sạch sẽ. 
  - Phương tiện: Sân tập sạch sẽ, an toàn. GV chuẩn bị còi. 
 III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP 
 

NỘI DUNG Định 
lượng 

Phương pháp và hình thức 
tổ chức 

I.PHẦN MỞ ĐẦU 
- GV nhận lớp phổ biến nội dung yêu 
cầu bài học. 
- Đứng tại chỗ xoay các khớp cổ 
chân, đầu gối, hông. 
- Tập một số động tác bài thể dục phát 
triển chung. 
* Trò chơi"Chạy ngược chiều theo tín 
hiệu". 

 
 1-2p 
 
  1-2p  
 
2lx8nh 
 
    1p 

 

 
  X X X X X X X X 
  X X X X X X X X  
 
               
 

II.PHẦN CƠ BẢN 
a. Đá cầu. 
+ Ôn chuyền cầu bằng mu bàn chân. 
+ Học chuyền cầu bằng má trong bàn 
chân  
b. Ném bóng. 
+ Ôn một số động tác bổ trợ. 
+ Ôn cách cầm bóng và tư thế đứng 
chuẩn bị, ngắm đích, ném. 
+ Tập phối hợp: Cầm bóng, đứng 
chuẩn bị, lấy đà, ném. 
c. Nhảy dây. 
+ Ôn nhảy dây kiểu chân trước chân 
sau. 
+ Thi vô địch tổ tâp luyện. 
 

 
 9-11p 
  2-3p 
  6-8p 
 
 9-11p 
   2p 
  7-8p 
 
 2 lần 
 
 9-11p 
 

 
  X X X X X X X X 
  X X X X X X X X  
 
               
 
 
     X              X 
     
     X              X 
 
     X              X 
 
     X              X 
                     

III.PHẦN KẾT THÚC 
- Đi đều và hát. 
- Nhảy thả lỏng, cúi người thả lỏng, 
hít thở sâu. 
- GV cùng HS hệ thống bài. 
- GV nhận xét đánh giá kết quả gời 
học, về nhà ôn đá cầu.học. 
- Về nhà ôn đá cầu cá nhân, ném 
bóng. 

 
1-2p 

 
1-2p 

 
1p 

 
1p 

 
 X X X X X X X X 
  X X X X X X X X  
 
               

ĐIỀU CHỈNH-BỔ SUNG 
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.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

THỂ DỤC 

Tiết 58: MÔN TỰ CHỌN. NHẢY DÂY 
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức      
- Thực hiện được động tác chuyền cầu bằng mu bàn chân.Bước đầu biết cách thực 
hiện chuyền cầu bằng má trong bàn chân. 
- Biết cách cầm bóng 150g, tư thế đứng chuẩn bị - ngắm đích – ném bóng (không 
có bóng và có bóng). 
- Biết cách thực hiện động tác nhảy dây kiểu chân trước, chân sau.  
2. Kĩ năng 
- Rèn sức bền, sự dẻo dai, khéo léo trong tập luyện 
3. Thái độ 
- Giáo dục tình thần tập luyện tích cực. 
4. Góp phần phát triền các năng lực 
- Năng lực tự học, NL tự giải quyết vấn đề, NL tự chăm sóc và phát triển sức khỏe. 
II. ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN 
  - Địa điểm: Sân trường bằng phẳng, an toàn khi tập luyện, vệ sinh sạch sẽ. 
  - Phương tiện: Còi, kẻ sân chơi trò chơi. 
 III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP 

NỘI DUNG 
Định 
lượng 

Phương pháp và hình thức 
tổ chức 

I. PHẦN MỞ ĐẦU 
- GV nhận lớp phổ biến nội dung yêu 
cầu bài học. 
- Chạy nhẹ nhàng theo một hàng dọc 
trên địa hình tự nhiên. 
- Đi thường theo vòng tròn và hít thở 
sâu. 
- Đứng tại chỗ xoay các khớp cổ chân, 
đầu gối, hông. 
- Tập một số động tác bài thể dục phát 
triển chung. 

  
  1-2p 
 
  200m 
 
    1p 
 
  1-2p 
 
2lx8nh 

 
 
 
  X X X X X X X X 
  X X X X X X X X  
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II. PHẦN CƠ BẢN 
- Đá cầu. 
+ Ôn tâng cầu bằng đùi. 
+ Học chuyền cầu bằng mu bàn chân, 
chuyền cầu bằng má trong bàn chân. 
- Ném bóng. 
+ Ôn một số động tác bổ trợ. 
+ Ôn cách cầm bóng và tư thế đứng 
chuẩn bị, ngắm đích, ném. 
+ Tập phối hợp: Cầm bóng, đứng 
chuẩn bị, lấy đà, ném. 
- Nhảy dây. 
+ Ôn nhảy dây kiểu chân trước chân 
sau. 
+ Thi vô địch tổ tâp luyện. 
 

 
9-11p 
  2-3p 
  6-8p 
 
 9-11p 
   2p 
  7-8p 
 
  2 lần 
  9-11p 
  5-6p 
  3-4p 

 
  X X X X X X X X 
  X X X X X X X X  
 
               
 
   
 
     X              X 
     
     X              X 
 
     X              X 
              

III. PHẦN KẾT THÚC 
- Đi đều và hát. 
- Nhảy thả lỏng, cúi người thả lỏng, hít 
thở sâu. 
- GV cùng HS hệ thống bài. 
- GV nhận xét đánh giá kết quả giờ 
học, về nhà ôn đá cầu.  

 
1-2p 

   1-2p 
1p 

 
1p 

 
  X X X X X X X X 
  X X X X X X X X  
            
               

                                                                                                 
ĐIỀU CHỈNH-BỔ SUNG 
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