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- HS: 4 miếng bìa hình tam giác vuông kích thước như trong bài tập 4 và 1 tờ giấy 
hình thoi. 
2. Phương pháp, kĩ thuật  
- PP: Quan sát, hỏi đáp, thảo luận nhóm, trò chơi học tập, luyện tập-thực hành 
- KT: động não, tia chớp, chia sẻ nhóm đôi,... 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC: 

Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 
1.Khởi động:(3p) 
+ Nêu cách tính diện tích hình 
thoi 
+ Viết công thức tính 
- GV dẫn vào bài mới 

- TBHT điều hành lớp trả lời, nhận xét 
+ Diện tích hình thoi bằng tích độ dài 2 đường 
chéo chia cho 2 (cùng đơn vị đo) 
+ S= m x n : 2 

2. HĐ thực hành (35p) 
* Mục tiêu: Giải được các bài toán về diện tích hình thoi 
* Cách tiến hành 
Bài 1a: Tính diện tích hình thoi.  
- Gọi HS đọc và xác định yêu cầu 
bài tập. 
- GV chốt đáp án. 
* KL: Củng cố cách tính diện tích 
hình thoi. 
Bài 2 
- Tiến hành như bài tập 1.   
- GV nhận xét, đánh giá bài làm 
trong vở của HS 
 
 
* Lưu ý: Giúp đỡ hs M1+M2 tính 
thành thạo diện tích hình thoi 
  Bài 4 
- Gọi HS đọc yêu cầu bài tập  
- Yêu cầu HS thực hành gấp giấy 
như trong bài tập hướng dẫn. 
 
 
 
Bài 3 (bài tập chờ dành cho HS 
hoàn thành sớm) 
 
 
 
 
 
 

 Cá nhân – Chia sẻ nhóm 2 - Lớp 
Bài giải. 

            Diện tích hình thoi là: 
         19  12 : 2 = 114 (cm2) 
                           Đáp số: 144 cm2 

 
HS làm cá nhân – Chia sẻ lớp 
 

Bài giải 
         Diện tích miếng kính hình thoi là: 
             14 x 10 : 2= 70 (dm2) 
                                     Đáp số: 70 dm2 

 
 
 
- Thực hiện theo HD của GV. 
- Nhắc lại đặc điểm của hình thoi: 
+ 4 cạnh bằng nhau 
+ 2 đường chéo vuông góc 
+ 2 đường chéo cắt nhau tại tđ mỗi đường 
 
a. Thực hiện xếp 4 hình tam giác thành 1 hình 
thoi như hướng dẫn 
b. Độ dài đường chéo thứ nhất của hình thoi là: 

2 x 2 = 4 (cm) 
Độ dài đường chéo thứ hai của hình thoi là: 

3 x 2 = 6 (cm) 
Diện tích hình thoi là: 

4 x 6: 2 = 12 (cm2) 
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3. HĐ ứng dụng (1p) 
4. HĐ sáng tạo (1p) 

                                 Đáp số: 12cm2 

- Chữa lại các phần bài tập làm sai 
- Tìm các bài tập cùng dạng trong sách buổi 2 
và giải 

 
 

ĐIỀU CHỈNH- BỔ SUNG 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

_______________________________ 

TẬP LÀM VĂN 
TRẢ BÀI VĂN MIÊU TẢ CÂY CỐI 

I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức 
- Biết rút kinh nghiệm về bài TLV tả cây cối (đúng ý, bố cục rõ, dùng từ, đặt câu 
và viết đúng chính tả,…); tự sửa được các lỗi đã mắc trong bài viết theo sự hướng 
dẫn của GV. 
2. Kĩ năng 
- Nhận biết và sửa được lỗi sai trong bài của mình cũng như bài của bạn 
3. Thái độ 
- HS có ý thức sửa lỗi và học hỏi các bài văn hay 
4. Góp phần phát triển các năng lực 
- NL tự học, Sử dụng ngôn ngữ, NL sáng tạo, NL hợp tác 
II. CHUẨN BỊ: 
1. Đồ dùng 
   - GV:  Bảng phụ  
   - HS: Sách, bút 
2. Phương pháp, kĩ thuât 
- PP: Hỏi đáp, thảo luận nhóm, quan sát, thực hành. 
- KT: đặt câu hỏi, động não, chia sẻ nhóm 2 
II. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC: 

Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 
1. Khởi động (5p) 
 
- GV dẫn vào bài mới 

- TBVN điều hành lớp hát, vận động tại 
chỗ 
 

2. HĐ thực hành (30p) 
*Mục tiêu: Biết rút kinh nghiệm về bài TLV tả cây cối (đúng ý, bố cục rõ, dùng 
từ, đặt câu và viết đúng chính tả,…); tự sửa được các lỗi đã mắc trong bài viết theo 
sự hướng dẫn của GV. HS biết nhận xét và sửa lỗi để có câu văn tả cây cối sinh 
động.  
* Cách tiến hành:  
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HĐ1: Nhận xét chung:   
- GV nhận xét chung về kết quả bài viết 
của cả lớp. 
+ Ưu điểm:  
.............................................................. 
.............................................................. 
............................................................. 
+ Tồn tại  
............................................................. 
............................................................. 
............................................................. 
HĐ2: Hướng dẫn HS chữa bài:   
- GV phát vở cho HS. 
- Hướng dẫn chữa lỗi chung. 
- GV nhận xét, chữa bài lại cho đúng. 
 
 
 
 
 
HĐ3. Học những đoạn, bài văn hay: 
- GV đọc những bài, những đoạn văn 
hay của một số HS trong lớp (hoặc 
ngoài lớp mình sưu tầm được). 
- Cho HS trao đổi, thảo luận về cái hay, 
cái đẹp của các đoạn, bài văn. 
3. HĐ ứng dụng (1p) 
4. HĐ sáng tạo (1p) 

Cá nhân - Cả lớp 
- HS lắng nghe. 
 
 
 
 
 
- HS lắng nghe. 
 
 
 
 
- Từng HS đọc lời phê, ghi các loại lỗi 
và cách chữa lỗi. 
 
- HS đối chiếu, đổi bài cho nhau theo 
từng cặp để soát lỗi còn sót, soát lại việc 
chữa lỗi. 
- Cho HS lên bảng chữa lỗi, lớp chữa lỗi 
vào giấy nháp. 
- Lớp nhận xét bài trên bảng lớp. 
 
- HS lắng nghe 
 
 
 
- Tiếp tục chữa các lỗi sai trong bài. 
- Viết lại 1 đoạn văn cho hay hơn  

ĐIỀU CHỈNH- BỔ SUNG 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 
ĐỊA LÍ (VNEN) 

DẢI ĐỒNG BẰNG DUYÊN HẢI MIỀN TRUNG  (T1) 
 

ĐIỀU CHỈNH- BỔ SUNG 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 
ĐỊA LÍ (CT HIỆN HÀNH) 

DẢI ĐỒNG BẰNG DUYÊN HẢI MIỀN TRUNG 
I. MỤC TIÊU:  
 1. Kiến thức 
- Nêu được một số đặc điểm tiêu biểu về địa hình, khí hậu của đồng bằng duyên 
hải miền Trung: 
+ Các đồng bằng nhỏ hẹp với nhiều cồn cát và đầm phá. 
+ Khí hậu: mùa hạ, tại đây thường khô, nóng và bị hạn hán, cuối năm thường có 
mưa lớn và bão dễ gây ngập lút; có sự khác biệt giữa khu vực phía bắc và phía 
nam: khu vực phía bắc dãy Bạch Mã có mùa đông lạnh. 
 * HS năng khiếu: Giải thích vì sao các đồng bằng duyên hải miền Trung thường 
nhỏ và hẹp: do núi lan ra sát biển, sông ngắn, ít phù sa bồi đắp đồng bằng. 
2. Kĩ năng 
- Chỉ được vị trí đồng bằng duyên hải miền Trung trên bản đồ (lược đồ) tự nhiên 
Việt Nam. 
- Xác định trên bản đồ dãy núi Bạch Mã, khu vực Bắc, Nam dãy Bạch Mã. 
3. Thái độ 
- HS học tập nghiêm túc, tự giác. 
4. Góp phần phát triển các năng lực: 
- NL tự chủ, NL giải quyết vấn đề, NL ngôn ngữ, NL thẩm mĩ 
   * BVMT: 
- Vai trò, ảnh hưởng to lớn của sông ngòi đối với đời sống của con người (đem lại 
phù sa nhưng cũng mang lại lũ lụt đe dọa sản xuất và đời sống). Qua đó thấy được 
tầm quan trọng của hệ thống đê và giáo dục ý thức trách nhiệm trong việc góp 
phần bảo đê điều - những công trình nhân tạo phục vụ đời sống  
- Một số đặc điểm chính của môi trường và TNTN và khai thác TNTN ở đồng bằng 
(môi trường tự nhiên  của ĐBDHMT: nắng nóng, bão lụt gây ra nhiều khó khăn 
với đời sống và HĐSX) 
II. CHUẨN BỊ: 
1. Đồ dùng 
- GV:  BĐ, LĐ 
- HS: Tranh, ảnh  
2. Phương pháp, kĩ thuật 
- PP: Hỏi đáp, quan sát, thảo luận nhóm, thuyết trình 
- KT: đặt câu hỏi, trình bày một phút, động não, tia chớp, chia sẻ nhóm 2 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC:  

Hoạt động của giáo viên Hoạt động của học sinh 
1.Khởi động: (2p) 
 
- GV giới thiệu bài mới 

-  TBVN điều hành lớp hát, vận động 
tại chỗ 
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2. Bài mới: (30p) 
* Mục tiêu:  Nêu được một số đặc điểm tiêu biểu về địa hình, khí hậu của đồng 
bằng duyên hải miền Trung 
* Cách tiến hành: Cá nhân- Nhóm-Lớp 
Hoạt động1: Đặc điểm địa hình của các 
đồng bằng duyên hải miền Trung  
- GV yêu cầu HS chỉ trên BĐ kinh tế chung 
VN tuyến đường sắt, đường bộ từ HN qua 
suốt dọc duyên hải miền Trung để đến 
TPHCM (hoặc ngược lại); xác định ĐB duyên 
hải miền trung ở phần giữa của lãnh thổ VN, 
+ Nêu vị trí tiếp giáp của đồng bằng DHMT. 
 
 
 
 
 + Đọc đúng tên và chỉ đúng vị trí các đồng 
bằng  
 
  
 
 
+ Các ĐBDHMT có đặc điểm gì?Tại sao lại 
có đặc điểm đó? 
GV: Các ĐB nhỏ, hẹp cách nhau bởi các dãy 
núi lan ra sát biển. Các ĐB được gọi theo 
tên của tỉnh có ĐB đó. Đồng bằng duyên hải 
miền Trung chỉ gồm các ĐB nhỏ hẹp, song 
tổng diện tích cũng khá lớn, gần bằng diện 
tích ĐB Bắc Bộ. 
- GV cho cả lớp quan sát một số ảnh về đầm 
phá, cồn cát được trồng phi lao ở duyên hải 
miền Trung và giới thiệu về những dạng địa 
hình phổ biến xen đồng bằng ở đây (như cồn 
cát ở ven biển, các đồi núi chia cắt dải đồng 
bằng hẹp do dãy Trường Sơn đâm ngang ra 
biển), giáo dục việc BVMT và khai thác 
TNTN:  hoạt động cải tạo tự nhiên của người 
dân trong vùng (trồng phi lao, làm hồ nuôi 
tôm) 
Hoạt động2: Đặc điểm khí hậu 
- GV yêu cầu từng HS quan sát lược đồ hình 1 
của bài theo yêu cầu của SGK.  
+ Chỉ và đọc được tên dãy núi Bạch Mã, đèo 

Cá nhân – Nhóm 4 – Lớp 
 
 
- HS lên chỉ và xác định vị trí 
của đồng bằng duyên hải miền 
Trung 
 
+ Phía Bắc giáp ĐB Bắc Bộ, 
phía Nam giáp ĐB Nam Bộ; 
Phía tây là đồi núi thuộc dãy 
Trường Sơn; Phía Đông là biển 
Đông. 
+ ĐB Thanh – Nghệ – Tĩnh, ĐB 
Bình – Trị – Thiên, ĐB Nam – 
Ngãi, ĐB Bính Phú – Khánh 
Hoà, ĐB Ninh Thuận – Bình 
Thuận. 
- Lắng nghe 
+ Nhỏ, hẹp vì các dãy núi lan ra 
sát biển 
 
 
- HS lắng nghe 
 
 
 
 
 
- HS quan sát, lắng nghe, chỉ 
trên lược đồ các đầm, phá ở 
Thừa Thiên Huế 
 
 
 
 

 
Cá nhân – Nhóm 4 – Lớp 

 
 
- 1 HS lên chỉ 
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Hải Vân, TP Huế, TP Đà Nẵng;  
+ Nêu đặc điểm của dãy Bạch Mã 
 
 
+ Dãy Bạch Mã làm cho khí hậu khác biệt 
như thế nào vào mùa đông? 
 
+ Vào mùa hạ, khí hậu ở đây có đặc điểm gì? 
 
 
 
+ Mô tả đoạn đường vượt núi trên đèo Hải 
Vân. 
- GV nói về sự khác biệt khí hậu giữa phía 
bắc và nam dãy Bạch Mã thể hiện ở nhiệt độ. 
Nhiệt độ trung bình tháng 1 của Đà Nẵng 
không thấp hơn 200c, trong khi của Huế 
xuống dưới 200c; Nhiệt độ trung bình tháng 7 
của hai TP này đều cao và chênh lệch không 
đáng kể, khoảng 290c. 
- GV nêu gió tây nam vào mùa hạ đã gây mưa 
ở sườn tây Trường Sơn khi vượt dãy Trường 
Sơn gió trở nên khô, nóng. Gió này người dân 
thường gọi là “gió Lào” do có hướng thổi từ 
Lào sang. Gió đông bắc thổi vào cuối năm 
mang theo nhiều hơi nước của biển và thường 
gây mưa. GV có thể liên hệ với đặc điểm sông 
miền Trung ngắn nên vào mùa mưa, những 
cơn mưa như trút nước trên sườn đông của 
dãy Trường Sơn tạo nguồn nước lớn đổ dồn 
về ĐB và thường gây lũ lụt đột ngột.  
3. Hoạt động ứng dụng (1p) 
- Liên hệ GDMT: Sông ngòi ở DDBDHMT 
ngoài mang lại lượng nước phong phú phục 
vụ sản xuất NN thì cũng gây ra  nhiều lũ lụt 
ảnh hưởng tiêu cực tới đời sống và sản xuất 
của người dân. Vì vậy việc đắp và bảo vệ đê 
cũng vô cùng quan trọng 
4. Hoạt động sáng tạo (1p) 

 
+ Kéo dài ra đến biển, nằm giữa 
Huế và Đà Nẵng tạo thành bức 
tường chắn gió mùa đông bắc. 
+ Phía Nam của dãy  núi không 
có mùa đông lạnh còn phía Bắc 
có mùa đông lạnh 
+ Đầu mùa thường ít mưa, khô 
nóng, cuối mùa thường mưa 
nhiều, lắm bão lũ, ảnh hưởng tới 
đời sống vẩn xuất 
+ Một bên là núi, một bên là 
thung lũng, đường vòng vèo, uốn 
khúc rất hiểm trở. 
 
 
 
 
 
 
- HS lắng nghe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- HS lắng nghe 
 
 
 
- Tìm hiểu về các cơn bão qua 
ĐBDH miền Trung năm 2018 

ĐIỀU CHỈNH - BỔ SUNG 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................
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.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

SHTT - KNS 

ĐÁNH GIÁ HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC TUẦN 27 

XỬ LÍ CÁC TÌNH HUỐNG KHI ĐI THANG MÁY 

I. MỤC TIÊU: 
- Nắm được ưu - khuyết điểm trong tuần 27 
- Phát huy ưu điểm, khắc phục nhược điểm.  
- Biết được phương hướng tuần 28 

II. CHUẨN BỊ: 
- GV: Nắm được ưu – khuyết điểm của HS trong tuần 
- HS: Chủ tịch Hội đồng tự quản và  các Trưởng ban chuẩn bị ND báo cáo. 

III. CÁC HOẠT ĐỘNG CHÍNH: 
1. Khởi động 
- Lớp tham gia trò chơi: Truyền tín hiệu 
2. Lớp báo cáo hoạt động trong tuần: 

- 4 Trưởng ban lên nhận xét các thành viên trong tổ và xếp loai từng thành 
viên. 

- Tổ viên các tổ đóng góp ý kiến. 
- Chủ tịch HĐTQ lên nhận xét chung các ban. 
- GV nhận xét chung: 
    + Nề nếp: 

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

    + Học tập:   

...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

3. Phương hướng tuần sau:  
- Tiếp tục thi đua: Học tập tốt, thực hiện tốt nề nếp, vâng lời thầy cô, nói lời hay 
làm việc tốt. 
...........................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

4. Lớp văn nghệ - múa hát tập thể  
 

THỂ DỤC 
Tiết 53: DI CHUYỂN TUNG, BẮT BÓNG, NHẢY DÂY 
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TRÒ CHƠI: "DẪN BÓNG" 
I. MỤC TIÊU:  
1. Kiến thức 
- Bước đầu biết cách thực hiện động tác di chuyển tung và bắt bóng bằng hai tay(đi 
chuyển và dùng sức tung bóng đi hoặc chọn điểm rơi để bắt bóng gọn) 
- Thực hiện được nhảy dây kiểu chân trước, chân sau.  
- Trò chơi "Dẫn bóng". YC biết cách chơi, và tham gia chơi được 
2. Kĩ năng 
- Rèn KN vận động và tham gia trò chơi đúng luật 
3. Thái độ 
- Giáo dục tình thần tập luyện tích cực và tham gia trò chơi trung thực. 
4. Góp phần phát triền các năng lực 
- Năng lực tự học, NL tự giải quyết vấn đề, NL tự chăm sóc và phát triển sức khỏe. 
II. ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN 
  - Địa điểm: Sân trường bằng phẳng, an toàn khi tập luyện, vệ sinh sạch sẽ. 
  - Phương tiện: Sân tập sạch sẽ, an toàn. GV chuẩn bị còi. 
 III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP 
 

NỘI DUNG Định 
lượng 

Phương pháp và hình thức 
tổ chức 

I.PHẦN MỞ ĐẦU 
- GV nhận lớp phổ biến nội dung yêu 
cầu bài học. 
- Chạy nhẹ nhàng theo hàng dọc trên 
địa hình tự nhiên. 
- Đi thường theo vòng tròn và hít thở 
sâu. 
- Ôn các động tác của bài thể dục phát 
triển chung. 
 

 
 1-2p 
 
 150m 
 
 10 lần 
 
2lx8nh 

 

 
  X X X X X X X X 
  X X X X X X X X  
 
               
 

II.PHẦN CƠ BẢN 
a.  Ôn tung và bắt bóng theo nhóm 2,3 
người. 
Cách tổ chức và dạy như bài 51. 
- Học mới di chuyển tung và bắt 
bóng. 
GV nêu tên động tác, làm mẫu, sau đó 
cho các tổ tự quản tập luyện. 
- Ôn nhảy dây kiểu chân trước chân 
sau. 
b. Trò chơi"Dẫn bóng". 
GV nêu tên trò chơi, giải thích kết 
hợp chỉ dẫn sân chơi và làm mẫu. Cho 
HS chơi thử, rồi chơi chính thức. 

 
 2-4p 
 
   
4-5p 
 
 
  
 9-11p 
 
 5-7 p 
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               
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III.PHẦN KẾT THÚC 
- Nhảy thả lỏng, cúi người thả lỏng, 
hít thở sâu. 
- Trò chơi"Kết bạn" 
- GV cùng HS hệ thống bài. 
- GV nhận xét, đánh giá kết quả giờ 
học. 
- Về nhà ôn một số bài tập RLTTCB 
đã học. 

 
1-2p 

 
1-2p 

 
1p 
1p 
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  X X X X X X X X  
 
               
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THỂ DỤC 

Tiết 54: MÔN TỰ CHỌN. TRÒ CHƠI "DẪN BÓNG". 
I. MỤC TIÊU: 
1. Kiến thức      
- Bước đầu biết cách tâng cầu bằng đùi hoặc tung bóng 150g từ tay nọ sang tay kia, 
vặn mình chuyển bóng từ tay nọ sang tay kia, ngồi xổm tung và bắt bóng, cúi 
người  chuyển bóng từ tay nọ sang tay kia qua khuỷu gối. 
- Trò chơi"Dẫn bóng"YC biết cách chơi và tham gia chơi được. 
2. Kĩ năng 
- Rèn sức bền, sự dẻo dai, khéo léo trong tập luyện 
3. Thái độ 
- Giáo dục tình thần tập luyện tích cực và tham gia trò chơi trung thực. 
4. Góp phần phát triền các năng lực 
- Năng lực tự học, NL tự giải quyết vấn đề, NL tự chăm sóc và phát triển sức khỏe. 
II. ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN 
  - Địa điểm: Sân trường bằng phẳng, an toàn khi tập luyện, vệ sinh sạch sẽ. 
  - Phương tiện: Còi, kẻ sân chơi trò chơi. 
 III. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP LÊN LỚP 

NỘI DUNG 
Định 
lượng 

Phương pháp và hình thức 
tổ chức 

I. PHẦN MỞ ĐẦU 
- GV nhận lớp phổ biến nội dung yêu 
cầu bài học. 
- Xoay các khớp cổ chân, đầu gối, 
hông, vai. 
- Ôn các động tác của bài thể dục phát 
triển chung. 

  
  1-2p 
 
  1-2p 
 
2lx8nh 
 

 
 
 
  X X X X X X X X 
  X X X X X X X X  
 
               
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- Ôn nhảy dây   1-2p   

II. PHẦN CƠ BẢN 
a. Đá cầu. 
Tập tâng cầu bằng đùi. 
+ GV làm mẫu, giải thích động tác. 
+ Cho HS tập cách cầm cầu và đứng 
chuẩn bị.GV uốn nắn sai cho HS. 
+ Tập tung cầu và tâng cầu bằng 
đùi.Sau đó GV nhận xét uốn nắn sai 
chung. 
+ Chia tổ tập luyện. 
+ Cho mỗi tổ cử 2 HS lên tâng cầu 
giỏi. 
- Ném bóng. 
Tập các động tác bổ trợ:Tung bóng từ 
tay nọ sang tay kia,vặn mình chuyển 
bóng từ tay nọ sang tay kia, ngồi xổm 
tung và bắt bóng, cúi người chuyển 
bóng từ tay nọ sang tay kia qua khoeo 
chân. 
GV nêu tên động tác, làm mẫu, kết hợp 
giải thích. 
+ Cho HS tập GV điều khiển. 
b.Trò chơi "Dẫn bóng" 
GV nêu tên trò chơi, sau đó cho cả lớp 
cùng chơi. 
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III. PHẦN KẾT THÚC 
- Đi đều theo 2-4 hàng dọc và hát. 
- GV cùng HS hệ thống bài. 
- GV nhận xét tiết học, về nhà tập tâng 
cầu cá nhân. 
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