L.MUC TIEU:

1. Kién thirc

- Giup HS 6n tap vin viét thu
2. Ki nang

- HS viét dugc mot 14 thu cho thay/co gido cii. La thu co ddy du bd cuc, trinh bay
sach s&, 101 1€ trong thu chan thanh, giau tinh cam.

3. Thai d¢ ’ ‘
- Gido duc long biét on thay c6
4. Gop phan phat trién NL:

- NL giai quyét van dé va sang tao, NL ngon ngir.

II. CHUAN BI:
1. Po dung
- GV: Bang phy, bang danh gia.
- HS: SGK, But, vé
2. Phwong phap, ki thuit
- PP: Quan sat, hoi dap.
- KT: dat cau hoi, trinh bay 1 phut, dong
III. CAC HOAT DONG DAY- HOC:

nao.

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong ciia hoc sinh

1. Khéi dong:(5p)

- Mot 14 thu ¢6 ciu tao gdm may phan?
D6 1a nhitng phan nao? Néu cdu tao cua
tirng phan?

- GV dan vao bai méi

2.. Hoat dong thwe hanh: (27p)

- TBHT diéu hanh cac ban tra 1oi

* Muc tiéu: - HS viét dugc mot 14 thu cho thay/cod gido cii. La thu ¢ day du bd
cuc, trinh bay sach sg&, 101 1€ trong thu chan thanh, giau tinh cam.

* Céch tién hanh:

Bé bat Em hay vzét thu’ cho thdy/co glao cu dé tham héi va ké cho thay/cé nghe

a. Giup HS fim hiéu dé bai

- Yéu cau HS doc d& bai, chép dé va
gach chan cac tir nglr quan trong

+Pé bai yéu cdu viét thw cho ai?

+Muyc dich viét thw la gi?

+Viét thw cho thdy cé, 1oi xung hé nhuw
thé nao?

+ Phan cudi thw can viét nhitng gi?

b. T6 chirc cho HS viét bai

- Yéu cau HS viét bai vao vo

-1 HS doc dé bai.

- Lép chép bai va thuc hién theo yéu

cau

+Viét thu cho thay/cé gido cii (day Mam
non, lop 1,2,3)

+ Thdam héi va ké cho thdy cé nghe tinh

hinh hoc tdp tir dau nam dén gio

+ Xung ho lich su, trang trong

+ Loi chuc, loi cam on, hita hen

- HS viét bai vao vo




- GV chira 16i cho HS, viét cau HS dung

tir va dién dat chua tot 1én bang dé ca

16p chira.

3. Hoat dong trng dung (Ip) - Ghi nhé bd cyc bai van viét thu

4. Hoat dong sang tao (Ip) - Thay d6i myc dich viét thu dé tao ra
nhing dé bai méi

PIEU CHINH- BO SUNG

KHOA HQC (VNEN)
PHIEU KT1: CHUNG TA PA HQC PUQC NHUNG GI
VE CHU PE CON NGUOI VA SUC KHOE?

KHOA HOC (CT HIEN HANH)
ON TAP: CON NGUOI VA SUC KHOE

L. MUC TIEU:
1. Kién thirc
- On tap céc kién thuc vé:
+ Sy trao d6i chat gitta co thé nguoi véi moi trudng.
+ Céc chat dinh dudng c6 trong thirc an va vai tro ctia chung.
+ Céach phong tranh mot s bénh do an thiéu hodc an thira chat dinh dudng va cac
bénh lay qua dudng tiéu hoa.
+ Dinh dudng hop Ii.
+ Phong tranh dudi nudc.
2. Ki nang
- Ki nang cham soc, bao vé strc khoé va phong tranh tai nan, thuong tich
3. Thai do
- Co y thtrc thuc hién theo bai hoc
4. Gop phan phat trién cc ning luc:
- NL giai quyét vin dé va sang tao, NL hop tac.
Il. CHUAN BI :
1. P6 dung




- GV: :+ O chil, vong quay, phan thudng.

+ Noi dung thao luan ghi sin trén bang 16p
- HS: Chuan bi phiéu da hoan thanh, cadc mo6 hinh rau, qud, con gidong.

2. Phwong phap, ki thuat

- PP: Quan sat, héi dap, thao luan nhom, tro choi.
- KT: dong nao, tia chop, dat cau hoi, chia s¢ nhom 2

III. CAC HOAT PONG DAY- HOC:

1. Khéi dong (5p)

+Nén 1am gi dé phong tranh tai nan dudi
nudc?

- GV nhan xét, khen/ dong vién.

2.Bai méi: (30p)

- TBHT di€u hanh HS trd 10i va nhan
x¢et

+Khéng choi dita gan ao, séng, suoi.
Giéng nirée phai dwoc xdy thanh cao,
¢6 ndp day. ...

* Muc tiéu: - On tap dugc mot s KT vé con ngudi va st khoé. Hinh thanh KN

chdam soc strc khoé ban than, phong tranh
Thao luin vé chi dé: Con ngudi va
stre khée.

- Yéu cau cac nhoém thao luan va trinh
bay vé ndi dung ma nhom minh nhan
duorc.

1. Qua trinh trao ddi chét ctia con
nguoi.

Nhém 1: Trong qud trinh song, con
nguoi ldy nhitng gi tir méi truong va
thai ra moi truwong nhirng gi?

- Co quan nao co vai tro chu dao trong
qud trinh trao doi chdt?

2. Céc chat dinh dudng can cho co thé
nguoi.

Nhém 2: Ké tén cdac nhém chat dinh
duéng ma co thé can dwoc cung cdp day
du thuong xuyén?

+ Tai sao ching ta cdn dn phéi hop
nhiéu loai thirc an?

3. Cac bénh thong thuong.
Nhom 3: Ké tén va néu cach phong

tai nan, thuong tich.

- Cac nhom thao luan, sau d6 dai dién
cac nhom lan lugt trinh bay.

+Trong qud trinh séng, con nguoi ldy
thirc dn nude uong tir moi truong va
thai ra méi trieong nhitng chat cdn ba.

+ Cdc co quan ho hd'p, tiéu hod, tuan
hoan va bai tiét.

- Gom ¢6 4 nhém:

+ Nhom thirc dn chira nhiéu chdt bét
duong.

+ Nhom thiec an chiva nhiéu chat dam.

+ Nhom thirc dn chita nhiéu chat béo.

+ Nhom thire dn chita nhiéu chat vi- ta-
min, khodng.

- Vi khong co mot loai thiee an nao co
thé cung cdp du cdc chdt can thiét cho
hoat déng song ciia co thé ...

- Mbt s6 bénh do thiéu hodc thira chét

tranh mot s bénh do thiéu hodc thira

dinh dudng:




' chét dinh dudng va bénh lay qua duong
tiéu hod?

* KNS: Phong mot s6 bénh lay qua
duong ti€u hoa: Gilt v€ sinh an uéng, Ve
sinh ¢4 nhan, v€ sinh moi truong. ..

4. Phong tranh tai nan song nudec.
Nhom 4: Nén va khéng nén lam gi dé
phong tranh tai nan dudi nuwée?

- GD KNS: Phong tranh tai nan dudi
nudc.

- GV tong hop ¥ kién cua HS va nhan
x€t.

3. Hoat dong trng dung (1p)

4. Hoat dong sang tao (Ip)

+ Bénh suy dinh duong: Can cho tré an
dii chat va dii long. Déi véi tré em can
duoc theo doi...

+ Bénh béo phi: dn uong hop li, rén
luyén tdp théi quen an uong diéu dg, an
cham, nhai ki....

+ Khéng nén choi gan ao ho, séng sudi.
Giéng nuée phai dwoc ...

+ Chdp hanh tot cdc qui dinh vé an toan
khi tham gia cdac phuong tién giao thong
dwong thuy...

- Ghi nhé cac quy tic an toan khi tap
boi

- Gidi cac dia diém ma cac em co thé
hoc boi tai dia phuong

PIEU CHINH-BO SUNG

Thr sau ngay 2 thang 11 nam 2018
LUYEN TU VA CAU

PONG TU

L. MUC TIEU:
1. Kién thue

- Hiéu thé nao 1a dong tir (tir chi hoat dong, trang thai cla sy vat: ngudi, su vat,

hién tuong).
2. Ki nang

- Nhan biét dugc dong tir trong cdu hodc thé hién qua tranh v& (BT muc III).

3. Thai do

- Tich cuec, tu giac hoc bai..

4. Gop phan phat trién cac ning luc

- NL tu hoc, NL ngdn ngit, NL sang tao




II. CHUAN BI:

1. P6 dung

- GV: + Bang phu ghi sin doan vin & bai tap 1 phan nhan xét.
+Tranh minh hoa trang 94, SGK (phéng to néu c¢é diéu kién)
+ Gidy kho to va but da.

- HS: Vo BT, but, ..

2. Phwong phap, ki thuat

- PP: Hoi dap, quan sat, thao ludn nhom, tro choi hoc tap

- KT: dong nao, dat cau hoi, chia sé, ...

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong ciia hoc sinh
1. Khéi dong (5p) - TBVN diéu hanh 16p hat, van dong tai
chd
- Dan vao bai méi

2. Hinh thanh KT (15p)

* Muc tiéu: Hiéu thé nao 1a dong tir (tir chi hoat dong, trang thai cua sy vat: ngudi,
su vat, hién tuong).

* Céach tién hanh:

a. Nhin xét: Ca nhan — Nhom 4- Lop
Bai 1: Doc doan van sau. - HS thuc hién theo HD cua GV.
-2 — 3 HS doc doan van.
Bai 2:
- Goi 1 HS doc yéu cau - HS doc yéu cAu cua bai.
- Goi HS phat biéu ¥ kién. Cac HS khac | - Yéu cau HS thao luan trong nhom 4 dé
nhén xét, bd sung. tim céc tir theo yéu cau.
- Két luan 101 giai dung. D/a:

- Chi hoat dong cta anh chién si hodc
cta thiéu nhi: nhin, nghi, thay.

- Chi trang thai cua céc su vat.

+ Cuia dong thac: dé (46 xudng)

+ Cua la co: bay.

* KL: Cac tor néu trén chi hoat dong, | - Pong tr 1a nhitng tr chi hoat dong
trang thai cua nguoi, cua vat. D6 1a | trang thai cia su vat.

dong tur, vay dong tur 1a gi?
b. Ghi nho:

- Goi HS doc phan Ghi nhé. - 3 HS doc thanh tiéng, ca 16p doc thim
’ ‘ deé thudc ngay tai 16p.
- Yc HS lay vi du vé ddng tur. - HS néu vi du:

+ Tt chi hoat dong: an, xem, ké chuyén,
mua hat, di choi, di xe dap, choi dién
te...

+ Tu chi trang thai: bay la la, luon
vong, yén lang...




3. Hoat dong thwe hanh (/5p)

* Cach tién hanh:

Bai 1: Viét tén cac hoat dong em
thuong. ..

- Goi 1 HS doc yéu cau

- Yéu cau HS thao luan nhém 2 va tim
tir. Nhom nao xong trudc dan phiéu 1én
bang dé cic nhom khic nhin xét, bd
sung.

- Két luan vé cac tir dung.

- Khen nhom tim dugc nhiéu dong tir.

Bai 2: Gach dudi dong tur trong doan
van sau:

- Goi 1 HS doc yéu cau

- Yéu cau HS thao luan cip d6i. Dung
but ghi vao vo nhap.

- Goi HS trinh bay, HS khac theo dai,
bd sung (néu sai).

- Két luan 1oi giai dang.

Bai 3: Tro choi “ Xem kich cam” Noi
tén...

- Goi 1 HS doc yéu cau

- Treo tranh minh hoa va goi HS lén
bang chi vao tranh dé mo ta tro choi.

- T chtrc cho HS thi biéu dién kich cAm
theo nhém.

- GV di goi y cac hoat dong cho tung
nhom.
Vi du:

* Muc tiéu: Viét tén cac hoat dong va gach chan dugc dong tir. Nhan biét duoc
dong tir trong cau, ndi tén dugc dong tir qua cur chi, dong tac khong 101 cia ban

Nhom 2- Lop
- Thyc hién theo yéu cau cua GV.
b/a:Céc hoat dong & nha: Panh rang,
rita mat, an com, uéng nuéde, danh coc
chen, trong em, quét nha, tuoi cdy, tap
thé duc, cho ga an, cho meo an, nhat
rau, vo gago, dun nuoc, pha tra, nau
com, gdp qudn do, lam bai tdp, xem ti
vi, doc truyén, choi dién tir...
Cac hoat dong ¢ truong: Hoc bai, lam
bai, nghe giang, lau ban, lau bang, ké
ban ghé, cham soc cdy, twéi cay, tdp thé
duc, sinh hoat sao, chao co, hat, mua,
ké chuyén, tdp van nghé, dién kich...
- HS doc lai cac tir vira tim duoc

Nhom 2 —Lép

- Thyc hién theo yéu cau cua GV.

b/a:

a/. dén- yét kién- cho- nhdn — xin — lam
— duii — ¢ thé- lan.

b/, mim cuoi- wng thudn- thie- bé- bién
thanh- ngdt- thanh- tuwong- co.

Nhom 4- Lép
- 1 HS doc thanh tiéng. 2 HS 1én bang
mo ta.
- Thyc hién theo yéu cau cua GV.
VD:
+Ban nam lam dong tac cai gap nguoi
xudng. Ban nit doan dong tac: Ciii.
+ Ban nir lam dong tac gbi dau vao tay,
méat nhdm lai. Ban nam doan d6 13 hoat
dong: Ngu.
- Timg nhém 4 HS biéu dién cac hoat
dong c6 thé nhom ban 1am bang cac cir
chi, dong tac. Pam bao HS nao cling
dugce biéu dién va doan dong tac.




*Pong tac trong hoc tap: mwon sdch
(biit, thude ké), doc bai, viét bai, mo
cdp, cat sach vo, phdt biéu y kién.
*Pong tac khi vui choi, gidi tri: Choi
co, nhay day, trong nu trong hoa, kéo
co, dd cau, boi, tap thé duc, choi dién
tr, doc chuyén...

- Nhan xét, khen nhém dién dugc nhiéu
dong tac kho va doan ding dong tur chi
hoat dong cua nhoém ban.

4. Hoat dong urng dung (Ip) - Ghi lai 10 dong tur chi hoat dong, trang
thai vao so tay.
5. Hoat dong sang tao (Ip) - bat 1 cu c6 5 dong tur.
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Tiét 45: THUC HANH VE HINH CHU NHAT
THUC HANH VE HINH VUONG
L. MUC TIEU
1. Kién thirc
- On tap kién thirc vé 2 dt vudng goc, 2 dt song song
2. Ki nang
- V& duoc hinh chit nhat, hinh vuéng (bang thudc ké va é ke).
3. Thai d¢
- Tinh chinh x4c, can than, lam viéc nhém tich cuc
4. G6ép phan phat trién cac NL
- NL tu hoc, lam viéc nhém, NL tinh toan
* Bai tap can lam: la, 2a (tr 54). Bai 1a, 2a (tr 55),
II. CHUAN BI:
1. D6 dung
- GV: Thuéc thang, é ke (dung cho GV va cho HS)
- HS: V& BT, but, é-ke
2. Phwong phap, ki thuat
- PP: Quan sat, héi dap, thao luan nhom.
- KT: dong nao, tia chop, chia sé nhém doéi
III. CAC HOAT DONG DAY - HOC:
Hoat dong cua gido vién Hoat dong ciia hoc sinh

1.Khéi dong: (5p)




- GV dan vao bai moi

2. Hoat dong thuc hanh:(30p)

*Cachtienhanh:
a. Huéng din vé hinh chiv nhit theo
do dai cdc canh:

- GV vé lén bang hinh chit nhat MNPQ
va hoi HS:

+ Cac goc o cdc dinh cua hinh chir nhat
MNPQ la goc gi?

+ Hay néu cdc cap canh song song voi
nhau co trong hinh chit nhdt MNPQ?

* GV: Dwa vao cic dic diém chung
ciia hinh chir nhdt, ta sé thuc hanh vé
hinh chii nhdt theo d¢ dai cdac canh
cho truoc.

VD: V& hinh chit nhat ABCD c6 chiéu
dai 4 cm va chiéu rong 2 cm.

- GV yéu cau HS vé& timg budc nhu
SGK gioi thiéu:

+ V& doan thang CD c6 chiéu dai 4 cm.
GV vé& doan thang CD (dai 4 cm) trén
bang.

+ V& duong thang vudng goc vai DC tai
D, trén dudng thiang d6 ldy doan thing
DA =2cm.

+ V& duodng thang vudng goc véi DC tai
C, trén dudng thang d6 1ay CB =2 cm.
+ Noi A véi B ta duge hinh chir nhat
ABCD.

b. Huwéng din vé hinh vuéng theo dp
dai canh cho truoc:

+ Hinh vuéng co do dai cdac canh nhw
thé nao véi nhau ?

+ Cac goc o cdc dinh cua hinh vuéng la
cdac gocgi?

VD: V& hinh vuéng c6 canh dai 3 cm.

- HS cung hat va van dong dudi sy dicu
hanh cuia TBVN

* Muc tiéu: V& duoc hinh chir nhat, hinh vudng (bang thudc ké va é ke).

- HS ca 16p v& hinh vao gidy nhap.

M N

Q P

+ Cdc géc nay déu la géc vuong.

+ Canh MN song song voi QP, canh
MQ song song voi PN.

- HS v& vao gidy nhap — Trinh bay cac
bud

A B

+ Cdc canh bang nhau.

+ La cac goc vuong.




- GV huéng dan HS thyc hién timg
budc vé nhu trong SGK:

+ V& doan thang DC = 3 cm.

+ V& duodng thang vudéng goc véi DC
tai D va tai C. Trén mdi duong thing
vudng goc do ldy doan thang DA = 3
cm, CB=3cm.

+ No6i A véi B ta duoc hinh vudng
ABCD.

- Goi HS néu cac budc nhu phan bai hoc
cua SGK.

c. Lam bai tap:

Bai I(tr 54): GV yéu cau HS doc dé bai
toan.

- GV yéu cau HS tu v& hinh chit nhat
6 chiéu dai 5 cm, chiéu rong 3 cm, sau
do6 dat tén cho hinh chir nhat.

- GV yéu cau HS néu cach v& ciia minh
trudce 1op.

- GV nhan xét.

Bai 2(tr 54): V& hinh chit nhat c6 chiéu
dai 4cm, chiéu rong 3cm.

Bai 1(tr 55):

- GV yéu cau HS doc dé bai, sau do tu
v€ hinh vudng c6 dd dai canh 1a 4 cm,
tinh chu vi va dién tich cua hinh.

- GV yéu cau HS néu rd timg budc vé
cua minbh.

Bai 2(tr55): V& theo mau:
4. HD ung dung (Ip)

5. HD sang tao (Ip)

- HS v& hinh vuéng ABCD theo ting
budc hudng dan cua GV.
A B

- HS doc yéu cau bai tap
- HS v€ hinh, néu cach v€ hinh
A B

C D
- HS doc yéu cau bai tap:
- HS v€ hinh

- 1 HS 1én bang. Lép lam bai vao vo.
A B

C D
- 1 HS néu trudc 16p, HS ca 16p theo doi
va nhan xét.
- HS vé.
- Ghi nhé cach v€ hinh vudng, hinh chir
nhat
- Thuc hanh 1am bai tap s 3 (tr 54) va
bai s6 3 (tr 55)

PIEU CHINH- BO SUNG
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TAP LAM VAN
LUYEN TAP TRAO POI Y KIEN VOI NGUOI THAN

L. MUC TIEU:
1. Kién thirc
- Xéc dinh dugc muc dich trao doi, vai trong trao d6i; 1ap duoc dan y 1d ndi dung
ctia bai trao d6i dé dat muc dich.
2. Ki nang
- Buéc dau biét dong vai trao doi va dung 10i 18, cir chi thich hop nham dat muc
dich thuyét phuc.
3. Thai do
- C6 thai d6 dung muc trong giao tiép dé dat duoc muc dich giao tiép
4. Gop phan phat trién cc ning luc
- NL tu hoc, Str dung ngdn ngir, NL sang tao

* KNS: Thé hién su t tin. Léng nghe tich cuc. Thuong luong. Pat muc tiéu, kién
dinh.
II. CHUAN BI:
1. D6 dung

- GV: + Bang 16p ghi sin dé bai.

+ Phiéu nhom.

- HS: V& BT, sgk.
2. Phwong phap, ki thuat
- PP: Héi dap, thao ludn nhom, quan sat.
- KT: dat cau hoéi, dong ndo, chia sé¢ nhom 2
I. CAC HOAT DPONG DAY - HQC:

Hoat dong cuia gido vién Hoat dong ciia hgc sinh
1. Khéi dong (5p) - TBVN diéu hanh 16p hat, van dong tai
chd
-GVdanvaobaiméi | ]

2. Hoat dong thuc hanh:(30p)

* Muc tiéu: Xac dinh dugc muc dich trao d6i, vai trong trao doi; 1ap dwoc dan ¥ rd
ndi dung cua bai trao doi dé dat myc dich.

* Cach tién hanh:

* Cach tién hanh: Ca nhan - Nhém 2 — Lép

Pé bai: Em c6 nguyén vong hoc thém | - 2 HS doc dé bai.

mot mén ning khiéu.. ... - Gach chén céc tir quan trong trong dé
* Tim hiéu dé: bai

- GV doc lai, phan tich, dung phan mau
gach chan nhing tr nglr quan trong: Pé bai: Em c6 nguyén vong hoc thém
nguyén vong, mon nang khiéu, trao d6i, | mot mon nang khiéu.. ...

anh (chi), ung ho, cung ban dong vai.

- Goi HS doc goi y,yéu cau HS trao ddi
va tra 161 cau hoi. - 3 HS ndi tiép nhau doc goi y 1, 2, 3.

- Trao d6i va thao luan cip 601 dé tra
101.




+ Noi dung can trao doi la gi?

+ Poi tuwong trao doi véi nhau ¢ day la
ai?
+ Muc dich trao doi la dé lam gi?

+ Hinh thire thue hién cudc trao doi nay
nhu thé nao?

+ Em chon nguyén vong ndo dé trao doi
voi anh (chi)?

- GV yéu cau HS hoat dong theo nhom.
- Gv theo ddi tirng nhém giap do.

* Thi trinh bay trudc 16p

- T6 chirc cho tirng cap HS trao doi.

- Yéu cau HS duéi 16p theo ddi, nhan
xét cudc trao ddi theo cac tiéu chi sau:

+ Ngi dung trao doi c¢6 ding dé tai
khong?

+ Cudc trao doi ¢é dat duwoc muc dich
dat ra khong?

+ Loi le, cie chi cua hai ban da phu hop
chwa, c6 gidu sirc thuyét phuc chira?

+ Ban da thé hién duoc tai khéo léo ciia
minh chwa? Ban co tw nhién, manh dan
khi trao doi khéng?

Vi du vé gu(f)c trao d(;)Ni ha}NI, ding chuan
(GV c¢6 thé cho HS dién mau).

+ Trao doi vé nguyén vong muon hoc
thém mot mén nang khiéu cia em.

+ Doi twong trao doi & ddy la em trao
doi véi anh (chi ) cia em.

+ Muc dich trao déi la lam cho anh chi
hiéu ré nguyén vong cia em, gidi ddp
nhitng khé khan, thac mdc ma anh (chi)
dat ra dé anh (chi) hiéu va ung hoi em
thuwe hién nguyén vong dy.

+ Em va ban trao doi. Ban dong vai anh
chi cua em.

*Em muon di hoc miia vao budi chiéu
o1

*Em muon di hoc vé vao cdc budi sing
thir bay va chu nhat.

*Em muon di hoc vé & cdu lac bé vé
thuat.

- HS hoat dong theo nhom:

+ HS doc tham lai goi y 2, hinh dung
cau tra 101, giai dap thic mic anh chi
dat ra.

+ HS chon ban (dong vai nguoi than),
cung tham gia trao d6i, théng nhat dan y
dbi dap (viét ra nhap).

- Thuc hanh trao doi, lan lugt ddi vai
cho nhau, nhan xét, gop ¥ kién, b6 sung
hoan thién bai tap..

- Tung cip HS thi dong vai trao doi
trude 16p.

- HS nhéan xét sau tirng cap.

- Binh chon cé@p khéo 1¢o nhét 16p.

Em gai

- Anh o1, sap toi truong em c¢6 mé 16p
day truong quyén. Em muon di hoc.
Anh ung h¢ em nhé!




