4. Goép phan phat trién ning lwe: Nang luc tr hoc, NL giai quyét van dé va sang
tao, NL tu duy - 1ap luan logic, NL quan sat,...
*Lam BT 1, 2, 3.
II. CHUAN BI:
1. Po dung:
- GV: Mb hinh ddng h
- HS: SGK
2. Phwong phap, ki thuit:
- Phuong phap van dap, dong ndo, quan sat, thuc hanh, dit va giai quyét van
dé, hoat dong nhom, tro choi hoc tap.
- Ki thuat dat cau hoi, trinh bay 1 phut, dong nao, tia chdp, chia s¢ nhoém doi.

III. CAC HOAT PONG DAY — HOC:

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS
1. HD khéi dong (3 phit): - Hs doc lich budi toi cia minh (d3 lam
san o nha)
+ Em thire ddy lic mdy gio? - Tra 1oi

+ Em di hoc hic mdy gio?
+ Em hoc vé lic mdy gio?
- Két ndi - Gidi thiéu bai méi — Ghi dau | - Lang nghe

bai lén bang. - Ghi vo tén bai

2. HD Luyén tap (30 phut): ’ ’
*Muc tiéu: Biét xem gio ( chinh x4c dén 5 phut ). Biét xac dinh 1/2, 1/3 ctia mot
nhom d0 vat, giai toan bang mot phép tinh nhéan, so sanh gia tri cua biéu thirc don

gian.
*Cach tiéenhanh:

Bai 1: (Ca nhén - Ci 16p) - HS lam bai ca nhan
- Lam trén mo hinh dong hd - Chia sé két qua trudc 16p
Bai 2: (Ca nhan - Cap déi - Ca lop) - HS lam ca nhan

- Chia sé két qua trong nhom doi.

- Chia sé két qua trudc 16p.

Giai:
Tat cd ¢é s6 nguoi la:
S5x4=20(nguoi)
Pdp s6: 20 nguoi

Bai 3: (C4 nhén - Cip d6i - Ca 16p) - HS 1am c& nhan

- Chia sé cap doi.
- Cau héi goi mo: - Chia sé két qua trudc 16p.
+ Hinh nao da khoanh vao 1/3 s6 cam? | + Hinh 1 dé khoanh vao 1/3 s6 cam vi ¢é
Visao? tat ca 12 qua cam, chia thanh 3 phan

bang nhau thi moi phan co 4 qua cam.

Hinh 1 da khoanh vao 4 qua cam.
+ Hinh 2 dd khoanh vao mét phan mdy | + Hinh 2 da khoanh vao % sé cam, vi ¢6
s6 cam? Vi sao? tat ca 12 qua cam, chia thanh 4 phan

I bang nhau_thi moi phan cd 3 qua_cam.




Hinh 2 da khoanh vao 3 qua cam.

- Y b) lam tuong tu => P4p an: Hinh 3, hinh 4 da khoanh vao
1/2 s6 bong hoa.

Bai 4: Bai tap cho (danh cho HS hoan | - HS tuy hoan thanh ké theo miu va bao

thanh som) cdo vdi1 GV khi da hoan thanh.

- GV kiém tra khi HS béo céo két qua, | => VD: Phép tinh 1: Dién dau 16n hon, vi

yéu cau HS giai thich 4x7=28;4x6=24, ma28>24.

4. HD vrng dung (1 phut): - V& tiép tuc thuc hanh xem dong hd

5. HD sang tao (1 phit) - Thyc hanh tim 1/4 , 1/3 va 1/2 cua cac
s0.

PIEU CHINH - BO SUNG:

TAP LAM VAN:

KE VE GIA DINH . PIEN VAO GIAY TO IN SAN
L. MUC TIEU:
1. Kién thue: ‘
- K& dugc mot cach don gian vé€ gia dinh voi mdt ngudi ban méi quen theo
goiy (BTI).
- Biét viét don xin phép nghi hoc (BT2) ding mAu.

2. Ki ning: Rén k¥ ning noi va viét.

3. Thai d9: Yéu thuong, tran trong va gan bé voi moi ngudi trong gia dinh

4. Gop phan phat trién nang luc: NL tu chu va tu hoc, NL giao tlep va hop tac,
NL giai quyet van dé va sang tao, NL ngon ngtr, NL tham mi.

*THGDBVMT: Giao duc tinh cam dep dé trong gia dinh.

II. CHUAN BI:
1. P6 dung:

- GV: Mau don xin phép nghi hoc (cho timg em).

- HS: SGK
2. Phwong phap, ki thuit:

- Phuong phép véan dap, dong ndo, quan sat, thuc hanh, dit va giai quyét van
dé, hoat dong nhoém, TC hoc tap.

- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay 1 phut, dong nao, tia chdp, chia sé nhom déi.
III. CAC HOAT PONG DAY — HOC:

| Hoat dong ciia GV \ Hoat dong cua HS




1. HD khéi dong (3 phit):

- Két ndi kién thuac - Gidi thiéu bai
moi.
-Ghidéubailénbang

2. HD thwe hanh: (30 phut)
*Muc tiéu:

- Ké dugc mot cach don gidn vé gia dinh vo1 mot nguot ban méi quen theo goi y

(BT1).

- Viét don xin phép nghi hoc (BT2) ding miu.

*Cach tién hanh:

- Bai 1: (C4 nhan - Cip doi- Ca l6p)
- HS lam viéc theo nhém 2
+ Gia dinh em ¢é mdy nguoi? D6 la
nhitng ai?
+ Céng viéc ciia moi nguoi trong gia
dinh la gi?
+ Tinh tinh ciia mdi nguoi trong gia
dinh nhu thé nao?
+ Bé em thuong lam viéc gi?
+ Tinh cam ciia em doi véi gia dinh
nhu thé nao?

- GV tong két chung. Tuyén duong,
khen ngoi nhitng HS ké tét.

=> Cau hoi chot bai:

+ Em c6 yéu thuong moi nguoi trong
gia dinh minh khong?

+ Em can lam gi dé thé hién su yéu
thuong d6?

Bai 2: (Ca nhén - Ca lop)

=> Luu y HS khdu trinh bay.
=> Chét ndi dung 1 1a don (Gom 3

phd:n: f’hd‘n dau, phan chinh, phan
cuoi, can ghi nhitng gi 0 moi phan)

3. HD ung dung (1 phut) :

4. HD sang tao (1 phut) :

- Hat bai: Ca nha thuwong nhau
- Néu ndi dung bai hat

- Hs lam viéc nhém 2: HS nghe ké cho
nhau nghe vé gia dinh ctia minh

- Chia sé két qua trudc 16p
- Lép nhan xét, bo sung

- HS lién hé, tra 1o1.

- HS doc ndi dung mau don.

- Tu dién cac thong tin can thiét
- Chia sé két qua trudc 16p.

- L&p nhan xét, bo sung.

- Vé chép lai don xin nghi hoc ra gidy.
Trinh bay cho dep.

- Thyc hién 16i séng dep, tran trong, yéu
thuong va quan tam téi moi ngudi trong
gia dinh.




PIEU CHINH - BO SUNG:

THU CONG:

Bai 2: GAP CON ECH ( Tiét 1)

1. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Sau bai hoc, HS biét gap con éch diing qui trinh ki thuét

2. Ky nang: Ren cho hoc sinh kha ndng khéo 1€o,

can than.

3. Thai d¢: Htng thu voi gid hoc gip hinh, yéu thich cic san pham thi cong, thich

dd choi thu cong do minh 1am ra.

4. G6p phin phat tg‘ién niing lwe: NL ty cha va ty hoc, NL gido tiép va hop tac,

NL giai q_uyét van dé va sang tao.
II. CHUAN BI:
1. P6 dung:
- GV: San pham mau
- HS: Giay nhap, giay thu cong, kéo.
2. Phwong phap, ki thuit:

- Phuong phép van dap, dong ndo, quan sat, thuc hanh, giai quyét van dé, hoat

dong nhom.

- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay 1 phut, dong nao, tia chdp, chia sé nhom doi.

III. CAC HOAT PONG DAY — HOC:

Hoat dong ciia thay

Hoat dong cua tro

1. HD khéi dong (5 phut):

- Kiém tra dung cu, dd dung hoc tp cua HS va
nhan xét.

- G161 thiéu bai moi:

2. HD quan st va nhan xét (10 phat)
*Muc tiéq: Nam dugc quy trinh gap con éch
* Cach tién hanh:

Viéc 1: Quan sat mdu: ]
- GV dua méu con éch d3 gip sén yéu cau HS
quan sat va tra 101 cau hoi
+ Con éch gom mdy phdin?

+ Pdc diém phdn dau ra sao?
+ Phan than, duéi nhu thé nao?

- Hat bégi: Chu éch con
- HS ki€m tra trong cap doi, bao
cao GV

- HS quan sat mau va nhan xét:

- Con éch g@)m 3 phﬁn: Pau, than,
duoi,....

- Phan dau c6 2 mét, nhon dan vé
phia sau, chan phinh rong vé phia
sau, hai chan trudc, 2 chan sau &
dudi than




- Gi6i thiéu: Con éch co thé nhay duoc khi ta
dung ngon tay trd miét nhe vao phan cudi cia
than éch

- GV mé hinh con éch dé HS nhan biét su
giéng nhau voi bai gdp may bay dudi roi da
hoc & 16p 2. Tir d6 HS biét gap con éch.

Viéc 2: Huéng din HS gap

Buwée 1: Gdp cdt to gidy hinh vudng

Buwéc 2: Gap tao 2 chan trude

- Huéng dan nhu gip dau, canh may bay dudi
101, yéu cau HS gap

- GV nhan xét: Gép doi to gidy hinh vudng
theo duong chéo (H2) dugc hinh tam giac
(H3), gap d6i hinh 3 dé 1y duong chéo giira va
mo ra

- bat 3 dinh cua tam giac 1a A, B, C. Binh A ¢
trén

- Géap 2 nira day vé phia truéc va phia sau
duong dau giira gap sao cho dinh B, C trung
Ién dinh A, ta dugc hinh 4

- Long 2 ngon tay cai vao trong long H4 kéo
sang 2 bén dugc HS5

- Gép 2 dinh caa hinh 6 vao theo duong dau
gap.... ta dugc 2 chan trude cua con éch

Buwde 3: Tao 2 chén sau va thin éch

- GV thao tac

- Céch 1am cho con éch nhay

+ GV lam nhanh céc thao tac lan 2 cho HS
quan sat

- Yéu cau HS nhic lai cac budc gip con éch

- Nghe GV gidi thiéu

- HS quan sat

- HS thyc hanh gip theo HD cua
GV
- HS HS quan sét va gap theo

B \/IB C
ns < |
He E@

- HS quan sat GV 1am mau

- HS néu:

+ BI: Gap, cdt to gidy h.vudng




3. HD thuc hanh (15 phut)
*Muc tiéu: HS gap duoc con éch

*Cach tienhanh:
- Cho HS thyc hanh gép con éch trong nhom 4
dé nhitg em biét gip hudng din em chua biét
gap. ’
- Gido vién quan sat néu hoc sinh nao con ling
tang khi thuc hién thi gido vién can huéng dan
lai dé hoc sinh ca 16p biét cach thuc hién.
- Nhan xét két qua thyc hanh caa HS

4. HD tng dung (5 phut):

5. HD sang tao (1 phut): PASTE

+ B2: Gdp tao 2 chdn trude
+ B3: Tao 2 chan sau, than

____________________________________________________

- Thyc hanh gap con éch trong
nhom. Tu ho tro nhau hoan thanh
san pham

- V€ nha tiép tuc thuc hién gap
con €ch
- V€ va t6 mau trang tri con éch

PIEU CHINH - BO SUNG:

KI NANG SONG:

AN TOAN GIAO THONG (TIET 2)

TU NHIEN VA XA HOI

(TIET 1):

(Chuong trinh hién hanh)

BAI 5: BENH LAO
L. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Biét can tiém phong lao, thé khong
phong bénh lao phoi.

PHOI

khi trong lanh, an di chat dé

2. Ki nang: Co6 ky nang phong tranh bénh t;ﬁt’dé nang cao stc khoe cho ban than
3. Thai d¢: Co y thuc gilr gin stc khoe, an uong hop vé sinh.




4. Gop phan phat trién nang luc: NL ty chu va ty hoc, NL gido tlep va hop tac,
NL giai quyét van dé va sang tao, NL nhan thirc méi truong, NL tim toi va kham
pha.

*GDKNS:

- K7 nang tim kiém va xi li thong tin: phan tich va xir li théng tin d@é biét dwoc
nguyén nhén, dwong ldy bénh va tdc hai ciia bénh lao phéi.

- Ki' nang lam chu ban than: dam nhdn trach nhiém thuc hién hanh vi cua ban
than trong viéc phong ldy nhiém bénh lao tir nguwoi bénh sang nguwoi khéng mdc
benh.

II. CHUAN BI:
1. P6 dung:

- GV: Cac hinh trong SGK.

- HS: SGK
2. Phwong phap, ki thuit:

- Phuong phép van dap, dong ndo, quan sat, thuc hanh, dit va giai quyét van
dé, hoat dong nhom.

- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay 1 phuat, dong nao, tia chdp, chia sé¢ nhom doi.
III. CAC HOAT DONG DAY - HQC:

Hoat dong cia GV
1. HD khéi dong (5 phit)

Hoat dong cua HS
- HS hat bai: Tdp thé duc buéi
sang.
- Tra 161: Hit thd khong khi trong
lanh, nang cao sk,...
- Lang nghe — M& SGK

+ Tép thé duc budi sang c6 loi ich gi?

- Két ndi kien thie - Giéi thiéu bai méi - Ghi
daubailenbang |
2. HP kham pha kién thirc (25 phiit)
*Muc tiéu: Biét can tiém phong lao, th khong khi trong lanh, in du chat dé phong
bénh lao phoi.
*Cachtienhamh:
Hoat dong 1: Bénh lao phoi
* Muc tiéu: HS néu dwoc nguyén nhdn, biéu
hién, dwong ldy truyén, tac hai cia bénh lao
phéi.
* Cach Tién hanh:
- Yéu cau HS quan sat hinh minh hoa SGK/12
va doc 101 thoai cta tirng nhan vét.
- Yéu cau HS théo luan nhém tra 10i cau hoi
SGK/12, GV ghi bang.

- Thao luan nhém 4.
- Pai dién nhém tra 101, 16p nhan
xét.

+ Nguyén nhdn gdy bénh lao phoz?
+ Ngueoi mdc bénh thwong cé biéu hién ndo?

+ Bénh ldy bang con dwong ndo?
+ Bénh co tac hai gi?

*Két luan: Trong cac bénh dudng ho hap, bénh

- Do vi khuan lao.

- Mét moi, kém an, gay di, sot nhe
vé chiéu.

- Bang duong ho hp.

- Strc khoe suy gidm, anh hudng
tinh mang.

- 3 HS nhic lai.




lao phdi 1a nguy hiém nhat.

Hoat dong 2: Phong bénh lao phoi

* Muc tiéu: Néu duoc cac viéc nén lam va
khéng nén lam dé phong bénh lao phoi. Biét can
tiém phong lao, tho khong khi trong lanh, an du
chat dé phong bénh lao phoi.

* Cach Tién hanh:

- Yéu cau HS quan sat cac hinh minh hoa trang
13, thdo luan nhom theo cau hoi dinh hudng:

+ Tranh minh hoa diéu gi?

+ D6 la viéc nén lam hay khéng nén dé phong
bénh lao phéi? Vi sao?

+Vdy nhitng viéc nao nén lam va nhitng viéc
nao khéng nén lam dé dé phong bénh lao phoi?
*GV KL chung

Hoat dong 3: Lién hé thuc té

* Muc tiéu: Givip HS thuc hién tét viéc phong
bénh lao phéi.

* Cach Tién hanh:

- Yéu cau HS suy ngh tra 101 cau hoi:

+ Gia dinh em tich cuc phong bénh lao chua? Vi
du minh hoa?

+ Gia dinh em con can lam gi dé phong bénh lao
phoi1?

- Tuyén duong HS thyc hién tbt.

3. HD tng dung (5 phut)

4. HD sang tao (5 phut)

- Vai HS nhic lai nguyén nhan va
cach dé phong.

- Quan sat, thao luan nhom 4.
- Ctr dai dién nhom tra 101.
- Cac nhom nhan xét bo sung.

- Ca nhan HS ty do phat biéu..

+ Nén: Tiém phong lao, gilt v¢
sinh moi trudng, an udng du chat
dinh dudng, tap thé duc, vé sinh
miii hong,...

+ Khong nén: hat thudc 14, ¢ noi
khéi bui, nha cira toi tim ban thiu,
khac nho bira bai, lam viéc qua

- Vé nha thyc hién theo ndi dung
bai hoc.

- Tuyén truyén, nhic nhd moi
nguoi trong gia dinh minh cuing
thuc hién nhu minh.

PIEU CHINH - BO SUNG:

TU NHIEN VA XA HOI (TIET 2):




(Chuwong trinh hién hanh)
BAI 6: MAU VA CO QUAN TUAN HOAN

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Chi dang vi tri cac b phan ctia co quan tuan hoan trén tranh v€ hoac

mo hinh.

2. Ki niing: Biét vi tri cac bd phan cua co quan tudn hoan trén co thé
3. Thai d¢: Yéu thich tim hi€u, kham pha co thé con ngudi, c6 y thirc gitr gin stic

khoe.

4. Gop phan phat trién ning lwe: NL tir chi va ty hoc, NL gido tiép va hop tac,
NL giai quyét van dé va sang tao, NL nhan thirc moi truong, NL tim toi va kham

pha. _

II. CHUAN BI:

1. P6 dung:
- GV: Céc hinh trong SGK trang 14,15.
- HS: SGK

2. Phuong phap, ki thuat:

- Phuong phép van dap, dong ndo, quan sat, thuc hanh, dit va giai quyét van

dé, hoat dong nhom.

- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay 1 phut, dong nao, tia chdp, chia s¢ nhom doi.

III. CAC HOAT PONG DAY — HOC:

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. HP khéi dong (5 phit)

- Két nbi kién thirc - Gi6i thiéu bai méi - Ghi
daubailenbangl
2. HP kham pha kién thirc (25 phiit)
*Céch tienhanh:
Hoat dong 1: Tim hiéu vé mau.
* Muc tiéu: Néu duoc cdu tao so luoc ciia mdu,
nhiém vu ciia mdu doi véi cude séng CONn Nguoi.
* Céch Tién hanh:
- Yéu cau HS hoat dong nhém tra 101 cau hoi
phiéu hoc tap:

+ Khi bi dirt tay hodc trdy da, ta thdy gi ¢ vét
thuong?

+ Khi méi ra khéi co thé, mdu cé dang long hay
dac?

+ Quan sdt hinh 2 va cho biét mdu dwoc chia
mdy phan, ké ra?

+ Quan sdt hinh 3 va néu hinh dang ciia huyét
cau do?

+ Mau co o nhitng ddu trén co thé nguoi?

- HS hat bai: Nam gidc quan
- Noi1 vé ndi dung bai hat
- Mo SGK

- Lam viéc ca nhan

- Thao luan nhoém 4.

- Cac nhom cur dai dién tra 101 va
nhan xét 1an nhau.

- Mau, nudc vang.

- Long, dé 1au mau dic va kho lai
- Hai phan: huyét twong va huyét

cau.
- Dang tron.

- Khap noi, trir soi1 toc, mong tay.




*Két luan: (ND trang 14/ SGK).

Hoat dong 2: Co quan tuin hoan.

* Muc tiéu: Chi dung vi tri cac bo phdn cua co
quan tudan hodn trén tranh vé hodc mé hinh.

* Cach Tién hanh:

- Yéu cau HS quan sat hinh 4 trang 15, thao
luan nhém doéi theo cau hoi dinh hudng:

+ Co quan tudn hoan géom nhitng bé phdn nao?
+ Tim ndm & vi tri ndo trong long nguec.

+ Mach mau di dén nhitng ddu trén co thé
nguoi?

* Két luan: Co quan tudn hodn gom tim va cdc
mavch mau. Mach mau di dén khcfp noi trén co

3. HD ung dung (5 phut)

4. HD sang tao (5 phut)

-2 HS nhéc lai

- Quan sat, thado luan nhom doi.
- Ctr dai dién nhom tra 101.

- Lép nhan xét, bo sung.

- Tim va cac mach mau.

- Phia trai.

- Khip noi.

- 2 HS nhic lai

- V€ nha xem lai bai, ghi nhé ndi
dung bai hoc.

- V& lai co quan tuan hoan bang
50 do .

PIEU CHINH - BO SUNG:

SINH HOAT TAP THE :

I. MUC TIEU: Giip HS:

- Nam duogc wu - khuyét diém trong tuan.

- Phat huy vu diém, khic phuc nhugc diém.

- Biét duoc phuong huéng tuan téi.

- GD HS ¢6 tinh than doan két, gitip d& 1an nhau.

- Biét dugc truyén thong nha truong.

- Thyc hi€n an toan giao thong khi di ra duong.
II. CHUAN BI:

- GV: Nam duoc wu — khuyét diém cua HS trong tuan

- HS: Chu tich Hoi dong ty quan va cac Trudng ban chuan bi ND bao céo.
III. CAC HOAT DONG CHINH:
1. Lép hat tap thé
2. Lép bdo cdo hoat djng trong tuin:

- 4 Truéng ban 1én nhan xét cac thanh vién trong td va xép loai tirng thanh
vién.

- T4 vién céc t6 dong gop v kién.

- Chu tich HDTQ Ién nhan xét chung cac ban.




- GV nhén xet chung:
+ Né nép:

3. Phwong hwdng tuin sau:
- Tiép tuc thi dua: Hoc tap tot, thuc hién tot né nép, vang 161 thay co, noi 101
hay lam viéc tot.




