I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: - Biét tinh dién tich hinh chit nhat.

2. Ki ning: tinh toan vé dién tich hinh chit nhat.

3. Thai d¢: Gido duc hoc sinh tinh can than, tinh chinh xac.

4. Gop phan phat trién ning lwe: Ning luc tuy hoc, NL giai quyét van dé va sang
tao, NL tu duy - I1ap luan logic.

II. CHUAN BI:

1. P6 dung

- GV: SGK, bang phu

- HS: SGK, vo

2. Phwong phap va ki thuat day hoc:

- Phuong phap van dap, dong nio, quan sét, thyc hanh, trd choi hoc tap.
- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay mdt phut, dong nao.

I11. TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY HOQC:

Hoat dong ciia thiy Hoat dong cua tro
1.Hoat dong khéi dong ( 3 phit)
-Trd choi Ban tén - HS tham gia choi
+TBHT diéu hanh
+Noi dung vé: Dién tich HCN
+ Lop theo ddi nhan xét, danh gia. - Nhén xet, danh gid, tuyén duong
o ban nam virng kién thirc cii
- K€t ndi ndi dung bai hoc. - Lang nghe - Ghi bai vao vo
3.Hoat dong thuc hanh: ( 30 phut)

* Muc tiéu:

-Tinh dién tich hinh chir nhat

-Van dung kién thirc 1am bai tap lam dugc cac BT 1, 2, 3.
* Cach tién hanh:

Bai tgp 1: Ca nhan — cap doi — Ca lop

- GV goi HS néu yéu ciu bai tap -2 HS néu yéu cau bai tap
- GV yéu cau HS lam bai ca nhan ->N2 | - HS 1am vao v& ghi -> trao d6i vo KT
chia s¢, chang han nhu sau: - Chiéu dai va chiéu rong khong cung
+ Bai toan nay c6 gi dic biét ? donvido
- Can phai d61 vé cung don vi do.
+ Vay truéc khi tinh ta can 1am gi ? - HS néu quy tac, cong thic tinh chu vi,
+ Muon tinh chu vi, dién tich HCN ta | dién tich HCN.
lamthé nao ? - HS Ién chia sé KQ trudc 16p két qua
*GV cung c6 vé tinh chu vi, dién tich —Théng nhét cach lam va dap 4n dang;
cua HCN Bai giai
D6i 4 dm =40 cm
Chu vi hinh chir nhat la:

(40 + 8)x 2 =96 (cm)
Dién tich hinh chit nhat la:




Bai td@p 2b: Ca nhan — Ca lép

- GV goi HS néu yéu cau bai tap

- GV yéu cau HS thyc hién theo YC
cua bai

- GV goi ¥ cho HS dbi twong M1 hoan
thanh bai tap:

+ Ta tinh dién tich hinh chit nhat nhu
thé nao?

- GV cung ¢6 vé tinh dién tich cia HCN

Bai tdp 3: Ca nhan — cap doi — Ca lop
- GV goi HS néu yéu cau bai tap

- GV yéu cau HS 1am bai ca nhan -N2-
calop

- GV cung ¢b \{é cac budc lam bai.

+ B1: Tinh chiéu dai.

+ B2: Tinh dién tich.

40 x 8 =320 (cm?)
Pép s6: 96 cm
320 cm?

- HS néu yéu cau bai tap
- HS 1am bai ca nhan-> chia sé két qua -
> cach thuc hién

+Tinh di¢n tich ting hinh, sau cdng

dién tich cac hiph lai.

+ HS thong nhat KQ chung

Bai giai
a) Dién tich hinh chit nhat ABCD la:
10 x 8 = 80 (cm?)
Dién tich hinh chir nhat MNPQ la:
20 x 8 =160 (cm’)
b)Dién tich hinh chit nhat 76 1a:
160 x 80 =240 (cm?)
D/s: 80 cm?; 160cm?; 240cm?

- HS néu yéu cau bai tap
- HS 1am vao v& ghi - trao d6i vo KT-
chia sé
-Théng nhat cach 1am va dap an ding
Bai giai
Chiéu dai HCN la:
5x2=10(cm)
Dién tich HCN la:
10x 5 =50 (cm?
Dép s6: 50 cm?

4. Hoat dong irng dung:(2 phut)

- Néu lai ND bai ?

- Van dung tinh dién tich cua hinh chi
nhat c¢6 chiéu dai 13 10cm, chiéu rong
bing mot nira chiéu dai.

- HSTL
- HS van dung lam bai:
Bai giai
Chiéu rong HCN la:
10:2 =5 (cm)
Dién tich HCN la:

10 x 5 =50 (cm?)
Dép s0: 50 cm?




5. Hoat dong sang tao:(1 phut)
- Dan HS van dung cach tinh dién tich | - Léng nghe, thuc hién
HCN vao thyc té.
-Vé nha hoc bai chuan bj bai sau: Dién | - Ling nghe, thuc hién
tich hinh vuong.

PIEU CHINH - BO SUNG:

Tap doc |
LOI KEU GOI TOAN DAN TAP THE DUC

I. MUC TIEU:
1.Kién thic:
- Boc dung: luyén tap, luu thong nudc nha, sicc khoe,..
- Biét ngat nght hoi dung sau cac dau cau, gilra cac cum tur.
- Budc dau hiéu tinh dung dan, gidu sic thuyét phuc trong 10i kéu goi toan dan tap
thé duc cua Bac Hd. Tur do, co y thire luyén tap dé bdi bo stre khoe. ( Tra 101 duoc
cac cau hoi SGK)
2. Ki nang:
- Rén ki ning doc hiéu vin ban
- Hiéu nghia céc tir kho trong bai: ddn chii, boi bo, bon phdn, khi huyét, luu théng,...
*K1i nang séng: Rén cho HS k¥ ning lang nghe tich cuc.
3.Thai d6: Yéu thich luyén tap thé thao
4. G6p phan phat trién ning lue: NL ty cha, NL giai quyét van dé, NL ngdn ngi,
NL tham mi.
*GDKNS:

- Dam nhan trach nhiém.

- Xac dinh gia tri.

- Léng nghe tich cuc.
II. CHUAN BI:
1. Po dung
- GV: Tranh minh hoa bai doc, SGK.
- HS: SGK, vo
2. Phuwong phap va ki thuat day hoc:
- Phuong phap van dap, dong nio, thuc hanh, thao ludn nhom.
- K7 thuat dat cau hoi, ki thuat trinh bay mdt phut, dong nao.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOC:

Hoat dong cia thay Hoat dong cua tro




1.Hoat dong khéi dong: ( 2 phut)

- Lép hat tap thé bai (C6 day em bai thé
duc buéi sang)

- TBHT diéu hanh

+ Goi 2 em lén ndi tiép ké lai cau
chuyén bai “ Buéi hoc thé duc”. Yéu cau
néu ndi dung uy nghia cua bai.

- GV nhén xét chung.

- HS theo do1 SGK, quan sat tranh

minh hoa...ghi dau bai 1én bang.

- Hat tap thé

- Thuc hién theo YC:

+ 2 em 1én tiép ndi ké lai cau chuyén
Budi hoc thé duc”

- Néu Ién ndi dung y nghia cau chuyén.
- Ca theo doi1, nhan xét ban doc.

- HS lang nghe

- Quan sat, ghi bai vao vo

"

2. Hoat dong luyén doc: ( 15 phit)

* Muc tiéu: DPoc dung cac tir ngit, cau, doan bai.

* Cach tién hanh: Hoat dong ca lé6p —Lip doi

—Galop

a. Gido vién doc méu toan bai:

- GV doc giong ranh mach, rit khoat.
Nhan giong & nhiing tir nglt n6éi vé tim
quan trong cua suc khoe,...

b. Hoc sinh doc néi tiép tirng ciu két
hop luyén doc tor kho

- HD doc phat am tir kho luyén tap, luu
thong nudc nha, suc khoe, ...

¢. Hoc sinh néi tiép nhau doc tirng doan
va gidi nghia tw kho:

* Luu y: giup do6 HS M1 doc ding doan
- GV huéng dan 1s6 cau kho:(bang phu).
* Luu y: gitp do HS M1+M2 ngat, nghi
hoi sau mdi dau cau,..Mdi mét nguoi
dan yéu 6t/ tire la cd nwéc yéu 61, / Moi
mot nguoi dan khée manh/ la ca nuwéc
khoe manh.//(...)

*GVKL

+GV doc dién cam bai: doc giong ranh

- Hoc sinh lang nghe.

- Nhom truong diéu hanh nhém doc nbi
ti€p cau trong nhoém.

- Nhom béo céo két qua doc trong nhom.
- Luyén doc tir khé do hoc sinh phat hién
theo hinh thic: Poc mau (M4) => Ca
nhan (M1) (luyén tdp, luu thong nuoc
nha, siec khoe,...)

=> (Ca 16p - Hoc sinh chia doan (3 doan
nhu sach gido khoa).

- Nhém trudng diéu hanh nhém doc timg
doan trong nhom.

- Nhom bao céo két qua doc doan trong
nhom.

- Doc cé nhan, chia sé¢ cach doc trong
nhom

- HS doc ting doan trong nhom (N6).

- Nhan xét

- Tim hiéu nghia cta tir méi SGK

- Dit cau véi tir: Boi bo

+ B6 me em rat cham lo boi bé sirc khde
cho ong ba.




mach, rat khoat. Nhan giong & nhitng tir
ngit ndi vé tam quan trong cua sirc khoe,
bon phan phai boi bo sirc khoe ctia mdi
nguoi dan yéu nuoc...

+ Nhén giong tir ngit :Yéu 6t, cd nuéc
yéu ot, ca nuoc khoe manh, luyén tap,
béi bo, bon phan,...

d. Poc dong thanh 7

- Nhan xét, danh gia, chuyén hoat dong.

- Néi tiép nhau doc ting doan (3 doan)

- Calop doc DT toan bai.

3. Hoat dong tim hiéu bai: ( 6 phut)

* Muc tiéu: HS nam dugc ndi dung bai thong qua vi¢e tra 161 cac cau hoi.
* Cach tién hanh: Lam viéc ca nhan -> Chia sé cap doi -> Chia sé truwéc 1op

- Gido vién yéu cau | hoc sinh doc to 5
cau hoi cubi bai.

- Gi4o vién hd trg Truéng ban hoc tip
lén diéu hanh 16p chia sé két qua trudc
16p.

-Sitc khoe can thiét nhw thé nao doi véi
viée xdy dung va bdo vé té quoc

-Em hiéu ra diéu gi sau khi doc “ Loi
kéu goi toan quéc tdp thé duc “ ciia Bdc
Ho ?

- Em sé lam gi sau khi hoc xong bai nay

- Néu noi dung cua bai?

=>Tbong két ndi dung bai.

- 1 hoc sinh doc cac cau hoi cudi bai.

- Nhom truong diéu hanh nhém minh
thao luan dé tra 16i cac cau hoi (thoi gian
5 phat).

- Giup gilr gin dan chu, xay dung nudc
nha, gy doi séng moi...

-Bac Ho 13 tAm guong sang vé luyén tap
thé duc, Strc khoe 1a vbn qui.....

-Em sé€ siéng nang luyén tap thé duc / Tir
nay hang ngay em s€ tap thé duc ..
“Noi dung: Budc dau hiéu tmh dung

ddn, giau sikc thuyét phuc trong 1oi kéu
goi toan dan tdp thé duc ciia Bac Ho. Tir
do, co y thirc luyén tip dé boi bé sirc
khoe.

4. Hoat dong doc nang cao ( 10 phit)
* Muc tiéu:

- Biét ngat nghi hoi; phat am dang: kho luyén tap, lheu théng nwée nha, sitc khde,...
* Cach tién hanh: Hoat dong c4 nhan - Ca 16p

+ Gv mdi mét s6 HS doc lai toan bai .
- Huéng dan hoc sinh doc dién cam
+ Gv huong dan HS cach doc doan 1.

- HS thi dua doc doan 1

- TBHT moi 3 ban thi dua doc doan 1

- Gv nhan xét ban nao doc dung, doc
hay.

+ Mo1 mot em doc lai ca bai.

+ Hs doc lai toan bai.

- Lang nghe

- Hs thi doc theo YC

- HS thuc hién theo 1énh cua TBHT

- HS thi doc.

+3 HS

- L6p theo doi, binh chon ban doc dung,
hay.

+ Mot em doc lai ca bai.




- Theo ddi binh chon em doc t6t nhat. - HS luyén doc theo cap -> 3 em thi doc
Luuy: Doc dung, to va ro rang: M1,M?2 | - L&p theo doi, binh chon ban doc dung,
- Doc dién cam: M3, M4 hay.

5. Hoat dong &rng dung (2 phut)
- Bai van khuyén chﬁng ta dléu gi 9 - Bai van khuyén HS cham chot thé tl;lao,
cham van dong trong gio ra choi dé cé
strc khoe, vui hon va hoc t6t hon.

6. Hoat dong sang tao:(1 phut)
- V& nha tiép tuc 6n bai va chuén bi: - Ling nghe, thuc hién
"Cuoc gap go o Luc- xam -bua"
- Tuyén truyén, van dong moi nguoi | - Léng nghe, thuc hién
trong gia dinh thuong xuyén luyén tap
thé duc, thé thao.

PIEU CHINH - BO SUNG:

_ Thé duc
ON BAI THE DUC VOI HOA HOAC CO.
TRO CHOI: NHAY DUNG - NHAY NHANH

I.MUC TIEU:
1. Kién thirc. Giuip hoc sinh:
- On bai thé duc phét trién chung vé6i hoa hodc co. Yéu cau thudc bai va thuc hién
duoc cac dong tac tuong d6i ding.
- Tiép tuc 6n dong tac nhay day kiéu chum hai chan. Yéu cau thyuc hién duoc ¢ murc
twong ddi chinh x4c va nang cao thanh tich.
- On TC “Nhdy diing —Nhdy nhanh “. Yéu cau biét cach choi va budc dau biét tham
gia choi.
2. K§ ning: Rén strc bén, déo, khéo 1éo. Tac phong nhanh nhen.
3. Thai d@: C6 ¥ thirc cham chi tap luyén tuan thi ludt choi. Yéu thich luyén tap thé
duc thé thao.
4. Gop ph?m phat trién nang lwe: Nang luc ty hoc, NL tu giai quyét van dé, NL tu

cham soc va phat trién strc khoe.
I1. PIA PIEM - PHUONG TIEN:

- bia diém: Trén san truong, vé€ sinh sach s¢€.
- Phuong tién: Coi, hoa hodc ¢ dé tap bai TD, ké san vach dé choi TC.
II1 .NQI DUNG VA PHUONG PHAP LEN LOP

Pinh Doi hinh

Ngi dung va phuong phap day hoc lugng | luyén tap




1/ Phin mé dau :

- GV nhan 16p pho bién ndi dung tiét hoc.

-TB.TDTT diéu hanh chung:

+Chay cham theo vong tron chay xung quanh san tap.
+Pung tai chd khoi dong cac khop.

+Bat nhay tai chd 5 — 8 1an theo nhip v tay.

-GV nhéan xét chung

2/ Phan co bin :

* On bai thé duc phdt trién chung.

- Yéu cau 16p 1am cac dong tac cta bai thé duc phat trién
chung tir 2 dén 4 lan.

+Lan 1,2 TB.TDTT ho dé 16p tap.

+Lan 3,4 cac nhom trudng ho tap lién hoan 2 x 8 nhip.

- Chuyén thanh d6i hinh dong dién rdi thuc hién bai thé
duc phat trién chung 3 x 8 nhip: 1 lan -> TB.TDTT diéu
hanh chung

--> GV theo do1 nhan xét stra sai cho hoc sinh.

* On nhay ddy cd nhan kiéu chum hai chén:

- Lop tap hop theo doi hinh 2 - 4 hang ngang thuc hién
cac dong tac so day, trao day, quay day sau d6 cho hoc
sinh chum hai chén tap nhay diy mot 1an-> TB.TDTT diéu
hanh chung.

- Goi 1an luot mdi 1an 3 em 18n thuc hién.

- GV theo doi nhan xét stra sai cho hoc sinh.

* Choi tro choi “Nhay dung —Nhay nhanh”

- Néu tén trd choi hudng dan cho hoc sinh cach choi.

- Yéu cau tap hop thanh cac d6i c6 sd nguoi bang nhau.

- Cho mdt nhom ra choi lam méu, dong thoi giai thich
cach choi.

- Hoc sinh thuc hién choi tro choi thir mot luot.

- Sau d6 xe nhap cho choi chinh thuec.

- Nhic nhé dam bao an toan trong luyén tap va trong khi
choi va cht ¥ mot sb truong hop pham qui.

- Cac d6i khi chay phai chay thang khong duoc chay chéo
san khong dé va cham nhau trong khi choi....

-GV tong két TC

3/ Phan két thic:

- TB.TDTT diéu hanh chung.

- Yéu cau hoc sinh 1am céc tha long.

- Bi chim xung quanh vong tron vo tay va hét.

- Gi4o vién nhan xét danh gia tiét hoc.

- Din do hoc sinh vé nha 6n Bai TD véi hoa hodc co

5 phut

16 pht

6 phut

5 phut

()

*GV

*GV

*GV

PIEU CHINH - BO SUNG:




Chiéu - Thir ba ngay 2 thang 4 nim 2019
Tw nhién va Xa hoi(VNEN)
MOT SO PONG VAT SONG TREN CAN (Tiét 3)

Tw nhién va Xa hgi
THU'C HANH PI THAM THIEN NHIEN(T1)

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Quan sat va chi duoc cac bo phin bén ngoai cua cac ciy, con vat da
gap khi di tham thién nhién.
2. Ki niing: Biét phan loai duoc mot sd cdy, con vat da gap.
* KT nang song: Reén cho HS ky ndng sdng tao, hop tdc
3. Thai d¢: Yéu thich, cham séc, bao vé dong — thuc vat.
4. Gop phan phat trién ning lwe: NL tu chu va tu hoc, NL gido tiép va hop tac,
NL giai quyét van dé va sang tao, NL nhan thirc méi trudng, NL tim toi va kham
pha.
*GD BVMT:

- Hinh thanh biéu twong vé méi truong tir nhién.

- Yéu thich thién nhién.

- Hinh thanh ki nang quan sat, nhdn xét, mo ta moi truong xung quanh.
II. CHUAN BI:
1. Po dung
- GV: Phiéu hoc tap, but da,...
- HS: SGK, vo
2. Phuwong phap va ki thuat day hoc
- Quan sat, PP luyén tap thyc hanh, PP thao luan nhom.
- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay 1 pht,...
III. CAC HOAT PONG DAY HOQC:

Hoat dong day Hoat dong hoc

1. Hoat dong khéi dong (3 phut)

- TBHT t6 chuc choi trd choi Goi thuyén véi noi | -HS tham gia choi
dung vé& Mat troi (...)

- GV NX, tuyén dwong -HS nhéan xét, danh gia
=> Két noi ndi dung bai: Thwe hanh di tham thién o
nhién (T.1) >Ghi tua bai 1én bang. - HS ghi bai vao vo

2.Hoat dong hinh thanh kién thirc méi (30 phut)

*Muc ti€u:

- Quan sat va chi dugc cac by phan bén ngoai cia cac cay, con vat da gap khi di
tham thién nhién




- Biét phan loai dugc mot sb cay, con vat da gap
*Cach tien hanh: Hoat dong ca nhan => nhom => ca lép

Viécl: Giao nhiém vu

- GV chia 16p thanh 4 nhom, chia vi tri cho
ting nhom, néu yéu cau cia tiét tham quan:

- Tb trudng quan 1i cac ban khong cho ai di | - Nhom trudng nhén nhiém vu.
khoi khu vue d3 qui dinh. - HS lang nghe.

- Mbi em quan sat mdt cay hodc con vat. Ghi | - Ghi chép hoac v€ dac diém cua
chép hodc v€ dac diém cua cay hodc con vat | cdy hoac con vat da nhin théy.
d4 nhin thay.

*Viéc 2: Thuc hién di tham quan

- GV theo doi giup do cac nhom lam viéc. - Thuc hién tham quan theo yéu
cau cua GV.
- Goi y cho HS nhan biét, lién hé thuc té... - Hs chia sé trong nhom

*Chi y: Khuyén khich HS M1 tham gia vao
hoat dong chia sé ndi dung hoc tap

3.Hoat dong irng dung: (2 phut)
- Gido duc HS thién nhién 13 méi truong rat | - HS ling nghe
tbt, rat da dang va phong pha ching ta cin
phai bao vé va cham soc thién nhién

- Em can 1am gi dé bao vé thién nhién ? - HS néu

4. Hoat dong sang tao:(1 phut)
- V& nha hoc bai, suu tdm tranh anh vé thién | - Léng nghe, thuc hién
nhién.

- Chuan bi bai : Thwe hanh - Di thiam thién
nhién (T.2)

PIEU CHINH - BO SUNG:

Tiéng Anh
(GV chuyén trach)

) AAm nhac
TAP VIET CAC NOT NHAC TREN KHUONG

. ) Mi thyét ) ) ]
TIM HIEU TRANH THEO CHU DE: VE DEP CUQC SONG (Tiét 3)

Thir tw ngay 3 thang 4 nam 2019
. _ Luyén tirva ciu _,
TU NGU VE THE THAO. DAU PHAY




I. MUC TIEU:

1. Kién thirc:

- Ké duge tén mot s6 mon thé thao.

- Néu dugc mot sb tir ngir vé& cha diém thé thao.

- bat dugc dau phéy vao chd thich hop trong cau.

2. Kining: Biét str dung diu ciu hop 1i,..

3. Thai @§: Yéu thich hoc va tim hiéu tleng Viét.

4. Gop phan phat trién ning lwe: NL tu chi va tu hoc, NL gido tiép va hop tac,
NL giai quyet van dé va sang tao, NL ngon ngit, NL thim mi.

II. CHUAN BI:

1. Po dung

- GV: Bang 16p viét bai tap 3, SGK

- HS: SGK, vo

2. Phuwong phap va ki thuat day hoc:

- Phuong phép van dap, dong ndo, quan sét, thyc hanh, trd choi hoc tap.
- K7 thuat dat cau hoi, trinh bay mdt phut, “dong nao”

I1I. TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY HOQC:

Hoat dong day | Hoat dong hoc

1. HD khéi dong: (3 phut)

- Lop choit tro chot: * Goi thuyén”
- TBHT di€u hanh- N¢1 dung choi T/C: - Hoc sinh tham gia choi.
+ Nhdn hoa. Cach dat va tra loi cau hoi Vi sao? | - HS dudi 16p theo doi nhan xét

(..)

- GV tong két tro choi - Lang nghe

- Gi6i thiéu bai moi - Ghi dau bai 1én bang Tir | - Hoc sinh mé sach gido khoa va
ngir vé thé thao — déau phay v Bai tap

2. HD thwe hanh (27 phut)

*Muc tiéu:

- Ké duoc tén mot s6 mon thé thao; néu duge mot sb tir ngit vé chu diém thé thao
- bat dugc dau phay vao cho thich hop trong cau.
*Cach tién hanh:

Bai tap 1: HD Nhom 4

- GV giao nhiém vu - 2HS néu YC BT, 16p doc tham.

+ Yéu cau HS néu yéu cau bai 1. - HS thao luén theo nhom4

+ Yéu cau HS thao luan theo nhom 4. 1 ké ten cac mon thé thao bat dau
bang cac tiéng: Bong, Chay,
Dua, Nhay.

- GV va HS nhén xét, chét lai 16i gidi ding - HS chia sé bai lam

a) Bong: béng dd, bong chuyén,
bong ¥, bong ném,...

b)Chay: chay vuot rao, chay viét
da, chay vii trang,...

¢) Pua: dua xe dap, dua thuyén,
dua 0 to, dua ngua,...

¢)Nhdy: Nhay cao, nhay xa,




