o PHAN MOT - CO HOC.
Chuwong I — Dong hoc chat diém.
Bai 2: Chuyén dong thang bién doi deu.

< A, X 2 V=V
Gia toc cua chuyén dong: a= T‘) (m/s?)

at?

Quing dudng trong chuyén dong: S= Vvot+

5 1
e Phuong trinh chuyén dong: x =X+ V ot 5 at’

e Cong thitc doc 1ap thoi gian: V-V i2=2a.S
Bai 3: Sw roi tu do.
Véi gia toc: a =g =9,8 m/s? (= 10 m/s?).
e (Cong thuec:
= Vian toc: V =gt (m/s)

=  Chiéu cao (quing dudng): h= g; (m) =t =,/ZZ(S)

Bai 4: Chuyén dong tron déu.
*  Van tdc trong chuyén dong tron déu:
s 27Tr _

vV=—=wr=——=271r.f (m/
; T S (m/s)
. a _ v _ 2
*  Van toc goc: w:?:;:7:271f(rad/s)

Chu ki: (Ki hiéu: T) 1a khoang thoi gian (gidy) vat di dugec mot vong.
Tan s6 (Ki hiéu: /"): 1a s6 vong vat di duoc trong mot gidy.

1
/== (Hz)

2
Do 16n clia gia the hudng tm: ay = — = 7 (m/s?).
r

Chuong Il — Pong luc hoc chit diém.

Bai 9: Tong hop va phan tich lirc. Diéu Kki¢n cin bang ciia chit diém.
Tong hop va phan tich Iyc.
1. Hai lyc bang nhau tao véi nhau mot goc @' : F = 2.F,.cos >
2. Hai luc khong bang nhau tao véi nhau mot goc O :
F=F*+ F,’+ 2.F, Focos O
+  Diéu kién can bang cua chat diém: 7, + F, 4. +F,=0
Bai 10: Ba dinh luat Niu-ton:
e Dinhluat2: F =54

e Dinhludt3: Fy s =—F, , o Fp=—F -
Bai 11: Luc hip din. Dinh luit van vat hip din.

- A , _ G.m,.m ] ) m?>
* Bicuthuc: 7, —# Trong d6: G = 6,67.10" %}@2 E

m; mp. Khéi lugong cua hai vat.
R: khoang cach gitra hai vat.
G.M
(R+h)?

Gia tdc trong trudng: & =



» M= 6.10* - Khoi lugng Trai Dat. ,
» R =6400 km = 6.400.000m — Ban kinh Trai Dat.
» h:d0 cao cua vat so voi mat dat.

. GM
v' Vat & mat dat: g =
R
GM
\/ Ap 2 A 1,99, .
Vat 6 do cao “h’: g (R+h)
: R’
= g= g—z
(R+h)

Bai 12: Lyc dan hoi ciia 10 xo. Pinh luat Hic.

 Biéu thuc: Fan=k.| Y|
k —1a dg cung cua 10 xo.

Trong d6: r
| & | —d0 bién dang cua 10 xo.
e Luyc dan hoi do trong luc: P=Fqu
o mg=k|N|
r=m8
| AV |
m.
o | ="E
k

Bai 13: Luwc ma sat.
+ Biéuthic:  Fn=#N
Trong do: H —h¢ s6 ma sat
N-— Ap luc (lyc nén vat nay 1én vat khac)

Vit dat trén mat phang nam ngang:
Fns=HP=H. m.g
Vat chuyén dong trén mit phang nim ngang chiu tac dung cua 4 luc.

AN

| .
» Fiéo

Fl’l’lS :

v 13

TacO: F =P+ N+Fio+F,,

V& d6 16n: F = Figo - Fung
DFkéo -

[
DFms - u 'm'g

=> Khi vét chuyén dong theo quan tinh:

Fiwo=0
~a=—lg

Vit chuyén dong trén mp nam ngang vai luc kéo hdp véi mp 1 goc O
A
ﬁ / F kéo

| -
v Fho’p luc

rf
B
A




Taco:  Fyu+N+P=0
= F,, Sina+N—P=0
~ N=P—F,, Sina

* Vit chuyén dong trén mat phan nghiéng,

Fins N

th’p luc

Vit chiu tac dung cia 3 luc: => . = N+ P+ F,.
D FHL =F _me
Tt hinh v€ ta co: N =P.Cosa
F =PSina
Ta c6 theo dinh nghia: Fp= AN =P .Cosa
O Fy,, =F—F, =PSina—pP.Cosa (1)
Theo dinh luat II Niu-ton: Fiop e = 1.4
P=mg
Tu (1) U ma =m.g.Sina—pum.g.Cosa
= a=g(Sina—uCosa)
Bai 14: Luc huéng tam.
2

.2 , \ %
e Biéu thuc: Fu= M.ay= m.— =m.co .r
v

*  Trong nhiéu truong hop lyc hap dan ciing 1a lyc hudng tam:

G.m.m, _myv’

(R+h)’ R+h

Bai 15: Bai toan vé chuyén dong ném ngang. ‘
Chuyén dong ném ngang la mot chuyén dong phure tap, né duoc phan tich thanh hai thanh phan

v

*  Theo phuong Ox => la chuyén dong dé O >

avX = O, Vx :/0 v

* Thanh phan theo phuwong thang dimg Oy.
v o a,=g(=9,8m/s?), V=81

Fra=Fr <

2
. 2
v’ Do cao: h=8p,= 2 y
g v

. . _ g.t2 _ g.x2

v" Phuong trinh quy dao: Y= T2
2 2v,
= Quy dao la nira duong Parabol

v' Van toc khi cham dat: v’ = sz + Vy2

e y= \/vxz + vy2 = \/v02 + (g.t)2
Chwong III — Cin bang va chuyén dpng ciia vit rin.
Bai 17: Can bang cua vat ran chiu tac dung ciia 2 lyc va cia 3 luc khong song song.
A, Can bang cua vat ran chiu tac dung cua 2 luc khong song song.

]}14‘1}2 =0 = ﬁl =-F,
biéu kién:
1. Cung gia



2. Cung do6 16n
3. Cung tac dung vao mdt vat
4. Nguogc chiéu

B, Can bang cta vét chiu tac dung cta 3 luc khong song song.

]}14‘]?24';73:0@]?'12"']?3:0@};12:—]73 F,
Diéu kién:
1. Ba lyc dong phang
2. Baluc dong quy
3. Hop luc cua 2 lyc truc ddi véi luc thtr 3

Bai 18: Cén bing ciia mdt vit ¢6 truc quay c6 dinh. Momen lwc
* VAt can bang phu thudc vao 2 yéu t6.
1. Luyc tac dung vao vat
2. Khoang cach tir lyc tac dung dén truc quay
Biéu thirc: M = F.d (Momen luc)
Trong do: F — luc lam vat quay O
d - canh tay don (khoang céch tir — 1
luc dén truc quay)
+  Quy tic tong hop luc song song cung chiéu.

Biéuthic: F=F,+F,
F d
[ 1 =2 :
F, d, (chia trong)
= F.d, =F,d,
Chuwong IV — Cac dinh ludt bao toan.
Bai 23: Dong lwgng. Pinh luit bao toan dong lwong.

Bong luong:  p =,y ﬁg'%ﬁ

+  Xung ctia lyc: 1 d6 bién thién dong lugng trong khoang thoi gian ¥
NAp =F I\
* Dinh luat bdo toan dong lugng (trong h¢ co 1ap).
1. Va cham mém: sau khi va cham 2 vat dinh vao nhau va chuyén dong cting van toc -, .

Biéu thue: my.vitm,.va =(m, +m,)v
Va cham dan hoi: sau khi va cham 2 vat khong dinh vao nhau la chuyén dong voi van toc maoi

N - -

Biduthue: yy v+ m, vy =m v+ m,.v
2. Chuyén dong bang phan luc.
Biéu thirc: mov+M.V =0
\%

Trong d6: m, ,, — khdi lwong khi phut ra véi van toc V
M, 1~ —khdi lugng M cia tén Itra chuyén dong v6i van toc - sau khi da
phut khi



— ~7

Bai 24: Cong va Cong suit. Fx F
* (Cong: A= F.s.cosa a_

Trong d6: F — lyc tac dung vao vat .
a — goc tao boi lyc F va phuong chuyén doi (ndm  ngang) va s 13 chiéu dai quing
duong chuyén dong (m)
. A
e (CoOng suat: P = - (w) véitla thoi gian thuc hi¢n cong (gidy — s)

Bai 25, 26, 27: Pong niing — Thé ning — Co ning.
+ Dong nang: 14 nang lugng cua vat c6 duge do chuyén dong.
1

Biéu thuc: w, = E.m.v2
C 1 ea < R . _ _1 > 1 2
Dinh li dong nang(cong sinhra): 4 =AW = 2V, T,
+ Thé nang:
1. Thé nang trong trudong: W, =m.g.h

Trong d6: m — khdi luong cua vat (kg)
h — dd cao cua vt so véi goc thé nang. (m)
g=9,8 or 10 (m/s?)
Dinh li thé nang (Cong A sinhra): A=W =m.gh,—m.g.h,,

, R 1
2. Thénangdanhdi: W= A &)’

. 1 1
Dinh li thé nang (Cong A sinhra): A=AW = E-k(| AL ) _E-k(| AL |)?
e Conang: 7
1. Co nang cua vat chuyén dong trong trong truong: W=W;+ W,

1 2
= —m.v t+m.g.h
> g
2. Co nang cua vat chiu tdc dung cua lyc dan hoi:
1 -1
W=W;+ W, = E.m.vz +§.k.(| N |)?

——> Trong mdt hé c6 1ap co ning tai moi diém dwoc bao toan.

«  MGé rong: Doi voi con lic don.

1. v, =+2.gl(0—cosa,) |
T, =mg.(3—2cosq,) adx@
2. Vg :\/2.g.l.(cosa—cosao) A |

T, =m.g.(3cosa—2cosq,) |

Trong do: v,V —van tdc cua con lic tai mdi vi tri A,B...
T,,T; —luc cang day T tai mdi vj tri.
m — khdi luong cua con lic (kg)
PHAN HAI — NHIET HOC
Chuwong V — Chit khi.

*  Pinh lut Boi-lo — Ma-ri-6t (Qua trinh dang nhiét)

1
p~; hay pV =const O p¥, = p,V,



*  Dinh luat Sac-lo (Qua trinh ding nhiét)

P~ const O &:&‘
LT

* Phuong trinh trang thai khi i tudng

=const

-V =P2-Vz 0 pV
T, T T

1 2
Trong d6: 2 — Ap suat khi
V — Thé tich khi
T =t +273 [ nhiét @6 khi (° K) ]
Chuwong VI — Co s¢ cua nhiét dong luc hoc

Biéu thurc:

Bai 32: N§i ning va Su bién thién nfi ning.

. Nhiét luong: s6 do d6 bién thién ctia ndi ning trong qué trinh truyén nhiét 13 nhiét hirong.
AU =Q
Bléu thire: Q =m.c.IX - Z Qtéa = E chu

Trong do: Q — la nhiét luong thu vao hay toa ra (J)
m — la khoi lugng (kg)

¢ — 1a nhiét dung riéng ciia chat %g. K E

X — 13 d6 bién thién nhiét d6 ( °C hoic °K)
*  Thyc hién cong: AU =4

Biéu thirc: A=p ANV =AU
Trong d6: P — Ap suit cua khi. (%ZJ
AV —Pg bién thién thé tich (m’)

% Cach dbi don vi 4p suit: — 1 % » =1 pa (Paxcan)

- 1 atm =1,013.10° pa

- 1 at=0,981.10° pa
— Il mmHg =133 pa=1 tor

- 1 HP =746 w
Bai 33: Cac nguyén li ciia nhiét dong luc hoc.
e Nguyén li mot: Nhiét dong luc hoc.
Biéu thirc: AU =4 +0

% Cac quy ubc vé dau: — Q >0: H¢ nhan nhiét lugng
- O <0 : Hé truyén nhiét luong
- A >0 : H¢ nhan cong
- A <0 : Hén thuc hién cong

Chuwong VII — Chit rin va chét léng. Sw chuyén thé

Bai 34: Chit rin két tinh. Chét riin vé dinh hinh.



Chat két tinh Chat vo dinh hinh

Khai niém 1. C6 cau tao tinh thé
Tinh chat 2. Hinh hoc xé4c dinh Nguoc chat két tinh
3. Nhiét do nong chdy xdc dinh
Don tinh thé Da tinh thé
Phén loai Piang hudng
Di hudéng Ping huéng

Bai 35: Bien dan co ctiia vat ran.

A, Bién dang dan hoi

5 bi e _1=1,| 1Al
Do bién dang ti doi: € = =
Lo
Trong d6:  Zo — chidu dai ban diu

[ — chiéu dai sau khi l?ién dang
/N — d0 bién thién chiéu dai ( d0 bién dang).

ya

Dinh luat Htc vé bién dang co cta vat ran:

, . F
Ung suat: T=

) JAV)
Biéu thtre: &= |Z_| =a.o
0

Vé6i @ —1a hé sb ti 18 phu thudc chét lidu vat ran.
Luc dan hoi:

F | Al
. o=—=F
Ta co: S I,

, S
Biéu thtec: Fdh=k|Al|=El_|AL|

0

1 1 . \ .
Trong d6: £ = a 0a= z (E goi 1a suat dan hoi hay suat Y-ang)

S ,
k=E I va S 1a tiét dién cua vat.
0

Bai 36: Sw no vi nhiét cua vit ran

Goi:

cua vat sau khi no.

Su nd dai: [=1,.1+al) 0 N =1],.alx
V6i O 13 hé s né dai cita vat rén. Pon vi: %< =K
Sund khéi: ¥V =V,.(1+BL) =V,.(1+3.a.L%)
O AV =V, 3a.lxy
Voi B=3.a
Su nd tich (dién tich): S =5,.0+2.aly)
O AS =S.2alx

ly,Vy>So.Dy, lan luot 13: dg dai — thé tich — dién tich — khéi lwong riéng ban dau cia vat.
1,V.,S,D lan luot la: do dai — thé tich — dién tich — khoi luwong riéng cua vat & nhiét o t°C.
DN, OS2 an luot 14 d6 bién thién(phdn nd thém) dg dai — thé tich — dién tich — nhiét do



2
&

2
0 d*=d (142000 - b=
2a

Véi d 1a duong kinh tiét dién vat ran.

*  Su thay dbi khéi luong riéng:
D

. i:L(1+3a_At) Op=——°

D D, 1+3a.A

Bai 37: Cac hién twong cua cdc chat.

Luc cin bé mat: S =0l (N)

v

I = 7zd — chu vi duong tron gidi han miat thoang chét long. (m)
+  Khi nhing mét chiéc vong vao chat 1ong s& c6 2 lyc cang bé mit ciia chat 1ong 1én chiéc vong.
1. Tong céac lyc cing bé mat ciia chét long 1én chiée vong
Fc;mg = Fc = Fkéo —P (N)
V6i  Fue luc tac dung dé nhic chiéc vong ra khoi chat 1ong (N)
P 1a trong lugng ciia chiéc vong.
2. Tong chu vi ngoai va chu vi trong ciia chiéc vong,
1=n{D+d))
Vo1 D duong kinh ngoai
D duong kinh trong
3. Gia tri hé sb cang bé mit cia chat long.
Fc

D +d)

e Chuy: Mdt vat nhing vao_xa phong luon chiu tac dung ctia hai lyc cang bé mat.

Trong do: O — hé s6 cing bé mit.



