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TËp bµi so¹n vËt lý líp 8 n¨m 2009 - 2010 
 
                                                        Ngµy so¹n: 17/ 8/ 2009 
                                                        Ngµy d¹y:       / 8/ 2009 

  Ch¬ng 1   :     C¥ HäC. 

 Bµi 1 : CHUYÓN §éNG C¥ HäC 
 
I .  Môc tiªu . 

     -  Nªu ®îc nh÷ng vÝ dô vÒ chuyÓn ®éng c¬ häc trong ®êi sèng hµng ngµy. 
     - Nªu ®îc vÝ dô vÒ tÝnh t¬ng ®èi cña chuyÓn ®éng vµ ®øng yªn, ®Æc biÖt 
 biÕt x¸c ®Þnh tr¹ng th¸i cña vËt ®èi víi mçi vËt ®îc chän lµm mèc.   

- Nªu ®îc vÝ dô vÒ c¸c d¹ng chuyÓn ®éng c¬ häc thêng gÆp: chuyÓn ®éng 
th¼ng, chuyÓn ®éng cong, chuyÓn ®éng trßn. 

II.   ChuÈn bÞ. 
         Tranh vÏ h×nh 1.1, 1.2, 1.3 (Sgk). 

III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
      Ho¹t ®éng 1 : Tæ chøc t×nh huèng häc tËp.(5 phót) 
 ? Theo c¸c em ta ®ang yªn hay chuyÓn ®éng   ? HS th¶o luËn vµ tr¶ lêi c©u hái. 

  §V§: Mét vËt ta cã thÓ nãi nã võa ®øng yªn, nã còng võa chuyÓn ®éng.  
VËy ®iÒu kiÖn ®Ó biÕt khi nµo vËt chuyÓn ®éng, khi nµo vËt ®øng yªn ë bµi nµy  
chóng ta sÏ t×m hiÓu vÒ ®iÒu ®ã. 
Ho¹t ®éng 2: Lµm thÕ nµo ®Ó biÕt 1 vËt chuyÓn ®éng hay ®øng yªn. (10 phót) 

-Y/c hs th¶o luËn vÊn ®Ò trªn         
-Y/c hs ®äc … . 
? VËy lµm thÕ nµo ®Ó biÕt mét vËt ®ang 
 c® hay ®y ? 
? Tõ ®ã, cho biÕt c® c¬ häc lµ g× ? 
Vd:Ta ®øng bªn ®êng quan s¸t chiÕc xe  
®i  tõ AB trong thêi gian ng¾n.                                                                                                      
? Khi ®i tõ A ®Õn B th×  xe c® hay ®y so  
v¬Ý ta ?    V× sao ?   
? Cßn vÞ trÝ cña ta  so víi c©y bªn ®êng 
 ntn ?  
V× sao ? 
? VËy khi nµo mét vËt ®îc coi lµ ®øng  
yªn ? 
LÊy vÝ dô . 
-Gv c2 l¹i c¸ch chän vËt mèc (g¾n liÒn  
víi T§) 
 khi nhËn biÕt vËt c® hay ®y . 

? Khi xÐt mét vËt c® hay ®y ta cÇn chó 
 ý  ®Õn  
mÊy yÕu tè ? 
  HS th¶o luËn theo nhãm & ®¹i diÖn   
nhãm lêi . 

   
 

- KN : (Sgk) 

 

- C1 C2  : Tuú hs. 
 
 
 
 

- C3:  Khi vÞ trÝ cña vËy ®ã kh«ng  
- thay ®æi so víi vËt kh¸c.  
* Ta cÇn chó ý ®Õn 2 yÕu tè khi xÐt 
 mét vËt ®y hay c® : 

 
Tuaàn 
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+ vÞ trÝ cña vËt cã thay ®æi  
kh«ng ? 

+ vËt mèc.  
 

§V§: Ta cã thÓ nãi: mét vËt cã thÓ võa ®øng yªn, võa chuyÓn ®éng so víi vËt mèc 
 hay kh«ng? 
Ho¹t ®éng 3 :TÝnh t¬ng ®èi cña chuyÓn ®éng vµ ®øng yªn . (10 phót) 

-Yªu cÇu hs tr¶ lêi C4, C5 .                                      
- Trong C4, C5  em h·y chØ ®©u lµ vËt mèc.            
- LÊy vd t¬ng tù . 
? VËy mét vËt ®îc coi lµ chuyÓn ®éng 
 hay ®øng yªn phô thuéc vµo ®iÒu g×? 
* §©y chÝnh lµ tÝnh t¬ng ®èi cña c® vµ ®y        
hay ta cã thÓ nãi c®, ®y cã tÝnh t¬ng ®èi. 
- Y/c hs tr¶ lêi C8. 
? Theo c¸c em ,b©y giê ta ®ang ®øng yªn                   
hay chuyÓn ®éng? 
( + chuyÓn ®éng - nÕu ta chän vËt mèc lµ            
MÆt Trêi, xe ®ang c®, ...; + ®øng yªn - 
 nÕu ta        chän vËt mèc lµ bµn, ghÕ, ...) 

Häc sinh suy nghÜ tr¶ lêi c©u hái: 
- C4 : hµnh kh¸ch ®ang chuyÓn  
®éng v× hµnh kh¸ch ®ang thay ®æi 
 vÞ trÝ so víi nhµ ga. 
- C5 : hµnh kh¸ch ®ang ®øng yªn 
 v× hµnh kh¸ch kh«ng thay ®æi vÞ  
trÝ sovíi nhµ ga. 
- C6:    1) ®èi víi vËt nµy.                  
            2)   chuyÓn ®éng. 
- C7:  Tuú hs. 
- C8: MÆt trêi c® so víi Tr¸i §Êt.  
V× T§ ®îc chän lµm vËt mèc . 

 
Ho¹t ®éng 4 :Giíi thiÖu mét sè chuyÓn ®éng thêng gÆp. (5 phót) 

Gv: giíi thiÖu quÜ ®¹o cña chuyÓn 
®éng. 
? ChuyÓn ®éng trong h×nh 1.3 a, b, c  
cã quÜ ®¹o 

 nh thÕ nµo ? 
-LÊy vÝ dô. 
 
-C9: Tuú hs. 

Ho¹t ®éng 5 :VËn dông.(13 phót) 
Gv híng dÉn hs th¶o luËn C10, C11. 
?Trong h×nh 1.4bao gåm nh÷ng vËt nµo 
? 
? Mçi vËt trong h×nh c®, ®y so víi nh÷ng 
vËt nµo? 
 
 
 
 
 
 
 

Häc sinh suy nghÜ tr¶ lêi c©u hái: 
C10:  
- ¤t« ®y so v¬i ngêi laÝ xe, c® 
-  so víi ngêi ®øng bªn ®êng, cét  
®iÖn. 
- Ngêi l¸i xe ®y so víi «t«, c® so 
 víi cét ®iÖn, ngêi ®øng bªn ®êng. 
- Ngêi ®øng bªn ®êng ®y so víi  
cét ®iÖn ,c® so «t«, ngêi l¸i xe. 
- Cét ®iÖn ®y so víi ngêi ®øng bªn  
®êng, c® so «t«, ngêi l¸i xe. 

IV Cñng cè vµ dÆn dß. (2 phót) 
-Lµm bµi tËp 1.1,1.2/SBT (nÕu cßn thêi gian). 
-§äc phÇn “ Cã thÓ em cha biÕt ”. 
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-BTVN: 1.3-1.6/SBT. 
-So¹n tríc bµi 2. 

V.    Rót kinh nghiÖm. 
 
       
 
 
 

 
                                                                                            Ngµy so¹n: 24/ 8/ 2009 
                                                Ngµy d¹y:       / 8/ 2009 

  

TiÕt: 2     Bµi 2 :       VËN TèC. 
 
I .  Môc tiªu . 

   - Tõ vÝ dô, so s¸nh qu·ng ®êng chuyÓn ®éng trong mét gi©y cña mçi chuyÓn  
®éng ®Ó rót ra c¸ch nhËn biÕt sù nhanh, chËm cña chuyÓn ®éng ®ã (gäi lµ vËn tèc) 
   - N¾m v÷ng c«ng thøc tÝnh vËn tèc vµ ý nghÜa cña kh¸i niÖm vËn tèc, ®¬n vÞ cña  
vËn tèc, biÕt c¸ch ®æi ®¬n vÞ. VËn dông c«ng thøc ®Ó tÝnh qu·ng ®êng, thêi gian 
trong chuyÓn ®éng. 

II. ChuÈn bÞ. 
   - M« h×nh «t«, m¸y ba, xe ®¹p. 
   - Tranh vÏ tèc kÕ cña «t«. 

III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp.  
1. KiÓm tra. (3 phót) 

- ChuyÓn ®éng c¬ häc lµ g×? 
               -     Khi xÐt mét vËt c® hay ®y ta cÇn chó ý ®Õn  mÊy yÕu tè ? 

- Mét «t« ®ang ch¹y trªn ®êng .Hái :        + ¤t chuyÓn ®éng so víi 
nh÷ng vËt nµo ? 

                                                                        + ¤t« ®øng yªn so víi vËt nµo 
? 

2.  Bµi míi. 
Ho¹t ®éng 1 : Tæ chøc t×nh huèng häc tËp (2 phót) 

Gi¸o viªn cïng ®a ra 3 m« h×nh : «t«,  m¸y bay, xe ®¹p. 
 ? Trong 3 chuyÓn ®éng trªn , chuyÓn ®éng nµo nhanh nhÊt, chuyÓn ®éng nµo  
chËm nhÊt ? 
? Dùa vµo yÕu tè nµo ®Ó so s¸nh ? 
Trong bµi nµy ta sÏ t×m hiÓu ®iÒu ®ã vµ chóng ta sÏ sö dông tõ nh thÕ nµo cho  
®óng khi nãi ®Õn sù nhanh hay chËm cña mét vËt. 

 
 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu vÒ vËn tèc. (35 phót) 
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Gv treo b¶ng phô 2.1 vµ giíi thiÖu s¬ néi dung.
?Trong 5 b¹n,b¹n nµo ch¹y nhanh nhÊt, b¹n 
nµo ch¹y chËm nhÊt? 
?Lµm thÕ nµo ®Ó biÕt ®îc? 
-Y/c hs ®iÒn kÕt qu¶ vµo cét 4 cña b¶ng 2.1.
-Y/c hs tr¶ lêi C2 
Giíi thiÖu KN vÒ vËn tèc . 
-Y/c hs ®äc vµ hoµn thµnh C3. 
? Tõ c¸ch tÝnh ë c©u C2, vËn tèc ®ù¬c tÝnh 
theo c«ng thøc nh thÕ nµo ? 
? Nªu ý nghÜa vµ ®¬n vÞ cña tõng ®¹i lîng trong
 c”ng thøc . 
?Nªu mét sè ®¬n vÞ cña vËn tèc mµ em ®· 
häc ë cÊp I? 
Gv nªu thªm mét sè ®¬n vÞ cña vËn tèc, 
dông cô ®o ®é lín cña vËn tèc. 
?Tõ c”ng thøc trªn ta cã thÓ suy ra s, t. 
Y/c hs ®äc vµ tr¶ lêi C5. 
- Híng dÉn hs c¸ch ®æi ®¬n vÞ. 
-Y/c hs ®äc  vµ tãm t¾t ®Ò bµi C6. 
Gv híng ®Én c¸ch gi¶i mét bµi to¸n tÝnh 
 vËn tè cña mét vËt . 
? Muèn tÝnh vËn tèc th× ta cÇn ph¶i biÕt  
tríc nh÷ng ®¹i lîng nµo? 
? Trong ®Ò bµi ®· cho tríc nh÷ng ®¹i  
lîng nµy, ®¬n vÞ ®· phï hîp cha ? 
? Lµm thÕ nµo ®Ó tÝnh vËn tèc cña tµu? 
? So s¸nh hai kÕt qu¶ cña hai ®¬n vÞ kh¸c 
 nhau? 
-Y/c hs lªn b¶ng gi¶i. 
-Y/c hs nhËn xÐt kÕt qu¶ bµi lµm. 
-Y/c hs ®äc vµ tãm t¾t ®Ò C7. 
?Trong ®Ò bµi,ta ®· biÕt tríc nh÷ng ®¹i 
 lîng nµo ? 
?Trong phÇn tãm t¾t ®Ò bµi ta cÇn chó ý 
 ®iÒu g× ? 
?Muèn tÝnh qu·ng ®îc ®i ®îc ta ph¶i lµm nh 
thÕ nµo? 
-Y/c hs lªn b¶ng gi¶i.  
-Y/c hs nhËn xÐt kÕt qu¶ bµi lµm. 
-NÕu cßn thêi gian híng dÉn C8 

 

      HS th¶o luËn theo nhãm & ®¹i  
diÖn nhãm tr¶ lêi . 
- C1: Cïng qu·ng ®êng nh nhau 
 60m, b¹n nµo ch¹y Ýt thêi gian h¬n 
th× b¹n ®ã ch¹y nhanh h¬n. 

- C2:  6m;  6,32m;  5,45m ;  
 6.67m ;  5.71 m. 
- C3: 1) nhanh.   3) qu·ng ®êng 
 ®i ®îc. 
         2) chËm.    4) ®¬n vÞ. 
*C«ng thøc: 

                             
t

s
v   

  Trong ®ã : v :vËn tèc(m/s; km/h; ...) 
 s: qu·ng ®êng ®i ®îc(m; km;...) 
 t: thêi gian ®i hÕt qu·ng ®êng(h;s;...) 
-C4: m/ph ; km/h ; km/s; cm/s. 
- C5: a) Mçi giê «t« ®i ®îc 36k 
Mçi giê xe ®¹p ®i ®îc 10.8km.  
Mçi gi©y tµu ®i ®îc 10m. 
 b) Muèn so s¸nh, ta cÇn ®æi ra cïng 
 mét ®¬n vÞ vËn tèc m/s hoÆc km/h 
 v”t” = 10m/s;  vx® = 3m/s; vth =10m/s. 
¤t” vµ tµu ho¶ chuyÓn ®éng nhanh  
nh nhau, xe ®¹p ch¹y chËm nhÊt . 

- C6: VËn tèc cña tµu : 
t

s
v   =  

5.1

81
 

 = 54(km/h) 
  * Kh«ng thÓ so s¸nh ®îc v× kÕt qu¶ 
 kh«ng cïng mét ®¬n vÞ vËn tèc  
(nhng kh«ng cã nghÜa lµ vËn tèc  
kh¸c nhau. 

- C7:  §æi t = 40ph = 2/3 h. 
   Qu·ng ®êng ngêi ®i xe ®¹p ®i  

®îc :       )(8
3

2
.12. kmtvs

t

s
v   

     - C8:   §æi t = 30 ph = 1/2 h. 
               Kho¶ng c¸ch tõ nhµ ®Õn n¬i 
 lµm viÖc : 

               kmtvs
t

s
v 2

2

1
.4.   

     *  Ghi nhí: (Sgk) 
3.  Cñng cè. (3 phót) 
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     - NÕu cßn thêi gian cho hs gi¶i bµi tËp trong SBT.  
             Híng dÉn:    +  BT 2.2: §æi ra cïng ®¬n vÞ råi so s¸nh vËn tèc. 
                                     +  BT 2.5: a) TÝnh v1 vµ v2. 

                                     b) §æi 20ph = ?h.  
                                                     V× v1 > v2 nªn ngêi thø nhÊt c¸ch ngêi thø hai  
mét ®o¹n lµ:                      S = (v1 -  v2).t 
                                                                         

4. DÆn dß. (2 phót) 
    BTVN: 2.1 ®Õn 2.5 (SBT) . 
    So¹n tríc bµi 3 ®Ó chuÈn bÞ cho tiÕt sau. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 

 
 

                                                                                                Ngµy so¹n: 01/ 9/ 2009 
                                                    Ngµy d¹y:       /9/ 2009 

 
Ngµy                              

TiÕt 3:                                 Bµi 3:       CHUYÓN §éNG §ÒU  

                                               CHUYÓN §éNG KH¤NG §ÒU .   
 

I .  Môc tiªu . 
     - Ph¸t biÓu ®îc §N chuyÓn ®éng ®Òu vµ chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu, nªu vÝ dô vÒ 2 

chuyÓn ®éng trªn. X¸c ®Þnh ®îc dÊu hiÖu ®Æc trng cña c®. 
     - VËn dông ®Ó tÝnh vËn tèc trung b×nh trªn mét ®o¹n ®êng.  
II. ChuÈn bÞ . 
     H×nh vÏ 3.1 Sgk  
     B¶ng phô 3.1 Sgk vµ btËp 3.1 SBT. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp.  
1. KiÓm tra. 

-ViÕt c«ng thøc tÝnh vËn tèc vµ nªu râ ý nghÜa cña tõng ®¹i lîng. ¸p dông C8 
 (cña bµi 2). 
-Thu vë cña mét sè em vÒ nhµ chÊm. 

  2. Bµi míi . 
      Ho¹t ®éng 1 : Tæ chøc t×nh huèng häc tËp 

        §ªí tù hs t×m vÝ dô trong thùc tÕ theo sù hiÓu biÕt cña c¸c em vÒ hai lo¹i chuyÓn  
®éng trªn. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu vÒ chuyÓn ®éng ®Òu vµ chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu  
    

-Y/c hs nªu §N chuyÓn ®éng ®Òu vµ 
chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu. 
Gv treo h×nh 3.1 lªn b¶ng vµ giíi thiÖu vÒ thÝ 

 Quan s¸t h×nh 3.1, b¶ng 3.1vµ tr¶  
lêi c©u hái. 
 Tù ghi c¸c §N vµo vë.  
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nghiÖm 
Y/c hs ®äc C1,Gv treo b¶ng 3.1 
? Em cã nhËn xÐt g× vÒ s,t trong b¶ng 3.1. 
?Trªn qu·ng ®êng nµo chuyÓn ®éng cña 
trôc b¸nh xe lµ c® ®Òu vµ c®  ®Òu? 
Y/c hs ®äc vµ tr¶ lêi C2. 
- LÊy vÝ dô vÒ chuyÓn ®éng ®Òu vµ kh«ng ®Òu.

 - C1: C® cña trôc b¸nh xe trong 
 cïng mét thêi gian nhng qu·ng  
®êng kh¸c nhau nªn trªn ®o¹n AB,  
  BC, CD lµ c® kh«ng ®Òu cßn trªn  
®o¹n DE, EF trôc c® ®Òu. 
- C2: +  a)          : chuyÓn ®éng ®Òu. 
+  b), c), d)  : chuyÓn ®éng kh«ng 
®Òu . 
 

Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu vÒ vËn tèc trung b×nh cña chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu  
Hs ®äc th«ng b¸o – 
- Gv më réng :  

             

n

vvv
TBv

ttt

sss
v

tbntbtb

n

n
tb









...

...

...

21

21

21

 

* Lu ý : 
- VËn tèc trung b×nh trªn c¸c qu·ng ®êng 
c® kh«ng ®Òu thêng kh¸c nhau. 
- VËn tèc trung b×nh trªn c¶ qu·ng ®êng 

kh¸c trung b×nh céng cña c¸c vtbtrªn c¸c 
qu·ng ®êng liªn tiÕp cña c¶ ®o¹n ®êng 
®ã. 

Y/c hs lµm bµi tËp C3. 
? Tõ kÕt qu¶ C3 cho biÕt, trôc b¸nh xe c® 
nhanh lªn  hay  chËm ®i? 
Gv cho hs tham kh¶o mét sè vtb  ë phÇn “Cã 
thÓ em cha biÕt” 

HS tham kh¶o Sgk ®Ó t×m hiÓu c«ng  
thøc tÝnh vËn tèc trung b×nh cña c®  
kh«ng ®Òu. 
 * C«ng thøc : 
                       
 
   
Trong ®ã:    
     vtb: vËn tèc trung b×nh (km/h; 
m/s;...) 
     s  : qu·ng ®êng ®i ®îc  
(km;  m; ...) 
     t: thêi gian ®i hÕt qu·ng ®êng  
(h; s; ...) 
 
 
- C3:  vAB  = 0,017 m/s. 
          VBC  = 0,05   m/s. 
          VCD  = 0,08   m/s. 
   Tõ A ®Õn D: chuyÓn ®éng cña 
 trôc lµ nhanh dÇn.  

Ho¹t ®éng 4 :VËn dông. 

t

s
vtb   
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3.  Cñng cè. 
     - NÕu cßn thêi gian cho hs gi¶i bµi tËp trong SBT.  
             Híng dÉn :    +  BT 3.3 : Muèn chän ®¸p ¸n ®óng,cÇn gi¶i nh bµi tËp C5. 
                                     +  BT 3.6 : Gi¶i t¬ng tù C6.  
4. DÆn dß.  
    BTVN: 3.1 ®Õn 3.7 (SBT) . 
    So¹n tríc bµi 4 ®Ó chuÈn bÞ cho tiÕt sau. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
                                                                                               Ngµy so¹n: 17/ 9/ 2009 
                                                    Ngµy d¹y:       / 9/ 2009 
 

Y/c hs ®äc vµ tr¶ lêi C4. 
? Dùa trªn thùc tÕ, v× sao «t« ch¹y tõ HN ®Õn HP 
lµ      chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu ? 
 Y/c hs ®äc vµ tãm t¾t C5.        
                                                     s,t,vtb 
                    s1,t1,vtb1                                                                         
                                                s2,t2.,vttb2 
 * Gi¶ sö : 
Gäi s1, s2, s lÇn lît lµ q®êng xg dèc, n»m 
ngang,c¶    q®êng . 
       t1, t2, t   lÇn lît lµ thê× gian ®i hÕt tõng 
q®êng, c¶ q®êng. 
? Muèn tÝnh vtb1, vttb2, vttb ta ph¶i lµm nh thÕ 
nµo? 
Gäi mét hs lªn b¶ng gi¶i. 
Hs kh¸c nhËn xÐt. 
 
 
 
 
 
Y/c hs ®äc vµ tãm t¾t C6. 
Muèn tÝnh q®êng tµu ®i ®îc ta ph¶i theo 
 c«ng thøc nµo? 
Gäi mét hs lªn b¶ng gi¶i. 
Hs kh¸c nhËn xÐt. 
 
 
Y/c hs vÒ nhµ lµm btËp C7 
Gv nh¾c l¹i c¸ch gi¶i bµi tËp tÝnh vËn tèc 
 trung b×nh cña c® kh«ng ®Òu. 

Hs ®äc vµ gi¶i c¸c bµi tËp C. 
- C4:  Lµ chuyÓn ®éng kh«ng ®Òu. 
 50km/h lµ vËn tèc trung b×nh trªn c¶ q®êng. 
- C5:          Tãm t¾t :     s1= 120m. 
                                     t1 =  30s. 
                                     s1 =  60m. 
                                     t2  = 24s. 
                                     vtb1  , vtb2  = ? 
                                     vtb  = ? 
                  Gi¶i . 
  VËn tèc trung b×nh cña xe trªn qu·ng ®êng 
 dèc : 

       vtb1 = 
30

120

1

1

t

s
4(m/s). 

 VËn tèc trung b×nh cña xe trªn qu·ng ®êng 
n”m ngang 

       vttb2 
24

60

2

2

t

s
2,5(m/s). 

  VËn tèc trung b×nh cña xe trªn c¶ hai qu·ng 
 ®êng: 

       vttb = 









2430

60120

21

21

tt

ss
3,3(m/s). 

- C6 :          Tãm t¾t :      t  =   5h       
 vttb =  30km/h. 
                                       s  =  ? 
                    Gi¶i: 
    Qu·ng ®êng tµu ®i dîc: 

        vttb )(1505.30. kmtvs
t

s
  

  -C7: VÒ nhµ.    
      *  Ghi nhí: Sgk. 
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TiÕt 4 :                           Bµi 4:                   BIÓU DIÔN LùC 
 
I-Môc  tiªu. 
         -Nªu ®îc vÝ dô thÓ hiÖn lùc t¸c dông lµm thay ®æi vËn tèc. 
         -NhËn biÕt ®îc lùc lµ ®¹i lîng vect¬.  BiÓu diÔn ®îc vect¬ lùc. 
II - ChuÈn bÞ. 

 B¶ng phô vÏ h×nh 4.3. 
III - C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1 KiÓm tra: 10phót 
2. Bµi míi: 

Ho¹t ®éng 1 : Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
 Y/c hs ®äc phÇn §V§ nh Sgk. 
 GV :VËy lµm thÕ nµo ®Ó biÓu diÔn lùc t¸c dông vµo vËt . 

Ho¹t ®éng 2: ¤n l¹i kh¸i niÖm lùc. 
? Nªu KN lùc ®· häc líp 6.                          Hs ho¹t ®éng theo nhãm tr¶ lêi C1.  

 ? Nªu nh÷ng kÕt qu¶ t¸c dông cña lùc ?    C1:+ Lùc hót cña nam ch©m lµm t¨ng                                   
 ? ChiÕc xe c® ®îc lµ nhê vµo lùc nµo t¸c  
dông lªn vËn tèc cña xe (h.4.1) 
                   + T¸c dông cña lùc lµm bãng &vît                                                                                       
      ? Lùc nµy cã ph¬ng,chiÒu ntn ?                 biÕn d¹ng. 
     Y/c hs tr¶ lêi C1.                                  
    lùc cã thÓ lµm thay ®æi  biÕn ®æi c®,biÕn d¹ng.                  

Ho¹t ®éng 3:BiÓu diÔn lùc. 
                                                                                             1. Lùc lµ mét ®¹i lîng ®îc 
biÓu diÔn bëi                                           
 Hs ®äc th«ng b¸o …                                                          mét  vecto cã ®é lín 
,ph¬ng ,chiÒu. 
       Gv cã thÓ ®a ra vd ®Ó hs n¾m râ 3 yÕu tè ®iÓm ®Æt 
 cña lùc.                                                    . 
  Vd: kÐo 1 vËt n»m trªn bµn.                            Gåm cã 3 yÕu tè         ph¬ng,   
 chiÒu 
       ?Ta kÐo vËt theo ph¬ng g×?                                                                 ®é lín.     
  ? §iÓm ®Æt cña lùc t¹i vÞ trÝ nµo?                                    2. C¸ch biÓu diÔn & kÝ hiÖu 
vect¬ lùc. 
 Y/c hs ®äc th«ng b¸o …                                                      BiÓu diÔn lùc b”ng mét 
mòi tªn. 
                                                                                                 KÝ hiÖu :- Vect¬ lùc       : 
F    
                                                                                                               - Cêng ®é lùc : 
F 

 Y/c hs ®äc vd & gv treo b¶ng phô h×nh 4.3.                        Vd: Sgk 
 ? ChØ ra vÞ trÝ cña ®iÓm ®Æt ?                                                  -  §iÓm ®Æt A. 
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? Cho biÕt ph¬ng , chiÒu cña lùc?                                        - Ph¬ng ngang , chiÒu 
tõ tr¸i sang  
?  §é lín cña lùc lµ bao nhiªu ?                                                ph¶i. 

Gv cñng cè l¹i néi dung 2)                                                  -  §é lín cña lùc 
lµ 15N. 

Ho¹t ®éng 4. VËn dông . 
Gv treo b¶ng phô h.4.4 ®Ó hs quan s¸t .                         Hs lµm viÖc c¸ nh©n, tr¶ lêi 
C2,C3. 
?Träng lùc cã ph¬ng vµ chiÒu nh thÕ nµo?               - C2:                                    F 
=15000N                  
? TØ xÝch 0,5cm øng víi bao nhiªu N ? A 

   Y/c 2 hs lªn b¶ng vÏ.                                                                                               B                 
F


      
     Gv nhËn xÐt ,söa sai ( nÕu cã)                                          
  
                                                                                                                        P 
                                                                                                     - C3:a)®iÓm ®Æt t¹i A,  ph¬ng 
th¼ng ®øng, 
                                                                                                       chiÒìu tõ tr¸i sang ph¶i 
cêng ®é F1=20N. 
                                                                                                           b) ®iÓm ®Æt t¹i B, 
ph¬ng n”m ngang , 
                                                                                                      chiÌu tõ tr¸i sang ph¶i, 
cêng ®é F2= 30N. 
                                                                                                           c) ®iÓm ®Æt t¹i C, 
ph¬ng nghiªng mét  
                                                                                                      gãc 300 víi ph¬ng n”m 
ngang ,chiÒu   
                                                                                                      híng lªn, cêng ®é 
F3=30N. 
3.Cñng cè . 

Nh¾c l¹i lý thuyÕt võa häc. 
Bµi kiÓm tra 10 ph: 

1. H·y g¹ch ch©n díi tõ chØ vËt ®îc chän lµm vËt mèc trong c¸c  c©u sau : 
a) Tr¸i §Êt quay xung quanh MÆt Trêi. 
b) ChiÕc thuyÒn ®øng yªn so víi dßng níc. 

2. Th¶ hßn bi tõ trªn cao xuèng, cho biÕt tÝnh chÊt cña chuyÓn ®éng. 
3. KØ lôc thÕ giíi vÒ ch¹y 100m do lùc sÜ L¬ - vÝt ngêi MÜ ®¹t ®îc lµ 9,86 gi©y . 

Hái: 
      a). ChuyÓn ®éng cña vËn ®éng viªn nµy trong cuéc ®ua lµ chuyÓn ®éng g× ? 
T¹i sao? 
      b)TÝnh vËn tèc trung b×nh cña vËn ®éng viªn nµy ra m/s.    
§¸p ¸n : 
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1. VËt mèc lµ : MÆt Trêi,dßng níc.(3d) 
2. Hßn bi chuyÓn ®éng nhanh dÇn.(1,5®) 
3.   

Tãm t¾t:    (1,5®) 
 s = 100m  
 t  = 9,86s. 
 a) c® cña v®v lµ c® g×? T¹i sao?
 b) vtb = ? m/s;                                                

                                  Gi¶i 
a) ChuyÓn ®éng cña vËn ®éng viªn lµ chuÓn 

®éng kh«ng ®Òu v× chuyÓn ®éng cña v®v 
nhanh dÇn (1,5®) 

b) VËn tèc trung b×nh cña vËn ®éng viªn lµ : 

       )/(1,10
86,9

100
sm

t

s
vtb      (2,5®) 

 
4. DÆn dß. 

BTVN: 4.1 ®Õn 4.5 (SBT)  
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
 
 
 
Gi¶ng:                                 

TiÕt 5:                                 Bµi 5:       Sù C¢N B»NG LùC -  QU¸N TÝNH. 
 

I. Môc tiªu. 
    - Nªu ®îc mét sè vÝ dô vÒ hai lùc c©n b»ng. NhËn biÕt ®îc ®Æc ®iÓm cña hai lùc c©n 

b»ng vµ biÓu thÞ b»ng lùc vÐct¬ lùc. 
   - Tõ dù ®o¸n vµ lµm TN kiÓm tra, dù ®o¸n kh¼ng ®Þnh :”VËt chÞu t¸c dông cña hai lùc 

c©n b»ng th× vËn tèc kh«ng ®æi, vËt chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu.” 
   - Nªu ®îc mét sè vÝ dô vÒ qu¸n tÝnh. Gi¶i thÝch ®îc hiÖn tîng qu¸n tÝnh. 
II.ChuÈn bÞ: 
      Dông cô TN h×nh vÏ 5.3,5.4 (Sgk). 
III.C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1.  KiÓm tra. 
     ? Lùc lµ mét ®¹i lîng vect¬ ®îc biÓu diÔn nh thÕ nµo?                                           
     ? Mét vËt ®îc ®Æt trªn bµn nh h×nh vÏ. H·y biÓu diÔn b»ng vect¬ lùc: 

a) Träng lù¬ng cña vËt lµ 3N ( tØ xÝch 1cm øng víi 1N). 
b)  Lùc n©ng cña bµn t¸c dông lªn vËt cã ®é lín lµ 3N ( tØ xÝch 1cm øng víi 1N).  

2. Lªn líp. 
Ho¹t ®éng 1 : Tæ chøc t×nh huèng häc tËp 

? Hai lùc F,P cïng t¸c dông lªn mét vËt ®îc gäi lµ hai lùc g× ? 
? Khi hai lùc nµy cïng t¸c dông lªn mét vËt ®ang ®øng yªn  th× vËt chuyÓn ®éng hay 

®øng yªn? 
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? NÕu hai lùc nµy t¸c dông lªn mét vËt ®ang chuyÓn  ®éng th× vËt sÏ nh thÕ nµo?      
Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu vÒ hai lùc c©n b»ng. 

? Hai lùc c©n b»ng lµ g× ? 
? Qu¶ cÇu treo trªn sîi d©y chÞu t¸c dông cña 
nh÷ng lùc                       nµo?                                 
Gv biÓu diÔn mÉu c¸c lùc t¸c dông lªn vËt. 
Y/c hs tù biÓu diÔn c¸c lùc t¸c dông lªn vËt ë h×nh 5.2.
* Lùc lµ nguyªn nh©n lµm thay ®æi vËn tèc. Khi 
c¸c lùc                               t¸c dông lªn vËt kh«ng 
b»ng nhau th× vËn tèc cña vËt thay                 
®æi,nÕu hai lùc c©n b»ng t¸c dông lªn vËt ®ang 
®øng yªn th× nã sÏ ®øng yªn m·i m·i. 
? VËy khi c¸c lùc t¸c dông lªn vËt ®ang chuyÓn 
®éng c©n b»ng nhau th× vËn tèc cña vËt ntn? 
Y/c hs dù ®o¸n. 
Gv TN kiÓm tra ®Ó hs quan s¸t . 
?T¹i sao qu¶ c©n A ban ®Çu l¹i ®øng yªn ? 
? §Æt thªm mét vËt A’ lªn qu¶ c©n A.T¹i sao qu¶ 
c©n A vµ A’ sÏ chuyÓn ®éng nhanh h¬n ? 
?Khi A’ bÞ gi÷ l¹i th× A cßn chÞu t¸c dông nh÷ng 
lùc nµo ? 
? Khi chØ cßn chÞu td cña PA, T th× A chuyÓn 
®éng hay                         ®øng yªn ? 
? Theo dù ®o¸n ,dù ®o¸n nµo ®óng ? tõ ®ã em 
cã nhËn xÐt  g×? 

Häc sinh tù t×m ra KN vµ tr¶ lêi c¸c C trong 
Sgk. 
- C1 : Hs Tù vÒ nhµ lµm. 
 
 
 
 
- C2 : Qu¶ c©n A chÞu t¸c dông cña hai 

lùc :träng               lùc AP  vµ søc c¨ng d©y 

T  ( T = PB mµ PA=PB               nªn T c©n 

b”ng AP ) 

 - C3 : V× PA + PA’ > T nªn AA’ chuyÓn 
®éng nhanh h¬n . 
 - C4 : A’ bÞ gi÷ l¹i,A chØ cßn chÞu t¸c 
dông cña             c¸c lùc T vµ PA c©n b»ng 
víi nhau. Nhng A vÉn                                                                   
chuyÓn ®éng.  
 - C5 : Hs quan s¸t TN ghi vµo b¶ng 5.1. 
 * NhËn xÐt :  
    Mét vËt ®ang chuyÓn ®éng mµ chÞu t¸c 
dông           cña hai lùc c©n b»ng th× sÏ 
tiÕp tôc chuyÓn ®éng                     th¼ng 
®Òu . 
  

Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu vÒ qu¸n tÝnh. 
LÊy vÝ dô vÒ qu¸n tÝnh trong thùc tÕ. 
NhÊn m¹nh : Khi cã lùc t¸c dông,mäi vËt kh”ng 
thÓ thay ®æi vËn tèc ®ét ngét ®îc v× mäi vËt 
®Òu cã qu¸n tÝnh.  
 Y/c hs lÊy vÝ dô vÒ qu¸n tÝnh. 
 

 NhËn xÐt: Khi cã lùc t¸c dông,mäi vËt 
kh«ng thÓ thay ®æi vËn tèc ®ét ngét ®îc 
v× mäi vËt ®Òu cã qu¸n tÝnh. 

 VËn dông : 
Häc sinh th¶o luËn tr¶ lêi C6,C7,C8: 

  - C6: Bóp bª ng· vÒ phÝa sau. V× khi xe 
chuyÓn ®éng ,ch©n bóp bª còng chuyÓn 
®éng cïng víi xe nhng do qu¸n tÝnh nªn 
th©n vµ ®Çu bóp bª ng· vÒ phÝa sau. 
  - C7: Bóp bª ng· vÒ phÝa tríc .V× khi 
dõng ®ét ngét, m¹c dï ch©n bóp bª còng 
dõng ®ét ngét, nhng do qu¸n tÝnh nªn 
th©n,®Çu bóp bª vÉn chuyÓn ®éng vÒ phÝa 
tríc. 
  - C8: a) ¤t” ®ét ngét rÏ ph¶i,do qu¸n 
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tÝnh hµnh kh¸ch kh”ng thÓ ®æi híng 
chuyÓn ®éng ngay mµ tiÕp tôc theo 
chuyÓn ®éng cò nªn bÞ nghiªng ngêi 
sang tr¸i. 
          b) Nh¶y tõ bËc cao xuèng,ch©n ch¹m 
®Êt bÞ dõng l¹i ngay,nhng do qu¸n tÝnh 
ngêi tiÕp tôc chuyÓn ®éng nªn lµm ch©n 
gËp l¹i.  
          c) Bót t¾t mùc, nÕu vÈy m¹nh bót 
viÕt l¹i ®îc lµ do qu¸n tÝnh mùc tiÕp tôc 
chuyÓn ®éng xuèng ®Çu ngßi khi bót d· 
dõng l¹i. 
         d) Khi gâ m¹nh c¸n bóa xuèng 
®Êt,c¸n ®ét ngét dõng l¹i,do qu¸n tÝnh bóa 
chuyÓn ®éng nªn ngËp chÆt vµo c¸n bóa. 
        e) Do qu¸n tÝnh nªn lµm cho cèc 
cha kÞp thay ®æi vËn tèc khi ta giËt m¹nh 
giÊy ra khái cèc.     
 

3.Cñng cè : 
     Nh¾c l¹i néi dung chÝnh cña bµi. 
     NÕu cßn thêi gian híng dÉn häc sinh lµm bµi tËp. 
4.DÆn dß: 
     BTVN: 5.1®Õn 5.8 (SBT) 
5. Rót kinh nghiÖm. 

 
 
 
 
 

 
 

                    -------------------------------------/*/------------------------------------- 
Gi¶ng:                           

TiÕt6:                                 Bµi 6:       LùC MA S¸T . 
 

I. Môc tiªu. 
  - NhËn biÕt thªm mét lo¹i lùc c¬ häc n÷a lµ lùc ma s¸t. Bíc ®Çu ph©n biÖt sù xuÊt hiÖn 
cña c¸c lo¹i ma s¸t trît, ma s¸t l¨n, ma s¸t nghØ vµ ®Æc ®iÓm cña mçi lo¹i nµy. 
  - Lµm thÝ nhiÖm ®Ó ph¸t hiÖn ma s¸t nghØ. 
  - KÓ vµ ph©n tÝchn mét sè hiÖn tîng vÒ lùc ma s¸t cã lîi, cã h¹i trong ®êi sèng vµ kÜ 
thuËt. Nªu ®îc c¸ch kh¾c phôc t¸c h¹i cña lùc ma s¸t vµ vËn dông Ých lîi cña lùc nµy. 
II. ChuÈn bÞ. 
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    ThÝ nghiÖm h×nh 6.2 Sgk. 
III.C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1.  KiÓm tra. 
     VËt sÏ nh thÕ nµo khi chØ chÞu t¸c dông cña hai lùc c©n b»ng? 
    - Dùa trªn kh¸i niÖm qu¸n tÝnh ®Ó gi¶i thÝch t¹i sao cã hiÖn tîng sau:  “§Æt mét cèc 
níc lªn tê giÊy máng.GiËt nhanh tê giÊy ra khái ®¸y cèc th× cèc vÉn ®øng yªn”. 
2. Lªn líp. 

    Ho¹t ®éng 1 : Tæ chøc t×nh huèng häc tËp 
Khi ®¹p xe trªn ®êng gå ghÒ vµ trªn ®êng nhùa th× ®o¹n ®êng nµo em ®¹p xe nÆng nÒ 
h¬n? V× sao? 

Ho¹t ®éng 2 : T×m hiÓu vÒ lùc ma s¸t. 
Hai lùc tiÕp xóc nhau th× lùc ma s¸t xuÊt hiÖn. 
Cã 3 lo¹i ma s¸t :ma s¸t trît, ma s¸t l¨n, ma 
s¸t nghØ. 
Y/c hs ®äc th«ng tin – Sgk. 
? Lùc ma s¸t trît ®îc sinh ra khi nµo ? 
- LÊy vÝ dô vÒ lùc ma s¸t trît. 
- Y/c hs ®äc th«ng tin – Sgk. 
? Lùc do mÆt bµn t¸c dông lªn hßn bi cã ph¶i lµ 
lùc ma s¸t kh«ng ? 
? ChuyÓn ®éng trªn lµ chuyÓn ®éng g× ? 
? Lùc ma s¸t l¨n cã c¶n trë chuyÓn ®éng cña vËt kh«ng?
- LÊy vÝ dô vÒ ma s¸t l¨n. 
? Trong h×nh 6.1 trêng hîp nµo cã lùc ma s¸t 
trît, trêng hîp nµo cã ma s¸t l¨n? 
? So s¸nh cêng ®é cña hai lùc kÐo trong h×nh 
6.2 khi khèi lîng cña hai thïng lµ nh nhau? 
- Gäi hs lªn lµm TN h×nh 6.3 vµ ®äc kÕt qu¶ trªn lùc kÕ.
? Cã lùc t¸c dông lªn vËt nÆng nhng vËt vÉn 
®øng yªn. Chøng tá gi÷a vËt nÆng vµ mÆt bµn cã 
lùc g×? 
? Lùc c¶n nµy ntn so víi lùc kÐo ? 
? §a ra kh¸i niÖm lùc ma s¸t nghØ. 
? Lùc ma s¸t nghØ cã t¸c dông g×? 
- LÊy vÝ dô vÒ ma s¸t nghØ. 
 

Häc sinh tù t×m hiÓu c¸c kh¸i niÖm vÒ 
c¸c lo¹i ma s¸t trît, l¨n, nghØ. 
 
C1: Tuú hs. 
 
 
C2: Tuú hs. 
 
 
 
 
C3:  a) Ma s¸t trît. 

b)Ma s¸t l¨n. 
 
 
 
 
 
C4:  V× lùc kÐo vµ lùc c¶n c©n b»ng nhau. 
 
C5: Tuú hs. 
 

Ho¹t ®éng 3 : T×m hiÓu vÒ lùc ma s¸t trong ®êi sèng vµ kÜ thuËt. 
-y/c hs quan s¸t h×nh 6.3 vµ gv treo b¶ng phô,hs 
lªn b¶ng ®iÒn. 
? Lùc ma s¸t gi÷a ®Üa vµ xÝch g©y ra t¸c h¹i g×? 
? Cho biÕt t¸c h¹i cña lùc ma s¸t gi÷a trôc b¸nh xe?
?Khi ®Èy thïng sÏ g©y ra lùc ma s¸t g×?  
? §Ó dÔ dµng di chuyÓn vËt ta ph¶i lµm g×? 

Hs tù quan s¸t vµ tù suy nghÜ ®Ó tr¶ lêi c¸c C:
H×nh Lîi H¹i C¸ch lµm t¨ng (gi¶m) ma s¸t
6.3a  + Tra dÇu mì. 
6.3b  + Trôc quay cã æ bi. 
6.3c  + Dïng b¸nh xe. 
6.4a +  T¨ng ®é nh¸m cña b¶ng. 
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? h×nh 6.4, nÕu kh«ng cã lùc ma s¸t th× cã hiÖn 
tîng g× x¶y ra? 
? H·y t×m c¸ch lµm t¨ng lùc ma s¸t ? 

6.4b +  T¨ng ®é nh¸m cña bao diªm.
6.4c +  T¨ng ®é s©u khÝa r·nh cña 

lèp “t”. 
 

 
Ho¹t ®éng 4 :VËn dông. 

Y/c hs ®äc C8 vµ tù rót ra nhËn xÐt vÒ : 
- Lùc ma s¸t nghØ gi÷a sµn vµ bµn ch©n lín hay nhá
- §Õ giµy bÞ mßn lµ do ®©u? 
GV nªu ý nghÜa cña lùc ma s¸t trong ®êi sèng 
nÕu nh kh«ng cã lùc ma s¸t. 

Hs tù nghiªn cøu vµ tr¶ lêi: 
C8: a) Ma s¸t cã Ých. 
      b) Ma s¸t cã Ých. 
      c) Ma s¸t cã h¹i. 
      d) Ma s¸t cã Ých. 
      e) Ma s¸t cã Ých. 
C9: Gi¶m ma s¸t .Nhê sö dông æ bi lµm 
gi¶m lùc c¶n lªn c¸c vËt chuyÓn ®éng 
khiÕn cho m¸y mãc dÔ dµng. Gãp phÇn 
thóc ®Èy sù ph¸t triÓn cña c¸c ngµnh 
khoa häc vµ c”ng nghÖ. 
 * Ghi nhí: (Sgk). 

3: Cñng cè. 
Nh¾c l¹i lý thuyÕt . 
Häc sinh lµm bµi tr¸c nghiÖm 6.1 (SBT) 
4: dÆn dß. 
   BTVN: 6.1 ®Õn 6.5 (SBT). 
5. Rót kinh nghiÖm: 
 
 

 
 
 
 
                                                ---------------------------/*/---------------------------- 
Gi¶ng:                                                   

     TiÕt 7                                           Bµi 7 : ¸P SUÊT. 
 
I.  Môc tiªu. 
   - Ph¸t biÓu ®îc §N ¸p lùc vµ ¸p suÊt. 
   - ViÕt ®îc c”ng thøc tÝnh ¸p suÊt, nªu ®îc tªn vµ ®¬n vÞ cu¶ c¸c ®¹i lîng cã 
 mÆt trong c«ng thøc. 
   - VËn dông ®îc c”ng thøc ¸p suÊt ®Ó gi¶i c¸c bµi tËp ®¬n gi¨n vÒ ¸p suÊt, ¸p lùc. 
   - Nªu ®îc c¸ch t¨ng,gi¶m ¸p suÊt trong ®¬öi sèng kÜ thuËt vµ dïng nã ®Ó gi¶i thÝch mét 
sè hiÖn tîng ®¬n gi¶n thêng gÆp. 
   - RÌn luyÖn tÝnh t duy vµ kh¶ n¨ng tÝnh to¸n cña häc sinh. 
II.  ChuÈn bÞ. 
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     B¶ng phô h×nh 7.4 vµ baóng 7.1. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp . 
   1. KiÓm tra: 
      ? Bµi tríc chóng ta ®· ghi nhí ®iÒu g× ? 
      ? Khi t¸c dông lùc kÐo lªn mét vËt nhng vËt vÉn ®øng yªn. Cho biÕt lùc nµo ®· c©n 
b”ng víi lùc kÐo? 
      ? §©y lµ lùc ma s¸t cã h¹i hay cã Ých :¤t« ®i trªn ®êng ®Êt mÒm cã bïn dÔ bÞ sa lÇy. 
   2. Bµi míi. 

Ho¹t ®éng 1 : Tæ chøc t×nh huèng häc tËp 
    T¹i sao m¸y kÐo nÆng nÒ l¹i ch¹y trªn ®Êt mÒm ®îc cßn «t« nhÑ h¬n nhiÒu l¹i cã thÓ 
 bÞ lón b¸nh hay sa lÇy trªn chÝnh qu·ng ®êng nµy? 
    T¹i sao khi ®ãng ®inh th× ta thêng ®ãng ®Çu nhän? 

Ho¹t ®éng 2: H×nh thµnh kh¸i niÖm ¸p lùc. 
Y/c hs ®äc th«ng tin – môc 1. 
? Bµn ghÕ, m¸y mãc,... lu«n t¸c dông lùc Ðp cã 
ph¬ng ntn so víi sµn nhµ? 
Gv ®a ra KN ¸p lùc vµ nhÊn m¹nh : muèn biÕt 
lùc ®ã cã ph¶i lµ ¸p lùc kh”ng th× ta cÇn xem lùc 
®ã cã ph¬ng vu”ng gãc vãi mÆt bÞ Ðp hay 
kh”ng. 
VÝ dô : ®Æt mét chiÕc ghÕ trªn sµn nhµ. 
- §é lín ¸p lùc t¸c dông lªn sµn nhµ chÝnh b»ng 
träng lîng cña vËt ®ã. 
- DiÖn tÝch bÞ Ðp b»ng diÖn tÝch tiÕp xóc cña 4 
ch©n ghÕ lªn sµn nhµ. 
? NÕu t¸c dông thªm mét lùc F1 lªn mÆt ghÕ th× 
®é lín cña ¸p lùc t¸c dông lªn sµn nhµ ®îc tÝnh 
nh thÕ nµo?  - Y/c hs quan s¸t h×nh 7.3 vµ tr¶ 
lêi C2 (chØ râ S,F) 
  

Hs ®äc môc 1 Sgk. 
   ¸p lùc lµ lùc Ðp cã ph¬ng vu«ng gãc 
víi mÆt bÞ Ðp. 
 C2: a) Lùc cña m¸y kÐo t¸c dông lªn 
 mÆt ®êng. 
        b) C¶ 2 lùc.  

Ho¹t ®éng3: T×m hiÓu ¸p suÊt phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè nµo? 
- Y/c hs ®äc C2. 
- Giíi thiÖu s¬ lîc néi dung TN. 
- Y/c hs ®iÒn vµo b¶ng 7.1. Gv treo b¶ng phô ( 
h×nh vÏ 7.4 ,b¶ng 7.1 vµ tr¾c nghiÖm 7.1 SBT) 
Gv ®Æt c©u hái ®Ó hs suy nghÜ vµ tr¶ lêi: 
 ? Muèn biÕt t¸c dông cña ¸p lùc cã phô thuéc 
vµo F hay kh«ng ta ph¶i lµm ntn? 
? Muèn biÕt t¸c dông cña ¸p lùc cã phô thuéc 
vµo S hay kh«ng ta ph¶i lµm ntn? 
Gv th«ng b¸o môc 2 vµ ®a ra KN ¸p suÊt. 
-Y/c hs nh¾c l¹i KN ¸p suÊt ®Ó tõ ®ã ®i ®Õn c«ng thøc.
? Cho biÕt ®¬n vÞ tÝnh cña F vµ S. 

Hs ®äc C2 vµ tr¶ lêi c©u hái cña gv ®Ó t×m ra:
   T¸c dông cña ¸p lùc cµng løn khi ¸p 
lùc cµng m¹nh vµ diÖn tÝch bÞ Ðp cµng 
nhá. 
Hs ®äc môc 2 t×m ra c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt :
  ¸p suÊt lµ ®é løn cña ¸p lùc trªn mét 
®¬n vÞ diÖn tÝch bÞ Ðp. 

S

F
p   

 
     Trong ®ã:  
                    p :¸p su©ït (N/m2). 
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? Cho biÕt ®¬n vÞ cña p. 
? Tõ c«ng thøc trªn ta cã thÓ suy ra S,F kh«ng? 
 

                   F : ¸p lùc (N). 
                   S: diÖn tÝch bÞ Ðp (m2).  

1 N/m2= 1 Pa. 
Ho¹t ®éng 4: VËn dông. 

-Y/c hs ®äc C4 vµ suy nghÜ tr¶ lßi. 
? Víi mét lùc cã ®é lín kh«ng ®æi,muèn t¨ng 
(gi¶m) ¸p suÊt lªn lªn mÆt Ðp ta ph¶i lµm ntn? 
? T¹i sao «t« ph¶i l¾p 6 b¸nh xe hoÆc 10 b¸nh? 
- Y/c hs ®äc vµ tãm t¾t C5. 
? §Ò bµi ®· cho biÕt nh÷ng ®¹i lîng nµo vµ cÇn 
t×m ®¹i lîng nµo ? 
? Muèn so s¸nh ¸p suÊt cña 2 xe ta ph¶i lµm g×? 
- Gäi 2 hs lªn b¶ng gi¶i tÝnh p1,p2 (NÕu cßn thêi gian).          
? Aïp suÊt cña xe lªn mÆt ®êng cã ph¬ng nh 
thÕ nµo so víi ph¬ng cña ¸p lùc ? 

 
C4 : p cµng lín khi ¸p lùc cµng lín vµ S 
cµng nhá. 
        Vd: tuú hs. 
C5:  VËn dông c«ng thøc p = F/S 

- TÝnh p1,p2 . 
- So s¸nh p1 vµ p2 . 

 

3.Cñng cè :Trong bµi. 
4. DÆn dß :  Häc vµ lµm bµi BTVN : 7.1 ®Õn 7.6 (SBT) 
                     §äc vµ chuÈn bÞ bµi 8. 
5. Rót kinh nghiÖm: 
    

 
  
  
 
                                      --------------------------------/*/---------------------------------  
Gi¶ng;                           

TiÕt 8:                 Bµi 8: ¸P SUÊT CHÊT LáNG -  B×NH TH¤NG NHAU. 
 
I. Môc tiªu. 
   - M” t¶ ®îc TN chøng tá sù tån t¹i cña ¸p suÊt trong lßng chÊt láng. 
   - ViÕt ®îc c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt, nªu ®îc tªn vµ ®¬n vÞ cña c¸c ®¹i lîng trong tõng 
c”ng thøc. 
   - VËn dông c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt ®Ó gi¶i c¸c ba× tËp ®¬n gi¶n. 
   - Nªu ®îc nguyªn t¾c b×nh th«ng nhau vµ vËn dông nã ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn tîng 
thêng gÆp trong ®ê× sèng. 
II. ChuÈn bÞ. 

- B×nh h×nh trô nh h×nh 8.3. 
-  B×nh h×nh trô vµ ®Üa D t¸ch rêi . 
- B×nh th«ng nhau, níc vµ chËu ®ùng níc. 

III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1. KiÓm tra. 

- ViÕt c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt vµ nªu ý nghÜa cña tõng ®¹i lîng. 
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- Lµm bµi tËp 7.5 (SBT). 
   2.   Bµi míi. 

Ho¹t ®éng 1 : Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
? H×nh 8.1 m« t¶ g×? 
? T¹i sao khi lÆn s©u thî lÆn ph¶i mÆt bé ¸o lÆn ? 
? NÕu kh«ng mÆc bé ¸o lÆn khi lÆn s©u cã ®îc kh«ng? 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu sù tån t¹i cña ¸p suÊt trong lßng chÊt láng. 
? Aïp suÊt cña vËt r¾n (h.8.2) t¸c dông lªn mÆt 
bµn cã ph¬ng ,chiÒu ntn? 
* §èi víi chÊt láng th× sao? Nã cã t¸c dông ¸p 
suÊt lªn vËt nh ph¬ng vµ chiÒu cña ¸p suÊt vËt 
r¾n hay kh«ng ? 
 GV lµm TN biÓu diÔn ®Ó hs quan s¸t vµ tr¶ lêi C1,C2.
? Mµng cao su bÞ biÕn d¹ng,chøng tá g× ? 
? Cã ph¶i chÊt láng chØ t¸c dông ¸p suÊt lªn 
b×nh theo 1 híng nh chÊt r¾n kh«ng? 
- Gäi 1 hs lªn lµm TN 2 ®Ó c¶ líp quan s¸t . 
? T¹i sao khi bu«ng tay ,®Üa D kh«ng rêi ra khái ®¸y?
? Qua ®ã  chøng tá ®iÒu g× vÒ ¸p suÊt chÊt láng ? 
- Y/c hs lµm viÖc c¸ nh©n C4. 

 
 
 
Hs quan s¸t c¸c TN ®Ó tr¶ lêi c¸c C: 
 C1: C¸c mµng cao su bÞ biÕn d¹ng chøng tá 
chÊt láng g©y ra ¸p suÊt lªn ®¸y b×nh vµ 
thµnh b×nh. 
 C2: ChÊt láng g©y ra ¸p suÊt theo mäi ph¬ng.
 C3:  ChÊt láng g©y ra ¸p suÊt theo mäi 
ph¬ng lªn c¸c vËt trong lßng nã. 
 C4:  1) thµnh                       2) ®¸y  
         3) trong lßng.   
 

Ho¹t ®éng 3: x©y dùng c”ng thøc tÝnh ¸p suÊt chÊt láng. 
Gi¶ sö cã mét khèi chÊt láng h×nh trô,                  ---------
cã diÖn tÝch ®¸y S,chiÒu cao cét chÊt         h         ----
láng h.                                                                   ---------
Gv thiÕt lËp c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt cña chÊt láng.     S
? Cho biÕt ý nghÜa cña tõng ®¹i lîng trong c”ng thøc?
* NhÊn m¹nh ®é s©u cña cét chÊt láng lµ tÝnh tõ 
®iÓm tÝnh ¸p suÊt ®Õn mÆt tho¸ng cña chÊt láng. 
? NÕu hai ®iÓm A,B trong mét chÊt láng cã cïng 
®é s©u. H·y so s¸nh ¸p suÊt t¹i 2 ®iÓm ®ã. 
? Aïp suÊt g©y ra bëi chÊt láng phô thuéc vµo 
nh÷ng yÕu tè nµo? 
 

Hs tham kh¶o Sgk vµ ghi  c”ng thøc vµo vë.
    p = h.d 

 Trong ®ã: 
   p: ¸p suÊt ( Pa,N/m2) 
  d: träng lîng riªng cña chÊt láng (N/m3)
 h: ®é s©u cña cét chÊt láng tÝnh tõ ®iÓm 
tÝnh ¸p suÊt ®Õn mÆt tho¸ng chÊt láng (m) 
     

   §V§: Dùa trªn ®Æc ®iÓm nµy, ngêi ta ®· ®a vµo øng dông trong khoa häc vµ ®êi sèng. 
Mét trong nh÷ng øng dông ®ã lµ b×nh th«ng nhau. 

Ho¹t ®éng 4: T×m hiÓu nguyªn t¾c ho¹t ®éng cña b×nh th«ng nhau. 
Dùa trªn m« h×nh giíi thiÖu cÊu t¹o b×nh th«ng nhau.
? Khi ®æ níc vµo mét nh¸nh cña b×nh th«ng 
nhau,sau khi níc æn ®Þnh,mùc níc ë 2 nh¸nh 
sÏ ntn? 
Y/c hs ®iÒn phÇn kÕt luËn. 

Hs suy nghÜ ,tr¶ lêi c¸c c©u hái cña gv vµ 
®iÒn tõ vµo phÇn kÕt luËn: 
   Trong cïng b×nh th«ng nhau chøa cïng mét 
chÊt láng ®øng yªn ,c¸c mùc chÊt láng ë c¸c 
nh¸nh lu«n lu«n ë cïng ®é cao. 

Ho¹t ®éng 5: VËn dông. 
- Y/c tr¶ lêi c©u hái ë ®Çu bµi. Hs lµm viÖc c¸ nh©n tr¶ lêi c¸c C: 
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- Y/c hs ®äc vµ tãm t¾t ®Ò C7. 
? §é cao cña ®iÓm c¸ch ®¸y thïng 0.4m so víi 
mÆt tho¸ng lµ bao nhiªu? 
-Gäi hs lªn b¶ng gi¶i. 
 
 
 
 
 
- Y/c hs ®äc vµ tr¶ lêi C8. 
 
 
 
- Y/c hs quan s¸t h×nh 8.8 vµ tr¶ lêi néi dung C9. 
 

 C6: Cµng lÆn s©u,ngêi thî lÆn ph¶i chÞu 
mét ¸p suÊt rÊt lín nªn ph¶i mÆc bé ®å 
lÆn. 
C7:   Tãm t¾t: 
              h = 1,2m. 
              h2 = 0,4m 
              d1 = d2 = 10000N/m3. 
              p1  = ?    ;  p2 = ?  . 
   Gi¶i: 
Aïp suÊt cña níc lªn ®¸y thïng: 
      p1 = d1 . h1 = 10000 . 1,2 = 12000(N/m2

Aïp suÊt cña níc lªn ®iÓm c¸ch ®¸y thïng 0,4m:
     p2 = d2 .h2 = 10000 . (1,2 - 0,4) = 
8000(N/m2). 
- C8 : Êm cã vßi cao h¬n th× ®ùng ®îc 
nhiÒu h¬n v× vßi Êm vµ phÇn th©n Êm 
chÝnh lµ b×nh th«ng nhau, mùc níc trong 
Êm vµ trong vßi lu«n b»ng nhau. 
- C9:  Dùa trªn nguyªn t¾c ho¹t ®éng cña 
b×nh th«ng nhau, ta cã thÓ quan s¸t mùc 
chÊt láng ë phÇn trong suèt vµ biÕt ®îc 
mùc chÊt láng ë phÇn trong suèt. 
     * Ghi nhí : SGK. 
   

3.Cñng cè. 
     - §äcphÇn “ cã thÓ em cha biÕt”. 
     - NÕu cßn thêi gian lµm bµi tËp 8.1,8.3 SBT. 
4. DÆn dß: 
    - BTVN: tõ 8.1 ®Õn 8.6 (SBT). 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
 
 
 
                                             ------------------------------/*/---------------------------------- 
 
Ngµy 

TiÕt 9:                                       Bµi 9: ¸P SUÊT KHÝ QUYÓN. 
 
I.Môc tiªu. 
 - Gi¶i thÝch ®îc sù tån t¹i  cña khÝ quyÓn, ¸p suÊt khÝ quyÓn. 
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 - Gi¶i thÝch ®îc TN To ri xe li vµ mét sè hiÖn tîng thêng gÆp. 
 - HiÓu ®îc v× sao ®é lín cña ¸p suÊt khÝ quyÓn thêng ®îc tÝnh theo ®é cao cña cét thuû 
ng©n vµ biÕt c¸ch ®æi ®¬n vÞ cmHg sang ®¬n vÞ N/m2. 
II. ChuÈn bÞ. 
 Mét b×nh nhùa (b×nh níc kho¸ng nhá), mét èng thuû tinh dµi 10 - 15 cm tiÕt diÖn nhá, 
mét cèc ®ùng níc. 
 H×nh vÏ 9.5 Sgk. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1.   KiÓm tra. 

  - ViÕt c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt cña chÊt láng vµ nªu ý nghÜa cña tõng ®¹i 
lîng .                 
  - Cho b×nh th«ng nhau ( nh h×nh vÏ). So s¸nh ¸p suÊt t¹i 2 ®iÓm A,B ë 
2 nh¸nh ,                                  nh¸nh 1 chøa dÇu , nh¸nh 2 chøa níc. 
  ( HoÆc cã thÓ cho hs lªn gi¶i vãi néi dung C7 hoÆc C11 cña bµi 9 ) 

2. Bµi míi : 
Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 

      Mçi chÊt tån t¹i ë 3 thÓ r¾n ,láng, khÝ. Ta ®· t×m hiÓu c¸c r¾n ,láng ®Òu cã ¸p suÊt cßn ®èi 
víi chÊt khÝ th× sao?  Ta sÏ t×m hiÓu trong néi dung bµi nµy. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu sù tån t¹i cña ¸p suÊt khÝ quyÓn. 
- Y/c hs tù t×m hiÓu th«ng tin. 
? KhÝ quyÓn lµ g×? 
? Aïp suÊt khÝ quyÓn cã tån t¹i kh«ng ? V× 
sao? 
? Aïp suÊt khÝ quyÓn cã ®Æc ®iÓm g× gièng nh 
®Æc ®iÓm cña ¸p suÊt chÊt láng ? 
- Cã rÊt nhiÒu hiÖn tîng sù tån t¹i cña ¸p suÊt 
khÝ quyÓn ? 
? Khi hót bít khÝ bªn trong qu¶ bãng tïi qu¶ 
bãng bÞ mèp nhiÒu phÝa. V× sao cã hiÖn tîng 
nh vËy ? 
? TN2 cã néi dung g× ? 
- Y/c hs tiÕn hµnh TN vµ tr¶ lêi C2,C3. 
? V× sao khi bÞ bÞt kÝn ®Çu phÝa trªn vµ èng ra 
khái níc th× níc kh«ng bÞ ch¶y ra ?  
? NÕu bá tay ra th× cã hiÖn tîng g× x¶y ra ?  
Gv m” t¶ TN 3. 
 Hs gi¶i thÝch C4. 
Gv : Qua c¸c TN trªn ®· chøng tá cã sù tån t¹i 
cña ¸p suÊt khÝ quyÓn vµ ¸p suÊt t¸c dông theo 
mäi ph¬ng. 
? Gi¶i thÝch vÝ dô ë ®Çu bµi. 
 - Y/c hs lÊy vÝ dô vÒ sù tån t¹i cña ¸p suÊt. 

Hs tiÕn hµnh thÝ nghiÖm vµ tr¶ lêi c¸c 
C. 
- C1: Khi hót bít khÝ bªn trong ra th× ¸p 
suÊt bªn trong nhá h¬n ¸p suÊt bªn 
ngoµi t¸c dông vµo lµm cho qu¶ bãng 
bÞ mèp  nhiÒu phÝa. 
 
 
 
 
 
- C2: Níc kh«ng ch¶y ra khái èngv× 
Fkk> Pcn. 
- C3: NÕu bá tay ra th× níc ch¶y ra 
ngoµi. V× khi bá tay ra èng th«ng víi 
khÝ quyÓn nªn: 
                        Pn+ Pkq > Pkq. 
- C4:Khi rót hÕt kh«ng khÝ trong qu¶ 
cÇu ra th× pqb = 0 ,khi ®ã vá qu¶ bãng bÞ 
t¸c dông cña ¸p suÊt khÝ quyÓn tõ mäi 
phÝa nªn lµm cho vá qu¶ cÇu bÞ Ðp chÆt 
l¹i víi nhau. 
   Vd:  
   + §ôc mét lç ë hép s÷a bß, s÷a kh«ng 
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ch¶y ra ®îc mµ cÇn ®ôc thªm lç n÷a th× 
s÷a sÏ ch¶y dÔ dµng h¬n. 
   + T¸c dông cña lç nhá trªn n¾p Êm 
trµ. 
   + Khi vËn ®éng viªn nh¶y dï nÕu 
kh”ng cã ¸p suÊt cña kh«ng khÝ th× sÏ 
nh thÕ nµo ? 
  

§V§: Ta d· t×m hiÓu sù tån t¹i cña ¸p suÊt khÝ quyÓn .VËy ¸p suÊt khÝ quyÓn nµy cã thÓ x¸c 
®Þnh ®îc vÒ ®é lín kh”ng? LiÖu ta co¸ thÓ dïng c«ng thøc p = h.d hay kh«ng ? 

Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu vÒ ®é lín cña ¸p suÊt khÝ quyÓn. 
Gv kh«ng thÓ dïng c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt chÊt 
láng ®îc v× ®é  cao khÝ quyÓn ,träng lîng 
riªng cña kh«ng khÝ thay ®æi.Trªn mÆt 
®Êt,träng lîng riªng cña kh«ng khÝ cµng lín 
,cµng lªn cao träng lîng riªng cµng gi¶m. 
    VËy th× ph¶i x¸c ®Þnh ®é lín cña ¸p suÊt khÝ 
quyÓn b»ng c¸ch nµo ? Tríc tiªn ta ph¶i quan 
s¸t TN To ri xen li. 
- M« t¶ TN To ri xen li. 
*  Lu ý: cét thuû ng©n trong èng ®øng c©n 
b”ng ë ®é cao 76cm vµ phÝa trªn lµ ch©n 
kh«ng. 
? So s¸nh ¸p suÊt t¹i ®iÓm A,B nh h×nh vÏ.? 
? T¹i A chÞu ¸p suÊt nµo t¸c dông ?T¹i B chÞu 
¸p suÊt nµo t¸c dông ? 
? TÝnh ¸p suÊt t¹i ®iÓm B?  Qua kÕt qu¶ võa 
tÝnh ta cã nhËn xÐt g× ? 
- Gv nªu phÇn chó ý . 
? Khi nãi ¸p suÊt khÝ quyÓn ë bµi biÓn SÇm 
S¬n vµo kho¶ng 76cmHg cã nghÜa lµ g× ? ( 
kh”ng khÝ g©y ra ¸p suÊt b»ng ¸p suÊt ë ®¸y 
cét cña cét thuû ng©n cao 76cm). 
 

Hs quan s¸t TN To ri xen li vµ t×m hiÓu 
vÒ ®é lín cña ¸p suÊt khÝ quyÓn  ®îc 
x¸c ®Þnh nh thÕ nµo . 
 
 
- C5: pA= PB ( v× A,B cïng n”m trªn mÆt 
ph¼ng n”m ngang trong chÊt láng). 
- C6 : pA lµ ¸p suÊt khÝ quyÓn cßn pB lµ ¸p 
suÊt g©y ra bëi träng lîng cña cét thuû 
ng©n cao 76cm . 
 
 
- C7 : pB = h. dtn = 0,76 . 136000 = 103360 
(N/m2). 
       Suy ra pkq = pB = 103360 N/m2. 
  * NhËn xÐt : ¸p suÊt khÝ quyÓn t¬ng 
®¬ng víi ¸p suÊt cña cét thuû ng©n cã 
chiÒu cao76cm. 
 

Ho¹t ®éng 4: VËn dông . 
NÕu cßn thêi gian th× y/c hs gi¶i C8,C9,C10 
cßn nÕu kh«ng th× y/c hs vÒ nhµ lµm. 

Hs ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
- C8:  Fkq > Pn nªn lµm cho miÕng giÊy 
kh«ng bÞ rít ra ngoµi. 
- C9: Tuú hs . 
- C10: Kh«ng khÝ g©y ra ¸p suÊt b»ng ¸p 
suÊt ë ®¸y cét thuû ng©n cao 76cm.  
- C11: NÕu thay thuû ng©n b»ng níc th× 
cét níc sÏ cao : 
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        )(33,10
10000

103360
. m

d

p
hdhp   

3. Cñng cè :  Trong bµi . 
4. DÆn dß :-  BTVN: tõ 9.1 ®Õn 9.6 (SBT) 
               - Häc vµ xm l¹i c¸c bµi tËp tõ bµi 1 ®Õn 9 ®Ó chuÈn bÞ tiÕt sau kiÓm tra 1 tiÕt. 

5. Rót kinh nghiÖm. 
 
TiÕt 10: ¤n tËp 
 
 
Ngµy :  
TiÕt 11:                                                KIÓM TRA 1 TIÕT. 

 
I. Môc tiªu. 

    - HÖ thèng l¹i kiÕn thøc ®· häc. 
    - §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng tiÕp thu vµ vËn dông kiÕn thøc cña häc sinh nh thÕ nµo. 
    - RÌn luyÖn kh¶ n¨ng tÝnh to¸n,tù gi¸c, trung thùc ,... 

II. KiÓm tra. ( §Ò kiÓm tra ë bªn)                                     
§¸p ¸n vµ biÓu ®iÓm 

§Ò A: 
 PhÇn I: (3®) Mçi c©u ®óng ®îc 0,5®. 
     1B ;2A ; 3D ; 4D ; 5C ; 6D. 
PhÇn II: (3®) §iÒn ®óng mçi “ ®îc 0,25®. 

1. t¬ng ®èi / vËt mèc. 
2. mét vËt / ph¬ng / ngîc nhau. 
3. vËn tèc / qu¸n tÝnh. 
4. thµnh / ®¸y b×nh / trong lßng. 
5. 36000N/m2.  
6. ¸p suÊt khÝ quyÓn. 

 

§Ò B: 
PhÇn I : (3®) Mçi c©u ®óng ®îc 0,5®. 
1C ; 2B ; 3D ; 4C ; 5D ; 6A. 
PhÇn II: (3®) §iÒn ®óng mçi “ ®îc 0,25®. 

1. ®øng yªn / chuyÓn ®éng. 
2. c©n b”ng / chuyÓn ®éng / qu¸n tÝnh. 
3. vËn tèc / qu¸n tÝnh . 
4. ¸p suÊt / b”ng nhau. 
5. 9680N/m2. 
6. thuû ng©n / ¸p suÊt khÝ quyÓn. 

PhÇn III: (4®) §Ò A ,B nh nhau: 
1. Tãm t¾t : 
     s1 = 3km 
     v1 = 15km/h 
     s2 = 6km. 
     t2 = 20phót = 1/3 h 
     vtb = ? 
 
 
2. Tãm t¾t : 
     h = 0,95m 
     d = 10000 N/m3. 

                         Gi¶i: 
Thêi gian ngêi mÑ ®i hÕt trªn qu·ng ®êng tõ nhµ ®Õn 
trêng: 

  )(2,0
15

3

1

1
1

1

1
1 h

v

s
t

t

s
v   (1®) 

VËn tèc trung b×nh cña ngêi mÑ ®i trªn c¶ hai qu·ng 
®êng: 

)/(87,16
3/12,0

63

21

21 hkm
tt

ss
vtb 









                 (1®) 
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a)  p1=? 
b)  F = 900N. 
     S = 15cm2 = 0,0015m2. 
     p =? 

                       Gi¶i : 
Aïp suÊt g©y ra bëi cét níc lµ : 
  p1 = h . d = 0,95 . 10000 = 9500 (N/m2).               (1®)  
Aïp suÊt g©y ra bëi lùc t¸c dông lªn pitt”ng: 

  )/(600000
0015,0

900 2
2 mN

S

F
p   (0,25®) 

Aïp suÊt t¸c dông lªn ®¸y thïng lµ: 
  p = p1 + p2 = 9500 + 600000 = 609500 (N/m2).    (0,25®) 
 

 
Hä vµ tªn :................................                         KIÓM TRA 1 TIÕT 
Låïp          :...........           MÄN  :  
Váût lyÏ 8    

 
 
 
 
 

PhÇn I : H·y khoanh trßn ch÷ c¸i ®Çu tiªn cña  c©u mµ em cho lµ ®óng nhÊt . (3®) 
1. Trong c¸c trêng hîp sau ®©y, trêng h¬pü nµo kh”ng ®óng ? 

A. ¤t” chuyÓn ®éng trªn ®êng , vËt mèc lµ c©y xanh bªn ®êng . 
B. ChiÕc thuyÒn chuyÓn ®éng trªn s”ng, vËt lµm mèc lµ ngêi l¸i thuyÒn. 
C. Tµu ho¶ rêi  ga chuyÓn ®éng trªn ®êng s¾t ,vËt lµm mèc lµ nhµ ga. 
D. Qña bãng r¬i tõ trªn cao xuèng ,vËt mèc lµ mÆt ®Êt . 

2. Mét ngêi ®i bé tõ nhµ ra c”ng viªn trªn ®o¹n ®êng dµi 3,6 km trong thêi gian 2400s. 
VËn tèc cña ngêi ®ã lµ:  
            A. 1,5m/s.                     B. 15m/s.                        C. 19,44m/s.                         D . 

3

2
m/s. 

3. Trªn h×nh vÏ bªn, c©u nµo m” t¶ ®óng ( khi biÕt tØ xÝch 1cm øng víi 10N ) ? 
      A. §iÓm ®Æt trªn vËt, ph¬ng tõ trªn xuèng díi, ®é lín 20N. 
      B. §iÓm ®Æt trªn vËt, chiÒu th¼ng ®øng, ®é lín 20N.                                                      -- 
      C. §iÓm ®Æt trªn vËt, híng th¼ng ®øng, ®é lín 20N. 
      D. §iÓm ®Æt trªn vËt, ph¬ng th¼ng ®øng,chiÒu tõ trªn xuèng díi, ®é lín 20N.              
P


  
4. Hµnh kh¸ch ngåi trªn xe “t” ®ang chuyÓn ®éng bçng thÊy m×nh nghiªng vÒ  phÝa tr¸i 
chøng tá xe : 
     A. ®ét ngét gi¶m vËn tèc.                                              B. ®ét ngét t¨ng vËn tèc.                             
     C. ®ét ngét rÏ sang tr¸i.                                                 D. ®ét ngét  rÏ sang ph¶i. 
5. Trong c¸c trêng hîp xuÊt hiÖn lùc sau ®©y ,trêng hîp nµo kh”ng ph¶i lµ lùc ma 
s¸t ? 
    A. Lùc xuÊt hiÖn khi lèp xe trît trªn mÆt ®êng.         B. Lùc xuÊt hiÖn lµm mßn 
®Õ giÇy . 

          Âiãøm     Låìi phã cuía cä giaïo 
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    C. Lùc xuÊt hiÖn khi lß xo bÞ nÐn hoÆc bÞ d·n .             D. Lùc xuÊt hiÖn gi÷a d©y cuaroa 
víi b¸nh xe. 
6. Mãng nhµ ph¶i x©y réng b¶n h¬n têng v× : 
   A. ®Ó gi¶m träng lîng cña têng xuèng mÆt ®Êt.         B. ®Ó t¨ng träng lîng cña têng 
xuèng mÆt ®Êt.                               
   C. ®Ó t¨ng ¸p suÊt lªn mÆt ®Êt.                                      D. ®Ó giaøm 
¸p suÊt t¸c dông lªn mÆt ®Êt. 

PhÇn II: Chän tõ thÝch hîp ®Ó ®iÒn vµo “ trèng: 
1. ChuyÓn ®éng vµ ®øng yªn cã tÝnh ..........................tuú thuéc vµo vËt ®îc chän lµm 
mèc.Ngêi ta thêng chän vËt g¾n liÒn víi mÆt ®Êt lµm ......................... 
2. Hai lùc c©n b”ng lµ hai lùc cïng t¸c dông lªn .....................,cã cêng ®é b”ng nhau,cã 
..................cïng n”m trªn cïng ®êng th¼ng,cã chiÒu ....................... 
3. Khi cã lùc t¸c dông, mäi vËt kh”ng thÓ thay ®æi ...................... ®ét ngét ®îc v× mäi vËt ®Òu 
cã .................... 
4. ChÊt láng kh”ng chØ g©y ra ¸p suÊt lªn ............................ b×nh,mµ lªn c¶ 
............................b×nh  vµ c¸c vËt ë ....................... chÊt láng. 
5. Mét xe b¸nh xÝch cã träng lîng lµ 45000N, diÖn tÝch tiÕp xóc cña b¶n xÝch cña xe lªn mÆt 
®Êt lµ 1,25m2. VËy ¸p suÊt cña xe t¸c dông lªn mÆt ®êng lµ ..................................... 
6. Hót bít khÝ bªn trong hép s÷a, ta thÊy vá hép bÞ bÑp theo nhiÒu phÝa lµ do 
...........................................t¸c dông lªn vá hép. 

PhÇn III: Tù luËn. 
1. Mét ngêi mÑ ®i xe m¸y chë con tõ nhµ ®Õn trêng trªn qu·ng ®êng 3km víi vËn tèc 
15km/h.Sau ®ã ngêi Êïy ®i ®Õn c¬ quan lµm viÖc víi xa 6km hÕt 20phót. TÝnh vËn tèc trung 
b×nh cña ngêi mÑ ®i ®îc trªn c¶ hai qu·ng ®êng. 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
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.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 
2. Mét b×nh h×nh trô ®ùng níc mùc níc cao 0,95m. Cho biÕt träng lîng riªng cña níc lµ 
10000 N/m3.  
    a) TÝnh ¸p suÊt g©y ra bëi cét níc trªn t¸c dông lªn ®¸y thïng.  
    b) NÕu t¸c dông thªm mét lùc 900N lªn pitt”ng cã tiÕt diÖn 15cm2,th× ¸p suÊt t¸c dông lªn 
®¸y thïng lµ bao nhiªu? 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 
Hoü vaì tãn :................................                           
KIÃØM TRA 1 TIÃÚT 
Låïp          :...........           MÄN  :  
Váût lyÏ 8    

 
          Âiãøm     Låìi phã cuía cä giaïo 
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PhÇn I : H·y khoanh trßn ch÷ c¸i ®Çu tiªn cña c©u mµ em cho lµ ®óng nhÊt . (3®) 
1.B¹n A ®ang ngåi trªn “t” ®ang chuyÓn ®éng trªn ®êng vµ b¹n B vµ C ®øng bªn ®êng 
.Trêng hîp nµo sau ®©y lµ sai ? 
 A. So víi C th× A ®ang chuyÓn ®éng.                             B. So víi B th× A ®ang chuyÓn 
®éng . 
 C.  So víi C th× B ®ang  chuyÓn ®éng.                           D. So víi B th× C ®ang 
®øng yªn. 
2.Mét b¹n häc sinh ®i tõ nhµ ®Õn trêng dµi 2,5km b”ng xe ®¹p hÕt 10phót. VËn tèc 
cña b¹n ®ã lµ : 
         A. 0,25 km/s.                  B. 15km/h.                  C. 15km/phót.             D. 
41m/s. 
3. Trªn h×nh vÏ bªn lµ lùc t¸c dông lªn c¸c vËt A,B,C .Trong c¸c c©u m” t¶ b”ng lêi c¸c yÕu 
tè cña c¸c lùc sau ®©y, c©u nµo ®óng ?                                                                                      
F1                                                  F3 

 A. Lùc  F1 t¸c dông lªn  vËt A: ph¬ng th¼ng ®øng ,chiÒu tõ                                               
F2                    díi lªn ,®é lín F1 = 12N .                                                                                                                      
--------- 
 B. . Lùc  F2 t¸c dông lªn  vËt B: ph¬ng n”m ngang ,chiÒu tõ      A                  B                         
C 
tr¸i sang ph¶i , ®é lín F2 = 18N.                                                                                            
6N   
         C. Lùc  F3 t¸c dông lªn  vËt C: ph¬ng hîp víi ph¬ng n”m                                      
------                                          ngang mét gãc 300,chiÒu tõ díi lªn, ®é lín F3 = 
12N. 
 D. C¶ A,B,C ®Òu ®óng. 
4. §Æt  mét c¸i ly lªn mét tê  giÊy dµi,máng .C¸ch nµo trong c¸c c¸ch sau ®©y cã thªí rót tê 
giÊy ra mµ kh”ng lµm cho ly ®æ  .Chän ph¬ng ¸n ®óng : 
 A. Rót tê giÊy thËt nhÑ . B. Rót tê  giÊy víi vËn tèc trung b×nh . 
         C. GiËt thËt nhanh tê giÊy mét c¸ch khÐo lÐo D. Võa rót võa quay tê giÊy . 
5. Trong c¸c trêng hîp sau ®©y, trêng hîp nµo lµ lùc ma s¸t cã Ých ? 
        A . B¶ng tr¬n vµ nh½n qu¸ .                                         B. Khi quÑt diªm . 
 C . Khi phanh gÊp , muèn cho xe dõng l¹i .                D.C¸c trêng hîp trªn ®Òu lµ lùc 
ma s¸t cã Ých. 
6. Trªn h×nh vÏ lµ mét b×nh chøa chÊt láng  .Aïp suÊt t¹i ®iÓm nµo lín nhÊt , nhá nhÊt ?                    
------M----- 
 A .T¹i  Q lín nhÊt ,t¹i M nhá nhÊt .                       B. T¹i N lín nhÊt ,t¹i P nhá nhÊt.              
N       P 
 C. T¹i M lín nhÊt ,t¹i Q nhá nhÊt.                         D. T¹i P lín nhÊt ,t¹i Q nhá 
nhÊt.               Q 
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PhÇn II: Chonü tõ thÝch hîp ®iÒn vµo “ trèng : 

1.Mét vËt cã thÓ  ....................................so víi vËt nµy,nhng l¹i .............................................. 
so víi vËt kh¸c. 
2. Khi hai lùc .............................. t¸c dông lªn vËt ®ang chuyÓn ®éng th× vËt ®ã sÏ tiÕp tôc 
............................... ChuyÓn ®éng nµy ®îc gäi lµ chuyÓn ®éng theo 
.......................................... 
3.Khi cã lùc t¸c dông, mäi vËt kh”ng thÓ thay ®æi ...................... ®ét ngét ®îc v× mäi vËt ®Òu 
cã .................... 
4.C¸c ®iÓm n”m trªn mét mÆt ph¼ng n”m ngang trong cïng mét chÊt láng ®øng yªn, 
...............................t¹i c¸c ®iÓm ®ã lu”n lu”n .............................................. 
5.Mét “t” cã träng lîng lµ 12000N, diÖn tÝch tiÕp xóc cña 4 b¸nh xe lªn mÆt ®Êt lµ 1,25m2. 
VËy ¸p suÊt cña xe t¸c dông lªn mÆt ®êng lµ ..................................... 
6. Trong thÝ nghiÖm T”-ri-xe-li, nhµ b¸c häc ®· sö dông chÊt láng lµ ............................®Ó x¸c 
®Þnh ®é lín cña ............................................................... 

PhÇn III: Tù luËn. 
1. Mét ngêi mÑ ®i xe m¸y chë con tõ nhµ ®Õn trêng trªn qu·ng ®êng 3km víi vËn tèc 
15km/h.Sau ®ã ngêi Êïy ®i ®Õn c¬ quan lµm viÖc xa 6km hÕt 20phót. TÝnh vËn tèc trung 
b×nh cña ngêi mÑ ®i trªn c¶ hai qu·ng ®êng. 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
.....................................................................................................................................................
........................... 
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.....................................................................................................................................................

........................... 
2. Mét b×nh h×nh trô ®ùng níc mùc níc cao 0,95m. Cho biÕt träng lîng riªng cña níc lµ 
10000 N/m3.  
    a) TÝnh ¸p suÊt g©y ra bëi cét níc trªn t¸c dông lªn ®¸y thïng.  
    b) NÕu t¸c dôngthªm mét lùc 900N lªn pitt”ng cã tiÕt diÖn 15cm2, th× ¸p suÊt t¸c dông lªn 
®¸y thïng lµ bao nhiªu?. 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 

.....................................................................................................................................................

........................... 
Gi¶ng :  

TiÕt 12:                                         LùC §ÈY ACSIMET. 
 
I. Môc tiªu. 
   - Nªu ®îc hiÖn tîng chøng tá sù tån t¹i cña lùc ®Èy Acsimet,chØ râ c¸c ®Æc ®iÓm cña lùc 
nµy. 
   - ViÕt ®îc c«ng thøc tÝnh ®é lín cña lùc ®Èy Acsimet , nªu tªn c¸c ®¹i lîng trong c«ng 
thøc vµ ®¬n vÞ ®o. 
   - Gi¶i thÝch mét sè hiÖn tîng ®¬n gi¶n thêng gÆp cã liªn quan. 
   - VËn dông ®îc c«ng thøc tÝnh lùc ®Èy Acsimets ®Ó gi¶i c¸c bµi tËp ®¬n gi¶n. 
II. ChuÈn bÞ : 
   - Gi¸ ®ì,b×nh trµn ,b×nh chøa, qu¶ nÆng, ca cã mãc, khèi nhùa cã mãc. 
   - B¶ng phô. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1.   KiÓm tra.  
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2.   Bµi míi : 
      Chóng ta ®· t×m hiÓu 3 lo¹i lùc :träng lùc, lùc ®µn håi,lùc ma s¸t.Bµi nµy ta sÏ nghiªn cøu 
mét lo¹i lùc míi do chÊt láng g©y ra t¸c dông lªn vËt khi vËt ®ã bÞ nhóng ch×m vµo trong chÊt 
láng. Lùc nµy do nhµ b¸c häc AcsimÐt t×m ra vµ ngêi ta ®Æt tªn cho lùc nµy lµ lùc ®Èy 
Acsimet.VËy lùc nµy cã ®Æc ®iÓm g× vµ nã ®îc tÝnh nh thÕ nµo chóng ta sÏ nghiªn cøu 
trong bµi míi. 

Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
H»ng ngµy chóng ta tiÕp xóc víi níc.Khi ta n©ng mét vËt trong níc ta cã c¶m gi¸c nhÑ h¬n 
khi n©ng nã trong kh«ng khÝ.T¹i sao cã hiÖn tîng nh vËy? 

Ho¹t ®éng 2: T¸c dông cña chÊt láng lªn vËt nhóng ch×m trong níc. 
- Gv nªu c¸ch tiÕn hµnh TN. 
- Yªu cÇu hs tiÕn hµnh TN vµ ghi kÕt qu¶ vµo 
b¶ng phô trªn b¶ng vµ so s¸nh kÕt qu¶. 
? P1 > P2 chøng tá ®iÒu g×? 
- Y/c hs hoµn thµnh C2. 
- Lùc ®Èy cña chÊt láng lªn mét vËt nhóng 
ch×m vµo trong nã do nhµ b¸c häc Acsimets 
ph¸t hiÖn ra nªn ®îc gäi lµ lùc ®ÈyAcsimet. 
 

Hs lµm TN vµ tr¶ lêi c©u hái. 
- C1: P1 > P2 chøng tá chÊt láng ®· t¸c dông 
lªn vËt mét lùc ®Èy. 
 
 
- C2: díi lªn theo ph¬ng th¼ng ®øng. 
 

Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu ®é lín cña lùc ®Èy. 
- Y/c hs dù ®o¸n vÒ ®é lín cña lùc ®Èy 
Acsimet . 
- §Ó kiÓm tra dù ®o¸n ta tiÕn hµnh TN. 
? Nªu c¸ch tiÕn hµnh TN? 
- Y/c hs tiÕn hµnh TN,ghi kÕt qu¶ vµo b¶ng 
phô. 
? Em cã nhËn xÐt g× vÒ kÕt qu¶ em võa ®o? 
? Qua ®ã em rót ra nhËn xÐt g× vÒ ®é lín cña 
lùc ®Èy Acsimet. 
- §èi chiÕu  kÕt qu¶ víi dù ®o¸n . 
- §é lín cña lùc ®Èy Acsimet chÝnh b»ng träng 
lîng cña phÇn chÊt láng bÞ vËt chiÕm chç vµ 
nã ®îc x¸c ®Þnh b»ng c«ng thøc: FA= d.V. 
? Lùc ®Èy Acsimet phô thuéc  vµo nh÷ng yÕu 
tè nµo? 
? NÕu nhóng vËt ë nh÷ng ®é s©u kh¸c nhau th× 
lùc ®Èy Acsimet cã thay ®æi kh«ng? V× sao ? 
? Em cã nhËn xÐt g× lùc ®Èy Acsimet vµ ®é s©u 
cña cét chÊt láng? 
* Lu ý :  thÓ tÝch cña phÇn chÊt láng bÞ chiÕm 
chç chÝnh b»ng thÓ tÝch cña vËt bÞ nhóng ch×m 
trong chÊt láng. 
? Lùc ®Èy Acsimet cã phô thuéc vµo träng 

Hs dù ®o¸n kÕt qu¶ vÒ ®é lín cña lùc ®Èy 
Acsimet t¸c dông lªn vËt . 
- C3: + §o träng lîng cña vËt vµ cèc A : P1. 
         + Nhóng vËt vµo trong níc lùc kÕ chØ 
: P2. 
              P2= P1 -  FA < P1 
          + LÊy níc tõ b×nh trµn sang b×nh 
chøa B ®æ vµo cèc A, lùc kÕ chØ P1. 
         Khi so s¸nh 2 kÕt qu¶ ë h×nh a vµ h×nh 
c ta cã thÓ rót ra kÕt luËn vÒ ®é lín cña lùc 
®Èy Acsimet b»ng träng lîng cña phÇn chÊt 
láng bÞ chiÕm chç. 
* C«ng thøc : 
                               
   Trong ®ã :  
             FA :lùc ®Èy Acsimet (N). 
            d  : träng lîng riªng cña chÊt láng 
(N/m3) 
            V : thÓ tÝch phÇn chÊt láng bÞ chiÕm 
chç chÝnh b»ng thÓ tÝch cña vËt bÞ nhóng 
ch×m trong chÊt láng (m3). 
        * Lu ý : + FA chØ phô thuéc vµo d,V. 
                       + FA kh«ng phô thuéc vµo ®é 

VdFA .  
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lîng riªng cña chÊt lµm nªn vËt ? 
 

s©u cña cét chÊt láng, träng lîng riªng cña 
chÊt lµm nªn vËt. 
 * Ghi nhí : (SGK)        

Ho¹t ®éng 4: VËn dông . 
NÕu cßn thêi gian híng dÉn cho hs vÒ nhµ lµm c¸c C trong phÇn vËn dông. 
3. Cñng cè.  Trong bµi  
           Nh¾c l¹i néi dung ®· häc. 
4. DÆn dß : +  ®äc tríc bµi thùc hµnh vµ hoµn thµnh tríc c¸c C. 
                   + mçi nhãm viÕt s½n mÇu b¸o c¸o. 
5.Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
 
 
                                               ----------------------------***---------------------------- 
Gi¶ng: 

TiÕt13:         Thùc hµnh : NGHIÖM L¹I LùC §ÈY ACSIMET. 
  
I. Môc tiªu: 
    - Sö dông ®îc c¸c dông cô TN cho tríc ®Ó lµm Tn kiÓm tra ®é lín cña lùc ®Èy Acsimet. 
    - §o ®îc lùc ®Èy Acsimet b»ng lùc kÕ. §o ®ù¬c träng lîng P cña níc cã thÓ tÝch b»ng 
thÓ tÝch cña vËt. 
    - §Ò xuÊt mét ph¬ng ¸n TN víi dông cô hiÖn cã. 
II. ChuÈn bÞ : 
    - Mçi nhãm : 1lùc kÕ 5N, 1 qu¶ nÆng nhùa, 1 b×nh chia ®é, 1 gi¸ ®ì, 1 b×nh níc, kh¨n. 
    - B¶ng b¸o c¸o viÕt s½n. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1.  KiÓm tra. 
   - ViÕt c«ng thøc tÝnh ®é lín lùc ®Èy Acsimet vµ nªu râ tõng ®¹i lîng trong c«ng thøc. 
   - Lùc ®Èy Acsimet phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè nµo? Kh«ng phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè 
nµo? 
2. Bµi míi: 

Ho¹t ®éng 1: Ph©n phèi dông cô. 
? Cho biÕt TN cÇn nh÷ng dông cô g×? 
- Y/c ®¹i diÖn nhãm lªn nhËn dông cô vµ kiÓm tra. 

Ho¹t ®éng 2: TiÕn hµnh TN. 
? §é lín lùc ®Èy Acsimets ®îc x¸c ®Þnh nh 
thÕ nµo? 
- Nh vËy muèn kiÓm tra xem lùc ®Èy Acsimets 
cã b”ng träng lîng cña phÇn chÊt láng bÞ 
chiÕm chç kh«ng th× ta ph¶i ®o ®é lín cña lùc 

Hs nªu ph¬ng ¸n tiÕn hµnh TN. 
   + §o lùc ®Èy AcsimÐt. 
   + §o träng lîng cña phÇn chÊt láng bÞ 
chiÕm chç cã thÓ tÝch b»ng  vËt. 
   + So s¸nh hai kÕt qu¶ võa ®o ®îc vµ rót 
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®Èy Acsimets vµ träng lîng cña phÇn chÊt láng 
bÞ chiÕm chç cã kÕt qu¶ gièng nhau kh«ng.Tõ 
®ã ta rót ra nhËn xÐt. 
? ®Ó nghiÖm l¹i lùc ®Èy Acsimets ta ph¶i tiÕn 
hµnh mÊy bíc chÝnh? 
? Muèn ®o ®é lín cña lùc ®ÈyAcsimets ta ph¶i 
tiÕn hµnh nh thÕ nµo? 
? §é lín lùc ®Èy Acsimets ®îc tÝnh b»ng c«ng 
thøc nµo? 
- Y/c hs tiÕn hµnh 3 lÇn ®o ®Ó tÝnh ra kÕt qu¶ 
trung b×nh. 
 -Híng dÉn hs c¸ch tiÕn hµnh TN ®Ó ®o träng 
lîng cña phÇn chÊt láng bÞ chiÕm chç. 
- Lu ý : C¸ch x¸c ®Þnh thÓ tÝch vµ träng lîng 
cña phÇn chÊt láng bÞ chiÕm chç. 
     + X® V1,P1 : khi cha nhóng vËt vµo níc. 
     + X® V2: bá vËt vµo b×nh chia ®é,mùc níc 
d©ng lªn ®¸nh dÊu mùc níc ë møc V2. 
     + LÊy vËt ra, ®æ lîng níc vµo sao cho 
®óng v¹ch V2.Tõ ®ã träng lîng P2 
      +  Pn= P2 -  P1.      
- §o kÕt qu¶ 3 lÇn råi tÝnh gi¸ trÞ trung b×nh. 
 

ra nhËn xÐt. 
 
- C1: FA = P2 -  P1 
 
- C2: V = V2 -  V1. 
 
- C3: Pn= P2 -  P1.   

Ho¹t ®éng 3: KÕt thóc. 
Sau khi quan s¸t hs tiÕn hµnh TN vµ ghi kÕt qu¶ vµo b¶n b¸o c¸o ,gv thu bµi vµ nhËn xÐt giê 
thùc hµnh. 
3. DÆn dß . 
    §äc bµi vµ chuÈn bÞ bµi míi. 
4. Rót kinh nghiÖm. 
 
Ngµy  

TiÕt 14:                                                       Sù NæI. 
 
I.Môc tiªu: 
    - Gi¶i thÝch khi nµo vËt næi, vËt ch×m, vËt l¬ löng. 
    - Nªu ®îc ®iÒu kiÖn vËt næi, vËt ch×m, vËt l¬ löng. 
     - Gi¶i thÝch ®îc vËt næi thêng gÆp trong ®êi sèng. 
II. ChuÈn bÞ. 
    - Hai chËu thuû tinh ®ùng níc, muèi, mét qu¶ chanh, mét qu¶ trøng, mét khèi gç. 
    - B¶ng vÏ nh SGK h×nh 12.1,12.2. 
    - B¶ng phô. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1. KiÓm tra. 
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- Hai lùc c©n b»ng lµ g×? 
- §N lùc ®Èy Acsimets. 
- §é lín lùc ®Èy Acsimets ®îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc g×? ý nghÜa cña  
tõng ®¹i lîng trong c«ng thøc ®ã. 

 2. Bµi míi 
Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 

  Gv tiÕn hµnh TN : + Bá 3 vËt qu¶ chanh,mét qu¶ trøng, mét khèi gç vµo trong 
 chËu níc, hs quan s¸t hiÖn tîng. 
                                + Bá 3 vËt ®ã vµo trong chËu níc muèi , quan s¸t hiÖn tîng. 
  Gv: Lùc ®Èy Acsimets cã ®é lín b»ng träng lîng cña phÇn chÊt láng bÞ chiÕm chç . 
NÕu träng lîng cña vËt ®îc nhóng vµo trong chÊt láng lín h¬n hoÆc nhá h¬n hoÆ 
 b»ng lùc ®Èy Acsimets th× sÏ cã hiÖn tîng g× x¶y ra. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu khi nµo vËt næi, khi nµo vËt ch×m ,l¬ löng. 
? Khi ®Æt vËt vµo trong chÊt láng ,vËt nµy chÞu 
t¸c dông cña nh÷ng lùc nµo? 
? X¸c ®Þnh ph¬ng vµ chiÒu cña nh÷ng lùc 
nµy? 
? Cã mÊy trêng hîp x¶y ra khi chóng ta so 
s¸nh P vµ FA? 
- Y/c hs vÏ vÐct¬ lùc ë 3 trêng hîp võa nªu. 
? Khi vËt chÞu t¸c dông hai lùc kh«ng c©n 
b”ng th× vËt sÏ chuyÓn ®éng theo chiÒu cña 
lùc nµo? 
- Tõ ®ã y/c hs hoµn thµnh C2. 
 

Hs quan s¸t TN ®· §V§ vµ tr¶ lêi 
c¸c c©u hái cña gv ®Ó hoµn thµnh 
C1 vµ C2. 
- C1: Mét vËt n»m trong chÊt láng 
chÞu t¸c dông cña hai lùc P vµ FA. 
 
 
- C2: a) VËt ch×m. 
         b) VËt l¬ löng. 
         c) VËt næi. 
 

Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu ®é lín cña lùc ®Èy Acsimets khi vËt næi trªn mÆt 
 tho¸ng cña chÊt láng. 

? T¹i sao khi ®æ dÇu vµo trong níc th× dÇu 
næi trong níc? 
? Y/c hs ®äc vµ tr¶ lêi  C3. 
? Khi nhóng vËt ngËp trong níc th× vËt næi 
lªn trªn mÆt tho¸ng? 
? So s¸nh lùc ®Èy Acsimets t¸c dông lªn vËt 
khi vËt bÞ nhóng ch×m vµ vËt næi trªn mÆt 
níc? 
? Khi vËt ®øng yªn trªn mÆt tho¸ng th× chÞu 
t¸c dông cña hai lùc g×? 
? So s¸nh P vµ FA ? 
- Y/c hs ®äc vµ hoµn thµnh C5.  
 
 

Hs ®äc, tr¶ lêi vµ hoµn thµnh c¸c 
C. 
- C3: V× dgç < dníc. 
 - C4: Khi næi trªn mÆt tho¸ng th× 
vËt ®øng yªn vµ t¸c dông cña hai 
lùc c©n b»ng ®ã lµ  P vµ FA. 
         VËy P =  FA. 
 -C5:  B. 

Ho¹t ®éng 4:  VËn dông : 
- Y/c hs ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. Díi sù hãng dÉn cña gv hs 
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- Theo ®Ò bµi cho biÕt : P = dv.Vv ; FA = dl .Vl    
? Khi vËt bÞ nhóng ch×m, th× thÓ tÝch cña vËt so 
víi thÓ tÝch cña phÇn chÊt láng bÞ chiÕm chç 
nh thÕ nµo? 
? Nªu ®iÒu kiÖn ®Ó vËt ch×m (vËt næi , vËt l¬ 
löng) ? 
Gv híng dÉn mÉu chøng minh c©u a ®Ó hs tù 
chøng minh c©u b, c. 
Gv nhÊn m¹nh: ngoµi 3 ®iÒu kiÖn võa häc ®Ó 
nhËn biÕt v©t næi, ch×m, l¬ löng th× ta cã thÓ 
dùa vµo yÕu tè võa chøng minh ®Ó nhËn biÕt. 
 
? Muèn tµu nái th× träng lîng riªng cña tµu so 
víi träng lîng riªng cña níc nh thÕ nµo? 
? So s¸nh d níc vµ d thÐp? 
- y/c hs lªn ®iÒn vµo b¶ng phô néi dung C9. 
 

chøng minh C6, tr¶ lêi C7, C8,C9. 
- C6:     P = dv.Vv    ;   FA = dl .Vl   
; Vv= Vl    
a)  §iÌu kiÖn vËt ch×m:     P  > FA 

                              dv.Vv   >  dl 

.Vl    
                                    dv   >  dl    
( ®pcm) 
b) §iÌu kiÖn vËt næi :        P  < FA 

                              dv.Vv   <  dl 

.Vl    
                                    dv   <  dl    
( ®pcm) 
c) §iÌu kiÖn vËt ch×m:     P  = FA 

                              dv.Vv  =  dl 

.Vl    
                                    dv  =  dl    
( ®pcm) 
 
- C7: Tµu cã nhiÒu khoang rçng 
®Ó  dt < dn. 
- C8: Viªn bi thÐp sÏ næi v× dt < 
dtn. 
- C9:   a) =        b) <        c) =         
d) > 

    Ngµy 10/12/2007 

TiÕt 15:                                                     C¤NG C¥ HäC. 
  
I. Môc tiªu : 
   - Khi nµo cã c«ng c¬ häc, hiÓu ®îc c«ng thøc A = F.s 
   - BiÕt ¸p dông c«ng thøc ®Ó vËn dông gi¶i bµi tËp. 
   - RÌn luyÖn tÝnh t duy, tÝnh to¸n cña hs. 
II. ChuÈn bÞ . 

- H×nh vÏ 13.1, 13.2 Sgk. 
- B¶ng phô. 

III. C¸c  ho¹t ®éng lªn líp. 
1. KiÓm tra bµi cò. 
    - ViÕt  ®iÒu kiÖn ®Ó vËt næi, vËt ch×m , vËt l¬ löng. 
    - Chøng minh : VËt næi khi dv <  dl.  BiÕt r»ng :     P = dv.Vv    ;   FA = dl .Vl   khi vËt  
bÞ nhóng ngËp vµo trong níc. 
2. Bµi míi . 

 Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
Treo h×nh vÏ 13.1, 13.2 sgk . 
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Con bß  vµ ngêi lùc sÜ ®Òu t¸c dông lùc lªn xe, qu¶ t¹. VËy trong trêng hîp nµo sÏ  
thùc hiÖn c«ng c¬ häc, ta sÏ t×m hiÓu trong néi dung bµi nµy. 

 Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu khi nµo cã c«ng c¬ häc. 
? H·y so s¸nh ®iÓm kh¸c nhau vµ gièng nhau 
hai ho¹t ®éng trªn? 
- Trong trêng hîp thø nhÊt con bß ®· t¸c 
dông lùc lªn xe lµm xe dÞch chuyªrn ta nãi lùc 
cña con bß ®· thùc hiÖn mét c«ng c¬ häc. Cßn 
ngêi lùc sÜ cã t¸c dông lùc lªn qu¶ t¹ nhng 
kh«ng lµm qu¶ t¹ dich chuyÓn nh vËy lùc 
nµy ®· kh«ng thùc hiÖn c«ng c¬ häc. 
? Khi nµo th× cã c«ng c¬ häc? 
- Y/c hs ®äc vµ hoµn thµnh C2. 
Gv nhÊn m¹nh ®iÒu kiÖn ®Ó cã c«ng c¬ häc vµ 
c¸ch sö dông tõ “ c«ng cña lùc t¸c dông”  
- Y/c hs ®äc vµ tr¶ lêi C3, C4. 
? Trong trêng hîp a, c, d vËt di chuyÓn lµ do 
lùc nµo t¸c dông ? lùc ®ã cã thùc hiÖn c«ng c¬ 
häc kh«ng ? 
? Qu¶ bëi r¬i tõ trªn c©y xuèng lµ do lùc nµo 
t¸c dông ? 
 

Hs quan s¸t h×nh vÏ vµ tr¶ lêi c©u 
hái cña gv, c¸c C. 
- C1: cã c«ng c¬ häc khi cã lùc 
t¸c dông lªn vËt lµm cho vËt ®ã 
dÞch chuyÓn. 
- C2:  1) lùc  
          2) dÞch chuyÓn. 
   * C«ng c¬ häc lµ c«ng cña lùc, 
nghÜa lµ khi mét lùc t¸c dông lªn 
mét vËt lµm cho vËt ®ã dÞch 
chuyÓn mét qu·ng ®êng s ta nãi 
lùc ®ã ®· thùc hiÖn mét c«ng c¬ 
häc  (sinh c«ng). 
   * §iÒu kiÖn ®Ó cã c«ng c¬ häc : 
           + cã lùc t¸c dông . 
           + lùc nµy lµm cho vËt di 
chuyÓn. 
- C3:   a., c, d. 
- C4: a) lùc kÐo cña ®Çu tµu. 
         b) träng lùc . 
    c) lùc kÐo cña ngêi c«ng nh©n. 
 

Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu vµ vËn dông c«ng thøc tÝnh c«ng. 
- Y/c hs ®äc th«ng tin. 
? NÕu gäi A lµ c«ng cña lùc t¸c dông th× A 
®îc tÝnh nh thÕ nµo? 
? Nªu ý nghÜa cña tõng ®¹i lîng trong c«ng 
thøc? 
Gv nhÊn m¹nh vÒ phÇn chó ý vµ vÝ dô minh 
ho¹ ®Ó hs hiÓu. 

- 1N.m = 1J. 
- 1KJ   = 1000J. 

- Y/c hs däc vµ tãm t¾t ®Ò bµi C5. 
? Muèn tÝnh ®îc c«ng cña lùc kÐo cña ®Çu tµu 
ta ph¶i tÝnh nh thÕ nµo? 
- Y/c hs mét hs lªn b¶ng gi¶i vµ hs kh¸c nhËn 
xÐt. 
- Y/c hs däc vµ tãm t¾t ®Ò bµi C6. 
? Khi vËt ë ®é cao c¸ch mÆt ®Êt 6m th× sÏ r¬i 
mét qu·ng ®êng lµ bao nhiªu? so s¸nh s vµ h? 

Hs ®äc th«ng tin ®Ó n¾m c«ng 
thøc vµ vËn dông c«ng thøc vµo 
bµi gi¶i C5, C6. 
  * C«ng thøc tÝnh c«ng  

A = F.s 
    Trong ®ã : A: c«ng cña lùc t¸c 
dông ( J). 
                      F: lùc t¸c dông lªn 
vËt (N). 
                      s:  qu·ng ®êng 
vËt di chuyÓn khi lùc t¸c dông 
(m). 
- C5: Tãm t¾t :          F = 5000N. 
                                 S = 1000m 
                                 A= ? 
         Gi¶i . 
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? Muèn di chuyÓn ®îc vËt th× träng lùc t¸c 
dông lªn vËt cã cêng ®é lµ bao nhiªu? F vµ P 
nh thÕ nµo? 
- Y/c hs lªn b¶ng gi¶i vµ hs kh¸c nhËn xÐt. 
* Lu ý hs sö dông c«ng cña lùc nµo t¸c dông 
lªn vËt. 
 

   C«ng cña lùc kÐo ®Çu tµu lµ: 
      A= F.s = 5000.1000 = 
5.000.000 (N) 
- C5:  Tãm t¾t :        m = 2 kg. 
                                 h = 6m 
                                 A= ? 
          Gi¶i:   
  Träng lîng cña qu¶ dõa lµ: 
              P= 10m = 10.2=20(N) 
  C«ng cña träng lùc lµ: 
       A = F.s = P.h = 20 .6 = 120 
(J). 
- C7: ph¬ng cña hßn bi chuyÓn 
®éng vu«ng gãc víi ph¬ng cña 
lùc t¸c dông lµ träng lùc nªn A= 
0 
   * Ghi nhí:    (SGK). 
 

3. Cñng cè : Nh¾c l¹i néi dung bµi häc vµ ®äc phÇn cã thÓ em cha biÕt. 
                     Lµm bµi tËp tr¾c nghiÖm 13.1 SBT 
   NÕu cßn thêi gian híng dÉn cho hs gi¶i bµi tËp trong SBT 
          HD:  13.4:       VËn dông c«ng thøc tÝnh vËn tèc, trong muèn tÝnh ®îc s ta 
 ph¶i vËn dông c«ng thøc tÝnh c«ng. 
4. DÆn dß: 
    BTVN :  13.1 ®Õn 13.4 SBT, 13.5 dµnh cho hs kh¸, giái. 
    Xem l¹i t¸c dông cña c¸c m¸y c¬ ®¬n gi¶n. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
 
    Ngµy 10/12/2007  
 

TiÕt 16:                                                          §ÞNH LUËT VÒ C¤NG 
 
I. Môc tiªu. 
   - Ph¸t biÓu ®îc ®Þnh luËt vÒ c«ng díi d¹ng: Lîi ®îc bao nhiªu lÇn vÒ lùc th× 
 thiÖt bÊy nhiªu lÇn vÒ ®êng ®i. 
  - VËn dông ®îc ®Þnh luËt ®Ó gi¶i bµi tËp vÒ nÆt ph¼ng nghiªng, rßng räc. 
  - CÈn thËn chÝnh x¸c trong thao t¸c TN. 
II. ChuÈn bÞ. 
   - Lùc kÕ, thíc, gi¸ ®ì, rßng räc. 
   - B¶ng phô. 
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III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
   1. KiÓm tra. 
      - ViÕt c«ng thøc tÝnh c«ng c¬ häc, nªu ý nghÜa vµ ®¬n vÞ cña tõng ®¹i lîng trong 
 c«ng thøc khi ph¬ng cña lùc cïng ph¬ng chuyÓn dêi cña vËt. 
     - Bµi tËp 13.4 SBT. 
   2. Bµi míi. 

Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
           ? M¸y c¬ ®¬n gi¶n gåm mÊy lo¹i? 
           ? Khi sö dông c¸c m¸y c¬ ®¬n gi¶n gióp chóng ta lµm viÖc nh thÕ nµo? 
             VËy khi sö dông c¸c m¸y c¬ ®¬n gi¶n ta ®îc lîi vÒ lùc nhng ®îc läi vÒ 
 c«ng kh«ng, ta sÏ t×m hiÓu trong bµi nµy . 

Ho¹t ®éng 2: Nghiªn cøu TN vµ rót ra ®Þnh luËt . 
? §Ó tiÕn hµnh TN ta cÇn nh÷ng dông cô nµo 
? 
? TN ®îc tiÕn hµnh mÊy bíc? 
-  GV nªu vµ híng dÉn c¸ch tiÕn hµnh TN. 
- Y/C HS tiÕn hµnh TN vµ ghi kÕt qu¶ vµo 
b¶ng 14.1. 
- Treo h×nh vÏ 14.1 lªn b¶ng. 
? So s¸nh:  ®é lín cña hai lùc F1, F2,   
                  Qu·ng ®êng s1, s2. 
                  C«ng cña hai lùc ®ã : A1,A2. 
? NÕu lùc kÐo t¸c dông lªn vËt gi¶m ®i hai 
lÇn th× qu·ng ®êng  ta kÐo nh thÕ nµo ? 
- Y/C HS ®äc vµ ®iÒn C4. 
- Th«ng b¸o khi sö dông tÊt c¶ c¸c m¸y c¬ 
®¬n gi¶n ®Òu kh«ng ®îc lîi vÒ c«ng . 
? Nªu néi dông ®Þnh luËt vÒ c«ng. 
 

 HS nghiªn cøu vµ tiÕn hµnh TN, 
 ghi kÕt qu¶ vµo b¶ng 14.1. 
- C1:  F1= 2 F2. 
- C2:   s1= 1/2 s2 . 
- C3:  A1= A2 
- C4:  1) hai lÇn. 
          2) ®êng ®i . 
          3)  c«ng . 
 
     * §Þnh luËt vÒ c«ng: 
        Kh«ng cã mét m¸y c¬ ®¬n 
gi¶n nµo cho ta lîi vÒ c«ng. §îc 
lîi bao nhiªu lÇn vÒ lùc th× thiÖt 
bÊy nhiªu lÇn vÒ ®êng ®i vµ 
ngîc l¹i. 

Ho¹t ®éng 3: VËn dông . 
- Y/C HS ®äc vµ tãm t¾t C5. 
GV vÏ h×nh hai trêng hîp  trªn  lªn b¶ng. 
  Híng dÉn: dùa vµo ®Þnh luËt vÒ c«ng, mÆt 
ph¼ng nghiªng cµng nghiªng Ýt vµ chiÒu dµi 
cµng lín th× lùc kÐo vËt cµng nhá. 
? So s¸nh s1, s2; F1, F2  
? NÕu kh«ng cã ma s¸t th×  A1, A nh thÕ 
nµo? 
 
 
- Gäi HS lªn b¶ng gi¶i c©u c. 
 
 

HS ®äc vµ tãm t¾t c¸c C, gi¶i c¸c 
bµi tËp díi sù híng dÇn cña gv. 
- C5: Tãm t¾t : 
                 P = 500N.  
                 h= 1m 
                 s1= 4m 
                 s2= 2m 

a) So s¸nh : F1, F2 

b) So s¸nh : A1, A2  
c) A1 = ? , A = ? 

        Gi¶i: 
a) Trêng hîp 1 sö dông lùc 

nhá h¬n vµ nhá h¬n 2 lÇn. 
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- Y/C HS ®äc vµ tãm t¾t C6. 
- Treo h×nh vÏ 13.3 lªn b¶ng. 
? Khi sö dông rßng räc ®éng ta chØ cÇn ®é lín 
cña lùc kÐo nh thÕ nµo so víi träng lîng 
cña vËt? 
§Ó kÐo vËt lªn qu·ng ®êng  s1 th× ta ph¶i kÐo 
®Çu sîi d©y dµi s2 = 8m , mµ s2 = 2s1 .VËy s1 

®îc tÝnh nh thÕ nµo? 
? TÝnh c«ng n©ng vËt? 
 
- Gv ®a thªm th«ng tin “ cã thÓ em cha 
biÕt” 
 
 
 
 

b) Trong 2 trêng hîp c«ng 
cña lùc kÐo b»ng nhau  

c)  V× kh«ng ma s¸t nªn c«ng 
cña lùc kÐo trªn mÆt ph¼ng 
nghiªng còng b»ng c«ng 
n©ng trùc tiÕp vËt lªn sµn 
“t”:  

          A= F.s =P.h = 500.1 = 
500 (J)    

- C6: Tãm t¨t:   
         P = 420 N 
         s2 = 8m. 
a) F = ?  ; s1 = ? 
b) A = ?     
                           Gi¶i : 
a) KÐo vËt lªn cao nhê rßng räc 

®éng th× lùc kÐo chØ b«ng mét 
nöa träng lîng cña vËt: 

            F = 1/2 P = 1/2 . 420 = 
 210 (N) 
     Dïng rßng räc th× ®îc lîi 2 
lÇn vÒ lùc nhng thiÖt 2 lÇn vÒ 
®êng ®i nªn s1 = 1/2  s2= 1/2 .8 
                                                             
= 4(m) 
b) C«ng n©ng vËt : 

A = F. s2 = P . s1 = 420 . 4 = 
1680 (J)   
* Ghi nhí: (Sgk)                     

3. Cñng cè: 
     Nh¾c l¹i néi dung bµi . 
     NÕu cßn thêi gian híng dÉn cho HS gi¶i bµi tËp trong SBT. 
             14.2:       -  A1 = P.h 
                            - A2  = Fms . l 
                            - A = A1 + A2 
             14.3:  so s¸nh :  OA vµ OB khi c©n b»ng; A1 vµ  A2 do hai lùc nµy. 

              14.7:  Kh«ng cã ma s¸t : A1 = A2 
F

hP
lhPlF

.
..   

4. DÆn dß: 
    BTVN : 14.1 ®Õn 14.7 SBT ;  14.5 dµnh cho HS kh¸ giái. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
                                             ----------------------------***---------------------------- 
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                                               ----------------------------***---------------------------- 
 
    Ngµy: 24/12/2007 

  TiÕt 17:                                                            ¤N TËP 
 
I. Môc tiªu. 
    - HÖ thèng l¹i kiÕn thøc ®· häc tõ bµi 1 ®Õn bµi 15. 
    - gióp häc sinh vËn dông ®îc c«ng thøc ®óng ®Ó gi¶i c¸c bµi tËp c¬ b¶n. 
    - Gióp HS rÌn luyÖn tÝnh t duy, tÝnh to¸n, biÕt vËn dông c«ng thøc vµo bµi tËp  
mét c¸ch hîp lý. 
II. ChuÈn bÞ . 
    - B¶ng phô hÖ thèng c©u hái díi d¹ng tr¾c nghiÖm. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1.    ¤n tËp 

Ho¹t ®éng 1: ¤n tËp lý thuyÕt. 
GV treo b¶ng phô lªn b¶ng vµ nãi s¬ lîc c¸ch 
hoµn thµnh néi dung b¶ng phô  
B¶ng A: 
1. ChuyÓn ®éng c¬ häc lµ  
2. C«ng thøc tÝnh vËn tèc khi : 
    a) ChuyÓn ®éng ®Òu 
    b) ChuyÓn ®éng kh«ng ®Òu 
3. biÓu diÔn lùc gåm 3 yÕu tè ®ã lµ : 
4. NÕu hai lùc c©n b»ng t¸c dông lªn vËt ®ang: 
    a) §øng yªn 
    b) ChuyÓn ®éng 

5. ¸p suÊt ®îc truyÒn ®i theo mét ph¬ng 
®îc x¸c ®Þnh c«ng thøc: 

6. ¸p suÊt do cét chÊt láng g©y ra ®îc x¸c 
®Þnh theo c«ng thøc: 
7. §é lín cña lùc ®Èy Acsimets ®îc x¸c ®Þnh 
theo c«ng thøc: 
8. Cã c«ng c¬ häc khi: 
9.§Þnh luËt vÒ c«ng ®îc ph¸t biÓu: 
10. C«ng suÊt ®îc x¸c ®Þnh theo c«ng thøc: 
B¶ng B: 
A. p = d.h 
B. sÏ tiÕp tôc ®øng yªn. 
C. Kh«ng mét m¸y c¬ ®¬n gi¶n nµo cho ta lîi 
vÒ c«ng. §îc lîi bao nhiªu lÇn vÒ lùc th× thiÖt 

HS quan s¸t bnéi dung b¶ng phô 
vµ hoµn thµnh díi sù híng dÉn 
cña gv. 
   1 -  F. 
   2.   a) G  ;  b) K 
   3.  L 
   4.   a) B   ; b) E 
   5.  H 
   6.  A 
   7.  D 
   8.  I 
   9.  C 
   10.  M 
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bÊy nhiªu lÇn vÒ ®êng ®i vµ ngîc l¹i. 
D. FA = d.V 
E. SÏ tiÕp tôc chuyÓn ®éng th¼ng ®Òu. Vµ 
chuyÓn ®éng nµy ®îc gäi lµ chuyÓn ®éng theo 
qu¸n tÝnh.  
F. Sù thay ®æi vÞ trÝ cña vËt nµy so víi vËt kh¸c 
theo thêi  gian. 
G. v = s/t 
H. p = F/S 
I.  Khi cã lùc t¸c dông lªn vËt vµ lµm cho vËt 
®ã bÞ chuyÓn ®éng . 
K. vtb = s/t  
L. Gèc, ph¬ng, chiÒu, cêng ®é . 
M. P = A/t 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ho¹t ®éng 2: Bµi tËp. 
Gv ®a ra c¸c bµi tËp vµ híng  dÉn HS gi¶i. 
BT1: T¹i sao ngêi  ta thêng lµm c¸c mòi 
kim , mòi xÎng nhän? 
BT2: Khi ®i trªn sµn ®¸ hoa dÔ bÞ ng·. Lóc 
nµy xuÊt hiÖn lùc ma s¸t nµo vµ ma s¸t nµy cã 
Ých hay h¹i? 
BT3: So s¸nh lùc ®Èy Acsimets trong hai 
trêng hîp sau khi nhóng 2 vËt cã träng lîng 
P nh nhau vµo trong cïng mét chÊt láng: 
BT4: Mét “t” chuyÓn ®éng ®Òu trªn qu·ng 
®êng dµi 27000m trong kho¶ng thêi gian 
1800s. 
a) TÝnh vËn tèc cña “t”. 
b) TÝnh ¸p suÊt cña “t” t¸c dông lªn mÆt ®Êt lµ 
bao nhiªu biÕt “t” cã träng lîng lµ 12000N, 
diÖn tÝch tiÕp xóc cña c¸c b¸nh xe lµ 0,04m2. 
c) Khi xe ch¹y th× xuÊt hiÖn lùc ma s¸t gi÷a 
xe vµ mÆt ®êng lµ 3200N. TÝnh c«ng thùc 
hiÖn cña “t”. 
d) TÝnh c«ng suÊt cña “t”. 
- Y/C HS ®äc vµ tãm t¾t ®Ò bµi . 
? VËn dông c«ng thøc nµo ®Ó tÝnh v cña “t”? 
? Muèn tÝnh ¸p suÊt cña “t” lªn mÆt ®êng th× 
ta ph¶i lµm nh thÕ nµo? 
? Khi “t” chuyÓn ®éng ®Òu th× nã sÏ chÞu t¸c 
dông cña mÊy lùc c©n b»ng? So s¸nh Fms vµ Fk 
cña ®éng c¬? 
? TÝnh c«ng cña “t”? 

HS ®äc vµ gi¶i c¸c bµi tËp díi 
sù híng dÉn cña GV. 
- BT1: 
       Khi mòi kim, mòi xÎng 
nhän, diÖn tÝch bÞ Ðp sÏ cµng nhá 
t¹o nªn ¸p suÊt lín t¸c dông lªn 
mÆt ®Êt lµm cho chóng ta dÔ lµm 
viÖc h¬n. 
- BT2: XuÊt hiÖn lùc ma s¸t 
trît, ma s¸t nµy cã lîi. 
- BT3:   FA b»ng nhau. 
- BT4:  
Tãm t¾t:   s = 27000m   ; t = 
1800s 

a) v = ? 
b) P = 12000N  ; S = 

0,04m2  ; p = ? 
c) Fms = 3200N  ; A = ? 
d) P = ? 

Gi¶i : 
a) VËn tèc cña “t” lµ : v = s/t 

= 27000/1800                 = 
15(m/s). 

b) ¸p suÊt cña “t” t¸c dông 
lªn mÆt ®êng lµ:     p = 
F/S = P/S = 12000/  
0,04m2 =300000 (N/m2) . 

c) V× “t” chuyÓn ®éng ®Òu 
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? Khi biÕt A vµ t råi th× tÝnh P nh thÕ nµo? 
- Gäi 1 HS lªn b¶ng gi¶i vµ HS kh¸c nhËn xÐt. 
BTVN: ThÓ tÝch cña mét miÕng s¾t lµ 4dm3. 
TÝnh lùc ®Èy AcsimÐt t¸c dông lªn miÕng s¾t 
khi nhóng nã vµo trong níc, trong rîu. NÕu 
miÕng s¾t ®îc nhóng ë nh÷ng ®é s©u kh¸c 
nhau th× lùc ®Èy Acsimet cã thay ®æi kh«ng? 
T¹i sao? BiÕt dn=10000N/m3, dr= 8000N/m3. 

nªn Fms = Fk . C«ng cña 
“t” : A = Fms . s = 3200. 
27000 =  

                                      =  
86.400.000 (J) 
d) C«ng suÊt cña "t”: 
         P = A/t = 86400000/ 
1800 = 48000 (W) 

 
        

2. DÆn dß:  Häc vµ xem l¹i c¸c bµi tËp tõ bµi 1 ®Õn bµi 15. 
3. Rót kinh nghiÖm . 

 
 
 
 
Ngµy 31/12/2007 
 

TiÕt 18:                                      THI KIÓM TRA CHÊT L¦îNG HäC Kú I 
 
                                             §Ò thi , ®¸p ¸n vµ biÓu ®iÓm kÌm theo. 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Ngµy 14/12/2007 

TiÕt 19:                                                 C¤NG SUÊT 
  
I. Môc tiªu. 
- HiÓu ®îc c«ng suÊt lµ c«ng thùc hiÖn ®îc trong mét gi©y, lµ ®¹i lîng ®Æc trng  
cho kh¶ n¨ng thùc hiÖn c«ng nhanh hay chËm cña con ngêi, con vËt hoÆc m¸y mãc. 
 BiÕt l¸y vÝ dô minh ho¹. 
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- ViÕt c«ng thøc tÝnh c«ng suÊt, ®¬n vÞ, vËn dông ®Ó gi¶i c¸c bµi tËp ®Þnh lîng ®¬n  
gi¶n. 
II. ChuÈn bÞ. 
   Tranh vÏ 15.1 
   B¶ng phô. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
 1.  KiÓm tra. 
        - Ph¸t biÓu ®Þnh luËt vÒ c«ng. 
        -BT:  Anh Dòng dïng hÖ thèng rßng räc ®a g¹ch lªn ®é cao 4m ,  mçi viªn  
g¹ch nÆng 16N. 
                  a) TÝnh c«ng thùc hiÖn cña anh Dòng khi ®a 15 viªn g¹ch lªn cao. 
                  b) TÝnh c«ng thùc hiÖn cña anh An khi ®a 10 viªn g¹ch lªn cao. 
2. Bµi míi. 

Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
    Trong 2 ngêi anh Dòng vµ anh An, muèn biÕt ®îc ai lµm viÖc khoÎ h¬n th× ta 
 ph¶i so s¸nh nh thÕ nµo (®¹i lîng nµo). 

Ho¹t ®éng 2: Th«ng b¸o kiÕn thøc míi. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi C2. 
? Cã mÊy c¸ch so s¸nh ai khoÎ h¬n ? 
? Cã mÊy c¸ch ®Ó rót ra kÕt luËn C3 ? 
- Gv treo b¶ng phô vµ híng dÉn ®Ó hs ®iÒn 
vµo b¶ng phô, tõ ®ã rót ra kÕt luËn. 
B¶ng 1: 
 C«ng ®Ó n©ng 

1v/g 
T. gian ®Ó n©ng 1 
v/g 

An   A1= ................ 
(J) 

t1= ...............(s) 

Dòng   A2= ................ 
(J) 

 t2= ..............(s) 

? Tõ kÕt qu¶ trªn h·y rót ra kÕt luËn ai khoÎ 
h¬n ? 
B¶ng 2. 
 T.g ®Ó ®a g¹ch 

lªn. 
C«ng ®Ó n©ng 
g¹ch 

An  t1=  60(s)  A1= ................ 
(J) 

Dòng   t2= 60(s)  A2= ................ 
(J) 

? Tõ kÕt qu¶ trªn h·y rót ra kÕt luËn ai khoÎ 
h¬n ? 
- GV chèt  l¹i muèn so s¸nh ai khoÎ h¬n ta cÇn 
ph¶i so s¸nh nh thÕ nµo ? 
 

HS tÝnh to¸n vµ hoµn thµnh néi 
 dung ®iÒn khuyÕt trong b¶ng 
phô 
 tõ ®ã rót ra kÕt luËn. 
- C2: Chän ph¬ng ¸n c, d. 
 
C3: *Theo ph¬ng ¸n c: 
        1) Anh Dòng. 
        2) V× ®Ó thùc hiÖn cïng mét 
c«ng anh Dòng mÊt Ýt thêi gian 
h¬n. 
       *Theo ph¬ng ¸n d: 
        1) Anh Dòng 
        2) V× ®Ó thùc hiÖn cïng mét 
thêi gian nhng anh Dòng lµm 
viÖc c«ng lín h¬n. 
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Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu c«ng suÊt. 
- §Ó biÕt ®îc ngêi nµo hay m¸y nµo thùc 
hiÖn c«ng nhanh h¬n th× ngêi ta ®a ra 
“c«ng suÊt ”. 
? C«ng suÊt lµ g× ? 
? C«ng suÊt ®îc x¸c ®Þnh nh thÕ nµo ? 
- Gv ®a ra c«ng thøc tÝnh, ®¬n vÞ cña tõng 
®¹i lîng trong c«ng thøc. 
- MW, KW: ®¬n vÞ dïng cho nh÷ng ®éng c¬ 
cã c«ng suÊt lín . 
 - W,  mW dïng cho m¸y cã c«ng suÊt nhá 
nh m¸y tÝnh bá tói. 
 * Lu ý HS: 
    P võa lµ kÝ hiÖu cho ®¹i lîng träng lîng, 
®ång thêi kÝ hiÖu cho c«ng suÊt. Tuy kÝ hiÖu 
gièng nhau nhng ý nghÜa l¹i kh¸c nhau. 

HS ®äc vµ n¾m th«ng tin. 
  * C«ng thùc hiÖn ®îc trong 
mét 
 ®¬n vÞ thêi gian ®îc gäi lµ 
c«ng 
 suÊt. 

                      
t

A
P   

     Trong ®ã: A: c«ng suÊt (J) 
       T: thêi gian thùc hiÖn c«ng 
(s). 
      P: c«ng suÊt (W) 
      1 J/s = 1 W 
     1KW= 1000W 
     1 MW = 1000KW = 
1000000W 
     1 mW = 1/1000W 

Ho¹t  ®éng 3: VËn dông. 
-  Y/C HS ®äc vµ tÝnh C4. 
- Gäi HS lªn b¶ng tÝnh. 
- Y/C HS ®äc vµ tãm t¾t C5. 
? §Ó cµy mét sµo ®Êt, so s¸nh c«ng thùc hiÖn 
cña con tr©u vµ m¸y cµy? 
? Cïng thùc hiÖn c«ng nh nhau, con tr©u 
hay m¸y cµy mÊt nhiÒu thêi gian h¬n ? 
?  So s¸nh c«ng suÊt cña m¸y cµy vµ con 
tr©u? 
- Gäi HS lªn b¶ng tr×nh bµy vµ hs kh¸c nhËn 
xÐt. 
- Y/C HS ®äc vµ tãm t¾t C6. 
- GV híng dÉn HS gi¶i b»ng c¸ch  ®Æt c©u 
hái ®ång thêi thÓ hiÖn s¬ ®å ph©n tÝch ®i lªn 
®Ó HS dÔ hiÓu. 
? Muèn tÝnh c«ng suÊt con ngùa ta ph¶i vËn 
dông c«ng thøc nµo ? 
? Muèn tÝnh A ta ph¶i lµm sao? 
? Nªu ý nghÜa cña v =9 km/h ? Tõ ®ã ta ®· 
biÕt ®îc t, s cha ? 
- Y/C HS lªn b¶ng gi¶i, HS kh¸c nhËn xÐt. 
? s/t b»ng ®¹i lîng nµo ®· häc? 
* Muèn chøng minh P = F.v th× ta ®i tõ c«ng 
thøc chÝnh cña c«ng suÊt. 

Hs ®äc ®Ò, tãm t¾t ®Ò bµi ë c¸c C. 
- C4:  C«ng suÊt cña anh An lµ:  

           )(8,12
50

640

1

1
1 W

t

A
P   

            C«ng suÊt cña anh Dòng lµ 
: 

           )(16
60

960

2

2
2 W

t

A
P   

- C5: Tãm t¾t :  
          T1 = 2h = 120 ph 
        F = 200N 
       P = ? 
                            gi¶i. 
Cïng cµy mét sµo ®¸t nh nhau 
nªn c«ng thùc hiÖn cña con tr©u 
vµ cña m¸y cµy b»ng nhau. 
   C«ng suÊt cña con tr©u lµ:    

        
1

1
1

t

A
P   

   C«ng suÊt cña m¸y cµy lµ : 

           
2

2
2

t

A
P   
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- Gäi HS lªn b¶ng chøng minh c©u b. 
 
 

  LËp tØ sè: 6
20

120

2

1

1

2 
t

t

P

P
 

VËy m¸y cã c«ng suÊt lín h¬n vµ 
h¬n 6 lÇn. 
- C6: Tãm t¾t:  
          v= 9km/h            
          F= 200N 

a) P=? 
b) C/ minh: P = F.v 
                  Gi¶i. 
a) trong thêi gian t = 1h = 

3600s con ngùa ®i ®îc 
qu·ng ®êng  

b) s = 9km = 9000m. 
C«ng cña con ngùa: 
 A = F.s = 200. 9000 = 
1800000(J) 

             C«ng suÊt cñacon ngùa 
lµ: 

           )(500
3600

1800000
2 W

t

A
P   

b) Chøng minh: 

    ta cã : vF
t

s
F

t

sF

t

A
P ..

.

1

1
1   

(®pcm) 
3.Cñng cè 
   Nh¾c l¹i lý thuyÕt võa häc. 
  NÕu cßn thêi gian híng dÉn hs gi¶i bµi tËp trong s¸ch bµi tËp. 
4. DÆn dß . 
    BTVN: 15.1 ®Õn 15.6 (SBT) 
    5. Rót kinh nghiÖm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
         
        Ngµy 21//1/2008. 
TiÕt:20:                C¥ N¡NG. 
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I. Môc tiªu: 
   - BiÕt ®îc khi nµo cã c¬ n¨ng, thÕ n¨ng vµ ®éng n¨ng. T×m ®îc vÝ dô minh ho¹ 
 cho biÕt vËt cã c¬ n¨ng, thÕ n¨ng vµ ®éng n¨ng. 
   - Ph©n biÖt ®îc thÕ n¨ng hÊp dÉn vµ thÕ n¨ng ®µn håi. 
   - ThÊy ®îc mét c¸ch ®Þnh tÝnh thÕ n¨ng hÊp dÉn cña vËt phô thuéc vµo ®é cao  
cña vËt so víi mÆt ®Êt (hoÆc so víi vÞ trÝ kh¸c ®îc chän lµm mèc ®Ó tÝnh ®é cao) vµ  
®éng n¨ng phô thuéc vµo khèi lîng vµ vËn tèc cña vËt. T×m ®îc vÝ dô minh ho¹. 
   - VËn dông ®îc kiÕn thøc ®· häc ®Ó nhËn biÕt khi nµo vËt cã võa cã thÕ n¨ng võa  
cã ®éng n¨ng. 
II. ChuÈn bÞ. 
   - Tranh vÏ m« t¶ TN h×nh 16.1. 
   - TN nh h×nh  16.2, 16.3  
   - B¶ng phô. 
III. C¸c hä¹t ®éng lªn líp. 
1  . KiÓm tra. 
 2.  Bµi míi. 

Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
§V§ nh Sgk ®Ó  ®i vµo bµi míi. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu vÒ c¬ n¨ng. 
? Con bß ®ang kÐo xe .VËy vËt nµo ®· thùc 
hiÖn c«ng c¬ häc? 
GV: con bß cã kh¶ n¨ng thùc hiÖn c«ng c¬ 
häc, ta nãi con bß cã c¬ n¨ng. 
? Khi nµo vËt cã c¬ n¨ng? 
? LÊy vÝ dô vÒ vËt cã c¬ n¨ng. 
? VËt cã kh¶ n¨ng thùc hiÖn c«ng cµng lín th× 
c¬ n¨ng cña  vËt sÏ nh thÕ nµo? 
GV : C¬ n¨ng cïng ®îc ®o b»ng ®¬n vÞ J. VËt 
cã kh¶ n¨ng sinh bao nhiªu c«ng, ta nãi vËt ®ã 
dù tr÷ bÊy nhiªu n¨ng lîng.  
? C¬ n¨ng cã 2 d¹ng, ®ã lµ nh÷ng d¹ng nµo ? 
- Nh÷ng d¹ng ®ã phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè 
nµo, ta t×m hiÓu sang phÇn II. 

Hs ®äc vµ t×m hiÓu th«ng tin vµ tr¶  
lêi c¸c c©u hái cña GV ®a ra ®Ó  
n¾m râ h¬n néi dung cña bµi. 
 
  * C¬ n¨ng: Häc sgk. 
     C¬ n¨ng gåm 2 d¹ng: 
 -  ThÕ n¨ng:  + ThÕ n¨ng hÊp dÉn 
                       +   ThÕ n¨ng ®µn 
håi. 
  -  §éng n¨ng. 

Ho¹t ®éng 3: H×nh thµnh KN thÕ n¨ng. 
- Y/C HS ®äc tù t×m hiÓu th«ng tin, GV treo 
h×nh vÏ 16.1 lªn b¶ng. 
? Khi ë trªn mÆt ®Êt qu¶ nÆng cã kh¶ n¨ng sinh 
c«ng kh«ng ? V× sao? 
? Khi qu¶ nÆng ë ®é cao h so víi mÆt ®Êt th× 
qu¶ nÆng cã kh¶ n¨ng sinh c«ng kh«ng ? V× 
sao ? 
- Trong trêng hîp nµy th× qu¶ nÆng cã c¬ 

HS t×m hiÓu néi dung SGK, quan 
s¸t h×nh vÏ vµ tr¶ lêi c©u hái C1 ®Ó 
n¾m néi dung chÝnh. 
- C1: Qu¶ nÆng A C§ xuèng díi 
lµm c¨ng sîi d©y tøc lµ lµm cho 
qu¶ miÕng gç C§.  Nh vËy qu¶ 
nÆng A ®· thùc hiÖn c«ng ë ®é cao 
h tøc lµ cã c¬ n¨ng. 
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n¨ng ë d¹ng thÕ n¨ng, thÕ n¨ng hÊp dÉn. 
- Dùa trªn PhÇn I, vµ A= P.h = 10.m.h khi vËt ë 
®é cao so víi mÆt ®Êt ®Ó ®Æt c©u hái, tõ ®ã HS 
sÏ rót ra ®îc thÕ n¨ng hÊp dÉn phô thuéc vµo 
khèi lîng vµ ®é cao . 
? NÕu ®é cao cña vËt cµng lín so víi mÆt ®Êt 
th× thÕ n¨ng hÊp dÉn cña vËt sÏ ntn? 
? NÕu khèi lîng cña vËt cµng lín th× thÕ n¨ng 
hÊp dÉn cña vËt sÏ ntn? 
? VËy thÕ n¨ng cña vËt phô thuéc vµo mÊy yÕu 
tè ? 
? Khi vËt ë trªn mÆt ®Êt thÕ n¨ng cña vËt sÏ 
b»ng bao nhiªu? 
  
- GV m« t¶ TN nh h×nh vÏ 16.2 vµ tiÕn hµnh 
TN: nÐn lß xo l¹i nhê sîi d©y th× cã c¬ n¨ng .  
? B»ng c¸ch nµo ®Ó chøng tá lß xo cã c¬ n¨ng? 
? Khi c¾t (®èt ) sîi d©y th× sÏ cã hiÖn tîng g× 
x¶y ra ? 
? Lß xo khi bÞ biÕn d¹ng cã thùc hiÖn c«ng 
kh«ng ? 
- GV: C¬ n¨ng cña vËt cã ®îc do ®é biÕn 
d¹ng cña vËt, ta gäi lµ thÕ n¨ng ®µn håi . 
? NÕu ta dïng sîi d©y ng¾n h¬n ®Ó nÐn lß xo, 
sau khi c¾t sîi d©y th× miÕng gç sÏ v¨ng xa 
h¬n. Nh vËy thÕ n¨ng ®µn håi phô thuéc vµo 
yÕu tè nµo ? 
 

- C¬ n¨ng cña vËt cã ®îc do vÞ trÝ 
cña vËt so víi mÆt ®Êt hoÆc so víi 
vËt mèc th× gäi lµ thÕ n¨ng hÊp 
dÉn. 
- ThÕ n¨ng phô thuéc vµo 2 yÕu tè: 
    + VÞ trÝ cña vËt so víi mÆt ®Êt 
hoÆc so víi vËt mèc.  
     + Khèi lîng cña vËt. 
- Khi n»m trªn mÆt ®Êt thÕ n¨ng 
cña vËt b»ng O. 
 
 
 
 
 
 
- C¬ n¨ng cña vËt cã ®îc do ®é 
®µn håi cña vËt, ta gäi lµ thÕ n¨ng 
®µn håi. 
- ThÕ n¨ng ®µn håi phô thuéc vµo 
®é biÕn d¹ng ®µn håi cña vËt. 
_ C2: Dïng kÐo c¾t sîi d©y, lß xo 
®Èy miÕng gç B lªn cao tøc lµ thùc 
hiÖn c«ng. Lß xo bÞ biÕn d¹ng ( bÞ 
nÐn) cã c¬ n¨ng. 

Ho¹t ®éng 4: H×nh thµnh KN ®éng n¨ng. 
- GV treo h×nh vÏ 16.3 vµ m« t¶ TN . 
? Cã hiÖn tîng g×  x¶y ra khi th¶ qu¶ cÇu 
thÐp tõ vÞ trÝ (1)? 
? H·y chøng tá qu¶ cÇu A ®ang chuyÓn ®éng 
cã kh¶ n¨ng sinh c«ng ? 
- GV: trong trêng hîp nµy vËt cã c¬ n¨ng ë 
d¹ng ®éng n¨ng. 
? §éng n¨ng lµ g×? LÊy vÝ dô vÒ vËt cã ®éng 
n¨ng. 
? NÕu ta th¶ qu¶ cÇu ë vÞ trÝ 2 th× miÕng gç sÏ 
di chuyÓn mét qu·ng ®êng nh thÕ nµo so 
víi qu·ng ®êng vËt ®i ®îc khi th¶ ë vÞ trÝ 1? 
Chøng tá c¬ n¨ng cña vËt hay gi¶m? 
 ? Khi th¶ ë vÞ trÝ 2 vËn tèc cña vËt t¨ng hay 

HS quan s¸t h×nh vÏ n¾m néi dung 
th«ng tin, TN trong bµi, vµ tr¶ lêi 
c¸c C3. 
- C3: Qu¶ cÇu sÏ l¨n xuèng ®Ëp 
vµo miÕng gç lµm cho miÕng gç 
chuyÓn ®éng. 
- C4: Qu¶ cÇu A t¸c dông mét lùc 
vµo miÕng gç B lµm miÕng gç B 
dÞch chuyÓn mét qu·ng ®êng, tøc 
lµ qu¶ cÇu A ®· thùc hiÖn c«ng. 
- C5: Sinh c«ng. 
- C¬ n¨ng cña vËt cã ®îc do 
chuyÓn ®éng mµ cã ®îc ®îc gäi 
lµ ®éng n¨ng. 
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gi¶m? 
? §éng n¨ng cña t¨ng phô thuéc vµo yÕu tè 
nµo ? 
? NÕu ta thay qu¶ cÇu cã khèi lîng lín h¬n 
vµ th¶ ë vÞ trÝ 2 th× khi t¸c dông lùc lµm cho 
miÕng gç sÏ chuyÓn ®éng nh thÕ nµo ? 
? §éng n¨ng cña vËt t¨ng phô thuéc vµo yÕu 
tè nµo ? 
- Gv : Nh vËy thÕ n¨ng vµ ®éng lµ hai d¹ng 
cña c¬ n¨ng.  
?  Mét vËt cã thÓ võa cã ®éng n¨ng vµ võa cã 
thÕ n¨ng kh«ng? LÊy vÝ dô minh ho¹. 
- C¬ n¨ng cña vËt lóc ®ã sÏ b»ng tæng ®«ng 
n¨ng vµ thÕ n¨ng cña vËt . 
 

- C6: So víi TN1, qu¶ nÆng ë vÞ trÝ 
cao h¬n, vËn tèc cña vËt lín h¬n 
nªn lµm cho miÕng gç chuyÓn 
®éng qu·ng ®êng dµi h¬n. 
- C7: MiÕng gç B chuyÓn ®éng dµi 
h¬n v× A’ cã khèi lîng lín h¬n 
kh¶ n¨ng sinh c«ng lín h¬n nªn 
®éng n¨ng cña vËt phô thuéc vµo 
khèi lîng. 
- §éng n¨ng cña vËt phô thuéc 
vµo 2 yÕu tè: 
      + VËn tèc cña vËt. 
      + khèi lîng cña vËt. 
- Khi vËt n»m yªn trªn mÆt ®¸t th× 
®éng n¨ng cña vËt b»ng O. 
 
 

Ho¹t ®éng 5: VËn dông. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lê c¸c C. 
? ChiÕc cung ®· ®îc gi¬ng cã thÕ n¨ng ë 
d¹ng nµo? 
 

HS ®o¸n vµ tr¶ lêi c¸c C. 
- C9: Tuú HS. 
- C10:         a) ThÕ n¨ng. 
                   b) §éng n¨ng. 
                   c) ThÕ n¨ng. 

3. Cñng cè: 
   - Nh¾c l¹i lý thuyÕt. 
   - NÕu cßn thêi gian ®Æt c©u hái, híng dÉn HS gi¶i bµi tËp SBT. 
          1. Hai viªn g¹ch cã khèi lîng nh nhau ë cïng mét ®é cao h so víi mÆt ®Êt.  
ThÕ n¨ng cña viªn g¹ch nµo lín h¬n khi th¶ mét viªn xuèng nÒn ®Êt cøng cßn viªn 
 kia th¶ xuèng nÒn ®Êt bïn ? 
          2. Kh«ng khÝ khi bÞ nÐn cã c¬ n¨ng kh«ng? T¹i sao? C¬ n¨ng ë d¹ng nµo? 
          3. Bµi tËp 16.2 SBT:   C¶ hai ®Òu ®óng, tuú thuéc vµo vËt ®îc chän lµm mèc. 
4. DÆn dß. 
   - §äc phÇn cã thÓ em cha biÕt. 
   - BTVN: 16.1 ®Õn 16.5 SBT. 
5 . Rót kinh nghiÖm. 
         
Ngµy 28/1/2008 

TiÕt 21:  Sù CHUYÓN HO¸ Vµ B¶O TOµN C¥ N¡NG 
 
I. Môc tiªu. 
    Th«ng qua TN HS n¾m ®îc: 
     -  Sù chuyÓn ho¸ n¨ng lîng tõ thÕ n¨ng thµnh ®éng n¨ng vµ ngîc l¹i. LÊy ®îc 



 

     46 
 

 vÝ dô vÒ sù chuyÓn ho¸ nµy. 
    - Ph¸t biÓu ®îc ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng ë møc ®é ®¬n gi¶n. 
II. ChuÈn bÞ. 
   - Mét qu¶ bãng bµn, mét con l¾c, gÝ¸ treo. 
   - Tranh 17.1, 17.2, b¶ng phô. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
  1. KiÓm tra. 15’ 
      - ThÕ n¨ng cña mét vËt so víi mÆt ®Êt phô thuéc vµo yÕu tè nµo? Khi vËt n»m  
trªn mÆt ®Êt th× thÕ n¨ng cña vËt b»ng bao nhiªu? 
      - §éng n¨ng phô thuéc vµo mÊy yÕu tè? phô thuéc nh thÕ nµo ? Mét vËt ®ang  
®øng yªn th× ®éng  n¨ng cña vËt sÏ b»ng bao nhiªu ? 
      - LÊy vÝ dô vÒ vËt võa cã ®éng n¨ng vµ võa cã thÕ n¨ng. Trong trêng hîp nµy  
c¬ n¨ng cña vËt ®îc tÝnh nh thÕ nµo? 
   2. Bµi míi. 

Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
Tõ vÝ dô cña HS ta §V§ nh SGK ®Ó ®i vµo bµi. 

Ho¹t ®éng 2: Nghiªn cøu sù chuyÓn ho¸ c¬ n¨ng trong qu¸ tr×nh c¬ häc. 
GV hÖ thèng l¹i kiÕn thøc ®· häc vÒ thÕ n¨ng, 
®éng n¨ng vµ c¬ n¨ng tríc khi nªu c¸c TN. 
GV tiÕn hµnh TN vµ ®ång thêi treo h×nh vÏ 17.1 
lªn b¶ng. 
? ThÕ n¨ng, ®éng n¨ng phô thuéc vµo nh÷ng 
yÕu tè nµo? 
- Y/C HS ®äc n¾m néi dung c©u hái vµ tù hoµn 
thµnh c¸c C ( trong vßng 2 phót). 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
GV treo b¶ng phô ®· kÎ s½nY/C H ®iÒn néi 
dung TN1. 
* NhÊn m¹nh: TN bá qua ma s¸t, khi n¶y lªn 
qu¶ vÒ ®óng vÞ trÝ A. C¬ n¨ng cña qu¶ khi r¬i 
vµ n¶y lªn b»ng nhau, kh«ng thay ®æi. 
GV m« t¶ TN 2 vµ treo h×nh vÏ 17.2 lªn b¶ng. 
? Em cã nhËn xÐt g× vÒ ®é cao cña con l¾c khi ë 
vÞ trÝ A, C nªïu chän B lµm mèc? 
- Y/C HS ®äc n¾m néi dung c©u hái vµ tù hoµn 
thµnh c¸c C ( trong vßng 3 phót). 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
Gv Y/C HS ®iÒn néi dung b¶ng phô ë TN2. 
* NhÊn m¹nh: con l¾c ®i tõ A ®Õn B, di chuyÓn 
®Õn vÞ trÝ C ë ®é cao b»ng A chøng tá c¬ n¨ng 
cña con khi di chuyÓn tõ A ®Õn B vµ tõ B ®Õn C 
lµ b»ng nhau. 
? Trong TN 1 vµ 2 em cã nhËn xÐt g× vÒ thÕ 

Hs quan s¸t TN, h×nh vÏ vµ tr¶ 
lêi c¸c C, ®iÒn néi dung b¶ng 
phô theo Y/C cña GV. 
- C1:   1) Gi¶m         2) T¨ng. 
- C2:   1) Gi¶m         2) T¨ng. 
- C3:    1) T¨ng         2) Gi¶m. 
            3) T¨ng         4) Gi¶m. 
- C4:    1) A            2) B            
            3) B             4) A 
 
 
 
 
 
- C5: a) T¨ng              b) Gi¶m. 
- C6: a) Tõ thÕ n¨ng sang ®éng 
n¨ng. 
         b) Tõ ®éng n¨ng sang thÕ 
n¨ng. 
- C7:   A, C : ThÕ n¨ng lín 
nhÊt. 
         B :   §éng n¨ng lín nhÊt. 
- C8: B : ThÕ n¨ng nhá nhÊt. 
         A, C: §éng n¨ng nhá 
nhÊt. 
        C¸c gi¸ trÞ nhá nhÊt b»ng 
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n¨ng vµ ®éng n¨ng cu¶ vËt? 
? Cßn c¬ n¨ng th× sao? 
? T¹i c¸c gi¸ trÞ nhá nhÊt sÏ b»ng bao nhiªu ? 
 

O. 
   
* KÕt luËn : (SGK) 

Ho¹t ®éng 3: Th«ng b¸o ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng. 
- Y/C HS ®äc th«ng tin - . 
? Ph¸t biÓu ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng. 
GV nªu phÇn chó ý SGK ®Ó HS hiÓu râ h¬n vµ 
phÇn cã thÓ em cha biÕt. 
 

HS ®äc vµ n¾m néi dung ®Þnh 
luËt. 
   * §Þnh luËt b¶o toµn c¬ 
n¨ng: 
      Trong qu¸ tr×nh c¬ häc, 
®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng cã thÓ 
chuyÓn ho¸ lÉn nhau, nhng c¬ 
n¨ng v©n ®îc b¶o toµn. 
 

Ho¹t ®éng 4: VËn dông. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi C9. 
 

HS ®äc vµ tr¶ lêi C9. 
- C9: a) ThÕ n¨ng sang ®éng 
n¨ng. 
         b) ThÕ n¨ng sang ®éng 
n¨ng. 
         c) -Khi vËt ®i lªn: ®éng 
n¨ng sang thÕ n¨ng. 
             - Khi vËt r¬i: thÕ n¨ng 
sang ®éng n¨ng. 
 

3. Cñng cè: 
    - Nh¾c l¹i lý thuyÕt. 
    - NÕu cßn thêi gian híng dÉn HS gi¶i bµi tËp trong SBT. 
4. DÆn dß. 
     BTVN: 17.1 ®Õn 17.5 SBT. 
     So¹n tríc phÇn tæng kÕt ch¬ng I. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
         
 
        Ngµy 11/2/2008 

TiÕt 22:            c¢U HáI Vµ BµI TËP TæNG KÕT CH¦¥NG I: C¥ HäC   
 
I. Môc tiªu. 
   - HÖ thèng l¹i kiÕn thøc ®· häc ë ch¬ng I. 
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   - §¸nh gi¸ møc ®é tiÕp thu vµ vËn dông kiÕn thøc cña HS. 
   - RÌn luyÖn tÝnh tù gi¸c t duy cña HS. 
II. ChuÈn bÞ. 
   B¶ng phô. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
  1. KiÓm tra: trong bµi 
  2. ¤n tËp. 

Ho¹t ®éng 1: ¤n tËp . 
- Y/c tõng HS ®äc vµ tr¶ lêi tõng c©u hái. 
- Gv söa sai ( nÕu cã). 
 

HS tù ®äc vµ tr¶ lêi c©u hái Sgk. 
 

Ho¹t ®éng 2: VËn dông . 
- Y/C HS tù ®äc vµ tr¶ lêi c©u hái vËn dông . 
- GV söa sai ( nÕu cã). 
 
 
 
 
 
 
 
- Y/C HS ®äc vµ tãm t¾t ®Ò. 
? Muèn tÝnh vËn tèc trung b×nh ta cÇn vËn 
dông c«ng thøc nµo? 
- Y/C HS lªn b¶ng gi¶i vµ HS kh¸c nhËn xÐt. 
- GV quan s¸t vµ söa sai. 
 
 
 
 
 
? Trong hai trêng hîp trªn, trêng hîp nµo 
g©y ra ¸p suÊt lín h¬n? 
? Nªu c«ng thøc tÝnh ¸p suÊt? 
- Y/C hs lªn b¶ng gi¶i. 
 
- Y/C hs ®äc ®Ò BT3. 
? Khi vËt næi lªn trªn mÆt tho¸ng th× FA c©n 
b»ng víi lùc nµo? 
? So s¸nh FA t¸c dông lªn hai vËt ? 
? So s¸nh V cña hai vËt bÞ ch×m vµo trong 
chÊt láng ? 
? So s¸nh d1 ,d2 ? 

I.  1.D;  2D;  3B;  4A;   5D;  6D. 
II. 1. Do ta chän vËt lµm mèc lµ 
"t” ( ta ). 

2. T¨ng lùc ma s¸t. 
3. Xe rÏ ph¶i. 
4. Tuú HS. 
5. FA = d.V  ( V lµ thÓ tÝch cña 

phÇn chÊt láng bÞ chiÕm 
chç). 

6. a, d 
III. Bµi tËp. 
 1.  Gi¶i. 
      VËn tèc cña xe trªn qu·ng 
®êng dèc lµ :  
      

)/(4
25

100

1

1
1 sm

t

s
vtb   

      VËn tèc cña xe trªn qu·ng 
®êng dµi lµ :  

      )/(5,2
20

50

2

2
2 sm

t

s
vtb   

      VËn tèc cña xe trªn c¶ hai 
qu·ng ®êng lµ :  
      

)/(33,3
2025

50100

21

1 sm
tt

ss
vtb 









  

2. a) ¸p suÊt cña ngêi t¸c dông 
lªn mÆt ®Êt  khi ®øng 2 ch©n: 
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? Muèn tÝnh c«ng ta cÇn cËn dông c«ng thøc 
nµo? 
? Lùc n©ng c¬ thÓ sÏ nh thÕ nµo so víi träng 
lîng cña c¬ thÓ ? 
  
? C«ng thøc tÝnh c«ng suÊt? 

    )(10.5,1 4

1

1 Pa
S

P
p   

  b) ¸p suÊt cña ngêi t¸c dông 
lªn mÆt ®Êt  khi ®øng 1 ch©n: 

 

    )(10.3 4

21

2 Pa
S

P
p   

3. a) FAM = FAN  

    b) d2 > d1 (v× VM >VN) 

4. ¸p dông c«ng thøc:  A= F.s = 
P.h 
5. C«ng suÊt cña lùc sÜ lµ: 
  

291
3,0

7,0.125.10..10.

t

hm

t

hP

t

A
P 

 
 

Ho¹t ®éng 3: ¤ ch÷. 
- C¸c tæ thi víi nhau trong vßng 2 phót ( viÕt 
vµo b¶ng phô ) 
  * C¸ch tÝnh ®iÓm: Mçi c©u ®óng ®¹t 1®, sai 
kh«ng trõ ®iÓm. 
  

HS ho¹t ®éng theo nhèm vµ viÕt 
kÕt 
 qu¶ vµo b¶ng phô. 
1. Cung.                 6. T¬ng ®èi. 
2. Kh«ng ®æi.         7. B»ng nhau. 
3. B¶o toµn.            8. Dao ®éng. 
4. C«ng suÊt.           9. Lùc c©n 
b»ng.  
5. Acsimets.           10. C«ng c¬ 
häc. 
 

3. Cñng cè. 
    HÖ thèng l¹i kiÕn thøc. 
4. DÆn dß: 
    Lµm l¹i c¸c bµi tËp trong phÇn tæng kÕt ch¬ng. 
    So¹n tríc bµi 19 vµ chuÈn bÞ muèi, ®êng, sái, c¸t, ng«, níc, vµ chanh  mçi thø 
 mét Ýt. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
Ngay 

                                     CH¦¥NG II:         NHIÖT HäC 

TiÕt 23:       C¸C CHÊT CÊU T¹O NH¦ THÕ NµO ? 
 



 

     50 
 

I. Môc tiªu. 
   - KÓ mét sè hiÖn tîng chøng tá vËt chÊt ®îc cÊu t¹o mét c¸ch gi¸n ®o¹n c¸c h¹t nhá bÐ 
riªng biÖt, gi÷a chóng cã kho¶ng c¸ch. 
   - Bíc ®Çu lµm quen víi TN m« h×nh vµ chØ ra ®îc sù t¬ng tù gi÷a TN m« h×nh vµ hiÖn 
tîng cÇn gi¶i thÝch. 
   - Dïng hiÓu biÕt vÒ cÊu t¹o h¹t vµ vËt chÊt ®Ó gi¶i thÝch mét sè hiÖn tîng thùc tÕ ®¬n gi¶n. 
II. ChuÈn bÞ. 
   - 50cm3 rîu, 50cm3 níc, 50cm3 c¸t, 50cm3 sái ( hoÆc cã thÓ dïng ®êng vµ muèi) 
   - B¶ng phô. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
  1. KiÓm tra : Kh«ng. 
  2. Bµi míi.:  S¬ lîc néi dung ch¬ng II: NhiÖt häc. 

Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
§V§ vµ lµm TN nh Sgk. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu cÊu t¹o c¸c chÊt. 
- Y/c hs ®äc phÇn th«ng tin … 
? C¸c chÊt nh×n cã vÎ nh liÒn mét khèi nhng 
thùc chÊt cã liÒn mét khèi  hay kh«ng ? 
? VËy c¸c chÊt ®îc c©ó t¹o nh thÕ nµo ? 
? Nh thÕ nµo ®îc gäi lµ nguyªn tö, ph©n tö ? 
- Y/C HS quan s¸t h×nh 19.3. 
- GV: §Ó nh×n thÊy ®îc c¸c h¹t nhá bÐ ngêi 
ta ph¶i sö dông dông cô hiÖn ®¹i míi nh×n thÊy 
sù tån t¹i cña  chóng ®ã lµ kÝnh hiÓn vi. 
 

HS ®äc nghiªn cøu néi dung I ®Ó n¾m 
th«ng tin vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái cña GV. 
 
* C¸c chÊt ®îc cÊu t¹o tõ c¸c h¹t nhá 
 bÐ riªng biÖt gäi lµ nguyªn tö, ph©n tö. 
 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ph©n tö. 
- GV s¬ lîc cho HS biÕt nh thÕ nµo lµ TN m« 
h×nh. 
- Y/C HS  ®äc C1. 
- Y/C 1 HS lªn b¶ng tiÕn hµnh TN cho c¶ líp 
quan s¸t, tõ kÕt qu¶ trªn tr¶ lêi C1. 
? Quan s¸t khi cha trén hçn hîp, th× gi÷a c¸c 
h¹t ng« (c¸t) cã kho¶ng c¸ch kh«ng? 
? C¸c h¹t ng« vµ c¸t cã xen kÏ vµo nhau kh«ng? 
- Tõ kÕt qu¶ TN trªn tr¶ lêi c©u hái ®Çu bµi 
(C2). 
- Khi nµo HS kh«ng tr¶ lêi ®îc th× lóc ®ã GV 
mãi gi¶i thÝch vµ Y/C HS ®äc phÇn tr¶ lêi C2. 
* NhÊn m¹nh HS c¸ch tr¶ lêi vµ c¸ch sö dông tõ 
“kho¶ng c¸ch”, “xen kÏ vµo kho¶ng c¸ch” khi 
tr¶ lêi c©u hái. 
 

HS ®äc vµ tiÕn hµnh TN, dùa trªn kÕt 
 qu¶ TN ®Ó tr¶ lêi C1, C2. 
- C1: V× gi÷a c¸c h¹t ng«, h¹t c¸t cã 
kho¶ng c¸ch nªn khi trén lÉn hån hîp 
 th× c¸c h¹t c¸t ®· xen kÏ vµo kho¶ng  
c¸ch c¸c h¹t ng«, vµ c¸c h¹t ng« còng  
sÏ xen kÏ vµo kho¶ng cña c¸c h¹t c¸t.  
V× thÕ mµ cã sù thiÕu hôt thÓ tÝch trªn. 
- C2: V× gi÷a c¸c ph©n tö níc,ph©n tö 
rîu cã kho¶ng c¸ch nªn khi trén lÉn 
 hån hîp th× c¸c ph©n tö níc ®· xen  
kÏ vµo kho¶ng c¸ch cña ph©n tö  rîu,  
vµ c¸c ph©n tö rîu còng sÏ xen kÏ vµo 
kho¶ng c¸ch cña c¸c ph©n tö níc. V×  
thÕ mµ cã sù thiÕu hôt thÓ tÝch trªn. 
 

Ho¹t ®éng 3: VËn dông. 
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- Y/C HS ®äc vµ dùa trªn c¸ch tr¶ lßi C1,C2 ®Ó 
tr¶ lêi C3, C4, C5. 
 
 
 
- GV : nªn phÇn “cã thÓ em cha biÕt” ®Ó HS 
hiÓu ®îc c¸c nguyªn tö, ph©n tö nhá bÐ nh thÕ 
nµo. 

HS ®äc vµ suy nghÜ tr¶ lêi. 
- C3: khi khuÊy lªn, c¸c ph©n tö ®êng 
 sÏ xen kÏ vµo kho¶ng c¸ch cña c¸c 
 ph©n tö níc vµ c¸c ph©n tö níc còng 
xen kÏ vµo kho¶ng c¸ch cña c¸c ph©n  
tö ®êng nªn níc cã vÞ ngät. 
- C4: Thµnh bãng cao su ®îc cÊu t¹o 
 tõ c¸c ph©n tö cao su, gi÷a chóng cã 
kho¶ng c¸ch. C¸c ph©n tö kh«ng khÝ cã  
thÓ xen kÏ vµo kho¶ng c¸ch ®ã ®Ó ®i ra 
ngoµi.V× thÕ mµ qu¶ bãng dï buéc thËt 
chÆt còng cø ngµy mét xÑp dÇn. 
- C5: V× gi÷a c¸c ph©n tö níc, kh«ng  
khÝ cã kho¶ng c¸ch nªn c¸cph©n tö  
kh«ng khÝ sÏ xen kÏ vµo kho¶ng c¸c 
 cña c¸c ph©n tö nícvµ ngíc l¹i.Nªn 
 c¸ vÉn cã thÓ sèng ®îc díi níc. 
  

3. Cñng cè. 
    Cßn thêi gian lµm bµi tËp 19.1, 19.2 (SBT) vµ híng dÉn c¸c bµi tËp cßn l¹i. 
4. DÆn dß: 
    BTVN: 19.1 ®Õn 19.7 (SBT) 
5. Rót kinh nghiÖm 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ngµy 

TiÕt 24:          NGUY£N Tö, PH¢N Tö CHUYÓN §éNG HAY §øNg Y£n? 
 
I. Môc tiªu. 
  - Gi¶i thÝch ®îc chuyÓn ®éng Borao. 
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  - ChØ ra ®îc sù t¬ng tù gi÷a chuyÓn ®éng cña qu¶ bãng vµ cña h¹t phÊn hoa 
trong TN B¬rao. 
  - N¾m ®îc khi c¸c ph©n tö, nguyªn tö cÊu t¹o nªn vËt chuyÓn ®éng cµng nhanh 
th× nhiÖt ®é cña vËt cµng cao. Gi¶i thÝch t¹i sao khi nhiÖt ®é cµng cao th× hiÖn tîng 
khuÕch t¸n x¶y ra cµng nhanh. 
II. ChuÈn bÞ. 
   -  Tranh vÏ hiÖn tîng khuÕch t¸n, thuèc tÝm, níc nãng, níc l¹nh. 
   - B¶ng phô. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
1.   KØªm tra :  
    - C¸c chÊt ®îc cÊu t¹o nh thÕ nµo? 
    - T¹i sao khi bá ®êng vµo trong níc, khuÊy lªn sau thêi gian ng¾n níc cã vÞ 
ngät? 
2. Bµi míi. 

Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
GV treo h×nh vÏ 20.1 vµ §V§ nh SGK 

Ho¹t ®éng 2: TN cña B¬rao. 
- Y/C HS ®äc … vµ GV treo h×nh vÏ 20.3 lªn 
b¶ng. ¤ng ph¸t hiÖn ra ®iÒu g× ? 
? Vµo thêi ®ã ¤ng cã thÓ gi¶i thÝch ®îc hiÖn 
tîng nµy kh«ng ? 
Gv : V× ¤ng lµ mét nhµ thùc vËt häc nªn ¤ng 
g¸n cho nã lµ mét vËt thÓ sèng. Nhng dï ¤ng 
cã ®em “ gi· nhá” hay “ luéc chÝn” nã th× nã 
vÉn chuyÓn ®éng kh«ng ngõng. 
VËy th× t¹i sao h¹t phÊn hoa vÉn chuyÓn ®éng 
kh«ng ngõng? 

HS ®äc …, n¾m néi dung vµ tr¶ lßi c©u 
 hái cña GV. 
 

Ho¹t ®éng 3: ChuyÓn ®éng cña ph©n tö, nguyªn tö. 
GV muèn tr¶ lêi ®îc c©u hái trªn th× ta ph¶i 
quan s¸t 2 h×nh vÏ 20.1, 20.3 vµ tr¶ lßi C1, C2, 
C3. 
? NÕu bá qua c¸c t¸c ®éng lªn qu¶ bãng th× 
b¶n th©n qu¶ bãng (h¹t phÊn hoa) cã chuyÓn 
®éng kh«ng? 
? Cßn nh÷ng b¹n HS nµy chuyÓn ®éng hay 
®øng yªn? Vµ t¸c dông nh÷ng lùc vµo qu¶ 
bãng cã c©n b»ng kh«ng? Lóc nµy qu¶ bãng sÏ 
chuyÓn ®éng nh thÕ nµo 
? Qu¶ bãng chuyÓn ®éng ®îc lµ nhê ®©u? 
? H¹t phÊn hoa chuyÓn ®éng ®îc lµ nhê ®©u? 
GV treo h×nh 20.2 vµ gi¶i thÝch l¹i hiÖn tîng 
®Ó HS n¾m râ. 
 

HS quan s¸t h×nh vÏ trªn b¶ng vµ nh÷ng 
 c©u gîi ý cña GV ®Ó tr¶ lêi c©u hái C1,  
C2, C3. 
- C1: H¹t phÊn hoa. 
- C2: Ph©n tö níc. 
- C3: V× c¸c ph©n tö níc chuyÓn ®éng 
kh«ng ngõng va ch¹m vµo c¸c h¹t phÊn  
hoa lµm cho h¹t phÊn hoa chuyÓn ®éng 
kh«ng ngõng. 
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Ho¹t ®éng 4: T×m hiÓu mèi liªn hÖ gi÷a chuyÓn ®éng cña ph©n tö, nguyªn tö vµ nhiÖt 
®é cña vËt. 

- Y/C HS ®äc …. 
? Khi t¨ng nhiÖt ®é cña níc th× chuyÓn ®éng 
cña c¸c h¹t phÊn sÏ nh thÕ nµo? 
? §iÒu nµy chøng tá chuyÓn ®éng cña c¸c ph©n 
tö níc nh thÕ nµo? 
? Qua ®ã nªu mèi liªn hÖ gi÷a nhiÖt ®é cña vËt 
vµ chuyÓn ®éng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn 
vËt ®ã? 
GV: ChuyÓn ®éng cña c¸c ph©n tö, nguyªn tö 
cã liªn quan ®Õn nhiÖt ®é nªn ®îc gäi lµ 
chuyÓn ®éng nhiÖt 
 

HS ®äc môc III n¾m th«ng tin vµ tr¶ lêi 
 c¸c c©u hái cña GV, tõ ®ã rót ra mèi liªn  
hÖ gi÷a nhiÖt ®ä cña vËt vµ c¸c ph©n tö, 
nguyªn tö cÊu t¹o nªn vËt. 
 
- NhiÖt ®é cµng cao th× c¸c nguyªn tö, 
 ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt chuyÓn ®éng  
cµng nhanh vµ ngîc l¹i 

Ho¹t ®éng 5 :VËn dông. 
GV treo h×nh vÏ 20.4 lªn b¶ng vµ Y/C HS ®äc 
C4. 
GV m« t¶ l¹i TN, hiÖn tîng nµy ®îc gäi lµ 
hiÖn tîng khuÕch t¸n. 
? Níc vµ ®ång sunfat ®îc cÊu t¹o nh thÕ 
nµo? 
- LÊy vÝ dô vÒ hiÖn tîng khuÕch t¸n. 
? Vµ chóng chuyÓn ®éng ra sao? 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi C5, C6, C7. 
*NÕu cßn thêi gian lµm TN néi dung C7 cho 
HS quan s¸t 
 
 
 
 
 
- §äc vµ gi¶i thÝch hiÖn tîng trong phÇn “ Cã 
thÓ em cha biÕt” 
 

HS ®äc c¸c C vµ tr¶ lêi. 
- C4: C¸c ph©n tö níc vµ ®ång sunfat 
chuyÓn ®éng kh«ng ngõng vÒ mäi phÝa  
nªn c¸c ph©n tö ®ång sunfat chuyÓn  
®éng ®i lªn xen kÏ vµo K/C cña c¸c ph©n 
 tö níc vµ ngîc l¹i. Do ®ã sau thêi gian 
mÆt ph©n c¸ch mÊt dÇn vµ trë thµnh hçn  
hîp níc - ®ång sunfat. 
- C5: Do c¸c ph©n tö kh«ng khÝ c/® kh«ng 
ngõng vÒ mäi phÝa nªn ®· xen kÏ vµo K/C 
cña c¸c ph©n tö níc.V× thÕ mµ trong níc 
cã kh«ng khÝ. 
- C6: Cã. V× khi nhiÖt ®é cµng t¨ng th× 
chuyÓn ®éng cña c¸c ph©n tö chuyÓn ®éng 
cµng nhanh nªn hiÖn tîng khuÕch t¸n x¶y 
ra còng cµng nhanh. 
- C7: Trong cèc níc nãng, thuèc tÝm tan 
nhanh h¬n v× c¸c ph©n tö chuyÓn ®éng 
nhanh h¬n. 

3: Cñng cè : 
    ? Qua bµi 19 vµ 20 , h·y cho biÕt c¸c chÊt ®îc cÊu t¹o nh thÕ nµo? 
  - NÕu cßn thêi gian gi¶i bµi tËp trong SBT. 
4. DÆn dß: 
   - BTVN : 20.1 ®Õn 20.6 SBT. 
      Híng dÉn: §Òu gi¶i thÝch t¬ng tù nh c¸c C. 
   - ChuÈn bÞ bµi 21 vµ xem l¹i bµi 16, 17 SGK. 
5.  Rót kinh nghiÖm. 
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Ngµy 

TiÕt 25:     NHIÖT N¡NG 
 
I. Môc tiªu. 
   - Ph¸t biÓu ®îc §N nhiÖt n¨ng vµ mèi quan hÖ gi÷a nhiÖt n¨ng vµ nhiÖt ®é cña 
vËt. 
   - T×m ®îc vÝ dô vÒ thùc hiÖn c«ng vµ truyÒn nhiÖt. 
   - Ph¸t biÓu ®îc §N nhiÖt lîng vµ ®¬n vÞ nhiÖt lîng. 
II. ChuÈn bÞ. 
  - Mét qu¶ bãng bµn, mét miÕng kim lo¹i. 
 - Mét phÝch níc ( níc ®¸), mét cèc thuû tinh. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
  1. KiÓm tra. 
     - Qua 2 bµi 19, 20, cho biÕt c¸c chÊt ®îc cÊu t¹o nh thÕ nµo? 
     - HiÖn tîng khuÐch t¸n cã x¶y ra nhanh h¬n khi t¨ng nhiÖt ®é kh«ng ? T¹i sao? 
 2. Bµi míi. 

  Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
GV hÖ thèng kiÕn thøc cò ë gãc b¶ng ®ång thêi TN th¶ qu¶ bãng. 
? C¬ n¨ng gåm mÊy d¹ng ?  
GV th¶ qu¶ bãng vµ Y/C HS nhËn xÐt ®é cao cña qu¶ bãng sau mçi lÇn n¶y lªn. 
? Khi th¶ qu¶ trong trêng hîp nµy th× c¬ n¨ng cã ®îc b¶o toµn kh«ng ? 
VËy c¬ n¨ng cña vËt ®· biÕn ®i ®©u, t¹i sao kh«ng ®îc b¶o toµn th× bµi míi h«m  
nay sÏ gi¶i thÝch ®iÒu nµy. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu §N nhiÖt n¨ng. 
? §éng n¨ng lµ g×? 
? C¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt cã ®éng n¨ng 
kh«ng ?T¹i sao? 
GV ®a ra §N nhiÖt n¨ng vµ Y/C HS nh¨c l¹i. 
VD: Mét cèc níc. 
? Níc bªn trong cèc cã nhiÖt n¨ng kh«ng? V× 
sao? 
? NÕu nung nèng níc bªn trong cèc  th× nhiÖt 
n¨ng  cña níc sÏ thay ®æi nh thÕ nµo? 
? Tõ ®ã em ®a ra mèi liªn hÖ gi÷a nhiÖt n¨ng 
vµ nhiÖt ®é cña vËt ? 
- Y/C HS nh¾c l¹i. 
 

Hs suy nghÜ tr¶ lêic©u hái cña GV 
 ®Æt ra, tõ ®ã rót ra §N nhiÖt n¨ng 
 vµ mèi liªn hÖ gi÷a nhiÖt nang vµ nhiÖt  
®é cña vËt. 
 
  * §Þnh nghÜa:  
     Tæng ®éng n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu 
t¹o nªn vËt ®îc gäi lµ nhiÖt n¨ng cña  
vËt ®ã. 
   * Mèi liªn hÖ gi÷a nhiËt n¨ng vµ nhiÖt 
®é cña vËt. 
     Khi nhiÖt ®é cña vËt cµng cao th×  
nhiÖt n¨ng cña vËt còng sÏ cµng t¨ng. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu c¸c c¸ch lµm thay ®æi nhiÖt n¨ng cña mét vËt. 
VD: Lµm thay ®æi nhiÖt n¨ng cña miÕng kim lo¹i.
- Y/C HS ho¹t ®éng theo nhãm ®Ó viÕt tÊt c¶ c¸c 
c¸ch cã thÓ lµm thay ®æi nhiÖt n¨ng cña vËt vµo 
trong b¶ng phô cña nhãm. 

HS ho¹t ®éng nhãm theo Y/C cña GV. 
 
 
 



 

     55 
 

- Chän 2 b¶ng phô nhanh nhÊt vµ ®óng nhÊt tõ 
®ã GV ph©n tÝch ®Ó ®a vÒ 2 c¸ch lµm thay ®æi 
nhiÖt n¨ng cña vËt. 
   + C¸ch 1: cã lùc t¸c dông lªn vËt lµm cho vËt 
bÞ chuyÓn dêi (thùc hiÖn c«ng ) 
   + C¸ch 2: Kh«ng cã lùc t¸c dông lªn vËt mµ 
vËt vÉn nãng lªn (truyÒn nhiÖt) 
-Y/C HS ®äc C1, C2 vµ chän 1 TN ®¬n gi¶n cã 
thÓ TN  ®îc ngay t¹i líp 
  * Chó ý  khi lµm TN:  CÇn kiÓm tra nhiÖt ®é 
cña vËt tríc vµ sau khi TN, tõ ®ã rót ra nhËn 
xÐt. 
   * Chó ý : khi nhiÖt ®é cña 2 vËt b»ng nhau th× 
kh«ng x¶y ra sù trao ®æi nhiÖt gi÷a 2 vËt n÷a. 

 
 
 
 
 
HS tiÕn hµnh TN C1, C2 vµ rót ra nhËn 
 xÐt. 
 
- C1: Cä x¸t miÕng ®ång xuèng mÆt sµn 
(quÇn, ¸o,®Ëp nhiÒu lÇn..) 
- C2: bá miÕng kim lo¹i vµo níc nãng 
(l¹nh), ph¬i n¾ng,... 

Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu §N nhiÖt lîng. 
- PhÇn nhiÖt n¨ng mµ miÕng ®ång nhËn ®îc tõ 
níc hay níc mÊt ®i nhiÖt lîng truyÒn cho 
miÕng ®ång trong qu¸tr×nh truyÒn nhiÖt th× 
®îc gäi lµ nhiÖt lîng. 
? §N nhiÖt lîng ? 
? §¬n vÞ cña nhiÖt lîng, kÝ hiÖu cña nhiÖt 
lîng  lµ g×? 
GV gi¶i thÝch t¹i sao nhiÖt n¨ng vµ nhiÖt lîng 
cã cïng ®¬n vÞ (trong phÇn ghi nhí) 
 (§Ó 1g níc cÇn t¨ng thªm 1oC th× cÇn nhiÖt 
lîng lµ 4,2 J) 

Hs suy nghÜ vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái cña  
GV tõ ®ã rót ra §N , ®¬n vÞ cña nhiÖt 
lîng. 
- PhÇn nhiÖt n¨ng mµ vËt nhËn thªm 
 hay mÊt bít ®i trong qu¸ tr×nh truyÒn 
nhiÖt ®îc gäi lµ nhiÖt n¨ng. 
     KÝ hiÖu: Q 
     §¬n vÞ : J 
 
 

Ho¹t ®éng 4: VËn dông. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lßi c¸c C 
? Khi r¬i qu¶ bãng ma s¸t víi nh÷ng phÇn nµo ? 
? Khi ma s¸t nhiÖt ®é cña nh÷ng phÇn ®ã nh 
thÕ nµo? 
? Lóc nµy nh÷ng phÇn nµo nhiÖt n¨ng sÏ t¨ng 
lªn? 
? C¬ n¨ng cña vËt tù mÊt ®i hay ®· chuyÓn sang 
d¹ng n¨ng lîng kh¸c? 
GV: NhÊn m¹nh: HiÖn tîng qña bãng r¬i cã vÎ 
vi ph¹m vµo ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng nhng 
®Þnh luËt nµy hoµn toµn ®óng , c¬ n¨ng cña vËt 
kh«ng mÊt ®i mµ nã ®· chuyÓn sang mét d¹ng 
n¨ng n¨ng lîng kh¸c. 

Hs ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
- C3: NhiÖt n¨ng cña miÕng ®ång gi¶m, 
cña níc t¨ng. §©y lµ sù truyÒn nhiÖt. 
- C4: C¬ n¨ng chuyÓn ho¸ thµnh nhiÖt 
n¨ng. §©y lµ sù thùc hiÖn c«ng. 
- C5: C¬ n¨ng cña qu¶ bãng ®· chuyÓn 
thµnh nhiÖt n¨ng cña qu¶ bãng , cña 
 kh«ng khÝ xung quanh qu¶ bãng, cña 
 mÆt sµn nêi nã tiÕp xóc. 
 

3: Cñng cè. 
   - HÖ thèng l¹i kiÕn thøc ®· häc trong bµi. 
   - Lu ý HS sö dông tõ nhiÖt n¨ng vµ nhiÖt lîng. 
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   - §äc phÇn “ cã thÓ em cha biÕt”. 
   - Lµm bµi tËp 21.4 / SBT ( nÕu cßn thêi gian) 
4. DÆn dß. 
   - BTVN : 21.1 ®Õn 21.6 SBT 
   - ChuÈn bÞ bµi 22. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
 
 

----------------------------***---------------------------- 
Ngµy 

TiÕt 26:              DÉN NHIÖT 
 
I Môc tiªu: 
   - HS hiÓu ®îc sù truyÒn nhiÖt n¨ng tõ vËt nµy sang vËt kh¸c gäi lµ dÉn nhiÖt. 
   - So s¸nh sù dÉn nhiÖt cña c¸c chÊt. 
   - T×m ®îc vÝ dô thùc tÕ ®Ó minh ho¹.  
   - Lµm ®îc TN vÒ sù dÉn nhiÖt. 
II. ChuÈn bÞ. 
   - Bé dông cô TN sù dÉn nhiÖt.  
   - B¶ng phô. 
III. C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
 1.  KiÓm tra. 
      - NhiÖt n¨ng lµ g× ? Mèi liªn hÖ gi÷a nhiÖt n¨ng vµ nhiÖt ®é ? 
      - Cã mÊy c¸ch lµm nhiÖt n¨ng cña mét vËt ? NhiÖt lîng lµ g× ? KÝ hiÖu vµ ®¬n 
vÞ cña nhiÖt lîng ? 
      - Khi th¶ qu¶ bãng r¬i, t¹i sao sau mçi lÇn n¶y lªn c¬ n¨ng cña qu¶ bãng gi¶m dÇn?  
C¬ n¨ng cña vËt ®· chuyÓn ho¸ sang d¹ng n¨ng lîng nµo ? 
  2. Bµi míi. 

      Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
Giíi thiÖu TN nh h×nh 22.1. 
? Cã hiÖn tîng g× x¶y ra khi nung nãng thanh ®ång ? 
? NhiÖt n¨ng cña thanh ®ång lóc nµy nh thÕ nµo ? 
? §©y lµ qu¸ tr×nh thùc hiÖn c«ng hay truyÒn nhiÖt ? 
GV: nhiÖt n¨ng cña thanh ®ång t¨ng nhng t¹i sao c¸c c©y ®inh trªn thanh ®ång kh«ng r¬i 
®ång lo¹t hoÆc chØ r¬i mét ®inh n¬i thanh ®ång bÞ nung  nãng ? Trong bµi nµy ta sÏ t×m  
hiÓu vÒ vÊn ®Ò nµy. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu sù dÉn nhiÖt. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi C1, C2, C3. 
GV: Sù truyÒn nhiÖt n¨ng nh trong TN trªn 

HS ®äc vµ tr¶ lßi c¸c C. 
- C1: NhiÖt ®· ®îc truyÒn ®Õn s¸p lµm 
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®îc gäi lµ sù dÉn nhiÖt. 
? Trong TN trªn th× nhiÖt n¨ng ®îc truyÒn tõ 
phÇn nµo ®Õn phÇn nµo cña thanh ®ång ? 
? NÕu ta bá mét c¸i th×a vµo cèc níc nãng th× 
sau thêi gian ng¾n nhiÖt ®é cña c¸i th×a ntn? 
GV: hiÖn tîng trªn ®îc gäi lµ sù dÉn nhiÖt. 
? Sù dÇn nhiÖt lµ g× ? 
 

 cho s¸p nãng lªn vµ ch¶y ra. 
- C2: Tõ a ®Õn e 
- C3: NhiÖt n¨ng ®îc truyÒn tõ ®Çu A 
 sang ®Çu B cña thanh ®ång. 
- NhiÖt  n¨ng cã thÓ truyÒn tõ phÇn nµy 
sang phÇn kh¸c, tõ vËt nµy sang vËt  
kh¸c b»ng h×nh thøc truyÒn nhiÖt. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu tÝnh dÉn nhiÖt c¸c chÊt. 
GV: Trong phÇn nµy chóng ta sÏ t×m hiÓu vµ so 
s¸nh sù dÉn nhiÖt cña 3 chÊt r¾n, láng, khÝ. 
- Y/C HS ®äc TN 1. 
? TN gåm nh÷ng dông cô g×? 
? C¸ch tiÕn hµnh TN ntn? 
Y/C  HS tiÕn hµnh TN vµ lu ý: khi tiÕn hµnh 
TN cÇn ®Ó cho kho¶ng c¸ch cña c¸c ®inh b»ng 
nhau vµ cung cÊp nhiÖt cho 3 thanh ®ång thêi. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi C4, C5. 
? C¸c ®inh r¬i kh«ng ®ång thêi c¸c chÊt r¾n 
kh¸c nhau th× sù dÉn nhiÖt cña chóng ntn ? 
- Y/C HS ®äc TN 2. 
? Nªu dông cô vµ c¸ch tiÕn hµnh TN? 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi C6. 
- Y/C HS ®äc TN3. 
? TN gåm nh÷ng dông cô g× vµ c¸ch tiÕn hµnh 
TN ntn ? 
? Tõ kÕt qu¶ c¸c TN trªn, so s¸nh sù dÉn nhiÖt 
cña 3 chÊt, r¾n, láng khÝ? 
? B»ng, len,l«ng thó, giÊy, r¬m, r¹ vµ c¸c vËt 
xèp dÉn nhiÖt rÊt kÐm. V× sao ? 

HS tiÕn hµnh TN vµ tr¶ lêi c¸c C. 
- C4: C¸c ®inh r¬i kh«ng ®ång thêi.  
C¸c chÊt r¾n kh¸c nhau th× sù dÉn nhiÖt 
cïng kh¸c  nhau. 
- C5: §ång dÉn nhiÖt tèt nhÊt, thuû tinh 
dÉn nhiÖt kÐm nhÊt. Kim lo¹i dÉn nhiÖt 
 tèt nhÊt trong c¸c chÊt r¾n. 
 
- C6: Kh«ng. ChÊt láng dÉn nhiÖt kÐm. 
 
- C7: Kh«ng. ChÊt khÝ dÉn nhiÖt kÐm. 

Ho¹t ®éng 4: VËn dông. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
GV nhÊn m¹nh :  
    + c¸c chÊt r¾n dÉn nhiÖt trõ gç, g¹ch, thuû 
tinh. 
    + C¸c chÊt láng dÉn nhiÖt kÐm trõ dÇu, thuû 
ng©n. 
? So s¸nh sù dÉn nhiÖt cña kim lo¹i vµ cña sø? 
? C«ng dông cña xoong, nåi, b¸t, ®Üa? 
? C¸c líp khÝ gi÷a c¸c ¸o máng dÉn nhiÖt ntn ? 
? NÕu 2 vËt cã nhiÖt ®é kh¸c nhau tiÕp xóc nhau 
th× nhiÖt sÏ ®îc truyÒn tõ vËt nµo sang vËt nµo? 
? so s¸nh nhiÖt ®é cña c¬ thÓ vµ cña miÕng kim 

HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
- C8: Tuú HS. 
- C9: Kim lo¹i dÉn nhiÖt tèt h¬n sø. 
- C10: V× kh«ng khÝ gi÷a c¸c líp ¸o  
dÉn nhiÖt kÐm. 
- C11: Mïa ®«ng. V× ®Ó t¹o ra c¸c líp  
khÝ dÉn nhiÖt kÐm gi÷a c¸c líp l«ng. 
- C12: V× kim lo¹i dÉn nhiÖt tèt. Vµo 
nh÷ng ngµy l¹nh, nhiÖt ®é bªn ngoµi  
thÊp h¬n nhiÖt ®é cña c¬ thÓ nªn khi  
vµo kim lo¹i nhiÖt sÏ bÞ kim lo¹i ph©n  
t¸n nhanh, ta cã c¶m gi¸c l¹nh. 
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lo¹i vµo mïa l¹nh,mïa nãng?  
- Y/C HS ®äc phÇn cã thÓ em cha biÕt. 

 * Ghi nhí:  SGK 

3. Cñng cè. 
    - HÖ thèng l¹i kiÕn thøc. 
    - NÕu cßn thêi gian gi¶i bµi tËp SBT. 
4. DÆn dß. 
     - BTVN:  22.1 ®Õn 22.6 SBT 
     - ChuÈn bÞ tríc bµi 23. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
 

----------------------------***---------------------------- 
Ngµy 

TiÕt 27:      §èI L¦U - BøC X¹ NHIÖT 
 
I. Môc tiªu. 
  - NhËn biÕt ®îc dßng ®èi lu trong chÊt láng, chÊt khÝ. 
  - BiÕt sù ®èi lu x¶y ra trong m«i trêng nµo vµ kh«ng x¶y ra trong m«i trêng nµo. 
  - T×m ®îc vÝ dô vÒ bøc x¹ nhiÖt. 
  - Nªu ®îc tªn h×nh thøc truyÒn nhiÖt chñ yÕu  cña chÊt r¾n, chÊt láng, chÊt khÝ. 
II. ChuÈn bÞ. 
  - Bé TN ®èi lu, bøc x¹ nhiÖt nh Sgk. 
  - B¶ng 23.1, b¶ng phô 23.1,23.2 SBT. 
III, C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
  1. KiÓm tra.  
    - DÉn nhiÖt lµ g× ? LÊy vÝ dô. 
    - So s¸nh sù dÉn nhiÖt cña 3 chÊt r¾n, láng, khÝ. 
    - T¹i sao vµo mïa ®«ng chim hay xï l«ng? 
  2. Bµi míi. 

 Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
                                   GV ®Æt vÊn ®Ò nh SGK. 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu vÒ ®èi lu. 
- Y/C HS ®äc 1. 
? TN gåm nh÷ng dông cô g×? 
? Nªu c¸ch tiÕn hµnh TN? 
- Y/C 1 HS ®äc nhiÖt ban ®Çu cña níc. 
* lu ý HS: Quan s¸t TN chñ hiÖn tîng x¶y ra 
®èi víi mµu mùc di chuyÓn trong chÊt láng. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
? Nªu ®iÒu kiÖn vËt næi trong chÊt láng? 
? So s¸nh träng lîng riªng cña líp níc ë ®íi 

HS quan s¸t TN vµ tr¶ lêi c¸c C díi 
 sù híng dÉn cña GV. 
- C1: Níc mµu tÝm di chuyÓn thµnh 
dßng. 
- C2: V× líp níc ë díi gÆp nãng në 
 ra , träng lîng riªng gi¶m nªn di  
chuyÓn ®i lªn, ®èi víi løop níc l¹nh  
träng lîng riªng lín sÏ di chuyÓn ®i 
xuèng. 
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®¸y b×nh vµ líp níc ë trªn miÖng b×nh? 
GV: ®a ra §N ®èi lu. 
- Y/C HS ®äc vµ GV tiÕn hµnh TN cho HS quan 
s¸t ®Ó tr¶ lêi C4. 
 C4: tr¶ lêi t¬ng tù C2. 
GV: sù truyÒn nhiÖt b»ng c¸ch kh«ng chØ t¹o 
thµnh dßng ®èi víi chÊt láng mµ cßn x¶y ra c¶ 
trong chÊt khÝ n÷a.    
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi C5, C6. 
? Trong ch©n kh«ng cã kh«ng khÝ kh«ng?  
 

- C3: Ta quan s¸t nhiÖt ®é trªn nhiÖt kÕ. 
- C4: V× líp kh«ng khÝ nãng cã träng 
lîng riªng nhá h¬n träng lîng riªng  
cña líp, kh«ng khÝ l¹nh nªn sÏ di 
 chuyÓn ®i lªn, khãi h¬ng sÏ di  
chuyÓn theo kh«ng khÝ l¹nh vµ t¹ thµnh 
dßng. 
- C5: §Ó phÇn níc ë díi nãng tríc 
 ®i lªn, líp níc l¹nh ®i xuèng t¹o  
thµnh dßng th× níc sÏ nhanh nãng h¬n. 
- C6: Kh«ng, v× trong ch©n kh«ng 
 kh«ng cã kh«ng khÝ còng nh trong  
chÊt láng kh«ng thÓ t¹o thµnh dßng ®èi 
lu. 
 

Ho¹t ®éng 3: T×m hiÓu vÒ Bøc x¹ nhiÖt. 
- Y/C HS ®äc 1. 
? TN gåm nh÷ng dông cô g×? 
? C¸ch tiÕn hµnh TN nh thÕ nµo? 
- GV tiÕn hµnh TN cho häc sinh quan s¸t vµ nªu 
lªn hiÖn tîng x¶y ra ®èi víi giät níc mµu. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
? Bªn trong b×nh chøa chÊt g×? Khi kh«ng khÝ 
bªn trßng gÆp nãng th× lµm cho giät níc mµu 
sÏ ntn ? 
? NhiÖt mµ b×nh nhËn ®îc truyÒn di theo 
ph¬ng ntn? 
? Sù truyÒn nhiÖt nh trªn cã t¹o thµnh dßng 
hoÆc dÉn nhiÖt kh«ng? 
GV: Nªu h×nh thøc truyÒn nhiÖt nh trªn gäi lµ 
bøc x¹ nhiÖt. Bøc x¹ nhiÖt cßn x¶y ra c¶ trong 
ch©n kh«ng. 
? NhiÖt truyÒn tõ MÆt Trêi xuèng Tr¸i §Êt b»ng 
h×nh thøc truyÒn nhiÖt nµo? V× sao? 
GV: nªu kh¶ n¨ng hÊp thô nhiÖt phô thuéc vµo 
bÒ mÆt cña vËt vµ mµu cña vËt. 

HS quan s¸t TN vµ suy nghÜ tr¶ lêi c¸c 
 C. 
- C7: Kh«ng khÝ trong b×nh gÆp nãng  
sÏ në ra. 
- C8: Kh«ng khÝ trong b×nh gÆp l¹nh sÏ 
 co l¹i. T¸c dông cña miÕng gç ng¨n sù 
truyÒn nhiÖt tõ ®Ìn cån ®Õn b×nh. 
- C9: Kh«ng, v× kh«ng khÝ dÉn nhiÖt 
 kÐm còng nh kh«ng ph¶i lµ ®èi lu v× 
nhiÖt kh«ng truyÒn theo ®êng th¼ng. 
 
* Bøc x¹ nhiÖt lµ sù truyÒn nhiÖt b»ng  
c¸c tia nhiÖt ®i th¼ng. 
- Kh¶ n¨ng hÊp thô nhiÖt phô thuéc  
vµo bÒ mÆt vµ mµu cña vËt. 

Ho¹t ®éng 4: VËn dông. 
- Y/C HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
GV treo b¶ng 23.1 lªn b¶ng vµ Y/C HS lªn ®iÒn. 

HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C 
- C10: §Ó t¨ng kh¶ n¨ng hÊp thô nhiÖt. 
- C11: V× mÆc ¸o mµu s¸ng sÏ gi¶m kh¶ 
n¨ng hÊp thô nhiÖt nªn ta cã c¶m gi¸c 
 m¸t h¬n. 
- C12:  dÉn nhiÖt  -  §èi lu  - §èi lu   
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- Bøc x¹ nhiÖt. 
  * Ghi nhí: SGK 

3: Cñng cè. 
- §äc phÇn "cã thÓ em cha biÕt” 

- Nh÷ng h×nh thøc cña truyÒn nhiÖt nµo sÏ x¶y ra trong trêng hîp " b¾t ®Çu nung nãng 
Êm níc cho ®Õn khi s«i vµ sau ®ã ®Ó nguéi”. 

4. DÆn dß. 
    BTVN: 23.1 ®Õn 23.7 (SBT) 
    Häc vµ xem l¹i c¸c bµi tËp SBT tõ bµi 16 ®Õn bµi 23 ®Ó chuÈn bÞ kiÓm tra 1tiÕt. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
 
 
 

----------------------------***---------------------------- 
        Ngµy......th¸ng 3 n¨m 2008 

TiÕt 28:    KIÓM TRA 1 TIÕT. 
 
I. Môc tiªu. 
   - §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng tiÕp thu vµ n¾m kiÕn thøc ®· häc cña häc sinh. 
   - hÖ thèng l¹i kiÕn thøc ®· häc. 
   - RÌn luyÖn cho HS ®îc tÝnh t duy, suy luËn, tù gi¸c, ... trong kiÓm tra. 
II. KiÓm tra. (Theo ®Ò bµi in). 
                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Ngµy......th¸ng 3 n¨m 2008 

Hä vµ tªn :................................          KIÓM TRA 1 TIÕT 
Líp          :...........           M¤N  :  VËt Lý 8      

 
 
 
 

              Lêi:     Lêi phª cña thÇy c«: 
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 §Ò D:             

PHÇN A : H·y khoanh trßn ch÷ c¸i ®Çu tiªn cña  c©u mµ em cho lµ ®óng nhÊt . 
1. Hai vËt cã khèi lîng kh¸c nhau m1 vµ m2 (m1 > m2) chuyÓn ®éng cïng vËn tèc.  
So s¸nh ®éng n¨ng cña hai vËt. 
    A. §éng n¨ng cña vËt cã khèi lîng m1 lín h¬n.  B. B»ng nhau.   
    C. §éng n¨ng cña vËt cã khèi lîng m2 lín h¬n.  D. C¶ A, B vµ C ®Òu ®óng. 
2. Khi ®æ 100cm3 g¹o vµo 100cm3 ®Ëu råi l¾c, ta thu ®îc mét hçn hîp cã thÓ tÝch lµ: 
     A. b»ng 150cm3 .  B. b»ng 200cm3.   
 C. lín h¬n 200cm3.  D. nhá h¬n 200cm3. 
3. NhiÖt n¨ng lµ: 
    A. Tæng ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng cña vËt. 
    B. Tæng ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt. 
    C. Tæng thÕ n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt. 
    D. Tæng ®éng n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt. 
4. Qua bãng ®îc b¬m c¨ng, dï cét chÆt cïng ngµy cµng mét xÑp dÇn, v×: 
    A. NhiÖt ®é cña qu¶ bãng gi¶m.       
    B. Bãng ®µn håi tù co l¹i. 
    C. C¸c ph©n tö khÝ cã thÓ tho¸t ra ngoµi qu¶ bãng.  
    D. ThÓ tÝch c¸c ph©n tö co l¹i. 
5. H·y s¾p xÕp theo thø t gi¶m dÇn tÝnh dÉn nhiÖt cña 3 chÊt: nh«m, thÐp, ®ång. 
   A. nh«m, ®ång, thÐp.  B. ®ång, nh«m, thÐp.   
   C. thÐp, ®ång, nh«m.  D. ®ång, thÐp,nh«m. 
6. Khi lµm l¹nh th× nhiÖt n¨ng cña mét khèi chÊt láng sÏ: 
   A. T¨ng.    B. Gi¶m.    
   C. T¨ng sau ®ã gi¶m.  D. Kh«ng thay ®æi. 

 

PHÇN B: Chän tõ thÝch hîp ®Ó ®iÒn vµo chç trèng: 
1. C¸c chÊt ®îc cÊu t¹o tõ c¸c h¹t riªng biÖt gäi lµ ................................... 

Gi÷a chóng cã ............................. C¸c nguyªn tö,................................................. 
    ..................................... cµng cao th× c¸c nguyªn tö, ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt 
................................................... 
2. NhiÖt lîng lµ phÇn............................. mµ vËt nhËn ®îc hay mÊt ®i trong qu¸  
tr×nh ......................................  §¬n vÞ cña nhiÖt lîng vµ nhiÖt n¨ng lµ ...................... 
3. NhiÖt truyÒn tõ bÕp  sang tíi ngêi ®øng gÇn bÕp b»ng h×nh thøc ........................... 
4. Khi qu¶ bãng r¬i tõ vÞ trÝ nhÊt ®Þnh so víi mÆt ®Êt th× c¸c d¹ng cña c¬ n¨ng 
 chuyÓn ho¸ tõ ............................ sang .............................................. 
5. ..................................... lµ h×nh thøc truyÒn nhiÖt chñ yÕu cña chÊt r¾n. 

 
 

PHÇN C: Tù luËn 
 1.   T¹i sao trong níc ao, hå, s«ng, biÓn l¹i cã kh«ng khÝ,  mÆc kh«ng khÝ nhÑ h¬n  
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níc? 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
.................................................................................................... 
2. C¸c ®Ìn dÇu (hoÆc bÕp dÇu) xung quanh vµ ë díi c¸c tim ®Ìn ®Òu ph¶i cã khe hë.  
Nõu bÞt kÝn c¸c khe hë nµy th×  ®Ìn dÇu (hoÆc bÕp dÇu) kh«ng thÓ ch¸y ®îc. Dùa  
vµo kiÕn thøc ®· häc em h·y gi¶i thÝch hiÖn tîng trªn. 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

 
Ngµy.....th¸ng 3 n¨m2008 

Hä vµ tªn :................................          KIÓM TRA 1 TIÕT 
Líp          :...........           M¤N  :  VËt Lý 8      

 
 
 
 

§iÓm     lêi phª cña thÇy c« 
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 §Ò c:             
 

PHÇN A : H·y khoanh trßn ch÷ c¸i ®Çu tiªn cña  c©u mµ em cho lµ ®óng nhÊt . 
1. Hai vËt cã khèi lîng kh¸c nhau m1 vµ m2 (m1 < m2) chuyÓn ®éng cïng vËn tèc. 
 So s¸nh ®éng n¨ng cña hai vËt. 
    A. §éng n¨ng cña vËt cã khèi lîng m1 lín h¬n.  B. B»ng nhau.   
    C. §éng n¨ng cña vËt cã khèi lîng m2 lín h¬n.  D. C¶ A, B, C ®Òu ®óng. 
2. Khi ®æ 150cm3 g¹o vµo 150cm3 ®Ëu råi l¾c, ta thu ®îc mét hçn hîp cã thÓ tÝch lµ: 
    A. B»ng 150cm3 .  B. B»ng 300cm3.   
    C. Lín h¬n 300cm3.  D. Nhá h¬n 300cm3. 
3. NhiÖt n¨ng lµ: 
    A. Tæng ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng cña vËt. 
    B. Tæng ®éng n¨ng vµ thÕ n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt. 
    C. Tæng thÕ n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt. 
    D. Tæng ®éng n¨ng cña c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt. 
4. Th¶ Ýt ®êng vµo níc råi khuÊy lªn, ®êng tan vµ níc cã vÞ ngät  v×: 
    A. Gi÷a c¸c ph©n tö cÊu t¹o nªn níc, ®êng ®Òu cã kho¶ng c¸ch. 
    B. C¸c ph©n tö ®êng xen kÏ vµo kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ph©n tö níc. 
    C. C¸c ph©n tö níc xen kÏ vµo kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ph©n tö ®êng.   
    D. C¶ 3 ý trªn. 
5. H·y s¾p xÕp theo thø t t¨ng dÇn tÝnh dÉn nhiÖt cña 3 chÊt: nh«m, thÐp, b¹c. 
   A. ThÐp, nh«m, b¹c.   B. B¹c, nh«m, thÐp.   
C. ThÐp, b¹c, nh«m.  D. B¹c, thÐp,nh«m. 
6. Khi lµm l¹nh th× nhiÖt n¨ng cña mét khèi chÊt láng sÏ: 
   A. T¨ng.    B. Gi¶m.    
   C. T¨ng sau ®ã gi¶m.  D.Kkh«ng thay ®æi. 

 

PHÇN B: Chän tõ thÝch hîp ®Ó ®iÒn vµo chç trèng: 
1. C¸c chÊt ®îc cÊu t¹o tõ c¸c h¹t riªng biÖt gäi lµ ....................................... Gi÷a  
chóng cã .............................C¸c nguyªn tö, ph©n tö ................................................. 
    ..................................... cµng cao th× c¸c nguyªn tö, ph©n tö cÊu t¹o nªn vËt 
................................................... 
2. NhiÖt lîng lµ phÇn............................. mµ vËt nhËn ®îc hay mÊt ®i trong qu¸  
tr×nh ......................................  §¬n vÞ cña nhiÖt lîng vµ nhiÖt n¨ng lµ ...................... 
3. NhiÖt truyÒn tõ bÕp  sang tíi ngêi ®øng gÇn bÕp b»ng h×nh thøc .......................... 
................ 
4. Trong qu¸ tr×nh c¬ häc, thÕ n¨ng vµ ®éng n¨ng cã thÓ ............................................ 
 nhng .......................... vÉn ®îc b¶o toµn.  
5. ..................................... lµ h×nh thøc truyÒn nhiÖt chñ yÕu cña chÊt láng, chÊt khÝ. 

PHÇN C: Tù luËn 
1.   Trong thÝ nghiÖm B¬rao, t¹i sao c¸c h¹t phÊn hoa cã thÓ chuyÓn ®éng hçn ®én  
kh«ng ngõng mäi phÝa trong níc? 
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...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................. 
2. C¸c ®Ìn dÇu ( hoÆc bÕp dÇu) xung quanh vµ ë díi c¸c tim ®Ìn ®Òu ph¶i cã khe hë.  
NÕu bÞt kÝn c¸c khe hë nµy th×  ®Ìn dÇu ( hoÆc bÕp dÇu ) kh«ng thÓ ch¸y ®îc. Dùa  
vµo kiÕn thøc ®· häc em h·y gi¶i thÝch hiÖn tîng trªn. 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 

§¸P ¸N - BIÓU §IÓM 
 

PHÇN A: (3®)  Chän ®óng mçi c©u ®¹t 0,5®. 
§Ò A §Ò B 

1A, 2D, 3D, 4C, 5B, 6B 1C, 2D, 3D, 4D, 5A, 6B 
PHÇN B: (3®) §iÒn ®óng mçi chç trèng ®óng ®îc 0,25® 
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§Ò A §Ò B 
1. ph©n tö, nguyªn tö - kho¶ng c¸ch. 
    ChuyÓn ®éng kh«ng ngõng. 
    nhiÖt ®é cña vËt - chuyÓn ®éng cµng 
nhanh. 
2. nhiÖt n¨ng  -  truyÒn nhiÖt  - J. 
3. bøc x¹ nhiÖt.  
4. thÕ n¨ng - ®éng n¨ng. 
5. dÉn nhiÖt. 

1. ph©n tö, nguyªn tö  - kho¶ng  
c¸ch. chuyÓn ®éng kh«ng ngõng. 
    nhiÖt ®é cña vËt - chuyÓn ®éng 
cµng nhanh. 
2. nhiÖt n¨ng  -  truyÒn nhiÖt  - J. 
3. bøc x¹ nhiÖt. 
4. chuyÓn ho¸ lÉn nhau - c¬ n¨ng.
  
5. ®èi lu 

PHÇN C:  
§Ò A §Ò B 

1.(2®) Do c¸c ph©n tö kh«ng khÝ chuyÓn 
®éng hçn ®én kh«ng ngõng ®· xen kÏ vµo 
kho¶ng c¸ch cña c¸c ph©n tö níc nªn dï 
nhÑ h¬n níc, kh«ng khÝ vÉn cã trong 
níc. 
2.(2®) Khi ch¸y , kh«ng khÝ xung quanh 
ngän löa në ra, nhÑ h¬n kh«ng khÝ bªn 
ngoµi vµ bay lªn. C¸c khe hë phÝa díi 
gióp cho kh«ng khÝ bªn ngoµi trµn vµo ®Ó 
t¹o thµnh dßng gióp duy tr× sù ch¸y. NÕu 
bÞt c¸c khe nµy l¹i th× kh«ng thÓ duy tr× sù 
ch¸y. 

1. (2®)V× c¸c ph©n tö níc chuyÓn 
®éng hçn ®én kh«ng ngõng vª mäi 
phÝa ®· va ch¹m vµo c¸c h¹t phÊn hoa 
tõ nhiÒu phÝa, c¸c va ch¹m nµy ®· 
kh«ng c©n b»ng nªn lµm cho c¸c h¹t 
phÊn hoa chuyÓn ®éng hçn ®én vÒ 
mäi phÝa. 
2.(2®) Khi ch¸y, kh«ng khÝ xung 
quanh ngän löa në ra, nhÑ h¬n kh«ng 
khÝ bªn ngoµi vµ bay lªn. C¸c khe hë 
phÝa díi gióp cho kh«ng khÝ bªn 
ngoµi trµn vµo ®Ó t¹o thµnh dßng gióp 
duy tr× sù ch¸y. NÕu bÞt c¸c khe nµy 
l¹i th× kh”ng thÓ duy tr× sù ch¸y. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ngµy 16/ 3/ 2008 
 

TiÕt 29:                                         C¤NG THøC TÝNH NHIÖT L¦îNG 
 
I. Môc tiªu. 
   NhËn biÕt ®îc nhiÖt lîng cña vËt phô thuéc vµo nh÷ng yÕu tè nµo? 
   ViÕt ®îc c«ng thøc tÝnh nhiÖt lîng, nªu ý nghÜa cña tõng ®¹i lîng trong c«ng  
thøc. 
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   VËn dông c«ng thøc ®Ó gi¶i ®îc c¸c bµi tËp ®¬n gi¶n. 
II. ChuÈn bÞ. 
   Tranh vÏ 24.1, 24.2a, 24.3a. 
    B¶ng phô 24.1, 24.2, 24.3. 
   B¶ng phô. 
III C¸c ho¹t ®éng lªn líp. 
  1. KiÓm tra: Kh«ng. 
  2. Bµi míi. 

     Ho¹t ®éng 1: Tæ chøc t×nh huèng häc tËp. 
   ?  NhiÖt lîng lµ g× ? KÝ hiÖu ?  §¬n vÞ ? 
   §V§: §Ó x¸c ®Þnh nhiÖt lîng cña vËt phô thuéc vµo yÕu tè nµo vµ nhiÖt lîng ®ã b»ng 
bao nhiªu khi vËt ®ã nãng lªn? 

Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu nhiÖt lîng cña mét vËt thu vµo ®Ó nãng lªn phô thuéc  
nh÷ng yÕu tè nµo? 

- Y/C HS  dù ®o¸n nhiÖt lîng cña vËt thu vµo ®Ó 
nãng lªn phô thuéc nh÷ng yÕu tè nµo? 
GV ph©n tÝch ®a vÒ 3 yÕu tè. 
§Ó kiÓm tra xem nhiÖt lîng cña vËt cã phô 
thuéc vµo 1 trong c¸c  yÕu tè trªn hay kh«ng ta 
ph¶i gi÷ nguyªn 2 tè cßn l¹i. 
GV treo b¶ng phô . 
?  Trong b¶ng 24.1.2.3, trong 3 yÕu tè trªn th× yÕu 
tè nµo thay ®æi, yÕu tè nµo kh«ng thay ®æi? 
- Y/C HS  ®iÒn kÕt qu¶ vµo b¶ng phô. 
? Tõ ®ã nªu mèi liªn hÖ gi÷a c¸c yÕu tè Q-m; Q-

t ; Q- c  
GV chèt l¹i néi dung I. 
 

HS dù ®o¸n, ®iÒn kÕt qu¶ vµo b¶ng phô 
 tõ ®ã rót ra kÕt luËn. 
- C1: §é t¨ng nhiÖt ®é vµ chÊt  lµm nªn  
vËt gièng nhau, khèi lîng kh¸c nhau.   
§Ó t×m mèi liªnhÖ gi÷a Q-m. 
-C2: Khèi lîng cña vËt cµng lín th×  
cÇn nhiÖt lîng cµng nhiÒu 
- C3: Ph¶i gi÷ khèi lîng, chÊt lµm nªn  
vËt gièng nhau. Muèn vËy hai cèc ph¶i 
®ùng cïng mét lîng níc. 
- C4 : Ph¶i cho ®é t¨ng nhiÖt ®é kh¸c 
nhau. Muèn vËy ph¶i ®Ó nhiÖt ®é cuèi 
 cña 2 cèc kh¸c nhau b”ng nhau b»ng  
c¸ch ®un thêi gian kh¸c nhau. 
- C5:  §é t¨ng nhiÖt ®é cµng lín th×  
cÇn nhiÖt lîng cµng nhiÒu. 
- C6: Khèi lîng kh«ng ®æi, ®é t¨ng  
nhiÖt ®é gièng nhau; chÊt lµm nªn vËt  
kh¸c nahu. 
- C7: Cã 
 

 
 

Ho¹t ®éng 3: C«ng thøc tÝnh nhiÖt lîng. 
GV: NÕu gäi m lµ khèi lîng; ®é t¨ng nhiÖt ®é 
lµ t ; c lµ chÊt lµm nªn vËt th× Q sÏ ®îc tÝnh 
nh thÕ nµo? 
? NhiÖt dung riªng lµ g×? 
- Y/C HS  tù ®äc b¶ng 24.4 

HS tù n¾m b¾t th«ng tin . 
  * C«ng thøc: 
                Q = m.c. t  
  Trong ®ã: m:  khèi lîng cña vËt (kg) 
                c: nhiÖt dung riªng  (J/kg.K) 
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? Níc cã nhiÖt dung riªng lµ bao nhiªu? Con sè 
nµy cã ý nghÜa lµ g×? 
- Y/C  HS ®äc l¹i c«ng thøc vµ ý nghÜa cña tõng 
®¹i lîng. 
 

              t = t2 - t1: ®é t¨ng nhiÖt  ®é. 
               t1 : nhiÖt ®é ban ®Çu cña vËt. 
               t2: nhiÖt ®é sau cña vËt 
        1KJ = 1000J. 
              

Ho¹t ®éng 4: VËn dông. 
- Y/C HS  ®äc vµ tr¶ lêi C8 . 
- Y/C HS  ®äc vµ tãm t¾t C9. 
? Trong ®Ò bµi ®· cho biÕt tríc nh÷ng ®¹i lîng 
nµo ? 
? CÇn tÝnh ®Þa lîng nµo ? Muèn tÝnh ®îc Q ta 
ph¶i lµm thÕ nµo? 
- Y/C HS  lªn gi¶i bµi tËp. 
GV cho HS nhËn xÐt vµ söa sai ( nÕu cã) 
* NÕu cßn thêi gian Y/C HS gi¶i bµi C10, nÕu 
kh«ng híng dÉn HS vÒ nhµ lµm. 
* lu ý:  C«ng thøc nµy chØ ®óng khi vËt thu 
nhiÖt chø kh«ng cã sù chuyÓn thÓ.  

HS ®äc vµ tr¶ lêi c¸c C. 
- C8: cÇn tra b¶ng ®Ó x¸c ®Þnh nhiÖt 
 dung riªng cña chÊt. 
       CÇn dïng c©n ®Ó x¸c ®Þnh khèi  
lîng cña vËt, dïng nhiÖt kÕ ®Ó x¸c 
 ®Þnh ®é t¨ng nhiÖt ®é. 
- C9:  nhiÖt lîng cÇn thiÕt ®Ó 5 kg  
®ång t¨ng tõ 200C ®Õn 50oC : 
    Q = m. c (t2 - t1 ) = 5.380.( 50 - 20) 
                           = 57000 (J) = 57(KJ) 
 

3. Cñng cè. 
   - HÖ thèng l¹i kiÕn thøc ®· häc. 
  -  §äc ë phÇn " Cã thÓ em cha biÕt” 
4. DÆn dß. 
  - BTVN: C10, 24.1 ®Õn 24.6 (SBT). 
    HD: nhiÖt cung cÊp 2 vËt nªn cÇn tÝnh tæng nhiÖt lîng thu cña 2 vËt ®ã: Q = Q1+ Q2 

  - ChuÈn bÞ bµi tiÕp theo. 
5. Rót kinh nghiÖm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ngµy 14/ 3 /2008  
Tiết 30:                                             PHƯƠNG TRÌNH CÂN BẰNG NHIỆT 
 
I. Mục tiêu. 
   - Phát biểu  ba nội dung của nguyên lý truyền nhiệt. 
  - Viết phương trình cân bằng nhiệt cho 2 vật trao đổi nhiệt với nhau. 
  - Giải được các bài toán đơn giản về trao đổi nhiệt giữa 2 vật. 
II. Chuẩn bị. 



 

     68 
 

    Bảng phụ. 
III. Các hoạt động lên lớp. 
  1. Kiểm tra.  
  2. Bài mới. 

Hoạt động 1: Tổ chức tình huống học tập. 
Làm bài tập C2: 
- GV phân tích đề bài và  gợi ý giải. 
- Y/C HS tính nhiệt lượng nước nhận được. 

Hoạt động 2: Tìm hiểu nguyên lý truyền nhiệt. 
Dựa trên bài làm C2, GV gợi ý để HS rút ra 
nguyên lý truyền nhiệt. 
? Khi miếng đồng ở 800C bỏ vào trong nước  ở 
nhiệt độ thấp hơn thì nhiệt được truyền từ nào 
sang vật nào? 
? Sự trao đổi nhiệt này ngừng lại khi nào? 
? Trong 2 vật, vật nào toả nhiệt, vật nào thu 
nhiệt? 
? Nếu bỏ qua sự trao đổi nhiệt với không khí 
thì nhiêt lượng của miếng đồng toả ra và nhiệt 
lượng của nước thu vào sẽ như thế  nào? 
GV: Với 3 nội dung trên đã chính là nội dung 
của  nguyên lý truyền nhiệt. 

HS dựa trên câu hỏi gợi ý của GV 
 để rút ra nguyên lý truyền nhiệt. 
 
 * Nguyên lý truyền nhiệt : (SGK) 
 
 
 
 
 
 
 

Hoạt động 3: Tìm hiểu phương trình cân bằng nhiệt. 
Cũng dựa trên bài tập C2 và nguyên lý truyền 
nhiệt GV đưa ra phương trình cân bằng nhiệt 
khi: 
    Gọi Qtoả là nhiệt lượng toả ra của vật. 
           Qthu  là nhiệt lượng thu vào của vật. 
? Từ nguyên lý thứ 3 hãy thiết lập phương 
trình cân bằng nhiệt? 
* lưu ý: Phương trình cân bằng nhiệt chỉ đúng 
khi bỏ qua sự trao đổi nhiệt với môi trường bên 
ngoài. 

HS dựa trên gợi ý của GV và nguyên lý 
truyền nhiệt HS thiết lập phương trình. 
   * Phương trình cân bằng nhiệt: 
               Qtoả = Qthu   
     Trong đó:  
              Qtoả là  tổng nhiệt lượng toả ra 
 của các vật. 
            Qthu  là tổng nhiệt lượng thu vào 
 của các vật. 
          ( với Qtoả = m.c. t = m.c(t1 – t2 )) 
 

Hoạt động 3: Ví dụ về phương trình cân b»ng nhiệt. 
GV lấy nội C2 làm ví dụ cho bài về phương trình cân bằng nhiệt. 

Hoạt động 4: Vận dụng. 
- Y/C HS  đọc đề, tóm tắt, suy nghĩ để giải các 
C. 
? C1 đã cho ta biết những đại lượng nào và cần 
tìm đại lượng nào? 
? Nhiệt độ phòng thường là bao nhiêu ? 

HS đọc kỹ đề, tóm tắt, suy nghĩ để giải  
các C. 
- C1: Tóm tắt: 
        m1= 200g = 0,2 kg ; t1 = 1000C 
        m2= 300g = 0,3 kg ; t2 = 250C 
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? Lượng nước nào thu nhiệt, lượng nước nào 
toả nhiệt 
? Như vậy ta cần viết mấy công thức? 
? Sau khi viết từng công thức, muốn tính được 
nhiệt độ của hỗn hợp ta cần phải làm gì? 
- Y/C HS  lên bảng giải. 
 
- GV: Hoàn chỉnh lại bài giải sau khi HS đã 
nhận xét. 
 
 
 
 
 
* Nếu còn thời gian GV hướng  dẫn cho HS 
giải bài tập C3 trên lớp, nếu không thì hướng 
dẫn cho HS về nhà. 
 
 
 

        c = 4200J/kg.K 
         t = ? 
         Giải: 
Nhiệt lượng toả ra của 200g nước sôi : 
Q1= m1 c (t1 – t) = 0,2 .4200.(100 – t)(J) 
Nhiệt lượng thu vào của 300g nước ở 
 nhiệt độ phòng: 
Q2= m2 c (t – t2) = 0,3 .4200. (t - 25)(J) 
Phương trình cân bằng nhiệt ta có: 
                                     Q1 = Q2 
  0,2.4200.(100 – t) = 0,3.4200.(t - 25) 
  2100.(100 – t)       =   1260. (100 – t)  
  210000 – 2100t    = 126000  - 1260t 
                             t  = 550C 
 Vậy nhiệt độ của hỗn hợp là 550C. 
b) HS về nhà tự  TN. Kết quả không bằng 
nhau vì hỗn hợp đã truyền nhiệt cho không 
khí. 
- C3: Về nhà. 
 

3. Củng cố. 
   - GV nhắc lại cách giải bài tập có áp dụng phương trình cân bằng nhiệt. 
   - Lưu ý: cần xác định bài tập có bao nhiệt vật đang trao đổi nhiệt với nhau để giải  
cho chính xác. 
4. Dặn dò: 
   - Học và làm BTVN: từ 25.1 đến 25.6 (SBT) 
   - Chuẩn bị trước bài sau. 
5. Rút kinh nghiệm. 
         
 
 
 
 
  

                                                                                             Ngµy 1/ 4/ 2008 
Tiết 31:                                     NĂNG SUẤT TOẢ NHIỆT CỦA NHIÊN LIỆU. 
 
I. Mục tiêu. 
   - Phát biểu được ĐN năng suất toả nhiệt và nêu được ý nghĩa của năng  suất 
 toả nhiệt của nhiên liệu. 

- ViÕt được công thức tính nhiệt lượng do nhiên liệu toả ra khi bị đốt ch¸y 
 hoàn toàn. Nêu tên và nhận biết một số nhiên liệu thường gặp. 
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   - Tính được nhiệt lượng toả ra khi nhiên liệu bị đốt cháy hoàn toàn. 
   - Rèn luyện được kỹ năng tra bảng năng suất toả nhiệt, kỹ năng tính toán của HS 
 khi vận dụng công thức để giải các bài tập đơn giản. 
II. Chuẩn bị. 
    Bảng phụ. 
III. Các hoạt động lên lớp. 
   1. Kiểm tra. 
     - Nêu nguyên lý truyền nhiệt. 
     - Nêu phương trình cân bằng nhiệt. Phương trình này chỉ đúng khi nào? 
     - Giải bài tập 25.3 b,c SBT. 
  2. Bài mới. 

hoạt động 1: Tổ chức tình huống học tập. 
? Để đun sôi ấm nước, với khối lượng như nhau dùng than hay dùng củi để đun thì 
 sẽ nhanh sôi hơn? 
Làm thế nào để biết được nhiên liệu nào sẽ sử dụng tốt hơn ?  

Hoạt động 2: Tìm hiểu nhiên liệu 
- Y/C HS  tự tìm hiểu một số ví dụ về nhiên liệu. 
- GV mở rộng :  
    + ĐN : vật chất bị đốt cháy bị biến đổi chÊt và toả ra năng lượng thì ®îc gäi lµ  
nhiên liệu. 
    + Những nhiên liệu này đều có đặc điểm chung: 
          . Khi cháy sẽ toả ra khí độc, ô nhiễm môi trường. 
          . Ngày càng cạn kiệt. 
    Vì vậy con người đã tìm ra những nguồn năng lượng mới như năng lượng mặt 
 trời, năng lượng nguyên tử,…và người ta cũng có thể sử dụng khí Hiđrô để làm 
 nhiên liệu vì nó không gây độc hại, không gây ô nhiễm môi trường. 
   Vậy khả năng toả nhiệt của các nhiên liệu khác nhau thì có giống nhau không ? 

Hoạt động 3: Tìm hiểu về năng suất toả nhiệt của nhiên liệu. 
- GV đưa ra ĐN năng suất toả nhiệt, kí hiệu, 
đơn vị. 
- Y/C HS  tìm hiểu bảng  suất toả nhiệt của 
một số chất. 
? Năng suất toả nhiệt của củi là bao nhiêu? 
 (tương tự: xăng, dầu,…) 
? Khi nói năng suất toả nhiệt của củi khô là 
10.106J/kg, con số này có nghĩa là gì? 
? Các nhiên liệu khác nhau thì năng suất toả 
nhiệt của chúng sẽ ntn? 
ĐVĐ: Vậy nhiệt lượng của chúng toả ra khi bị 
đốt cháy hoàn toàn sẽ ntn? 
 

HS tự tập tra bảng năng suất 
toả nhiệt của một số chất, nắm  
được ý nghĩa của  từng con số. 
 
  *ĐN: Học SGK. 
    Kí hiệu :  q 
    Đơn vị:   J/kg 

Hoạt động 4: Xây dựng công thức tính nhiệt lượng toả ra của nhiên liệu khi bị  
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đốt cháy hoàn toàn. 
? Để đun sôi ấm nước, với khối lượng như 
nhau dùng than hay dùng củi để đun thì sẽ 
nhanh sôi hơn? 
? Chứng tỏ, khi đun than nhiệt lượng của mà 
ấm nước nhận được nhiều hơn hay ít hơn? 
? Khi khối lượng than càng lớn thì nhiệt lượng 
toả ra càng nhiều hay ít? 
? Từ đó thiết lập công thức tính nhiệt lượng toả 
ra của nhiên liệu? Nêu ý nghĩa của từng đại 
lượng trong công thức? 
GV: lưu ý cho HS sự khác nhau giữa các công 
thức tính nhiệt lượng để HS phân biật được và 
vận dụng giải bài tập cho chính xác. 
 

Hs dựa trên câu hỏi của  GV trả lời, từ  
đó thiết lập công thức đồng thời phân  
biệt sự khác nhau giữa các công thức. 
Công thức tính nhiệt lượng toả ra của 
nhiên liệu khi bị đốt cháy hoàn toàn. 
         Q = m.q 
   Trong đó :  
       Q: nhiệt lượng toả ra của nhiên 
 liệu   khi bị đốt cháy hoàn toàn. 
       m : khối lượng của nhiên liệu (kg) 
       q:  năng suất toả nhiệt của nhiên 
 liệu (J/kg) 

Hoạt động 5: Vận dụng. 
- Y/C HS  đọc đề và trả lời C1. 
? Muốn trả lời được C1 thì ta phải dựa vào yếu tố nào ?
- Y/C HS  đọc và tóm tắt C2. 
? Muốn tính được nhiệt lượng của 15kg than đá 
(15kg củi) toả ra khi bị đốt cháy hoàn toàn thì ta 
phải làm như thế nào ? 
? Nêu cách xác định m khi biết Q, q? 
- Y/C 2 HS lên bảng giải Q1,Q2. 
- Y/C 2 HS khác lên bảng tính m với Q1,Q2. 
  GV:  Có thể đưa ra công thức tính hiệu suất 
của bếp: 

                      H = %100
TP

CI

Q

Q
 

           với Qtp = Qci + Qhp   ( khi không bỏ qua 
ma sát) 
                 khi đó H < 1 

Hs đọc đề, suy nghĩ tóm tắt đề và giải. 
- C1: Vì năng suất toả nhiệt của củi 
 khô nhỏ hơn than đá. 
- C2: Giải: 
 Nhiệt lượng của 15kg than đá toả ra 
 khi bị đốt cháy hoàn toàn là: 
  Q1 = m1.q1 = 15. 27.106 = 405. 106 (J) 
 Nhiệt lượng của 15kg củi khô toả ra  
khi bị đốt cháy hoàn toàn là: 
  Q2 = m2.q2 = 15. 10.106 = 150. 106 (J) 
 Muốn Q = Q1 thì cần khối lượng dầu  
hoả là: 
  Q = Q1 = m. q 

 )(2,9
10.44

10.405
6

6
1 kg

q

Q
m   

Muốn Q = Q2 thì cần khối lượng dầu  
hoả là: 
  Q = Q2 = m. q 

 )(41,3
10.44

10.150
6

6
2 kg

q

Q
m   

3. Củng cố. 
  -  Nhắc lại lý thuyết, đồng thời nhấn mạnh cách phân biệt 2 công thức tính nhiệt  
lượng. Nếu còn thời gian cho HS giải bài tập:  
         Ngưòi ta dùng bếp than đá để đun sôi 500g nước được đựng trong một ấm  
bằng nhôm có khối lượng 300g, cả 2 cùng ở nhiệt độ là 200C. Hỏi người ta phải sử 
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 dụng bao nhiêu kg than đá mới có thể đun sôi lượng nước trên. Biết rằng bếp và  
ấm nước trao đổi nhiệt trực tiếp. 
          Híng dÊn:                                  m1.c1.(t2 – t1)         m2.c2.(t2 – t1)                
                                                                                          
                                                  Q3  =   Q1           +            Q2 
                                                                              
                                                                       Q  = Q3 
                                                                               

                                                   Q = m.q  
q

Q
m   

4. Dặn dò: 
   BTVN: 26.1 đến 26.6 SBT 
   chuẩn bị bài mới, cần xem lại lý thuyết: Sự chuyển hoá và bảo toàn cơ năng, sự 
 truyền nhiệt. 
5. Rút kinh nghiệm. 
 
 
 

   
 
 
 Ngµy 7/ 4/ 2008 

Tiết 32:      SỰ BẢO TOÀN NĂNG LƯỢNG TRONG CÁC HIỆN TƯỢNG  
CƠ VÀ NHIỆT  

 
I. Mục tiêu. 
   - Xác định được các dạng năng lượng đã truyền chuyển hoá trong các quá trình 
 cơ và nhiệt. 
   - Tìm được ví dụ trong sự truyền cơ năng, nhiệt năng từ vật này sang vật khác;  
sự chuyển hoá giữa các dạng của cơ năng, giữa cơ năng với nhiệt năng. 
   - Dùng định nghĩa bảo toàn và chuyển hoá năng lượng để giải thích một số hiện  
tượng đơn giản liên quan đến định luật. 
II. Chuẩn bị. 
  - Bảng 27.1, 27.2. 
  - Bảng phụ. 
III. Các hoạt động lên lớp. 
  1. Kiểm tra. 
     HS1: - Viết công thức tính nhiệt lượng toả ra của nhiên liệu khi bị đốt cháy hoàn 
 toàn. Nêu ý nghĩa của từng đại lượng trong công thức. 
              - Tính nhiệt lượng toả ra khi đốt cháy hoàn toàn 12kg dầu hoả, biết năng  
suất toả nhiệt của dầu hoả là 44.106J/ kg. 
     HS2: - Khi nói năng suất toả nhiệt của củi khô là 10. 106J/ kg, con số có nghĩa  
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là gì ? 
              - Để có nhiệt lượng toả ra 405.106 J thì ta cần phải đốt cháy hoàn toàn bao  
nhiêu than đá? Biết năng suất toả nhiệt của than đá là 27. 106J/ kg. 
  2. Bài mới. 

Hoạt động 1: Tổ chức tình huống học tập. 
?Có mấy dạng của cơ năng? 
? Nêu đinh luật bảo toàn cơ năng  trong quá trình cơ học? 
? Có mấy cách làm thay đổi nhiệt năng của một vật? 
  Trong các hiện tượng cơ và luôn luôn xảy ra sự truyền cơ năng, nhiệt năng từ vật  
này sang vật khác, hoặc chuyển hoá từ dạng năng lượng này sang dạng năng lượng  
khác. Như vậy khi xảy ra hiện tượng này thì sự chuyển hoá, truyền năng lượng cho  
nhau thì phải tuân theo định luật nào? 

hoạt động 2: Tìm hiểu sự truyền cơ năng. 
- Y/C HS  đọc C1, GV treo bảng 27.1, 27.2. 
- Y/C 1 HS lên bảng điền nội dung vào bảng 
phụ, còn c¸c cá nhân tù làm việc. 
- Gọi HS mô tả lại hiện tượng, nhận xét. 
? Miếng gỗ chuyển động được là nhờ đâu? 
? Nước nóng lên được là nhờ đâu? 
? Trong khi viên đạn chuyển động thì nó đang 
có năng lượng ở dạng nào? 
? Em có nhận xét gì về sự truyền năng lượng 
qua các hiện tượng trên? 

HS đọc C1, tự hoàn thành  
néi dung. 
 
- C1:  1. Cơ năng 
           2. Nhiệt năng. 
           3. Cơ năng. 
           4. Nhiệt năng. 
 
 
 
 

     Hoạt động 3: Tìm hiểu sự chuyển hoá năng lượng giữa các dạng cơ năng, 
 giữa cơ năng và nhiệt năng. 

- Y/C HS  đọc C2. 
- Y/C HS  làm việc cá nhân, 1 HS lên bảng 
điền vào bảng phụ. 
- Gọi 1 HS mô tả lại hiện tượng, nhận xét. 
? Em có nhận xét gì về sự chuyển hoá năng 
lượng qua các hiện tượng trên? 
  * Lưu ý HS cách sử dông từ "truyền”, 
"chuyển hoá " khi lấy ví dụ hay nhận xét. 
? Trước khi bỏ miếng nhôm vào nước thì 
miếng nhôm đã có nhiệt năng chưa và nhiệt 
năng này miếng nhôm tự có hay không? 
? Qua 2 phần C1, C2 năng lượng được truyền 
và chuyển hoá như thế nào trong quá trình cơ 
và nhiệt? 
 

HC đọc và hoàn thành C2. 
- C2: 5. Thế năng.                 
          6. §ộng năng. 
          7. §ộng năng. 
          8. Thế năng. 
          9. Cơ năng. 
         10. Nhiệt năng. 
         11. Nhiệt năng. 
         12. Cơ năng.       

    Hoạt dộng 4: Tìm hiểu sự bảo toàn năng lượng trong quá trình cơ và nhiệt. 
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- GV dựa trên các câu hỏi ở hoạt động 3 từ đó 
đưa ra néi dung định luật. 
- Y/C HS phất biểu lại nđ định luật. 
- Y/C HS trả lời C3. 
 

HS dựa trên câu hỏi của GV  
để phát biểu định luật. 
   * Định luật bảo toàn và  
chuyển hoá năng lượng:  (Sgk) 
- C3: Tuỳ HS. 
  

Hoạt động 5: Vận dụng . 
- Y/C HS đọc và trả lời các C còn lại. 
 
 

HS đọc đề, suy nghĩ trả lời. 
- C4: tuỳ HS. 
- C5: Vì phần cơ năng của chúng 
 đã chuyển hoá sang nhiệt năng  
của hòn bi, của miếng gỗ,  
m¸ng trượt, không khí 
xung quanh . 
- C6: Vì phần cơ năng của con lắc 
 đã chuyển hoá sang nhiệt năng 
của con lắc, không khí xung quanh . 
 

  
3. Củng cố. 
  - Đọc ghi nhớ, có thể em chưa biết. 
  - Làm bài tập SBT (nếu còn thòi gian). 
4. Dặn dò. 
  - BTVN: 27.1 đến 27.6 (SBT). 
  - Chuẩn bị bài mới. 
5. Rút kinh nghi 

 
 
 
 
 
 
----------------------------***---------------------------- 

Ngµy 21/ 4/ 2008  
Tiết 33:                                                       ĐỘNG CƠ NHIỆT 
 
I. Mục tiêu. 
  - Phát biểu được ĐN động cơ nhiệt. 
  - Dựa vào hình vẽ động cơ næ 4 kì có thể mô tả được cấu tạo và chuyển vận của chúng. 
  - Viết được công thức tính hiệu suất của động cơ nhiệt. Nêu được tên và đơn vị của các 
 đại lượng có trong công thức. 
  - Giải thích các bài tập đơn giản về động cơ nhiệt. 
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II. Chuẩn bị. 
   Hình vẽ cấu tạo và chuyển vận của động cơ nổ 4 kì. 
III. Các hoạt động lên lớp. 
1. Kiểm tra. 
    - Phát biểu định luật bảo toàn và chuyển hoá năng lượng trong quá trình cơ và nhiệt. 
    - Lấy ví dụ về truyền cơ năng, nhiệt năng; sự chuyển hoá năng lượng. 
    - Bài tập 27.6 SBT. 
2. Bài mới.  

Hoạt động 1: Tổ chức tình huống học tập. 
   Từ bài tập 27.6, GV §V§ vào bài mới: Để tìm hiểu xem năng lượng được biến đổi ntn 
trong động cơ nhiệt   bài mới. 

Hoạt động 2: Tìm hiểu về động cơ nhiệt. 
? Động cơ nhiệt là gì? 
? Lấy ví dụ về các loại động cơ 
nhiệt mà em biết. 
GV: viết tất cả các loại động cơ 
nhiệt lên bảng rồi phân tích để đưa 
về 2 loại động cơ nhiệt: động cơ 
đốt ngoài và động cơ đốt ngoài. 
 

HS tự tìm hiểu nội dung I từ đó nêu  
được ĐN động cơ nhiệt, các loại động 
 cơ nhiệt. 
   * Động cơ nhiệt là động cơ mà trong đó một phần 
năng lượng của nhiên liệu bị đốt cháy được chuyển 
thành cơ năng. 
   * Có 2 loại động cơ nhiệt: 
        + Động cơ đốt trong. 
        + Động cơ đốt ngoài. 

Hoạt động 3: Tìm hiểu về cấu tạo và chuyển vận của động cơ nổ 4 kì. 
- Treo hình vẽ 28.4 lên bảng. 
- GV mô tả cấu tạo của động cơ thông qua hình 
vẽ sau đó gọi 1 HS lên bảng mô tả lại, HS khác 
nhận xét. 
? Bugi, bánh đà vô lăng có tác dụng gì? 
- Treo hình vẽ 28.5 lên bảng. 
?  Động cơ hoạt động gồm mấy kì? Đó là 
những kì nào? 
- GV mô tả hoạt động của động cơ, sau đó Y/C 
1 HS lên bảng mô tả lại các hoạt động của nó. 
? Trong các kì, kì nào quan trọng nhất? Vì sao? 
 

HS quan sát hình vÏ và mô tả cấu tạo, 
chuyển vận của động cơ nổ 4 kì, sau  
đó HS tự lên bảng mô tả lại. 
  * Cấu tạo : (Sgk) 
  * Chuyển vận : gồm 4 kì: 
        + hút nhiên liệu. 
        + Nén nhiên liệu. 
        + Đốt nhiên liệu. 
        + Thoát khí. 
 

Hoạt động 4 : Tìm hiểu hiệu suất của động cơ nhiệt. 
- Y/C HS đọc và trả lời các C. 
? Nêu ý nghĩa của từng đại lượng trong công 
thức? 
? A, Q được tính theo công thức nào? 
? Hiệu suất của động cơ có bao giờ bằng 1 
không ? 

HS đọc và suy nghĩ trả lời các C. 
* Hiệu suất của động của nhiệt: 
                 H = A/Q 
    Trong đó:  
        A: công do động cơ thực hiện (J) 
        Q: nhiệt lượng của nhiên liệu toả ra 
khi bị đốt cháy  (J) 
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Hoạt động 5:Vận dụng. 

- Y/C HS đọc và suy nghĩ trả lời các C. 
? Kể tên các loại máy cơ đơn giản mà em 
đã học? 
? Y/CHS tóm tắt đề C6. 
? Hiệu suất của động cơ được xác định ntn? 
Trong ®ã  A =? 
                 Q =?  

HS đọc và suy nghĩ trả lời các C. 
- C3: Không. Vì các máy cơ đơn giản  
kh«ng có sự biến đổi phần năng lượng  
của nhiên liệu bị đốt cháy thành cơ năng. 
- C4: Tuỳ HS. 
- C5: HiÖu suất của động cơ là: 
         H = A/Q = F.s / mq = 38% 

3. Củng cố. 
   -Nhắc lại nội dung lý thuyết đã học. 
4. Dặn dò. 
   - BTVN: 28.1 đến 28.7 SBT. 
   - Soạn trước bài ôn tập. 
5. Rút kinh nghiệm. 
 
 
 
                

----------------------------***---------------------------- 
Ngµy 28/ 4/ 2008 

Tiết 34:       CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP  TỔNG KẾT CHƯƠNG II: NHIỆT HỌC 
 
I. Mục tiêu. 
  - Trả lời được các câu hỏi trong phần ôn tập. 
  - Làm được các bài tập  trong phần vận dụng. 
II. Chuẩn bị. 
    bảng phụ. 
III. Các hoạt động lên lớp. 

Hoạt động 1: Ôn tập. 
- Y/ C HS đọc và trả lời các câu hỏi 
SGK. 
- GV sửa sai ( nếu có) 

HS tự cá nhân đọc và trả lời các câu hỏi  
trong phần ôn tập. 

Hoạt động 2 : Vận dụng. 
- Y/C HS đọc và trả lời cá nhân. 
 
 
 
 
 
 
 

HS: Cá nhân đọc và trả lời các bài tập. 
I.  1B , 2B , 3B, 4C , 5C. 
II. 1. Có hiện tượng khuyếch tán vì phân tử, 
nguyên tử chuyển động không ngừng và giữa  
chúng có kho¶ng c¸ch. 
        Khi giảm nhiệt độ thì hiện tượng khuyếch  
tán xảy ra chậm hơn. 
  2. Vì các phân tử cấu tạo nên vật lúc nào cũng 
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- Y/C HS đọc và tóm tắt đề. 
? Khi đun sôi nước ta cần cung cấp 
nhiệt cho bao nhiêu vật ? 
? Tính Q ? 
? Để đun được m thì ta cần tính được 
đại lượng nào ? 
Hoặc GV có thể đặt câu hỏi dựa trên 
sơ đồ phân tích đi lên để hướng dẫn 
giải bài toán. 
- Gọi 1 HS lên bảng giải, HS khác 
nhận xét. 
GV hoàn chỉnh bài tập. 
 
 
 
- Y/c hs đọc đề và tóm tắt. 
? Làm thế nào để tính được hiệu suất 
của động cơ ? 
? Bài tập này có mấy cách giải ? 
? Nêu những cách giải đó ? 
Nếu hết thòi gian có thể cho hs về 
nhà giải. 
 

chuyển động. 
  3. Không. Vì đây là cách thực hiện công. 
  4. Nhiệt năng của nước thay đổi do bếp truyền 
nhiệt. Nhiệt năng của nước chuyển hoá thành cơ 
năng của vật. 
III. Bài tập. 
  1. Giải. 
      Nhiệt lượng của ấm nước thu vào để đun sôi 
nước: 
       Q = Q1 + Q2 = m1c1(t2 – t) + m2c2(t2 – t)  
           = (m1c1 + m2c2)(t2 – t1)  = 707200 (J) 
      Nhiệt lượng của dầu toả ra khi bị đốt cháy 
 hoàn toàn: 

       )(10.357,2
03,0

707200
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Q
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H   

     Khối lượng dầu cần dùng là : 

      Q’ = m.q )(05,0
10.44

10.357,2'
6

6

kg
q

Q
m   

 
2. Giải. 
   Công có ích là: 
     A = F.s = 1400. 100000 = 140.106 (J) 
   Nhiệt lượng của dầu toả ra khi bị đốt cháy hoàn 
toàn: 
  Q = m.q = 8. 46.106 = 368.106 (J) 
    Hiệu suất của động cơ là : 
    H = A/Q =  38% 

IV. Dặn dò. 
     Xem lại kiến thức và bài tập từ  bài 16 đến hết để chuẩn bị thi học kỳ II. 
V. Rút kinh nghiệm: 
 
 

Ngµy 5/ 5/ 2008 

TiÕt 35: KiÓm tra häc k× II. 
§Ò A: 
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