CHIEU DAI LO XO - LUC PAN HOI, PHUC HOI

1. Trong mot dao dong diéu hoa cia con lic 16 xo thi:
A. Luc dan hdi ludn khac 0
B. Luc héi phuc ciing 1a Iyc dan hdi
C. Lyc dan hoi bang 0 khi vat qua VTCB
D. Luc phuc hoi bang 0 khi vt qua VTCB
2. Trong dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo, luc gay nén dao dong cta vat 1a:
a. Luc dan hoi
b. Co6 huéng la chiéu chuyén dong cua vat
c. C6 d6 16n khong doi
d. Bién thién diéu hoa cing tan sb v6i tan sb dao dong riéng ctiia hé dao dong va luén hudng
vé vi tri can bang
3. Tim phat biéu ding khi néi vé con lac 16 x0?
a. Luc dan hoi cuc tiéu cua con lac 10 xo khi vat qua vi tri can be‘ing
b. Luc dan hoi cua 10 xo va luc phuc hdi 12 mét
c. Khi qua vi tri can b?lng lyc phuc hoi dat cuc dai
d. Khi dén vi tri bién do 16n luc phuc hdi dat cuc dai
4. Tim phat biéu sai?
A. Fohmin = K(Al = A) N B.Fgph=KAXN C. Fgmax = K(A| + A) N D. th =mA. N
5. Tim phat biéu ding?
a. Luc kéo vé chinh 13 lyc dan hoi
b. Luc kéo vé 1a luc nén cua 1o xo
¢. Con lac 16 xo nam ngang, luc kéo vé 1a luc kéo.
d. Luckéo vé la téng hop cua tat ca cac luc tac dung 1én vat.
Con lic 16 xo treo thfmg dung, dd thi mo ta mdi quan h¢ gitra 1i do ctia dao dong va luc dan hdi co
dang

@

A. Poan thing di qua gdc toa do B. Buong tron
C. Poan thiang khong qua gdc toa do D. Puong thang khong qua goc toa do
Con lic 16 xo dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day ding?
a. Con lic 10 xo nam ngang, ¢6 luc dan hoi khac luc phuc hoi
b. DO 16n luc dan hdi cuc dai khi vat & vi tri bién
¢. Con lic 16 xo nam ngang, do 16n lyc dan hoi bang véi do 16n luc phuc hoi.
d. O vij tri can béng luc dan hoi va luc phuc hi 1a mot
8. Mot con lic 10 xo gdm vat c6 khdi lwong m = 100g, treo vao 10 xo ¢6 do cimg k = 20N/m. Vat dao
dong theo phuwong thang ding trén qui dao dai 10 cm, chon chiéu dwong hudng xudng. Cho biét
chiéu dai ban dau cua 10 xo 12 40cm. xac dinh chiéu dai cuc dai, cuc tiéu cta 10 x0?
A.45;50cm B.50;45cm C.55;50cm D. 50;40cm
9. Mot con lic 10 xo gf)m vat ¢6 khdi luong m = 100g, treo vao 10 xo ¢6 do cing k = 20N/m. Vat dao
dong theo phuong thang dung trén qui dao dai 10 cm, chon chiéu duong huong Xuong Cho biét
chiéu dai ban dau cua 10 xo 14 40cm. Hay xac dinh d6 16n Iyc dan hdi cuc dai, cuc tiéu cta 16?
A.2;1N B. 2; ON C.3;2N D. 4; 2N
10. Mot con lac 10 xo treo thang ding gdm mot vat m = 1000g, 10 xo c6 do cimg k = 100N/m. kéo vat
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ra khoi vi tri can bang x = +2 cm va truyén vén téc v = + 20\/§ cm/s theo phuong 16 xo0. Cho g =
7%= 10 m/s?, lyc dan hdi cuc dai va cuc tiéu cta 1o xo c6 do 16n 13 bao nhiéu?
A.14;0,6N B.14;6N C. 14,0N D. khong dap an
11. Vat nho treo dudi 1o xo nhe, khi vat can bang thi 10 xo gidn Scm. Cho vat dao dong diéu hoa theo
phuong thang dimg v0i bién do A thi 16 xo ludn gian va lyc dan hdi cuc dai cua 10 xo c6 gia tri
gap 3 lan gid tri cyc tiéu. Khi nay A c6 gia tri 1a bao nhiéu?
A.2,5cm B. 5cm C.10cm D. 15cm
12. Mot qua cﬁu c¢6 khdi lugng m = 200g treo vao dau dudi ciia mot 1o xo c¢6 chidu dai ty nhién Io =
35cm, d cing k = 100N/m, dau trén cb dinh. Liy g = 10m/s®. Chiéu dai 10 xo khi vat dao dong
qua vi tri c6 van tde cuc dai?
A.33cm C.35cm B. 39cm D. 37cm
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13. Mot qua cau c6 khdi lugng m = 200g treo vao dau dudi cia mot 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 1o =
35cm, d cing k = 100N/m, dau trén cb dinh. Liy g = 10m/s®. Chiéu dai 10 xo khi vat dao dong
qua vi tri c6 d6 1on lyc dan hdi cuc tiéu? Biét bién d6 dao dong cua vatla 5 cm.

A.33cm B.35cm C. 39cm D. 37cm

14. M6t con lic 10 xo gdm vat khéi lugng m = 200g treo vao 10 xo co do cung k = 40N/m. Vat dao
dong theo phuong thing dung trén qui dao dai 10cm. chon chiéu dwong huéng xudng. Cho biét
chiéu dai ty nhién 13 42cm. Khi vt dao dong thi chiéu dai 10 xo bién thién trong khoang nao? Biét
g = 10m/s°.

A.42;52cm  B. 37; 45cm C. 40; 50cm D. 42; 50cm

15. Mot con lic 10 xo treo thiang dung gdm vt m = 150g, 16 xo0 ¢6 k = 10 N/m. Luc cing cuc tiéu tac

dung 1én vat 1a 0,5N. Cho g = 10m/s? thi bién d6 dao dong cua vat 1a bao nhiéu?
A.20cm B. 15cm C.10cm D. 5¢cm

16. M6t 10 xo ¢6 k = 100N/m treo thing dimg. treo vao 10 xo mot vat co khdi lugng m = 250g. Tir vi
tri can bang nang vt 1én mot doan Scm rdi budng nhe. Liy g = 10m/s. Chiéu duong hudng
xuéng. Tim luc nén cuc dai cua 16 xo?

A.7,5N B.0 C. 5N D. 2,5N

17. Mot 16 xo0 ¢co khdi luong khong dang ké, dau trén ¢b dinh, dau dudi treo vat ¢ khdi luong 80g.
Vit dao dong diéu hoa theo phuong thiang dimg voi tan sb6 2 Hz. Trong qua trinh dao dong, do dai
ngén nhét cia 10 xo 1a 40cm va dai nhét 1a 56cm. Lay g =n° = 9,8m/s%. D6 dai ty nhién cia 10 xo
1a?

A.40,75cm  B. 41,75cm C. 42, 75cm D. 40

18. Mot vat treo vao 10 xo 1am nd gidn ra 4cm. Biét luc dan hoi cuc dai, cuc tiéu 1an luot 13 10N, 6N.

Chiéu dai tu nhién cua 1o xo 20cm. Chiéu dai cuc dai va cuc tiéu caa 10 xo khi dao dong 1a?.
A.24;36cm  B. 25; 24cm C. 25; 23cm D. 25; 15cm

19. Mot vat treo vao 10 xo lam né gian 4cm. Biét luc dan hoi cuc dai cta 10 xo 1a 10N, do cung 1o xo
la 100N/m. Tim luyc nén cuc dai cua 16 xo?

A.ON B. 1IN C. 4N D. 2N

20. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung doc theo tryc xuyén tam cua 10 xo.
Dua vat tir vi tri can bang dén vi tri ctia 160 xo khong bién dang r0i tha nhe cho vat dao dong diéu
hoa véi chu ky T = 0,17 (5). Cho g = 10m/s?. Xéc dinh ti sé gitra luc dan hdi cua 10 xo tac dung
vao vat khi n6 ¢ vi tri can bang va & vi tri cach vi tri can bang +1cm? Chon tryc toa do co chiéu
dwong huéng xudng

A.5/7 B.7/5 C.3/7 D.7/3

21. Mot con lic 10 xo treo thang dung khi cin bang 10 xo gidn 3cm. Bo qua moi luc can. kich thich

cho Vét dao dong diéu hoa theo phuong thiang dimg thi thiy thoi gian 10 xo bi nén trong mét chu

ky la (T 1a chu ky dao dong ciia vat). Bién d6 dao dong clia vat bang?

A.1,5cm B. 3cm C.5cm D. 6cm
22. M6t 10 xo ¢6 k = 10 N/m treo théng ding. Treo vao 16 xo mot vat co khdi lugng m = 250g. Tur vi
tri cAn bang nang vat 1én mot doan 50cm roi budng nhe. Lay g = 7% = 10m/s%. Tim thoi gian 10 xo
bi nén trong mét chu ki?
A. 2/3s B. 1/3s C.1s D. khong dap an.
23. Mot con lic 10 xo0 ¢6 K = 1 N/cm, treo vat c6 khdi luong 1000g, kich thich cho vat dao dong vdi
bién do 10\/5 cm. Tim thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ky?
A. /2 B.n/5s C.n/10s D. /20 s
24. M6t con lac 16 xo0 c6 K = 1 N/cm, treo vat ¢6 khoi lugng 1000g, kich thich cho vat dao dong voi
bién dd 10\/5 cm. Tim ti I¢ thoi gian 10 xo bi nén va bi gidn trong mot chu ky?
A. 14 B.1:3 C.23 D. 11
25. Mot con lic 10 xo treo thang duing, dao dong diéu hoa véi bién dd A = 8 cm. Trong mot chu ky ti
s gifta thoi gian 10 xo dan va nén 1a 2. Xac dinh téc d6 cuc dai cta vat?

A. 0,4t m/s B. 0,2x cm/s C. g m/s D. 20 cm/s
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26. Mot con lic 16 xo0 c6 K = 10N/m, treo vat nang co khéi lugng m = 0,1kg. Kich thich cho vat dao
dong vai bién d6 20cm. Hay tim thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri 10 xo ¢6 d6 16n luc dan hoi
cuc dai dén vi tri c6 do 16n luc dan hdi cyc tiéu? Biét g = 10m/s°,

A.n/15s B.n/10s C.7/10s D.n/25s

27. Mot con lic 10 xo ndm ngang, do cimg K = 100N/m dao dong véi bién d6 2 cm. Trong mot chu ky

hay xé4c dinh thoi gian ngan nhat dé vat chiu tac dung ctia luc kéo c6 d6 16n IN.
T T T 2T
A. 3 B. 4 C. 5 D. 3

28. Mot con lic 10 xo treo thang dimg c6 do cimg K = 100 N/m, vat ning m = lkg. Kéo vat xuéng
duéi sao cho 10 xo chiu tic dung cta luc kéo c6 do 16n 12N rdi budng tay khong van tde dau. Hay
xac dinh bién do dao dong?

A.4cm B.12cm C.2cm D.10cm

29. M6t con lic 10 xo treo thing dimg c6 do cing K = 100 N/m, vat ning m = lkg. Dung mot lyc c6
d6 16n 20N dé nang vat dén khi vat ding yén thi budng tay dé vat dao dong diéu hoa. Xac dinh
bién d6 dao dong?

A.4cm B.12cm C.2cm D.10cm

30. Mot con lic 10 xo nam ngang, c6 do cimg 1a 100 N/m, bién do A = 2 cm. Xac dinh thoi gian trong

mot chu ky ma luc dan hoéi co d6 16n 16n hon IN.
2T di T T
A 3 B. 3 C > D. 4

31. M6t con lic 10 xo nam ngang, ¢6 do cimg 1a 100 N/m, bién do A = 2 cm. Xac dinh thoi gian trong

mot chu ky ma lye dan hdi ¢o do 16n 16n nhé hon /3 N.
2T T T T

A. 3 B. 3 C > D. 4
32. Mot con lic 16 xo ndm ngang, c6 do cing 1a 100 N/m, bién d§ A = 2 cm. Xéc dinh thoi gian trong
mot chu ky ma Iyc kéo c6 d6 16n nhé hon 1N.
T T T T

A.g B.g CE D.Z

33. Mot con l4c 10 xo0 ¢6 dd cung K = 50 N/m, dugc treo hai vat co khdi lrong m; va m;. Biét m; = m,
= 250g, tai noi co gia tdc trong trudong 1a g = n°= 10 m/s%. my gén truc tiép vao 16 xo, m, duge ndi
vO1 my béng so1 day nho, nhe, khong co dan dai 10cm. Khi hé vat can béng thi nguoi ta ddt cho soi
day dut. Khi vat mp vé dén vi tri can béng thi hai vat cach nhau bao xa?

A.35cm B.45cm C.75cm D.85cm

34. Cho 3 10 xo0 chiéu dai béng nhau, 10 xo0 1 c6 d cing 1a k, 10 xo0 2 c6 d6 cung 1a 2k, 16 xo 3 c6 do
ctmg 13 k. Treo 3 10 xo0 vao thanh nim ngang, trén thanh c6 3 diém A, B, C sao cho AB = BC. Sau
d6 treo vat 1 c6 khéi lugng m; = m vao 16 xo 1, vat mp = 2m vao 1o xo 2, va vat mj vao 10 xo 3.
Tai vi tri can be“lng cua 3 vat ta kéo vat 1 xuéng mot doan la A, vat 2 mdt doan 2A, vt 3 mot doan
Al 10i cliing budng tay khong van tdc du. Trong qua trinh 3 vat dao dong thiy chung ludn thang
hang nhau. Hay xé4c dinh khdi lugng ctia vat ms va ban dau da kéo vat ms xudng dudi mot doan 1a
bao nhiéu?

A.m; 3A B. 3m; 3A C.4m; 4A D. 4m; 3A

35. (PH 2008) Mot con lic 10 xo treo thiang dimg. Kich thich cho con lic dao dong didu hoa theo
phuong thiang dimg. Chu ki va bién do dao dong cua con lic 1an luot 13 0,4 s va 8 cm. Chon truc
x’x thang dimg chiéu dwong hudng xudng, gdc toa do tai vi tri cAn bang, gdc thoi gian t = 0 khi
vat qua vi tri cAn bang theo chidu dwong. Liy gia tdc roi tu do g = 10 m/s? va n° = 10. Thoi gian
ngan nhat ké tir khi t = 0 dén khi luc dan hoi caa 16 xo ¢6 d6 16n cuc tiéu 1a

4 7 3 1
A.ES. B.%S C'ES D.%S
36. (PH 2010): Luc kéo vé tac dung 1én mot chit diém dao dong diéu hoa co d6 1on
a. tilé voido 16n cua li d va ludn hudng vé vi tri can béng.
b. ti 1€ vdi binh phuong bién do.
c. khong doi nhung hudng thay dbi.
d. va huéng khong doi.
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