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 -T¨ng cêng kiÓm tra viÖc häc vµ lµm bµi ë nhµ cña häc sinh.   [ 

 -Tham gia cã hiÖu qu¶ c¸c phong trµo thi ®ua do nhµ trêng ph¸t ®éng. 
 -TiÕp tôc thi ®ua ®¹t nhiÒu thµnh tÝch d©ng tÆng thÇy c« nh©n ngµy Nhµ gi¸o 
ViÖt Nam 20/11.  
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LÁ THƯ CỦA CÔ GIÁO TRẺ VÙNG CAO GỬI MẸ  

(tuyetnguyen0292@gmail.com gửi riêng cho Page Chúng tôi là giáo viên)  

Gửi mẹ của con! 
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Năm nay con 22 tuổi. Và đây là lần đầu tiên con sống xa nhà mà nó lại là một 

cuộc sống tự lập của một người lớn thực thụ. Con được làm cô giáo như mẹ ước 

ao, giờ mẹ cũng tự hào vì con gái mẹ đã được đứng trên bục giảng, con cũng vui 

lắm vì thấy nụ cười mẹ hạnh phúc. Con đã cầm quyết định nhận công tác trên 

tay theo chân thầy hiệu trưởng đón con lên trường, điểm dừng chân tại trường 

Tiểu học Pa Cheo - xã Pa Cheo - huyện Bát Xát. 

Đây là vùng đất có khí hậu rất khắc nghiệt, ruộng nương vắng lặng, còn người 

dân ở đây toàn là người Mông. Con người nơi đây cách xa với cuộc sống văn 

minh và còn nhiều thiếu thốn nhiều lắm. 

Với con, tất cả đều lạ lẫm. Con nhớ cái ngày đầu tiên con cầm quyết định lên 

trường, chỉ còn 8km nữa là tới nơi vậy mà con đã khóc lên tới tận trường. Con 

khóc vì con sợ, con hoang mang, con lo lắng tự hỏi : “Đây là đường mà con sẽ đi 

làm sao? - Sao đường lắm đá lởm chởm khó đi thế? - Sao xa thế, đi mãi mà chưa 

tới? – Sao đi mãi mới có 1 nhà dân?...”. Lúc đó hàng trăm câu hỏi mà tự đặt ra 

mà con không có câu trả. Con xem trên tivi có nhiều cô giáo vùng cao sống khổ 

lắm, lại buồn nữa vậy nên con càng thấy sợ hơn, khóc nhiều hơn vì con vốn được 

sống trong sự che chở của bố mẹ, chăm lo của các anh chị lớn của con mà. Thật 

khó mà tin là chỉ cách nhà mình mấy chục cây số thôi vậy mà những con người 

nơi đây lại đã – đang và vẫn phải trải qua một cuộc sống đầy khắc nghiệt, khó 

khăn, thiếu thốn và vất vả đến như vậy. Họ cách xa với thế giới văn minh như 

này liệu dạy và học có thay đổi được kiếp nghèo ở đây không? Liệu là cái chữ 

gieo xuống có gặt hái được ấm no, hạnh phúc và một cuộc sống mà những đứa trẻ 

kia cứ đứng trên núi ngóng chờ phép màu nhiệm của bà tiên mang đến?. 

Con đã làm việc và sống ở trên đây 3 tháng rồi, nó là thời gian đủ dài để con biết 

rõ được sự nhiệt huyết, yêu nghề, yêu người, nỗi gian truân, vất vả, và những 

trăn trở ở mà đồng nghiệp con, bạn bè con đã và đang từng ngày trải qua. Nhưng 

nó lại là thời gian quá ngắn để con hiểu được nỗi khổ, cuộc sống thiếu thốn, bụng 

đói, chân trần trong cái thời tết lạnh tê tái này của những con người nơi đây 

trong những năm tháng qua. 

Con sẽ kể cho mẹ nghe về ngôi trường mà con đang sống, cảm nhận và trải 

nghiệm của con, mẹ nhé!. Pa Cheo là một xã phía Nam của huyện Bát Xát, tỉnh 

Lào Cai, Việt Nam. Gần 100% dân tộc H’Mông sinh sống. Trường Tiểu học Pa 

Cheo có 7 phân hiệu nhỏ và 420 em học sinh đang theo từ lớp 1 đến lớp 5 ở 7 thôn 

bản: Kin Sáng Hồ (trung tâm hành chính của xã), Hán Nắng, Tả Lèng, Xéo Pa 
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Cheo, Tả Pa Cheo, Pờ Sì Ngài, Bản Giàng. Từ trung tâm xã ( Kin Sáng Hồ) đến 

bản xa nhất (Bản Giàng) khoảng 20km, trong đó khoảng 12km phải đi bộ xuyên 

rừng, đường cực kì khó đi và nhiều ổ voi mẹ ạ. Do Pa Cheo có địa hình phức tạp, 

bị chia cắt bởi nhiều dãy núi cao nên để đi vào được các thôn bản dạy học đồng 

nghiệp của con phải di chuyển bằng xe máy, hoặc đi bộ. 

Người dân Pa Cheo sống chủ yếu bằng nghề nông ( trồng lúa 1 vụ/năm, trồng ngô 

2 vụ/năm, trồng thảo quả 1 vụ/năm), chăn nuôi không phát triển do điều kiện 

thời tiết khắc nghiệt. Lúc nông nhàn, người dân đi làm thuê cho các công trình 

xây dựng ở địa phương, hoặc sang Trung Quốc làm cửu vạn. Trẻ em đang độ tuổi 

ăn, tuổi lớn, tuổi cắp sách tới trường bụng đói, áo rách, không đủ ấm, chân đất 

trong thời tiết lạnh cắt da cắt thịt đến trường thì làm sao các em ý có thể học 

được chữ và trang bị cho mình những hành trang để bước vào một cuộc sống ấm 

no, hạnh phúc hả mẹ?  

Mẹ đã nói với con rằng: “ Đừng chế giễu, chê bai, khinh thường những người bị 

khuyết tật, nghèo rách vì họ đã gánh lấy những khiếm khuyết, khổ cực đó thay 

cho con và những người thân xung quanh con, để con có được may mắn, khỏe 

mạnh, lành lặn, có cha mẹ, có cơm no, có một cuộc sống hạnh phúc như ngày 

hôm nay. Khi họ đã dành cho con nhiều thứ như vậy thì con hãy cảm ơn họ bằng 

cách đồng cảm, chia sẻ, giúp đỡ họ hết khả năng của mình, con nhé!. Vâng, khi 

xa gia đình, khi đã quen với công việc và con người nơi đây, con thấy mình yêu 

núi rừng, yêu cái người Mông thật thà, giản dị, yêu những đứa trẻ thơ ngây, 

trong sáng của Pa Cheo lắm.  

LuyÖn tiÕng viÖt 

LuyÖn tËp vÒ ®éng tõ 

I.Môc tiªu: 
- N¾m ®îc 1 sè tõ bæ sung ý nghÜa thêi gian cho ®éng tõ. 
- Bíc ®Çu biÕt sö dông c¸c tõ nãi trªn. 

II.§å dïng d¹y häc: 
ChuÈn bÞ néi dung bµi. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
1.Giíi thiÖu: 

2.Híng dÉn HS lµm bµi tËp: 
Bµi 1.Chän tõ chØ thêi gian: ®·, ®ang, sÏ ®iÒn vµo chç trèng trong c¸c c©u v¨n sau 
cho thÝch hîp. 
a) MÑ sung síng qu¸ con ¹. ThÕ lµ con ….. b¾t ®Çu nu«i gia ®×nh råi. 
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b) Nh÷ng c©y d¬ng….. ®é lín v©y quanh mé chÞ S¸u. 
c) Nã hy väng m×nh ….. ®o¹t gi¶i trong kú thi nµy. 
d) Ngay tõ s¸ng tinh m¬, ngoµi cöa lÇu …. rén lªn nh÷ng tiÕng vÝt vÝt cña ®µn vÞt 
con. 
-Y/c HS suy nghÜ lµm bµi. -HS lµm c¸ nh©n vµo vë. 
 -1 em lµm b¶ng líp. 
-Gäi HS nhËn xÐt bµi lµm cña b¹n. a) ®· 

b) ®ang 
c) sÏ 
d) ®· 

 

-NhËn xÐt, khen ngîi HS hiÒu bµi.  
Bµi 2.§Æt c©u víi tõng tõ chØ thêi gian bæ nghÜa cho ®éng tõ. 
a) ®· a) MÆt trêi ®· lÆn sau rÆng tre giµ. 
b) s¾p b) Trêi m©y ®en kÞt b¸o hiÖu c¬n ma 

s¾p ®Õn. 
c) ®ang c) Em ®ang xem ho¹t h×nh ë tivi th× 

mÊt ®iÖn. 
d) sÏ d) Chñ nhËt nµy, em sÏ ®îc bè mÑ 

cho ®i ch¬i c«ng viªn. 
Bµi 3.G¹ch díi tõ chØ thêi gian dïng sai trong c¸c c©u sau vµ ch÷a l¹i cho ®óng. 
a) T«i sÏ ngåi häc bµi trong phßng th× 
nghe tiÕng cu Tý khãc rÐ lªn. 

 
a) ®ang 

b) Trêi sÏ sang xu©n mµ tiÕt trêi vÉn l¹nh 
gi¸. 

 
b) ®· 

c) T«i ®ang ch¬i cïng em bÐ th× Hµ rñ 
sang xem bóp bª. Th× ra mÑ b¹n Êy s¾p 
mua cho b¹n mét con bóp bª míi. 

 
 
c) ®· 

d) Khi ®Çy tí dän thøc ¨n lªn th× lóc ®ã 
Mi - ®¸t míi biÕt m×nh ®ang xin mét quµ 
tÆng khñng khiÕp. 

 
 
d) ®· 

3.Cñng cè dÆn dß: 
- GV nhËn xÐt tiÕt häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ chuÈn bÞ bµi sau. 
 
 
 
 

Kinh nghiệm hướng dẫn học sinh 

“ước lượng thương khi dạy phép chia” 

 Việc rèn kĩ năng ước lượng thương là cả một quá trình.Thực tế của vấn đề này là tìm 
cách nhẩm nhanh thương của phép chia. Để làm việc này , ta thường cho học sinh làm 
tròn số bị chia và số chia để dự đoán chữ số ấy . Sau đó nhân lại để thử.Nếu tích vượt 
quá số bị chia thì phải rút bớt chữ số đã dự đoán ở thương, nếu tích còn kém số bị chia 
quá nhiều thì phải tăng chữ số ấy . Như vậy , muốn ước lượng thương cho tốt, học sinh 
phải thuộc các bảng nhân chia và biết nhân nhẩm trừ nhẩm nhanh. Bên cạnh đó, các 
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em cũng phải biết cách làm tròn số thông qua một số thủ thuật thường dùng là che bớt 
chữ số. Cách làm như sau: 

a) Làm tròn giảm : 
Nếu số chia tận cùng là 1;2 hoặc 3 thì ta làm tròn giảm(tức là bớt đi 1;2 hoặc 3 đơn vị 
ở số chia) . Trong thực hành, ta chỉ việc che bớt chữ số tận cùng đó đi(và cũng phải 
che bớt chữ số tận cùng của số bị chia) 
Ví dụ 1 :  
Muốn ước lượng 92 : 23 = ? Ta làm tròn 92 90 ; 23 20 , rồi nhẩm 90 chia 20 được 4 , 
sau đó thử lại : 23 x 4 = 92 để có kết quả 92 : 23 = 4 
Trên thực tế việc làm tròn : 92 90 ; 23 20 (A) được tiến hành bằng thủ thuật cùng che 
bớt hai chữ số 2 và 3 ở hàng đơn vị để có 9 chia 2 được 4 chứ ít khi viết rõ như ở (A) 
Ví dụ 2 : Có thể ước lượng thương 568 : 72 = ? như sau : 
- ở số chia ta che 2 đi 
- ở số bị chia ta che 8 đi 
- Vì 56 : 7 được 8, nên ta ước lượng thương là 8 
- Thử : 72 x 8 = 576 > 568 Vậy thương ước lượng (8) hơi thừa ta giảm xuống 7 và thử 
lại: 72 x 7 = 504; 568 – 504 = 64 <72 Do đó :  
568 : 72được 7 

b) Làm tròn tăng: 
Nếu số chia tận cùng là 7;8 hoặc 9 thì ta làm tròn tăng( tức là thêm 3;2 hoặc 1 đơn vị 
vào số chia)Trong thực hành , ta chỉ việc chia che bớt chữ số tận cùng đó đi và thêm 1 
vào chữ số liền trước ( và che bớt chữ số tận cùng của số bị chia) 
Ví dụ 1 : Muốn ước lượng 86 : 17 = ? Ta làm tròn 17 theo cách che bớt chữ số 7 như ở 
ví dụ 1a, nhưng vì 7 khá gần nên ta phải tăng chữ số 1 ở hàng chục thêm 1 đơn vị để 
được 2 , còn đối với số bị chia 86 ta vẫn làm tròn giảm thành 80 bằng cách che bớt 
chữ số 6 ở hàng đơn vị 
Kết quả ước lượng 8 : 2 = 4 
Thử lại:17 x 4 =68 < 85 và 85 – 68 = 17 nên thương ước lượng hơi thiếu do đó ta phải 
tăng thương đó (4) lên thành 5 rồi thử lại: 17 x 5 = 85: 86 – 85 = 1; 1 < 17 Suy ra: 86 : 
17 được 5 
Ví dụ 2 : Có thể ước lượng thương 5307 : 581 như sau : 
- Che bớt 2 chữ số tận cùng của số chia , vì 8 khá gần 10 nên ta tăng chữ số 5 lên 
thành 6 
- Che bớt 2 chữ số tận cùng của số bị chia  
- Ta có : 53 : 6 được 8 Vậy ta ước lượng thương là 8 Thử lại : 581 x 8 = 4648 ; 5307 – 
4648 = 659 > 581 Vậy thương ước lương (8) hơi thiếu , ta tăng lên 9 rồi thử lại: 581 x 
9 = 5229 ; 5307 – 5229 = 78< 581 
Vậy : 5307 : 581 được 9 

c) Làm tròn cả tăng lẫn giảm: 
Nếu số chia tận cùng là 4; 5 hoặc 6 thì ta nên làm tròn cả tăng lẫn giảm rồi thử lại các 
số trong khoảng hai thương ước lượng này. 
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Ví dụ : 245 : 46 = ? 
- Làm tròn giảm 46 được 4 ( che chữ số 6) và làm tròn tăng 46 được 50 ( che chữ số 6 
và tăng 4 lên thành 5) 
- Làm tròn giảm 245 được 24 (che chữ số 5) 
- Ta có : 24 : 4 được 6 
24 : 5 được 4 
Vì 4 < 5 < 6 nên ta thử lại với số 5 
46 x 5 = 230 ; 245 – 233 = 15 < 46  
Vậy 245 : 46 được 5 
Trong thực tế , các việc làm trên được tiến hành trong sơ đồ của thuật tính chia ( viết ) 
với các phép thử thông qua nhân nhẩm và trừ nhẩm. Nếu học sinh chưa nhân nhẩm và 
trừ nhẩm thành thạo thì lúc đầu có thể cho các em làm tính vào nháp , hoặc viết bằng 
bút chì , nếu sai thì tẩy đi rồi điều chỉnh lại. 
Để việc làm tròn số được đơn giản , ta cũng có thể chỉ yêu cầu học sinh làm tròn số 
chia theo đúng quy tắc làm tròn số : còn đối với số bị chia luôn cho làm tròn giảm 
bằng cách che bớt chữ số ( cho dù chữ số bị che có lớn hơn 5) Việc này nói chung 
không ảnh hưởng mấy đến kết quả ước lượng. Chẳng hạn : trong ví dụ 2(a) nếu ta làm 
tròn số bị chia thành 560 ( trên thực tế là che bớt 8 ) thì kết quả ước lượng lần thứ nhất 
cũng là 8 , vẫn giống như kết quả ước lượng thương khi ta làm tròn “đúng” số 568 
thành 570. 
Hướng dẫn học sinh thực hành- luyện tập : 
- Sau khi các em đã nắm được cách ước lượng thương, bên cạnh những bài củng cố 
sau mỗi ví dụ đã hướng dẫn ngay tại tiết dạy theo chương trình vào buổi học chính 
khóa. Tôi đã cho các em tiếp tục luyện tập bằng những bài tập luyện tập thêm vào 
những tiết dạy ngoại khóa buổi chiều , cũng như ở nhà.Trong khi các em luyện tập, tôi 
luôn theo dõi sát sao và giúp đỡ kịp thời cho những em yếu , chấm và chữa bài cụ thể 
cho cả lớp cùng theo dõi. Sau đó cho các em yếu thực hiện lại với bài tập ví dụ mới 
ngay tại lớp. 
- Tôi thường chú ý ra bài luyện tập với số lượng và mức độ phù hợp cho từng đối 
tượng học sinh giỏi ,khá, trung bình, yếu và có kiểm tra sửa chữa và khen ngợi động 
viên kịp thời để tạo sự hứng thú học tập với phép tính này. 

 

 


