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=> KÕt luËn (SGK). HS: §äc l¹i quy t¾c. 
4. Thùc hµnh: 
+ Bµi 1:  HS: 2 em ph¸t biÓu c¸ch céng 2 ph©n sè 

cã cïng mÉu sè. 
- HS: Tù lµm bµi vµo vë. 

 
- GV vµ c¶ líp nhËn xÐt, ch÷a bµi. 

- 2 HS lªn b¶ng ch÷a bµi. 

+ Bµi 2: HS: §äc yªu cÇu vµ tù lµm 
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- Gäi HS nªu nhËn xÐt: - Khi ta ®æi chç 2 ph©n sè trong 1 tæng 
th× tæng kh«ng thay ®æi. 

+ Bµi 3: HS: §äc ®Çu bµi vµ tù lµm bµi vµo vë . 
- 1 em lªn b¶ng ch÷a bµi. 

- GV gäi HS nhËn xÐt. 
 

Gi¶i: 
C¶ 2 « t« chuyÓn ®îc lµ: 
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§¸p sè: 
7

5
 sè g¹o. 

5.Cñng cè , dÆn dß: 
 - NhËn xÐt tiÕt häc. - VÒ nhµ häc vµ lµm bµi tËp. 

 

ThÓ dôc 

BËt xa. Trß ch¬i: Con s©u ®o 

I.Môc tiªu: 
- Häc kü thuËt bËt xa. Yªu cÇu biÕt ®îc c¸ch thùc hiÖn ®éng t¸c t¬ng ®èi ®óng. 
- Trß ch¬i “Con s©u ®o”. Yªu cÇu biÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i t¬ng ®èi chñ ®éng. 
II.§Þa ®iÓm - ph¬ng tiÖn: 

 S©n trêng, cßi, dông cô bËt xa. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
1.PhÇn më ®Çu:  
- GV tËp trung líp, phæ biÕn néi dung, 
yªu cÇu giê häc. 

HS: TËp l¹i bµi thÓ dôc ph¸t triÓn 
chung. 
- Trß ch¬i “§øng ngåi theo  lÖnh”. 
- Ch¹y chËm theo ®Þa h×nh tù nhiªn. 

2.PhÇn c¬ b¶n:  
 a.Bµi tËp RLTTCB:  
- Häc kü thuËt bËt xa. 

+ GV nªu tªn bµi tËp, híng dÉn gi¶i 
thÝch, kÕt hîp lµm mÉu c¸ch bËt xa.  

 
 
HS: BËt thö vµ tËp chÝnh thøc. 
- Nªn cho HS khëi ®éng kü tríc khi 
bËt xa. 

b.Trß ch¬i vËn ®éng:  

- GV nªu tªn trß ch¬i “Con s©u ®o”, giíi 
thiÖu c¸ch ch¬I vµ gi¶i thÝch c¸ch ch¬i. 

 
HS: 1 sè nhãm ra lµm mÉu. 
- Ch¬i thö 1 lÇn sau ®ã ch¬i chÝnh thøc. 

- GV nªu 1 sè trêng hîp ph¹m quy: 

+ Di chuyÓn tríc khi cã lÖnh. 

+ BÞ ngåi xuèng mÆt ®Êt. 

+ K. thùc hiÖn di chuyÓn theo quy ®Þnh. 

 

3.PhÇn kÕt thóc: 
- GV hÖ thèng bµi. 
- NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ giê häc. 

- Ch¹y chËm, th¶ láng, hÝt thë s©u. 

 



 

Trung tâm Luyện thi AMAX – Hà Đông 
Hotline: 0902196677 

Fanpage: https://www.facebook.com/luyenthiamax/ 

 

Buæi chiÒu: 
LuyÖn tõ vµ c©u  

Më réng vèn tõ: c¸i  ®Ñp 

I.Môc tiªu: 
- Lµm quen víi c©u tôc ng÷ liªn quan ®Õn c¸i ®Ñp. BiÕt nªu nh÷ng hoµn c¶nh sö 

dông c¸c c©u tôc ng÷ ®ã. 
- TiÕp tôc më réng, hÖ thèng hãa vèn tõ, n¾m nghÜa c¸c tõ miªu t¶ møc ®é cao 

®Ñp cña c¸i ®Ñp, biÕt ®Æt c©u víi c¸c tõ ®ã. 
II.§å dïng d¹y häc: 

B¶ng phô . 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra: 
 Hai HS ®äc l¹i v¨n kÓ l¹i cuéc nãi chuyÖn gi÷a em vµ bè. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu bµi: 
2.Híng dÉn HS lµm bµi tËp: 
Bµi 1.§¸nh dÊu vµo cét chØ nghÜa thÝch hîp. 

NghÜa 
Tôc ng÷ 

PhÈm chÊt h¬n vÎ 
®Ñp bªn ngoµi 

H×nh thøc thèng nhÊt 
víi néi dung 

Tèt gç h¬n tèt níc s¬n +  

Ngêi thanh tiÕng  còng kªu  + 

C¸i nÕt ®¸nh chÕt c¸i ®Ñp +  

Tr«ng mÆt mµ b¾t h×nh dong  + 

Con lîn cã bÐo th× lßng míi ngon  + 

 
 HS: NhÈm häc thuéc lßng nh÷ng c©u 

tôc ng÷ ®ã. 
+ Bµi 2: HS: §äc yªu cÇu cña bµi. 

- 1 sè HS kh¸ giái lµm mÉu. 
- Suy nghÜ t×m nh÷ng trêng hîp cã thÓ 
sö dông 1 trong 4 c©u tôc ng÷ nãi trªn. 

 
- GV nghe, nhËn xÐt. 

HS: Ph¸t biÓu ý kiÕn. 

+ Bµi 3, 4:  HS: §äc c¸c yªu cÇu cña bµi tËp. 
- Trao ®æi theo nhãm, lµm bµi vµo 
phiÕu. 

- GV vµ c¶ líp NX, chèt l¹i lêi gi¶i ®óng. - §¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy. 
* C¸c tõ ng÷ miªu t¶ møc ®é cao cña c¸i 
®Ñp lµ: TuyÖt vêi, tuyÖt diÖu, tuyÖt trÇn, 
mª hån, mª li, v« cïng, kh«n t¶, kh«n t¶ 
xiÕt, nh tiªn … 

* §Æt c©u: - C« Êy ®Ñp nh tiªn. 
- Phong c¶nh n¬i ®©y ®Ñp tuyÖt vêi. 
- Bøc tranh ®Ñp mª hån. 
- §Êt níc ta ®Ñp v« cïng. 
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3.Cñng cè - dÆn dß: 
 - NhËn xÐt giê häc. VÒ nhµ häc bµi, chuÈn bÞ bµi sau. 

 

LuyÖn to¸n 

LuyÖn tËp: PhÐp céng ph©n sè  

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS nhËn biÕt phÐp céng hai ph©n sè kh¸c mÉu. 

- Thùc hµnh céng hai ph©n sè kh¸c mÉu. 

II.§å dïng:  
 Vë bµi tËp to¸n (trang 36). 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.Néi dung: 
Bµi 1.TÝnh -HS ®äc ®Ò bµi sau ®ã lµm bµi c¸ nh©n. 
-Y/c HS lµm vë. 4 em lµm b¶ng. -Lµm bµi theo y/c cña gi¸o viªn. 

 -NhËn xÐt bµi lµm cña b¹n. 

-Ch÷a bµi vµ nhËn xÐt.  

Bµi 2.T×nh theo mÉu.  
-Híng dÉn HS mÉu sau ®ã y/c HS tù lµm 
bµi. 

 
-Líp lµm vë, 2 em lµm b¶ng. 

 -NhËn xÐt bµi lµm cña b¹n. 

-Ch÷a bµi vµ nhËn xÐt.  

Bµi 3. -HS ®äc ®Ò bµi. 

-Bµi to¸n cho biÕt g×? -TuÇn 1 h¸i ®îc 1/4 tÊn cµ phª. 
 TuÇn 2 h¸i ®îc 2/5 tÊn cµ phª. 
 TuÇn 3 h¸i ®îc 1/3 tÊn cµ phª. 

-Bµi to¸n y/c ta lµm g×? -T×m sè cµ phª h¸i ®îc sau 3 tuÇn. 

-Muèn biÕt c¶ 3 tuÇn h¸i ®îc bao nhiªu 
tÊn cµ phª ta lµm thÕ nµo? 

 
-Thùc hiÖn phÐp tÝnh céng. 

 -Líp lµm vë, 1 em lµm b¶ng. 

 -NhËn xÐt bµi lµm cña b¹n. 

-Ch÷a bµi vµ nhËn xÐt.  

4.Cñng cè , dÆn dß: 
- NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ lµm bµi tËp vµ chuÈn bÞ bµi sau. 
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LuyÖn tiÕng viÖt 

LuyÖn tËp t¶ c¸c bé phËn cña c©y cèi 

I.Môc tiªu: 
- BiÕt ®iÒn nh÷ng tõ ng÷ cã h×nh ¶nh so s¸nh, nh©n hãa thÝch hîp vµo c©u v¨n. 
- ViÕt ®îc mét ®o¹n v¨n miªu t¶ hoa hoÆc qu¶. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
ChuÈn bÞ néi dung bµi. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra:  
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.Híng dÉn HS luyÖn tËp: 
+ Bµi 1.Nèi mçi « ë cét A víi mét « thÝch hîp ë cét B 

A  B 
1.C« hoa huÖ  a.sÆc sì, ¸o c¸c c« nhiÒu mµu, miÖng c¸c 

c« lóc nµo còng cêi. 
2.C« hång nhung  b.tr¾ng muèt, th¬m ngµo ng¹t, cao væng 

lªn, m¶nh dÎ, kiªu k×. 
3.C« thîc dîc  c.®ám d¸ng mét c¸ch kÝn ®¸o, ¸o cña c« 

®á th¾m, ãng ¸nh nh÷ng giät s¬ng. 
 

Bµi2.§iÒn h×nh ¶nh so s¸nh vµo chç trèng:  
a.Tõ xa nh×n l¹i, c©y g¹o sõng s÷ng nh… -… th¸p ®Ìn khæng lå. 
b.Nh×n tõ xa, c©y bµng nh… -… chiÕc « xanh. 
c.Díi gèc c©y næi lªn nh÷ng c¸i rÓ lín, 
ngo»n ngoÌo, uèn lîn nh ….. ®ang 
trên vµo bãng r©m m¸t. 

 
 
-… ®µn tr¨n. 

d.Nh÷ng b«ng hång kiÒu diÔm kia cã sù 
b¶o vÖ cña mu«n vµn ….. gai mäc tua tña 
kh¾p cµnh c©y. 

 
 
-…vÖ sÜ. 

+Bµi 3.Ba c©u v¨n sau gièng nhau ë ®iÓm nµo? 
a)§ªm huyÒn diÖu ®· rñ hoa cµ chua lÆn theo vßng thêi gian chuyÓn vÇn. 
b)N¾ng ®Õn t¹o vÞ th¬m m¸t dÞu dÇn trong qu¶. 
c)nh÷ng chiÕc nô xinh uèng síng ®ªm vµ t¾m n¾ng mai ®Ó e Êp hÐ m«i cêi chµo 
mét ngµy míi. 
-Y/c HS tr¶o ®æi, t×m c©u tr¶ lêi. -Th¶o luËn, t×m ®¸p ¸n. 
 -§¹i diÖn b¸o c¸o kÕt qu¶. 
 -NhËn xÐt c©u tr¶ lêi cña nhãm b¹n. 
-NhËn xÐt, chèt l¹i ®¸p ¸n ®óng.  
*C¶ ba c©u ®Òu miªu t¶ sù vËt nh con ngêi. 

3.Cñng cè , dÆn dß: 
- NhËn xÐt tiÕt häc. VÒ nhµ viÕt hoµn chØnh l¹i ®o¹n v¨n. 
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Thø s¸u ngµy 30 th¸ng 1 n¨m 2015 

Buæi s¸ng: 
ThÓ dôc 

 

BËt xa. TËp phèi hîp ch¹y, nh¶y. 
 

Trß ch¬i: Con s©u ®o 
I.Môc tiªu: 
- ¤n bËt xa vµ häc phèi hîp ch¹y, nh¶y. Yªu cÇu thùc hiÖn ®éng t¸c c¬ b¶n ®óng. 
- Trß ch¬i “Con s©u ®o”. Y/cbiÕt ®îc c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i t¬ng ®èi chñ ®éng. 
II.§å dïng: 

Cßi, dông cô ch¬i trß ch¬i. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
1.PhÇn më ®Çu: 
- GV nhËn líp, phæ biÕn néi dung, yªu 
cÇu giê häc. 

- Ch¹y chËm trªn ®Þa h×nh tù nhiªn. 
- Trß ch¬i: “KÐo ca lõa xÎ”. 
- TËp bµi thÓ dôc ph¸t triÓn chung. 

2.PhÇn c¬ b¶n:  
a.Bµi tËp RLTTCB:  
- ¤n bËt xa 5 - 6 phót. HS: TËp theo c¸ nh©n. 

- Thi bËt nh¶y tõng ®«i mét. 
- Häc phèi hîp ch¹y nh¶y 5 - 6 phót. 
- GV híng dÉn c¸ch tËp luyÖn phèi hîp, 
gi¶i thÝch ng¾n gän c¸c ®éng t¸c vµ lµm 
mÉu. 

 
 
 
HS: TËp thö 1 lÇn ®Ó n¾m ®îc. 
- TËp theo ®éi h×nh hµng däc. 

b. Trß ch¬i vËn ®éng:   
- GV nªu tªn trß ch¬i, híng dÉn c¸ch 
ch¬i vµ luËt ch¬i. 

 
HS: Thùc hµnh ch¬i. 

3.PhÇn kÕt thóc: 
 - GiËm ch©n t¹i chç theo nhÞp. 

- Th¶ láng toµn th©n. 
- GV hÖ thèng bµi. NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ 
kÕt qu¶ giê häc  

 

 

TËp lµm v¨n 

®o¹n v¨n trong bµi v¨n miªu t¶ c©y cèi 

I.Môc tiªu: 
  - N¾m ®îc ®Æc ®iÓm , néi dung vµ h×nh thøc cña ®o¹n v¨n trong bµi v¨n miªu 
t¶ c©y cèi. 
  - NhËn biÕt vµ bíc ®Çu biÕt c¸ch x©y dùng c¸c ®o¹n v¨n t¶ c©y cèi. 
  - Cã ý thøc b¶o vÖ c©y xanh. 
II.§å dïng: 
  Tranh ¶nh c©y g¹o, c©y tr¸m ®en. 
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III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra: 
                 Mét HS ®äc ®o¹n v¨n giê tríc. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu bµi: 
2.PhÇn nhËn xÐt: 
 HS: 1 em ®äc yªu cÇu bµi 1, 2, 3. 

- C¶ líp ®äc thÇm bµi “C©y g¹o” trang 
32 trao ®æi víi b¹n bªn c¹nh ®Ó thùc 
hiÖn c¸c yªu cÇu bµi tËp 2, 3. 
- HS: Ph¸t biÓu ý kiÕn. 

- GV vµ c¶ líp nhËn xÐt, chèt lêi gi¶i 
®óng: 

 

* Bµi c©y g¹o cã 3 ®o¹n. 
* Mçi ®o¹n t¶ 1 thêi kú ph¸t triÓn. 
 - §o¹n 1: Thêi kú ra hoa. 
 - §o¹n 2: Lóc hÕt mïa hoa. 
 - §o¹n 3: Thêi kú ra qu¶. 

 

3.PhÇn ghi nhí: 
 HS: 3 - 4 em ®äc néi dung cÇn ghi nhí. 
4.PhÇn luyÖn tËp: 
+ Bµi 1:  HS: 1 em ®äc néi dung bµi tËp. 

C¶ líp ®äc thÇm, lµm viÖc c¸ nh©n. 
- Ph¸t biÓu ý kiÕn. 
 

- GV vµ c¶ líp NX, chèt lêi gi¶i ®óng:  
Bµi “C©y tr¸m ®en” cã 4 ®o¹n: 

* §o¹n 1: T¶ bao qu¸t th©n, cµnh, l¸. 
* §o¹n 2: Hai lo¹i tr¸m ®en: TÎ vµ nÕp. 

* §o¹n 3: Ých lîi cña tr¸m ®en. 
* §o¹n 4: T×nh c¶m cña ngêi t¶ víi 
c©y. 

+ Bµi 2: GV nªu yªu cÇu vµ gîi ý. HS: §äc l¹i yªu cÇu, suy nghÜ lµm bµi. 
- HS: ViÕt ®o¹n v¨n. 
- 1 vµi em kh¸ giái ®äc ®o¹n v¨n võa 
viÕt. 

- GV híng dÉn c¶ líp nhËn xÐt, gãp ý 
cho nhau. 

 

5.Cñng cè , dÆn dß: 
  -GV nhËn xÐt tiÕt häc. Yªu cÇu nh÷ng HS viÕt ®o¹n v¨n cha ®¹t vÒ nhµ söa ch÷a l¹i. 
 

To¸n 

PhÐp céng ph©n sè (TiÕp)  

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS nhËn biÕt phÐp céng hai ph©n sè kh¸c mÉu. 


