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* C¸ch tiÕn hµnh :  
+ Bíc 1 : Lµm viÖc theo nhãm : chia líp lµm 6 nhãm 
- Gv cho hs  quan s¸t T 19 råi th¶o luËn theo yc sau 
- H§ nµo cã lîi cho tim m¹ch  2, 3, 5 
- T¹i sao kh«ng nªn luyÖn tËp vµ L§ 
qu¸ søc? 

- kh«ng cã lîi cho tim m¹ch  

- Theo b¹n nh÷ng tr¹ng th¸i c¶m xóc 
nµo díi ®©y lµm cho tim ®Ëp m¹nh h¬n 
+ Khi qu¸ vui,lóc håi hép, xóc ®éng 
m¹nh, lóc tøc giËn, Th gi·n 

 
 
+ lóc håi hép, xóc ®éng m¹nh 

- T¹i sao kh«ng nªn mÆc quÇn ¸o, ®i dÐp 
qu¸ chËt? 

- v× nÕu mÆc chËt th× sù lu th«ng m¸u 
kh«ng ®îc dÔ dµng 

- KÓ tªn 1 sè thøc ¨n ®å uèng gióp 
b¶ovÖ tim m¹ch? 
- KÓ tªn 1 sè thøc ¨n ®å uèng lµm t¨ng 
huyÕt ¸p g©y s¬ v÷a ®éng m¹ch 
 

- Rau xanh, hoa qu¶, thÞt, trøng, s÷a… 
- Rîu, bia, thuèc l¸ 

Bíc 2 : - §¹i diÖn c¸c nhãm lªn tr×nh bµy kÕt qu¶ .  
=> KL : §Ó b¶o vÖ tim  m¹ch ta cÇn…( ghi nhí sgk) 
3, Cñng cè - DÆn dß :1-2’ 
-  §Ó b¶o vÖ tim m¹ch ta cÇn lµm g×? 

 
TiÕng ViÖt + 

LuyÖn tõ vµ c©u : ¤n tõ ng÷ vÒ gia ®×nh , c©u: Ai lµ g×?  
I. Môc tiªu:  
- Më réng vèn tõ vÒ gia ®×nh. 
- ¤n luyÖn kiÓu c©u: Ai ( c¸i g×, con g×)  lµ g×? 
- Båi dìng lßng yªu th¬ v¨n cho häc sinh.  
- RÌn kÜ n¨ng sö dông tõ vµ diÔn ®¹t nãi cho häc sinh. 
II. §å dïng d¹y häc 
B¶ng phô ghi néi dung 1 sè bµi tËp 
III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc 
A. KiÓm tra bµi cò: 5’- Yªu cÇu HS t×m  h×nh ¶nh so s¸nh trong c©u sau: 
    Trêi xanh ng¾t trªn cao, xanh nh dßng s«ng trong, tr«i lÆng lÏ gi÷a nh÷ng hµng 
c©y hÌ phè. 
B. Bµi míi: 

1. Giíi thiÖu bµi: 1- 2 p 
2. Tæ chøc cho HS lµm c¸c bµi tËp:30- 32 p 

- GV treo b¶ng phô 
Bµi 1: 
  Ghi ch÷ § vµo « trèng tríc c¸c tõ chØ gép 
nhiÒu ngêi trong gia ®×nh: 
a    .cha mÑ   b.     con ch¸u  c.      con g¸i 
d.      anh hä  e.      em trai    g.     anh em 
h.      chó b¸c  i.       chÞ c¶ 
Bµi 2: 
  §iÒn vµo mçi chç trèng thµnh ng÷ hoÆc tôc 

 
 
HS tù lµm bµi ra nh¸p, sau ®ã HS tb 
lªn b¶ng ch÷a. Chèt l¹i c¸c tõ vµ 
nh¾c l¹i: tõ chØ gép lµ tõ chØ tõ 2 
ngêi trë lªn 
 
- HS th¶o luËn theo nhãm ®«i sau ®ã  
xung phong nªu kÕt qu¶ tríc líp. 
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- HÖ thèng l¹i néi dung tiÕt häc 
- NhËn xÐt tiÕt häc 

 
Ho¹t ®éng ngo¹i khãa 

Trang trÝ líp häc 
I. Môc tiªu: 
- Häc sinh nhËn thøc ®îc t¸c dông cña viÖc lµm s¹ch, ®Ñp trêng líp, biÕt c¸ch lµm 
trang trÝ líp theo ®óng sù ph©n c«ng cña gÝao viªn. 
- Cã ý thøc thêng xuyªn ch¨m sãc c©y xanh gi÷ s¹ch, ®Ñp trêng líp, yªu thÝch 
m«i trêng xanh - s¹ch - ®Ñp. 
II. ChuÈn bÞ: 

- GV: KÕ ho¹ch thùc hiÖntrang trÝ líp häc. 
- HS: C©y xanh, c¸c s¶n phÈm thñ c«ng, mÜ thuËt. 

III. Ho¹t ®éng d¹y vµ häc: 
1. GV nªu môc ®Ých, yªu cÇu cña viÖc trang trÝ líp; ph©n c«ng thùc hiÖn. 
2. Tæ chøc thùc hiÖn: 
- HD häc sinh tõng tæ thùc hiÖn theo sù ph©n c«ng cña c«.  
- C¸c tæ trëng cïng c¸n sù líp ®«n ®èc, nh¾c nhë c¸c b¹n thùc hiÖn ®óng c«ng viÖc 
®îc giao. 
- GV theo dâi, nh¾c nhë häc sinh ®¶m b¶o an toµn vµ cã ý thøc tÝch cùc trong khi 
thùc hiÖn; chó ý lµm nhÑ tay víi c©y xanh dÔ g·y. 
3. Tæ chøc nhËn xÐt, ®¸nh gi¸: 
- C¸c tæ nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸ chÐo nhau, rót kinh nghiÖm chung cho nhau. 
- B×nh chän nhãm lµm cã hiÖu qu¶ nhÊt. 
- HS nhËn xÐt vÒ Ých lîi cña c«ng viÖc ®· lµm. 
 

Thø s¸u ngµy 21 th¸ng 9 n¨m 2012 
To¸n 

ng÷ cho phï hîp: 
a. Thµnh ng÷, tôc ng÷ chØ t×nh c¶m hoÆc 
c«ng lao cña cha mÑ®èi víi con c¸i: 
- D¹y con, d¹y thuë cßn th¬ 
-
……………………………………………… 
b.Thµnh ng÷, tôc ng÷ chØ t×nh c¶m, tr¸ch 
nhiÖm cña con ®èi víi cha mÑ: 
- Bªn cha còng kÝnh, bªn mÑ còng v¸i 
- …………………………………………….. 
Bµi 3: 
 §Æt 3 c©u cã m« h×nh Ai – lµ g×? ®Ó nãi vÒ 
nh÷ng ngêi trong gia ®×nh em: 
M: MÑ t«i lµ gi¸o viªn tiÓu häc. 
      ¤ng ngo¹i t«i lµ ngêi giµ nhÊt lµng. 
-…………………………………………… 
- …………………………………………... 
-…………………………………………… 
3. Tæng kÕt:  

Gv ghi c¸c c©u mµ c¸c em t×m ®îc 
lªn b¶ng, HS ghi vµo vë.C¸c thµnh 
ng÷ cã thÓ ®iÒn: 
- Cha sinh, mÑ dìng; C«ng cha nh 
nói Th¸i S¬n… 
 
 
- Cã nu«i con c¸i míi biÕt lßng cha 
mÑ. 
..... 
 
- HS tù ®Æt c©u vµo vë. Gv chÊm 1 sè 
bµi råi nhËn xÐt, ®äc cho HS nghe 1 
sè c©u hay trong bµi lµm cña c¸c em. 
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Nh©n sè cã 2 ch÷ sè víi sè cã 1 ch÷ sè( kh«ng nhí)                                                                                                         
 I. Môc tiªu: 

- BiÕt ®Æt tÝnh råi tÝnh nh©n sè cã 2 ch÷ sè víi sè cã 1 ch÷ sè ( kh«ng nhí), cñng cè 

vÒ ý nghÜa cña phÐp nh©n, vËn dông ®ùoc ®Ó gi¶i bµi to¸n cã 1 phÐp nh©n. 

- RÌn kü n¨ng lµm ®óng  phÐp tÝnh nh©n . 

II.§å dïng d¹y- häc: b¶ng phô. 

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc chñ yÕu. 
1. KTBC: 5’- Mét sè HS ®äc thuéc b¶ng nh©n 6. 
 2. Bµi míi:  
a. HD thùc hiÖn phÐp nh©n: 10’ 
 12 x 3 =? 
- Yªu cÇu HS tù t×m c¸ch tÝnh kÕt qu¶ 
- GV hd c¸ch ®Æt tÝnh vµ tÝnh 
Lu ý: Nh©n tõ ph¶i sang tr¸i 
b. Thùc hµnh : 20’  
Bµi 1:  
- GV ghi c¸c phÐp tÝnh lªn b¶ng 
- GV nx, söa cho HS .  
Bµi 2:  §Æt tÝnh råi tÝnh  
- GV ghi b¶ng c¸c phÐp tÝnh: 32 x 3 
- YC HS nªu c¸ch ®Æt tÝnh vµ tÝnh 
Bµi 3: Treo b¶ng phô 
- Yªu cÇu HS ph©n tÝch vµ tãm t¾t 
- YC gi¶i vµo vë 
 
 
 
 
3. Cñng cè – dÆn dß: 1’ 
- NhËn xÐt giê häc. 
- DÆn ghi nhí c¸ch nh©n sè cã 2 CS víi 
sè cã 1 CS. 

 
 
- Lµm nh¸p 
- 1 em lªn b¶ng thùc hiÖn. 
- Theo dâi. Sau tù lÊy VD vµ ®Æt tÝnh, 
råi tÝnh. 
 
- H/s nªu y/c. 
- C¶ líp lµm b¶ng con, 2HS lªn b¶ng 
 
- Tù ®Æt tÝnh vµ thùc hiÖn tÝnh trªn b¶ng 
con. 1 vµi HS nèi tiÕp nhau lªn b¶ng 
 
 
- Hs lµm bµi, 2 em lµm trªn b¶ng nhãm. 
Lµm xong tù nghÜ ra c¸c BT cïng d¹ng 
råi gi¶i. 
- HS cã thÓ lµm thªm BT: : §iÒn ch÷ sè 
cßn thiÕu vµo phÐp tÝnh:      
                      2* 
                    x   4      ………. 
                      *4 
 

__________________________________________ 
 

 TËp lµm v¨n  

Nghe kÓ: D¹i g× mµ ®æi  
I- Môc tiªu: 
- HS nghe vµ kÓ l¹i ®îc c©u chuyÖn: D¹i g× mµ ®æi. C¸c em biÕt s¾m vai kÓ l¹i c©u 
chuyÖn mét c¸ch thËt diÔn c¶m. 
- RÌn kÜ n¨ng nãi vµ viÕt. 
II- §å dïng d¹y- häc: 
- Tranh minh ho¹, b¶ng phô chÐp B1 
III- C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc: 
A- KTBC : 3’ 
- Giê TLV tríc häc bµi g× ? 
- Gäi 2 hs ®äc l¹i bµi ®¬n xin phÐp nghØ häc . 
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+ Gv nhËn xÐt cho ®iÓm. 
B- Bµi míi :  
1) GTB : 12’ 
2) Híng dÉn lµm bµi tËp :30- 32’ 
 a- Bµi tËp 1:   
- Gäi hs ®äc yc cña bµi tËp trong SGK  
- GV treo tranh vµ kÓ mÉu  
- Hái néi dung theo gîi ý: 
+ V× sao mÑ do¹ ®æi cËu bÐ? 
+ CËu tr¶ lêi mÑ ntn? 
+ V× sao cËu bÐ nghÜ nh vËy? 
- Gv kÓ l¹i lÇn 2 theo gîi ý trªn. 
- HS nh×n phÇn gîi ý vµ tËp kÓ l¹i trong 
nhãm ®«i 
- Gäi 1 sè cÆp lªn tr×nh bµy 
- NX b×nh chän b¹n kÓ tèt: kÓ ®óng yc, 
lu lo¸t, ch©n thËt. 
- ChuyÖn nµy buån cêi ë ®iÓm nµo? 
 
 
 
- Yªu cÇu HS s¾m vai kÓ l¹i c©u chuyÖn 
mét c¸ch cã s¸ng t¹o. 
 
3- Cñng cè- dÆn dß : 1’ 
- Yªu cÇu vÒ nhµ kÓ l¹i c©u chuyÖn D¹i g× 
mµ ®æi cho ngêi th©n nghe. 

 
- Hs theo dâi . 
 
 
-1 Hs ®äc yc cña bµi.  
- HS theo dâi 
 
+ V× cËu rÊt nghÞch 
+ mÑ sÏ ch¼ng ®æi ®îc ®©u 
+ CËu cho lµ kh«ng ai muèn ®æi ®øa 
con ngoan lÊy ®øa con nghÞch ngîm 
 
 
 
 
  
- HS  nªu: CËu bÐ 4 tuæi còng biÕt r»ng 
kh«ng ai muèn ®æi 1 ®øa con ngoan 
lÊy 1 ®øa con nghÞch ngîm 
- 1 hs ®äc 
- Hs xung phong lªn kÓ 
B×nh chän b¹n kÓ tù nhiªn, cã s¸ng t¹o 
vµ diÔn c¶m nhÊt 
 
 
 

 
                                                Sinh ho¹t  

                                     KiÓm ®iÓm ho¹t ®éng tuÇn 4 
I. Môc tiªu:   
- HS thÊy ®îc u nhîc ®iÓm cña c¸ nh©n, cña líp trong tuÇn. 
- N¾m ®îc kÕ ho¹ch ho¹t ®éng tuÇn sau  
II. Néi dung:       

1. NhËn xÐt tuÇn 4: 
- Líp trëng nhËn xÐt vÒ nÒ nÕp häc tËp cña líp, ý thøc ®i häc, tinh thÇn häc tËp trªn 
líp, ë nhµ, viÖc chuÈn bÞ bµi, ®å dïng häc tËp, ý thøc tham gia c¸c ho¹t ®éng kh¸c. 
- GV ®¸nh gi¸,nhËn xÐt vÒ c¸c mÆt:  
+ ý thøc ®¹o 

®øc:............................................................................................................ 

.....................................................................................................................................

.. 

+ Häc tËp 

:......................................................................................................................... 
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.....................................................................................................................................

... 

+ Thùc hiÖn c¸c nÒ 

nÕp:.................................................................................................. 

.....................................................................................................................................

. 

+ ThÓ dôc, lao ®éng vÖ 

sinh:........................................................................................... 

......................................................................................................................................

. 
+ Tuyªn d¬ng HS 

:.......................................................................................................... 

 + Nh¾c nhë HS:..........................................................................................................    

2. KÕ ho¹ch ho¹t ®éng tuÇn 5: 
+ Duy tr× tèt c¸c nÒ nÕp. 
+ XÕp hµng ra vµo líp tèt, mÆc ®ång phôc ®Çy ®ñ vµo c¸c ngµy thø  2, 4, 6 
+ B¶o qu¶n CSVC cña líp, trêng, gi÷ g×n vÖ sinh m«i trêng. 
+ TiÕp tôc thùc hiÖn trang trÝ líp häc vµ ch¨m sãc c©y xanh trong vµ ngoµi líp häc. 
+ CÇn thùc hiÖn tèt luËt lÖ giao th«ng. 
+ TÝch cùc tham gia c¸c ho¹t ®éng rÌn luyÖn th©n thÓ vµ kÜ n¨ng kh¸c. 
3.Líp sinh ho¹t v¨n nghÖ: 

 
 
 


