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Sè ch½n bÐ lµ: (70 – 10) : 2 = 30 
Sè ch½n lín lµ: 30 + 10 = 40 
                            §¸p sè: 30; 40 

Bµi 4.Mét vên trêng h×nh ch÷ nhËt cã 
chu vi 192m. TÝnh diÖn tÝch cña vên, 
biÕt r»ng nÕu chiÒu réng t¨ng them 8 m, 
chiÒu dµi gi¶m ®i 8 m th× m¶nh ®Êt ®ã 
trë thµnh h×nh vu«ng. 

                      Gi¶i: 
Nöa chu vi vên trêng lµ:  
        192 : 2 = 96 (m) 
ChiÒu dµi h¬n chiÒu  réng lµ: 
        8 + 8 = 16 (m) 
ChiÒu réng lµ: (96 – 16) : 2 = 40(m) 
ChiÒu dµi lµ:40 + 16 = 56 (m) 
DiÖn tÝch vên trêng lµ: 
        40 x 56 = 2240 (m2) 
                      §¸p sè: 2240m2 

3.Cñng cè  dÆn dß: 

 - NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ lµm bµi vµ chuÈn bÞ bµi sau. 
 
 

Thø t ngµy 15 th¸ng 10 n¨m 2014 
Buæi s¸ng: 

Tin häc 

 (Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 

 

TËp ®äc 

®«i giµy ba ta mµu xanh. 

                                                                                       (Theo Hoµng Chøc Nguyªn) 
I.Môc tiªu: 
1. §äc lu lo¸t toµn bµi. NghØ h¬i ®óng, tù nhiªn nh÷ng c©u dµi. 
- BiÕt ®äc bµi v¨n víi giäng chËm r·i, nhÑ nhµng, hîp lý… 
2. HiÓu néi dung: §Ó vËn ®éng cËu bÐ lang thang ®i häc, chÞ phô tr¸ch ®· quan t©m tíi 
íc m¬ cña cËu, lµm cho cËu rÊt xóc ®éng, vui síng v× ®îc thëng ®«i giµy trong 
buæi ®Çu ®Õn líp. 

II.§å dïng d¹y - häc: 

 - B¶ng phô viÕt ®o¹n v¨n luyÖn ®äc. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A. KiÓm tra bµi cò: 
         - GV gäi 2 - 3 HS ®äc thuéc lßng bµi th¬ “NÕu chóng m×nh cã phÐp l¹”. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.LuyÖn ®äc vµ t×m hiÓu bµi: 
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a.GV ®äc diÔn c¶m toµn bµi:  
b.LuyÖn ®äc vµ t×m hiÓu ®o¹n 1: HS: Vµi HS ®äc ®o¹n 1. 
- GV nghe, söa sai vµ kÕt hîp gi¶i nghÜa 
tõ khã. 

HS:  LuyÖn ®äc theo cÆp. 1 - 2 em thi 
®äc c¶ ®o¹n. 

- T×m hiÓu néi dung:  
? Nh©n vËt “t«i” lµ ai - Lµ chÞ phô tr¸ch §éi TNTP. 
? Ngµy bÐ chÞ phô tr¸ch §éi tõng íc 
m¬ ®iÒu g× 

- Cã 1 ®«i giµy ba ta mµu xanh nh 
®«i giµy cña anh hä chÞ. 

? T×m nh÷ng c©u v¨n t¶ vÎ ®Ñp cña ®«i 
giµy ba ta 

- Cæ giµy «m s¸t ch©n, th©n giµy lµm 
b»ng v¶i cøng, d¸ng thon th¶, mµu v¶i 
nh mµu da trêi nh÷ng ngµy thu… 

? M¬ íc cña chÞ ngµy Êy cã ®¹t ®îc 
kh«ng 

- Kh«ng ®¹t ®îc… 

- GV híng dÉn c¶ líp luyÖn ®äc vµ thi 
®äc diÔn c¶m nh÷ng c©u v¨n: 

“Chao «i ! §«i giµy míi ®Ñp lµm sao  
Cæ giµy «m s¸t ch©n … c¸c b¹n t«i” 

c.LuyÖn ®äc vµ t×m hiÓu ®o¹n 2:  
- GV nghe, kÕt hîp söa lçi vµ gi¶i nghÜa 
tõ. 

HS: 1 vµi em ®äc ®o¹n 2. 
- LuyÖn ®äc theo cÆp 
- 1 - 2 em ®äc c¶ ®o¹n. 

- T×m hiÓu néi dung:  
? ChÞ phô tr¸ch ®îc giao viÖc g× - VËn ®éng L¸i, 1 cËu bÐ nghÌo, sèng 

lang thang ®i häc. 
? ChÞ ph¸t hiÖn ra L¸i thÌm muèn c¸i g× - L¸i ngÈn ng¬ nh×n theo ®«i giµy ba ta 

mµu xanh cña 1 cËu bÐ ®ang d¹o ch¬i. 
? ChÞ ®· lµm g× ®Ó vËn ®éng cËu bÐ trong 
ngµy ®Çu ®Õn líp 

- ChÞ quyÕt ®Þnh thëng cho L¸i ®«i 
giµy ba ta mµu xanh. 

? T¹i sao chÞ chän c¸ch lµm ®ã - V× ngµy nhá chÞ ®· tõng m¬ íc nh L i̧ 
? T×m nh÷ng chi tiÕt nãi lªn sù c¶m ®éng 
vµ niÒm vui cña L¸i khi nhËn ®«i giµy 

- Tay run run, m«i mÊp m¸y, m¾t hÕt 
nh×n ®«i giµy l¹i nh×n xuèng ®«i bµn ch©n 

- GV híng dÉn HS luyÖn ®äc vµ thi ®äc 
diÔn c¶m. 

 
HS: 2 em thi ®äc c¶ bµi. 

3.Cñng cè dÆn dß: 
- NhËn xÐt tiÕt häc. VÒ nhµ tËp ®äc l¹i bµi, chuÈn bÞ bµi sau. 
 

 

 

Mü thuËt  

(Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 
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To¸n 

LuyÖn tËp chung 

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS cñng cè vÒ gi¶i to¸n t×m 2 sè khi biÕt tæng vµ hiÖu cña chóng. 
-Cñng cè kü n¨ng ®æi ®¬n vÞ ®o khèi lîng, ®¬n vÞ ®o thêi gian. 

II.§å dïng:  
B¶ng nhãm. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
            ? Muèn t×m sè bÐ ta lµm thÕ nµo 
            ? Muèn t×m sè lín ta lµm thÕ nµo 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi ®Çu bµi: 
2.Híng dÉn luyÖn tËp: 
+ Bµi 1:  
 
 
-Ch÷a bµi vµ cho ®iÓm HS. 

HS: §äc yªu cÇu bµi tËp vµ tù lµm. 
- 1 em lªn b¶ng ch÷a bµi. 
- C¶ líp lµm bµi vµo vë. 

+ Bµi 2:  Tãm t¾t: 
 
 
 

HS: Nªu ®Çu bµi, tù tãm t¾t råi lµm bµi. 
- 1 em lªn ch÷a bµi. 
- C¶ líp lµm vµo vë. 

Bµi gi¶i: 
Tuæi cña chÞ lµ:  

(36 + 8) : 2 = 22 (tuæi) 
Tuæi cña em lµ: 

22 - 8 = 14 (tuæi) 
§¸p sè: ChÞ : 22 tuæi 

   Em: 14 tuæi 
+ Bµi 3: Y/c HS ®äc ®Ò bµi vµ tù lµm 
bµi. 
 
 
 
 
 
 
 
- GV ch÷a bµi, nhËn xÐt. 

HS: §äc ®Ò bµi vµ tù lµm. 
-1 em lµm b¶ng nhãm, líp lµm vµo vë. 
-D¸n b¶ng vµ tr×nh bµy. 

Bµi gi¶i: 
Sè s¸ch gi¸o khoa lµ: 

(65 + 17) : 2 = 24 
              Sè s¸ch ®äc thªm lµ:             
                 41 - 17 = 24 (quyÓn) 
 §¸p sè: SGK: 41 quyÓn, S§T: 24 quyÓn                            

+ Bµi 4, 5: Y/ HS tù lµm bµi sau ®ã ®æi 
vë kiÓm tra chÐo. 

 
HS: §äc ®Ò bµi vµ tù lµm vµo vë 

- GV ch÷a bµi, nhËn xÐt.  

Tuæi 
chÞ: 
Tuæi em: 8 t 36 tuæi 

? tuæi 

? tuæi 



 

Trung tâm Luyện thi AMAX – Hà Đông 
Hotline: 0902196677 

Fanpage: https://www.facebook.com/luyenthiamax/ 

 

3.Cñng cè dÆn dß: 
- NhËn xÐt giê häc.Y/c HS vÒ lµm bµi vµ chuÈn bÞ bµi sau. 
 

Buæi chiÒu: 

KÓ chuyÖn 

KÓ ChuyÖn ®· nghe, ®· ®äc 

I.Môc tiªu: 
Gióp HS:- BiÕt kÓ tù nhiªn b»ng lêi cña m×nh 1 c©u chuyÖn (mÈu chuyÖn, ®o¹n 
chuyÖn) ®· nghe, ®· ®äc nãi vÒ 1 íc m¬ ®Ñp hoÆc íc m¬ viÓn v«ng, phi lý.. 
 - HiÓu vµ trao ®æi víi b¹n vÒ néi dung, ý nghÜa cña c©u chuyÖn.  

      -HS ch¨m chó nghe lêi b¹n kÓ, nhËn xÐt ®óng lêi kÓ cña b¹n. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

S¸ch, b¸o, truyÖn viÕt vÒ íc m¬. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
             GV kiÓm tra 1 - 2 HS kÓ l¹i 1, 2 ®o¹n cña c©u chuyÖn giê tríc. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.Híng dÉn HS kÓ chuyÖn: 
a.Híng dÉn HS hiÓu yªu cÇu ®Ò bµi:  
- GV chÐp ®Ò lªn b¶ng. HS: 1 - 2 em ®äc l¹i ®Ò. 
- GV g¹ch díi nh÷ng tõ quan träng.  
 - 3 HS nèi tiÕp nhau ®äc 3 gîi ý, c¶ 

líp theo dâi. 
- Líp ®äc thÇm l¹i 3 gîi ý. 

- GV gîi ý: ? Nh÷ng c©u chuyÖn nµo cã 
trong SGK 

+ ë v¬ng quèc T¬ng Lai. 
+ Ba ®iÒu íc. 

? Ngoµi ra em cßn ®îc nghe thªm 
nh÷ng truyÖn nµo kh¸c 

- Vµo nghÒ. 
- Lêi íc díi tr¨ng. 
- §«i giµy ba ta mµu xanh. 
- §iÒu íc cña vua Mi - ®¸t. 

? Em sÏ chän kÓ vÒ íc m¬ cao ®Ñp g× HS: ¦íc m¬ vÒ cuéc sèng no ®ñ, h¹nh 
phóc, íc m¬ chinh phôc thiªn nhiªn... 

? Nh÷ng íc m¬ nh thÕ nµo bÞ coi lµ 
viÓn v«ng, phi lý 

- Nh÷ng íc m¬ thÓ hiÖn lßng tham 
lam, Ých kû, hÑp hßi chØ nghÜ ®Õn b¶n 
th©n m×nh. 

- GV lu ý: HS: §äc thÇm gîi ý 2, 3 
+ KÓ chuyÖn ph¶i cã ®ñ 3 phÇn: më ®Çu, diÔn biÕn, kÕt thóc. 
+ KÓ xong cÇn trao ®æi vÒ ý nghÜa c©u chuyÖn. 
+ Víi nh÷ng c©u chuyÖn dµi cã thÓ kÓ    1 - 2 ®o¹n. 
b. HS thùc hµnh kÓ chuyÖn, trao ®æi vÒ ý 
nghÜa c©u chuyÖn: 

HS: KÓ chuyÖn theo cÆp, trao ®æi vÒ ý 
nghÜa c©u chuyÖn. 
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- Thi kÓ chuyÖn tríc líp. 
- C¶ líp vµ GV nhËn xÐt, b×nh chän b¹n kÓ hay nhÊt, hÊp dÉn nhÊt. 

3.Cñng cè dÆn dß: 
 - GV nhËn xÐt giê häc. VÒ nhµ kÓ cho mäi ngêi cïng nghe.    

 

 

 

LuyÖn tiÕng viÖt 

LuyÖn tËp: C¸ch viÕt tªn ngêi - tªn ®Þa lý níc ngoµi 

I.Môc tiªu: 
1. N¾m ®îc quy t¾c viÕt tªn ngêi, tªn ®Þa lý níc ngoµi. 
2. BiÕt vËn dông quy t¾c ®· häc ®Ó viÕt ®óng nh÷ng tªn ngêi, tªn ®Þa lý níc ngoµi 

phæ biÕn quen thuéc. 
II.§å dïng d¹y - häc:  

ChuÈn bÞ néi dung bµi. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
          Gäi 2 HS viÕt b¶ng: C¸c M¸c, Mat – xc¬ - va, I – u – ra Ga – ga – rin... 
B.D¹y bµi míi:1.Giíi thiÖu: 
                         2.LuyÖn tËp: 

Bµi 1:Dùa vµo quy t¾c chÝnh t¶, chia c¸c 
tªn riªng sau thµnh 2 nhãm vµ viÕt l¹i 
cho ®óng. 
T« ki «, b×nh nhìng, hµn quèc, TriÒu 
tiªn, NhËt – B¶n, ki – ep, galia, LÝ 
DiÖu – Hoa, qu¶ng - ®«ng, Nam kinh, 
£ren bua 

 
a)C¸c tªn riªng ®îc phiªn ©m theo 
©m H¸n ViÖt: B×nh Nhìng, Hµn 
Quèc, TriÒu Tiªn, NhËt B¶n, LÝ DiÖu 
Hoa, Nam Kinh. 
b)T« - ki - «, Ki – Ðp, Ga – li – a, 
£ - ren – bua. 

Bµi 2.Ghi tªn thñ ®« cña c¸c níc sau:  
Nga –> Mat – xc¬ - va 
§øc -> BÐc – lin 
Anh -> Lu©n - ®«n 
Ph¸p -> Pa – ri 
Mü -> Oa – sinh – t¬n 

NhËt -> T« - ki - « 
Trung Quèc -> B¾c Kinh 
Lµo -> Viªng Ch¨n 
Phi – lip – pin -> Ma – li – na 
Th¸i Lan -> B¨ng Cèc 

Bµi 3.Ghi tªn níc vµ thñ ®« cña c¸c níc mµ em yªu thÝch. 
   TT Tªn níc Tªn thñ ®« 

1 Ên §é Niu §ª – li 
2 §øc BÐc – lin 
3 Ma – lai – xi - a Cua – la  L¨m – 

p¬ 
4 Hµ Lan Am – tec - ®am 
5 Cam – pu - chia Phn«m Pªnh 

 

  
3.Cñng cè  dÆn dß: 

         NhËn xÐt tiÕt häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp. 
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Khoa häc 

¨n uèng khi bÞ bÖnh 

I.Môc tiªu: 
- HS biÕt nãi vÒ chÕ ®é ¨n uèng khi bÞ 1 sè bÖnh. 
- Nªu ®îc chÕ ®é ¨n uèng cña ngêi bÞ bÖnh tiªu ch¶y. 
- Pha dung dÞch « - rª - d«n vµ níc ch¸o muèi. 
- VËn dông nh÷ng ®iÒu ®· häc vµo cuéc sèng. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
 - Dung dÞch « - rª - z«n, níc, cèc, th×a. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
            Gäi HS ®äc thuéc lßng môc “B¹n cÇn biÕt” bµi tríc. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.C¸c ho¹t ®éng: 

a.H§1: Th¶o luËn vÒ chÕ ®é ¨n uèng ®èi víi ngêi m¾c bÖnh th«ng thêng: 
* C¸ch tiÕn hµnh:  
+ Bíc 1: Tæ chøc vµ híng dÉn.  
- GV ph¸t phiÕu cã ghi c©u hái. 
? KÓ tªn c¸c thøc ¨n cÇn cho ngêi m¾c 
bÖnh th«ng thêng 

HS: Th¶o luËn trong nhãm. 
- ThÞt, c¸, trøng, s÷a, c¸c lo¹i rau 
xanh, qu¶ chÝn. 

? §èi víi ngêi bÞ bÖnh nÆng nªn cho ¨n 
mãn ¨n ®Æc hay lo·ng? T¹i sao 

- Nªn cho ¨n mãn ¨n lo·ng ®Ó dÔ 
nuèt, dÔ tiªu ho¸… 

? §èi víi ngêi bÖnh kh«ng muèn ¨n 
hoÆc ¨n qu¸ Ýt nªn cho ¨n nh thÕ nµo 

- Nªn cho ¨n nhiÒu b÷a trong ngµy. 

- GV kÕt luËn môc “B¹n cÇn biÕt” SGK trang 35. 
b.H§2: Thùc hµnh pha dung dÞch « - rª - z«n vµ chuÈn bÞ ch¸o níc muèi. 
* C¸ch tiÕn hµnh: HS: C¶ líp quan s¸t vµ ®äc lêi tho¹i 

trong H4, 5 trang 35 SGK. 
- 2 HS 1 em ®äc c©u hái cña bµ mÑ 
®a con ®Õn kh¸m bÖnh, 1 em ®äc 
c©u tr¶ lêi cña b¸c sü. 

? B¸c sü ®· khuyªn ngêi bÖnh tiªu 
ch¶y cÇn ph¶i ¨n uèng nh thÕ nµo 

- Ph¶i cho ch¸u uèng dung dÞch « - rª 
- z«n hoÆc níc ch¸o muèi. 
- §Ó ®Ò phßng suy dinh dìng vÉn 
cho ch¸u ¨n ®ñ chÊt. 

- Gäi 1 vµi HS nh¾c l¹i lêi khuyªn cña 
b¸c sü. 

 

- GV nhËn xÐt chung vÒ ho¹t ®éng cña - C¸c nhãm b¸o c¸o ®å dïng chuÈn bÞ 
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c¸c nhãm. ®Ó pha dung dÞch «- rª - z«n vµ nÊu 
ch¸o muèi (kh«ng yªu cÇu nÊu). 

c. H§3: §ãng vai.  
* C¸ch tiÕn hµnh: HS: C¸c nhãm ®a ra t×nh huèng ®Ó vËn 

dông nh÷ng ®iÒu ®· häc vµo cuéc sèng. 
- GV vµ c¸c nhãm cïng theo dâi c¸c 
b¹n ®ãng vai ®Ó nhËn xÐt. 

- Cã thÓ ®ãng vai thÓ hiÖn néi dung. 
- Nhãm trëng ®iÒu khiÓn c¸c b¹n 
ph©n vai theo t×nh huèng mµ nhãm 
m×nh ®· chän. 

3.Cñng cè  dÆn dß: 

 - NhËn xÐt giê häc. - VÒ nhµ häc bµi, chuÈn bÞ bµi sau. 

 

Thø n¨m ngµy 16 th¸ng 10 n¨m 2014 
Buæi s¸ng: 

TËp lµm v¨n 

LuyÖn tËp ph¸t triÓn c©u chuyÖn 

I.Môc tiªu: 
Cñng cè kü n¨ng ph¸t triÓn c©u chuyÖn: 
- S¾p xÕp c¸c ®o¹n v¨n kÓ chuyÖn theo tr×nh tù thêi gian. 
- ViÕt c©u më ®o¹n ®Ó liªn kÕt c¸c ®o¹n v¨n theo tr×nh tù thêi gian. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
- PhiÕu häc tËp. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y vµ häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
       Gäi HS ®äc bµi viÕt ph¸t triÓn c©u chuyÖn tõ ®Ò bµi. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.Híng dÉn HS lµm bµi tËp: 
+ Bµi 1 + 2: HS: §äc yªu cÇu cña bµi 

vµ tù lµm bµi. 
GV d¸n b¶ng tranh minh häa truyÖn “Vµo nghÒ”. - Mçi em viÕt lÇn lît 4 

c©u më ®o¹n (tiÕt TLV 
tuÇn 7  ®· hoµn chØnh Ýt 
nhÊt 1 ®o¹n). 
- HS ph¸t biÓu. 

- GV d¸n 4 tê phiÕu ®· viÕt hoµn chØnh 4 ®o¹n v¨n.  
* §o¹n 1:  
Më ®Çu: TÕt N« - en n¨m Êy, c« bÐ Va - li - a 11 tuæi ®îc bè mÑ cho ®i xem xiÕc 
(TÕt Êy Va - li - a trßn 11 tuæi ®îc bè mÑ cho ®i xem xiÕc). 
DiÔn biÕn:Ch¬ng tr×nh xiÕc h«m Êy hay tuyÖt, nhng Va - li - a thÝch h¬n c¶ lµ 
tiÕt môc c« g¸i xinh ®Ñp võa phi ngùa, võa ®¸nh ®µn. 


