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? Bao nhiªu ®Ò - ca - gam th× b»ng 1 hg HS: 10 dag = 1 hg 
- GV ghi vµo cét hg: 1 hg = 10 dag.  
- GV hái t¬ng tù víi c¸c ®¬n vÞ kh¸c ®Ó 
hoµn thµnh b¶ng ®¬n vÞ ®o khèi lîng. 

 

? Mçi ®¬n vÞ ®o khèi lîng gÊp mÊy lÇn 
®¬n vÞ nhá h¬n liÒn sau nã 

HS: … gÊp 10 lÇn. 

? Mçi ®¬n vÞ ®o khèi lîng kÐm mÊy lÇn 
so víi ®¬n vÞ lín h¬n liÒn nã 

HS: … kÐm 10 lÇn. 

- GV cho HS ®äc l¹i b¶ng ®¬n vÞ ®o khèi 
lîng ®Ó ghi nhí. 

 

3.Thùc hµnh: 
+ Bµi 1:  HS: Nªu yªu cÇu vµ tù lµm. 
+ Bµi 2:  HS: Tù lµm bµi råi ch÷a bµi. 

380g + 195 g = 575g 
768 kg : 6 = 128 kg. 

+ Bµi 3: GV híng dÉn mÉu 1 phÐp tÝnh: 
8 tÊn …8 100 kg 
8 tÊn = 8 000 kg 

V× 8 000 kg < 8 100 kg  
nªn:     8 tÊn < 8 100 kg. 

 
 
 
HS: Dùa vµo mÉu ®ã ®Ó lµm c¸c bµi 
t¬ng tù. 

+ Bµi 4: HS lµm vµo vë. HS: §äc ®Ò bµi vµ tù lµm vµo vë. 
1 HS lªn b¶ng gi¶i. 

Gi¶i: 
4 gãi b¸nh c©n nÆng lµ: 

150 x 4 = 600 (g) 
2 gãi kÑo c©n nÆng lµ: 

200 x 2 = 400 (g) 
Sè kil«gam b¸nh vµ kÑo nÆng: 

600 + 400 = 1 000 (g) 
= 1 (kg) 

§¸p sè: 1 kg. 
- GV ch÷a bµi, nhËn xÐt.  
4.Cñng cè dÆn dß: 

-Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc.  
 

¢m nh¹c 

 (Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 
 

ThÓ dôc 

§i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸I, ®øng l¹i. 

Trß ch¬i: Ch¹y ®æi chç vç tay nhau. 

I.Môc tiªu: 
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- Cñng cè vµ n©ng cao kÜ thuËt: §i ®Òu, ®øng l¹i quay sau. Yªu cÇu nhËn biÕt ®óng 
híng quay, c¬ b¶n ®óng ®éng t¸c, ®óng khÈu lÖnh. 
- Trß ch¬i: KÐo ca lõa xÎ. Yªu cÇu ch¬i ®óng luËt, hµo høng trong khi ch¬i. 
II.§Þa ®iÓm, ph¬ng tiÖn: 
- S©n trêng s¹ch sÏ, ®¶m b¶o an toµn. ChuÈn bÞ 1 cßi. 
III. Néi dung, ph¬ng ph¸p: 
1. PhÇn më ®Çu. 
- GV nhËn líp, phæ biÕn néi dung 
tiÕt häc. 
- Tæ chøc cho HS khëi ®éng. 
- Trß ch¬i: lµm theo hiÖu lÖnh. 
2. PhÇn c¬ b¶n: 
A. §éi h×nh, ®éi ngò: 
- ¤n ®i ®Òu, ®øng l¹i. quay sau: 
 
 
 
B. Trß ch¬i vËn ®éng . 
- Trß ch¬i: kÐo ca lõa xÎ. 
- GV phæ biÕn luËt ch¬i. 
- Tæ chøc cho HS «n l¹i vÇn ®iÖu. 
- Tæ chøc cho HS ch¬i thö. 
- Tæ chøc cho HS ch¬i. 
- NhËn xÐt, biÓu d¬ng nh÷ng HS 
ch¬i ®óng. 
3. PhÇn kÕt thóc. 
- Ch¹y ®Òu tõ tæ 1 ®Õn tæ 2 ®Õn tæ 3 
t¹o thµnh vßng trßn nhá. 
- Thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c th¶ láng. 
- HÖ thèng bµi. NhËn xÐt tiÕt häc. 

- HS tËp hîp, ®iÓm danh, b¸o c¸o sÜ sè. 
   * * * * * * * * * * 
   * * * * * * * * * * 
   * * * * * * * * * *  
  
 
- HS «n c¸c ®éng t¸c ®éi h×nh, ®éi ngò. 
+ lÇn 1.2: GV ®iÒu khiÓn. 
+ lÇn 3.4: HS «n theo tæ. 
+ lÇn 5,6: GV ®iÒu khiÓn c¶ líp «n tËp cñng 
cè. 
 
- HS ch¬i trß ch¬i. 
 
 
 
 
 
 
   * * * * * * * * * * * 
   * * * * * * * * * * * 
   * * * * * * * * * * *  

 

Buæi chiÒu: 

LuyÖn tõ vµ c©u 

LuyÖn tËp vÒ tõ ghÐp vµ tõ l¸y 

I.Môc tiªu: 
Bíc ®Çu n¾m ®îc m« h×nh cÊu t¹o tõ ghÐp, tõ l¸y ®Ó nhËn ra tõ ghÐp vµ tõ l¸y 

trong c©u trong bµi. 
II.§å dïng d¹y häc: 

-Bót d¹, giÊy khæ to. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.Bµi cò: 
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? ThÕ nµo lµ tõ ghÐp. Cho VD. 
? ThÕ nµo lµ tõ l¸y.Cho VD. 

 
HS: Tr¶ lêi. 

B.D¹y bµi míi:  
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi: 
2.Híng dÉn HS lµm bµi tËp: 

 
 

+ Bµi 1: HS: 1 em ®äc néi dung bµi tËp 1, c¶ 
líp ®äc thÇm suy nghÜ ph¸t biÓu. 

? Tõ ghÐp nµo cã nghÜa tæng hîp (bao 
qu¸t chung) 

- Tõ “b¸nh tr¸i” cã nghÜa tæng hîp. 

? Tõ ghÐp nµo cã nghÜa ph©n lo¹i - Tõ “b¸nh r¸n” 
+ Bµi 2: (ChØ yªu cÇu t×m mçi lo¹i 3 
tõ) Lµm bµi theo nhãm. 

HS: §äc yªu cÇu cña bµi, th¶o luËn 
lµm vµo giÊy khæ to. 
- §¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy. 

a) Tõ ghÐp cã nghÜa ph©n lo¹i: 
Xe ®iÖn, xe ®¹p, tµu ho¶, ®êng ray, 
m¸y bay. 

b) Tõ ghÐp cã nghÜa tæng hîp: 
Ruéng ®ång, lµng xãm, nói non, b·i 
bê, h×nh d¹ng, mµu s¾c. 

+ Bµi 3:  HS: 1 em ®äc yªu cÇu, c¶ líp theo dâi 
vµ tù lµm bµi vµo vë. 

- Nh¾c HS nhí l¹i kh¸i niÖm vÒ tõ l¸y 
- Chèt l¹i lêi gi¶i ®óng. 

 
+ L¸y ©m ®Çu: nhót nh¸t 
+ L¸y vÇn: l¹t x¹t, lao xao 
+ L¸y c¶ ©m c¶ vÇn lµ: rµo rµo. 

- GV ch÷a bµi cho HS.  
3.Cñng cè dÆn dß: 

 -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc.  
                                                    

LuyÖn to¸n 

LuyÖn tËp: B¶ng ®¬n vÞ ®o khèi lîng 

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS: Thùc hµnh b¶ng ®¬n vÞ ®o khèi lîng. 
 - Cñng cè tªn gäi, ký hiÖu, thø tù, mèi quan hÖ cña c¸c ®¬n vÞ ®o khèi lîng 
trong b¶ng ®¬n vÞ ®o khèi lîng. 
II.§å dïng:   

ChuÈn bÞ néi dung bµi. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò:  
 
 

HS: 2 em lªn b¶ng lµm bµi tËp. 
C¶ líp theo dâi nhËn xÐt. 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu- ghi ®Çu bµi: 
2.Néi dung: 

Bµi 1.§iÒn dÊu >, <, = thÝch hîp vµo chç chÊm. 
 
 
a) 50kg … 50 yÕn    b) 5100kg … 52 t¹       

-HS lµm bµi c¸ nh©n. 
- 2 em lµm b¶ng. 
a) 50kg < 50 yÕn    b) 5100kg < 52 t¹       
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c) 4 tÊn … 4010kg   d) 50 t¹ … 5 tÊn  c) 4 tÊn < 4010kg   d) 50 t¹ = 5 tÊn 
Bµi 2.§iÒn sè thÝch hîp vµo chç chÊm. 
-Y/c HS lµm nhãm.                                   -Th¶o luËn ghi kÕt qu¶ vµo b¶ng nhãm. 

23 yÕn = … kg 
72 t¹ = … yÕn 
15 tÊn = … t¹ 
480 t¹ = … tÊn 

5 yÕn 9 kg … kg 
2100kg = … t¹ 
12t¹ 14kg =… kg 
8 tÊn 76kg =…kg 

 

23 yÕn = … kg 
72 t¹ = … yÕn 
15 tÊn = … t¹ 
480 t¹ = … tÊn 

5 yÕn 9 kg … kg 
2100kg = … t¹ 
12t¹14kg =… kg 
8tÊn 76kg =…kg 

 

 -Nhãm kh¸c nhËn xÐt bµi cña nhãm 
b¹n. 

-Ch÷a bµi vµ nhËn xÐt c¸c nhãm.  
Bµi 3.Bèn con bß mçi con c©n nÆng 3 
t¹, 12 con gµ mçi con c©n nÆng 3 kg, 2 
con voi mçi con c©n nÆng 2 tÊn. Hái tÊt 
c¶ bß, gµ, voi c©n nÆng bao nhiªu kg? 

- HS lµm bµi c¸ nh©n. 
- 1 em lµm b¶ng nhãm 
- D¸n b¶ng vµ tr×nh bµy 

4 con bß c©n nÆng: 3 x 4 = 12 (t¹) 
12 con gµ c©n nÆng: 3 x 12 = 36 (kg) 
2 con voi c©n nÆng: 2 x 2 = 4 (tÊn) 
§æi: 12 t¹ = 1200kg; 4 tÊn = 4000kg 
TÊt c¶ bß, gµ, voi c©n nÆng sè kg lµ: 
      1200 + 36 + 4000 = 5236 (kg) 
                             §¸p sè: 5236 kg 

- Ch÷a bµi vµ khen ngîi häc sinh.  
Bµi 4.Ba « t« chë hµng. ¤ t« thø nhÊt 
chë ®îc 4t¹ 25kg, « t« thø hai chá 
nhiÒu h¬n « t« thø nhÊt 45kg nhng Ýt 
h¬n « t« thø ba 3 yÕn 7 kg. Hái c¶ ba « 
t« chë ®îc bao nhiªu kg hµng? 

-HS lµm bµi c¸ nh©n vµo vë. 
-GV chÊm vµ ch÷a bµi. 
§æi: 4 t¹ 25kg = 425kg 
        3 yÕn 7kg = 37kg 
¤ t« thø hai chë ®îc sè kg hµng lµ: 
      425 + 45 = 470 (kg) 
¤ t« thø ba chë ®îc sè kg h¸ng lµ: 
       470 + 37 = 507 (kg) 
C¶ 3 « t« chë ®îc sè kg hµng lµ: 
      425 + 470 + 507 = 1402 (kg) 
                            §¸p sè: 1402 kg 

3.Cñng cè dÆn dß 

 -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc.  
 

LuyÖn tiÕng vÖt 

LuyÖn tËp vÒ Cèt truyÖn 

I.Môc tiªu: 
- Nhí l¹i ®îc thÕ nµo lµ 1 cèt truyÖn vµ ba phÇn c¬ b¶n cña cèt truyÖn (më ®Çu, 

diÔn biÕn, kÕt thóc). 
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- Bíc ®Çu biÕt vËn dông kiÕn thøc ®· häc ®Ó s¾p xÕp l¹i c¸c sù viÖc chÝnh cña 1 
c©u chuyÖn t¹o thµnh cèt truyÖn. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

ChuÈn bÞ néi dung bµi. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y vµ häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi: 
2.Néi dung: 
Bµi 1. Nèi tõng « ë cét tr¸i víi « thÝch hîp ë cé ph¶i ®Ó nªu ý chÝnh cña tõng ®o¹n 
truyÖn Cuéc ch¹y ®ua trong rõng  

§o¹n 1  -Ngùa cha nh¾c ngùa con xem l¹i mãng nhng 
ngùa con kh«ng nghe. 

§o¹n 2  -Ngùa con chuÈn bÞ cho cuéc ch¹y ®ua. 
§o¹n 3  -Trong cuéc ®ua, ngôa con bÞ long mãng, kh«ng 

tiÕp tôc ®ua ®îc n÷a. 
§o¹n 4  -Quang c¶nh khi b¾t ®Çu cuéc ®ua. 

Bµi 2.Gép tÊt c¶ c¸c ý chÝnh cña ®o¹n 
v¨n trªn ta ®îc g×? 

a)Nh÷ng hµnh ®éng cña nh©n vËt 
b)Cèt truyÖn 
c)Mét bµi v¨n kÓ chuyÖn 

Bµi 3.Trong bµi Nh÷ng h¹t thãc 
gièng  cã bao nhiªu sù viÖc t¹o nªn 
cèt truyÖn? §ã lµ nh÷ng sù viÖc nµo? 

-Bµi “Nh÷ng h¹t thãc gièng” cã 4 sù 
viÖc ®îc t¹o nªn cèt truyÖn. §ã lµ: 
1.Nhµ vua muèn t×m ngêi trung thùc 
®Ó truyÒn ng«i, nghÜ ra kÕ: luéc chÝn 
thãc råi giao cho d©n chóng vµ giao 
hÑn: ai thu ®îc nhiÒu thãc sÏ truyÒn 
ng«i. 
2.Chó bÐ Ch«m dèc søc ch¨m sãc mµ 
thãc ch¼ng n¶y mÇm. 
3.Ch«m d¸m t©u víi vua sù thËt tríc 
sù ng¹c nhiªn cña mäi ngêi. 
4.Nhµ vua khen Ch«m trung thùc vµ 
quyÕt ®Þnh truyÒn ng«i cho chó. 

3.Cñng cè dÆn dß. 
 -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc.  

 

Thø s¸u ngµy 19 th¸ng 9 n¨m 2014 

Buæi s¸ng: 

ThÓ dôc 

¤n ®éi h×nh ®éi ngò. Trß ch¬i: bá kh¨n. 
I.Môc tiªu: 
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- Cñng cè vµ n©ng cao kÜ thuËt ®éng t¸c: TËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm 
sè, quay sau, ®i dÒu vßng tr¸i, vßng ph¶i. ®øng l¹i. Yªu cÇu thùc hiÖn c¬ b¶n ®óng 
®éng t¸c, t¬ng ®èi ®Òu, ®óng khÈu lÖnh. 

- Trß ch¬i: Bá kh¨n. 
II.§Þa ®iÓm, ph¬ng tiÖn: 
- S©n trêng s¹ch sÏ, ®¶m b¶o an toµn tËp luyÖn. 
- ChuÈn bÞ: 1 cßi. 1-2 chiÕc kh¨n. 
III.Néi dung, ph¬ng ph¸p: 
1.PhÇn më ®Çu: 
- GV nhËn líp, phæ biÕn néi dung yªu cÇu 
tËp luyÖn. 
- Tæ chøc cho HS khëi ®éng. 
- Trß ch¬i: DiÖt con vËt cã h¹i. 
2.PhÇn c¬ b¶n: 
a.§éi h×nh ®éi ngò: 
- TËp hîp hµng ngang, dãng hµng, ®iÓm 
sè, quay sau, ®i ®Òu vßng tr¸i, vßng ph¶i. 
®øng l¹i. 
b.Trß ch¬i: Bá kh¨n. 
- TËp hîp ®éi h×nh ch¬i. 
- GV nªu tªn, gi¶i thÝch c¸ch ch¬i. 
- Tæ chøc cho HS ch¬i . 
- NhËn xÐt, tuyªn d¬ng HS ch¬i tèt. 
3.PhÇn kÕt thóc: 
- Ch¹y nhÑ mét vßng quanh s©n. 
- Thùc hiÖn ®éng t¸c th¶ láng. 
- HÖ thèng néi dung tËp luyÖn. 
- NhËn xÐt tiÕt häc. 

  * * * * * * * * * * * 
  * * * * * * * * * * *  
  * * * * * * * * * * * 
 
 
 
- HS «n luyÖn. 
- HS luyÖn tËp theo tæ, tæ trëng ®iÒu 
khiÓn. 
- Tæ chøc thi ®ua gi÷a c¸c tæ. 
 
 
 
- HS ch¬i trß ch¬i. 
- §éi h×nh ch¬i: ®éi h×nh vßng trßn. 
 
 
 * * * * * * * * * * * 
 * * * * * * * * * * * 
 * * * * * * * * * * * 

 

 

TËp lµm v¨n 

LuyÖn tËp x©y dùng cèt truyÖn 

I.Môc tiªu: 
Thùc hµnh tëng tîng vµ t¹o lËp mét cèt truyÖn ®¬n gi¶n theo gîi ý ®· cho  s½n 

nh©n vËt, chñ ®Ò c©u chuyÖn. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

- Tranh minh häa cèt truyÖn nãi vÒ lßng hiÕu th¶o, vÒ tÝnh trung thùc, … 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 

A.KiÓm tra bµi cò: 
 HS: 1 em nãi l¹i néi dung cÇn ghi nhí. 
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1 HS kÓ l¹i chuyÖn “C©y khÕ”. 
B.D¹y bµi míi:  
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi:  
2.Híng dÉn HS x©y dùng cèt 
truyÖn: 

 

a.X¸c ®Þnh yªu cÇu cña ®Ò bµi:  
 HS: 1 em ®äc yªu cÇu cña ®Ò bµi. 
- GV g¹ch ch©n nh÷ng tõ quan träng.  
b.Lùa chän chñ ®Ò cña c©u chuyÖn:  

HS: 2 em nèi tiÕp nhau ®äc gîi ý 1, 2.  
C¶ líp theo dâi SGK. 
- 1 vµi HS nèi tiÕp nhau nãi vÒ chñ ®Ò 
c©u chuyÖn em võa lùa chän. 

c.Thùc hµnh x©y dùng cèt truyÖn:  
+ Bµi tËp a: HS kÓ c©u chuyÖn cÇn 
tëng tîng tr¶ lêi c¸c c©u hái sau: 

HS: Lµm viÖc c¸ nh©n, ®äc thÇm vµ tr¶ 
lêi lÇn lît c¸c c©u hái gîi tëng tîng 
theo ý 1 hoÆc 2. 
- 1 HS giái lµm mÉu, tr¶ lêi lÇn lît 
c¸c c©u hái. 

? Ngêi mÑ èm nh thÕ nµo HS: èm rÊt nÆng. 
? Ngêi con ch¨m sãc mÑ nh thÕ nµo HS: Th¬ng mÑ, ch¨m sãc mÑ, ch¨m 

sãc cho mÑ tËn tôy ngµy ®ªm. 
? §Ó ch÷a bÖnh cho mÑ, ngêi con gÆp khã kh¨n g× - Ph¶i t×m 1 lo¹i thuèc rÊt hiÕm, ph¶i ®i 

tËn rõng s©u hoÆc ph¶i t×m 1 bµ tiªn 
sèng trªn ngän nói rÊt cao, ®êng ®i 
l¾m gian tru©n. 

? Ngêi con ®· quyÕt vît qua khã kh¨n nh thÕ nµo - Ngêi con lÆn léi trong rõng s©u, gai 
cµo, ®ãi ¨n, nhiÒu r¾n rÕt vÉn kh«ng 
sên lßng, quyÕt t×m b»ng ®îc c©y 
thuèc quý… 

? Bµ tiªn ®· gióp 2 mÑ con nh thÕ nµo - Bµ c¶m ®éng vÒ lßng yªu th¬ng hiÕu 
th¶o cña ngêi con ®· hiÖn ra gióp. 

+ Bµi tËp b: HS kÓ c©u chuyÖn vÒ tÝnh trung thùc, cÇn tëng 
tîng tr¶ lêi c¸c c©u hái:  

? Ngêi mÑ èm nh thÕ nµo HS: èm rÊt nÆng. 
? Ngêi con ch¨m sãc mÑ nh thÕ nµo - Th¬ng mÑ, ch¨m sãc tËn tôy ngµy 

®ªm 
? §Ó ch÷a khái bÖnh cho mÑ ngêi con gÆp khã kh¨n g× - Nhµ nghÌo kh«ng cã tiÒn mua thuèc. 

- Bµ tiªn c¶m ®éng tríc t×nh c¶m cña 
ngêi con, bµ gióp ®ì… 
HS: Tõng cÆp HS thùc hµnh kÓ v¾n t¾t 
c©u chuyÖn tëng tîng. 

 

 

- GV nghe vµ nhËn xÐt. 

- Thi kÓ tríc líp. 
- ViÕt vµo vë c©u chuyÖn cña m×nh 1 
c¸ch v¾n t¾t. 

3.Cñng cè  dÆn dß: 
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- Gäi 1 - 2 em HS nãi c¸ch x©y dùng cèt truyÖn. NhËn xÐt giê häc. 
 

To¸n 
 

Gi©y, thÕ kû 

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS lµm quen víi ®¬n vÞ ®o thêi gian gi©y, thÕ kû. 
- BiÕt mèi quan hÖ gi÷a gi©y vµ phót, gi÷a thÕ kû vµ n¨m. 

II.§å dïng:  
§ång hå thËt cã 3 kim. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
B.D¹y bµi míi:  
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi:  
2.Giíi thiÖu vÒ gi©y:  
GV cho HS quan s¸t ®ång hå thËt yªu 
cÇu chØ kim giê, kim phót,  

HS: Quan s¸t vµ chØ theo yªu cÇu 
cña GV 

? Kho¶ng thêi gian kim giê ®i tõ 1 sè 
nµo ®ã ®Õn sè liÒn kÒ ngay sau ®ã lµ bao 
nhiªu giê 

HS: …lµ 1 giê. 

? Kho¶ng thêi gian kim phót ®i tõ 1 v¹ch 
®Õn v¹ch tiÕp ngay sau ®ã lµ bao nhiªu 
phót 

HS: …lµ 1 phót. 

? 1 giê b»ng bao nhiªu phót HS: 1 giê = 60 phót. 
GV chØ kim gi©y vµ hái ®ã lµ kim g×? HS: … kim gi©y 
- GV giíi thiÖu kim gi©y trªn mÆt ®ång hå. HS: Quan s ţ sù chuyÓn ®éng cña kim 

gi©y 
+ Kho¶ng thêi gian kim gi©y ®i tõ v¹ch 
nµy ®Õn v¹ch liÒn sau nã lµ 1 gi©y. 
+ Kho¶ng thêi gian kim gi©y ®i hÕt 1 
vßng lµ 1 phót tøc lµ 60 gi©y. 
Ghi b¶ng: 1 phót = 60 gi©y 

 
 
 
 
HS: nªu l¹i 1 phót = 60 gi©y. 

3.Giíi thiÖu vÒ thÕ kû: 
- §¬n vÞ ®o thêi gian lín h¬n n¨m lµ thÕ 
kû. 

1 thÕ kû = 100 n¨m 

? 100 n¨m b»ng mÊy thÕ kû 

 
 
HS: Nªu l¹i: 
- …b»ng 1 thÕ kû. 

- Giíi thiÖu nh SGK sau ®ã hái: 

N¨m 1975 thuéc thÕ kû nµo?  

 
 
HS: N¨m 1975 thuéc thÕ kû XX 
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N¨m 1990 thuéc thÕ kû nµo?  

N¨m nay thuéc thÕ kû nµo? 

N¨m 1990 thuéc thÕ kû XX 
N¨m nay thuéc thÕ kû XXI 

4.Thùc hµnh: 
+ Bµi 1: (Kh«ng lµm 3 ý) GV híng 
dÉn HS tÝnh: 

VD: 1 phót 8 gi©y = ...gi©y 

1phót 8 gi©y = 60 gi©y + 8 gi©y = 68 gi©y 

HS: Tù lµm råi ch÷a bµi. 

+ Bµi 2: Híng dÉn HS x¸c ®Þnh vÞ trÝ 
t¬ng ®èi cña n¨m ®ã trªn trôc thêi 
gian sau ®ã xem n¨m ®ã r¬i vµo 
kho¶ng thêi gian cña thÕ kû nµo? 

HS: Tù ®äc bµi råi ch÷a bµi. 
a) B¸c Hå sinh n¨m 1980, n¨m ®ã 
thuéc thÕ kû XIX. B¸c Hå ra ®i t×m 
®êng cøu níc n¨m 1911, n¨m ®ã 
thuéc thÕ kû XX. 
b) C¸ch m¹ng th¸ng 8 thµnh c«ng 
n¨m 1945, n¨m ®ã thuéc thÕ kû 
XX. 
c) Bµ TriÖu l·nh ®¹o khëi nghÜa 
chèng qu©n §«ng Ng« n¨m 248, 
n¨m ®ã thuéc thÕ kû thø III. 

+ Bµi 3: GV híng dÉn HS c¸ch tÝnh: 

-Lý Th¸i Tæ dêi  ®« vÒ Th¨ng Long n¨m 
1010, n¨m ®ã thuéc thÕ kû thø mÊy?  

-N¨m nay lµ n¨m nµo? 

-TÝnh tõ khi Lý Th i̧ Tæ dêi ®« vÒ Th¨ng 
Long ®Õn nay lµ bao nhiªu n¨m? 

HS: Lµm bµi vµo vë. 
§æi chÐo vë ®Ó kiÓm tra kÕt qu¶. 
 

-N¨m ®ã thuéc thÕ kû thø 11. 
-N¨m 2014. 
 

- Lµ 1004 n¨m (V× 2014 – 1010 = 
1004) 

5.Cñng cè  dÆn dß: 
-Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc. 

 

§Þa lý 

ho¹t ®éng s¶n xuÊt cña ngêi d©n  

ë hoµng liªn s¬n 

I.Môc tiªu: 
 - HS tr×nh bµy ®îc nh÷ng ®Æc ®iÓm tiªu biÓu vÒ ho¹t ®éng s¶n xuÊt cña ngêi 
d©n ë Hoµng Liªn S¬n. 
 - Dùa vµo h×nh vÏ ®Ó nªu ®îc quy tr×nh s¶n xuÊt ph©n l©n. 
- X¸c lËp ®îc mèi quan hÖ ®Þa lý gi÷a thiªn nhiªn vµ ho¹t ®éng s¶n xuÊt cña con 
ngêi. 
II.§å dïng d¹y häc:  
 B¶n ®å, tranh ¶nh vÒ 1 sè mÆt hµng thñ c«ng,… 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y  häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
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? Nªu tªn 1 sè d©n téc Ýt ngêi ë 
Hoµng Liªn S¬n 
? KÓ vÒ trang phôc, lÔ héi chî phiªn cña 
hä 

HS: Tr¶ lêi, c¶ líp nhËn xÐt, bæ sung. 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi ®Çu bµi: 
2.Trång trät trªn ®Êt dèc: 
* H§1: Lµm viÖc c¶ líp: 
? Ngêi d©n ë Hoµng Liªn S¬n thêng 
trång nh÷ng c©y g×? ë ®©u? 

 
HS: - … trång lóa, ng«, chÌ trªn 
n¬ng rÉy hoÆc ruéng bËc thang. 

- Trång lanh ®Ó dÖt v¶i. 
- Trång rau 
- Trång qu¶: ®µo, lª, mËn. 

-Treo b¶n ®å ®Þa lý tù nhiªn. 
 
- Quan s¸t H1 vµ tr¶ lêi c©u hái: 

-QS vµ t×m vÞ trÝ cña ®Þa ®iÓm ghi ë 
H1 - SGK. 
HS: Quan s¸t H1 vµ tr¶ lêi. 

?Ruéng bËc thang thêng ®îc lµm ë ®©u - ë sên nói. 
? T¹i sao ph¶i lµm ruéng bËc thang - Gióp cho viÖc gi÷ níc, chèng xãi 

mßn 
? Ngêi d©n ë Hoµng Liªn S¬n trång 
g× trªn ruéng bËc thang 

- Trång lóa níc. 

3.NghÒ thñ c«ng truyÒn thèng: 
* H§2: Lµm viÖc theo nhãm. HS: Th¶o luËn nhãm dùa vµo quan s¸t 

tranh ¶nh ®Ó tr¶ lêi. 
? KÓ tªn 1 sè s¶n phÈm næi tiÕng thñ 
c«ng cña 1 sè d©n téc vïng nói Hoµng 
Liªn S¬n 

HS:… dÖt, may, thªu, ®an l¸t, rÌn, ®óc 
t¹o ra nh÷ng s¶n phÈm nh kh¨n, mò, 
tói, tÊm th¶m, … 

? Hµng thæ cÈm ®îc dïng ®Ó lµm g× HS: … b¸n cho kh¸ch trong níc vµ 
kh¸ch níc ngoµi. 

4.Khai th¸c kho¸ng s¶n: 
* H§3: Lµm viÖc c¸ nh©n. HS: Quan s¸t H3 vµ ®äc SGK tr¶ lêi 

c©u hái: 
? KÓ tªn 1 sè kho¸ng s¶n ë Hoµng Liªn 
S¬n 
? ë Hoµng Liªn S¬n hiÖn nay kho¸ng 
s¶n nµo ®îc khai th¸c nhiÒu nhÊt 

 
- A- pa - tÝt, ®ång, ch×, kÏm, … 
 
- A -pa - tÝt ®îc khai th¸c nhiÒu nhÊt. 

? M« t¶ quy tr×nh s¶n xuÊt ra ph©n l©n HS: Quan s¸t H3 vµ nªu quy tr×nh. 
QuÆng a – pa – tÝt ®îc khai th¸c ë 
má, sau ®ã ®îc lµm giµu quÆng (lo¹i 
bá ®Êt ®¸, t¹p chÊt) ®¹t tiªu chuÈn sÏ 
®îc ®a vµo nhµ m¸y ®Ó s¶n xuÊt ra 
ph©n l©n. 

? T¹i sao chóng ta ph¶i b¶o vÖ, gi÷ g×n 
vµ khai th¸c kho¸ng s¶n hîp lý 

HS: Tù tr¶ lêi. 

? Ngoµi khai th¸c kho¸ng s¶n, ngêi HS:… m©y, gç, nøa ®Ó lµm nhµ, ®å 
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d©n cßn khai th¸c g× dïng; m¨ng, méc nhÜ, nÊm h¬ng lµm 
thøc ¨n; quÕ, sa nh©n ®Ó lµm thuèc 
ch÷a bÖnh. 

Tæng kÕt bµi: HS: §äc ghi nhí. 
5.Cñng cè  dÆn dß: 

 -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc.  

 

LuyÖn  to¸n 

LuyÖn tËp: Gi©y, thÕ kû 

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS thùc hµnh ®¬n vÞ ®o thêi gian gi©y, thÕ kû. 
- BiÕt mèi quan hÖ gi÷a gi©y vµ phót, gi÷a thÕ kû vµ n¨m. 

II.§å dïng:  
Néi dung c¸c bµi tËp. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y  häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi: 
2.Néi dung: 
Bµi 1.ViÕt sè thÝch hîp vµo chç chÊm. - HS lµm bµi c¸ nh©n. 
a) 1 giê 25 phót = … phót a) 1 giê 25 phót = 85 phót 
b) 10 thÕ kû  = … n¨m b) 10 thÕ kû  =  1000 n¨m 
c) 2 phót 10 gi©y = … gi©y c) 2 phót 10 gi©y = 130 gi©y 
d) 20 thÕ kû 8 n¨m = … n¨m d) 20 thÕ kû 8 n¨m = 208 n¨m 
Bµi 2. ChiÕn th¾ng §iÖn Biªn Phñ vµo 
n¨m 1954. N¨m ®ã thuéc thÕ kû nµo? 
A. XIX   B. XX    C. XVIII    D. XXI 

-Th¶o luËn theo bµn chän ®¸p ¸n 
®óng. 
- §¹i diÖn tr¶ lêi: B. XX 

Bµi 3. N¨m 2010 kØ niÖm 1000 n¨m 
Th¨ng Long – Hµ Néi. 1000 n¨m 
tríc, vua Lý C«ng Uèn dêi ®« vÒ 
Th¨ng Long, n¨m ®ã lµ n¨m nµo? N¨m 
®ã thuéc thÕ kû thø mÊy? 

- Th¶o luËn nhãm vµ tr¶ lêi. 
- Vua Lý C«ng Uèn dêi ®« vÒ Th¨ng 
Long vµo n¨m 1010 v× 2010 – 1000 
= 1010. N¨m 1010 thuéc thÕ kû XI. 

Bµi 4. Bè TuÊn lµm viÖc 8 giê trong 1 
ngµy. Mét tuÇn bè TuÊn ®îc nghØ 2 
ngµy. Hái 1 tuÇn bè TuÊn lµm viÖc 
trong nhµ m¸y bao nhiªu giê? 

Gi¶i: Mét tuÇn bè TuÊn lµm viÖc sè 
ngµy lµ: 7 – 2 = 5 (ngµy) 
Mét tuÇn bè TuÊn lµm viÖc trong nhµ 
m¸y sè giê lµ: 
      8 x 5 = 40 (giê) 
               §¸p sè: 40 giê 

3.Cñng cè dÆn dß 
 -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc.  
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Ho¹t ®éng tËp thÓ 

S¬  kÕt tuÇn 
I.Môc tiªu. 
 -§¸nh gi¸ viÖc thùc hiÖn nÒ nÕp vµ häc tËp trong tuÇn cña HS.  
 -Nªu ph¬ng híng ho¹t ®éng tuÇn 5. -RÌn luyÖn ý thøc, tinh thÇn tù gi¸c. 
II.Néi dung. 
1.NhËn xÐt viÖc thùc hiÖn nÒ nÕp vµ häc tËp trong tuÇn. 
 -NÒ nÕp: §i häc t¬ng ®èi ®Çy ®ñ, ®óng giê.  
 -XÕp hµng ra, vµo líp nhanh, ®· h¸t ®Çu giê vµ gi÷a giê. 
 -Giê truy bµi ®· cã hiÖu qu¶ h¬n. 
 -Häc tËp: Trong líp chó ý nghe gi¶ng, h¨ng h¸i gi¬ tay ph ţ biÓu x©y dùng bµi.  
 -§· mua ®ñ SGK vµ vë bµi tËp. ChÞu khã häc vµ lµm bµi tríc khi ®Õn líp. 
 -Tån t¹i: VÉn cßn hiÖn tîng cha häc bµi vµ lµm bµi tríc khi ®Õn líp.  
 -1 sè b¹n hay lµm viÖc riªng trong giê häc. 
 -Cha nhiÖt t×nh trong c«ng viÖc. 
2.Ph¬ng híng tuÇn 5. 
 -Ph¸t huy nh÷ng u ®iÓm ®· ®¹t ®îc vµ kh¾c phôc tån t¹i. 
 -TÝch cùc tham gia c¸c phong trµo do nhµ trêng ph¸t ®éng. 
 -TiÕp tôc c«ng t¸c rÌn ch÷ gi÷ vë. 
 -Häc vµ lµm bµi ®Çy ®ñ tríc khi ®Õn líp. 
 


