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- GV ghi vµo b¶ng. 

- Lµm t¬ng tù víi c¸c trêng hîp cßn 
l¹i. 

 

NÕu anh c©u ®îc a con c¸,  
Em c©u ®îc b con c¸, 
Th× c¶ 2 anh em c©u ®îc mÊy con c¸? 

 
 
HS: C©u ®îc (a + b) con c¸. 

Gv giíi thiÖu (a + b) ®îc gäi lµ biÓu 
thøc cã chøa 2 ch÷. 

 
HS: Vµi em nh¾c l¹i. 

3.Giíi thiÖu gi¸ trÞ cña biÓu thøc cã chøa 2 ch÷: 
- NÕu a = 3 vµ b = 2 th× a + b b»ng bao 
nhiªu? 

HS: NÕu a = 3; b = 2 th× a + b = 3 + 2 
= 5 

GV: Khi ®ã ta nãi 5 lµ 1 gi¸ trÞ cña biÓu 
thøc a + b. 
T¬ng tù víi c¸c trêng hîp cßn l¹i. 

 

? Khi biÕt gi¸ trÞ cô thÓ cña a vµ b, muèn 
tÝnh gi¸ trÞ cña biÓu thøc a + b ta lµm thÕ 
nµo 

HS: … ta thay c¸c sè vµo ch÷ a vµ b 
råi thùc hiÖn tÝnh gi¸ trÞ cña biÓu 
thøc. 

? Mçi lÇn thay ch÷ b»ng sè ta tÝnh ®îc 
g×? 

HS: Nªu ...ta tÝnh ®îc gi¸ trÞ cña 
biÓu thøc a + b. 

4.LuyÖn tËp: 
+ Bµi 1:  
 
 

HS: §äc yªu cÇu vµ tù lµm bµi. 
-Vµi em tr¶ lêi miÖng. 

-NÕu c = 10 vµ d = 25 th× gi¸ trÞ cña biÓu thøc c + d lµ: c + d = 10 + 25 + 35. 
-NÕu c = 15cm vµ d = 45cm th× gi¸ trÞ cña biÓu thøc c + d lµ: c + d = 15 + 45 = 
60cm. 
+ Bµi 2: Gäi HS nªu y/c. 
 
-C¶ líp vµ GV nhËn xÐt. 

HS: §äc yªu cÇu vµ tù lµm. 
-Líp lµm vë, 3 em lµm b¶ng. 
 

a.NÕu a = 32, b = 20 th× gi¸ trÞ cña biÓu thøc a - b lµ: 32 - 20 = 12 
b.NÕu a = 45, b = 36 th× gi¸ trÞ cña biÓu thøc a - b lµ: 45 - 36 = 9 
c.NÕu a = 18m vµ b = 10m th× gi¸ trÞ cña biÓu thøc a - b lµ: 18 - 10 = 8m. 
+ Bµi 3: GV kÎ b¶ng nh SGK, cho HS 
lµm bµi theo mÉu råi ch÷a bµi. 

- 2 HS lªn b¶ng ®iÒn, c¶ líp lµm vµo 
vë. 

+ Bµi 4: HS: Lµm bµi råi ch÷a bµi. 
 HS ®æi vë kiÓm tra chÐo. 

5.Cñng cè dÆn dß: 

-Y/c HS lÊy vÝ dô vÒ biÓu thøc cã chøa 2 ch÷.  
- NhËn xÐt giê häc. VÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp. 
  

LuyÖn tõ vµ c©u 

C¸ch viÕt tªn ngêi, tªn ®Þa lý ViÖt Nam 
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I.Môc tiªu: 
- N¾m ®îc quy t¾c viÕt hoa tªn ngêi, tªn ®Þa lý ViÖt Nam. 
- BiÕt vËn dông nh÷ng hiÓu biÕt vÒ quy t¾c viÕt hoa tªn ngêi vµ tªn ®Þa lý ViÖt 

Nam ®Ó viÕt ®óng 1 sè tªn riªng ViÖt Nam. 
II.§å dïng d¹y häc: 

- B¶n ®å hµnh chÝnh ®Þa ph¬ng. PhiÕu häc tËp. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
            GV gäi 1 HS lµm bµi tËp 1; 1HS lµm bµi tËp tËp 2. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi: 

            GV nªu môc ®Ých yªu cÇu cña tiÕt häc. 
2.D¹y bµi míi: 
a.PhÇn nhËn xÐt: 
- GV nªu nhiÖm vô: NhËn xÐt c¸ch viÕt 
c¸c tªn ngêi, tªn ®Þa lý ®· cho. 

HS: 1 em ®äc yªu cÇu cña bµi vµ tr¶ 
lêi c©u hái. 

+ Mçi tªn ®· cho gåm bao nhiªu tiÕng? - ... 2, 3, 4 tiÕng. 
+ Ch÷ c¸i ®Çu cña mçi tiÕng Êy ®îc viÕt 
thÕ nµo? 

- Ch÷ c¸i ®Çu cña mçi tiÕng ®îc viÕt 
hoa. 

+ Khi viÕt tªn ngêi vµ tªn ®Þa lý ViÖt 
Nam cÇn viÕt nh thÕ nµo? 

HS: … cÇn viÕt hoa ch÷ c¸i ®Çu mçi 
tiÕng t¹o thµnh tªn ®ã. 

b.PhÇn ghi nhí: HS: 2 - 3 em ®äc phÇn ghi nhí. 
- GV nãi thªm vÒ c¸ch viÕt tªn c¸c d©n 
téc T©y Nguyªn. 
c.PhÇn luyÖn tËp: 
+ Bµi 1: 
 
 
-Y/c HS nãi râ v× sao ph¶i viÕt hoa tiÕng 
®ã? 
 

 
 
 
HS: Nªu yªu cÇu bµi tËp. 
2 - 3 em lªn viÕt bµi trªn b¶ng líp, c¶ 
líp viÕt vµo vë bµi tËp. 
HS: Tªn ngêi, tªn ®Þa lý ph¶i viÕt 
hoa ch÷ c¸i ®Çu cña mçi tiÕng. 

 
 
-Y/c HS lÊy vÝ dô. 

C¸c tõ: x·, huyÖn, tØnh kh«ng ph¶i 
viÕt hoa v× lµ danh tõ chung. 
VD: TrÇn Minh §øc. Th«n B¶o Ph¸c, 
x· Hîp Ch©u, huyÖn Tam §¶o, tØnh 
VÜnh Phóc. 

+ Bµi 2: T¬ng tù bµi 1. HS: §äc yªu cÇu vµ tù lµm. 
- 2 em lªn b¶ng lµm, líp lµm vë. 
VD: x· Tam Quan, huyÖn Tam §¶o, 
tØnh VÜnh Phóc. 

+ Bµi 3:  HS: §äc yªu cÇu bµi tËp. 



 

Trung tâm Luyện thi AMAX – Hà Đông 
Hotline: 0902196677 

Fanpage: https://www.facebook.com/luyenthiamax/ 

 

- GV chia nhãm, lµm vµo phiÕu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Treo b¶n ®å hµnh chÝnh ®Þa ph¬ng. 

- Lµm bµi theo nhãm. 
- §¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy. 
a) huyÖn B×nh Xuyªn, huyÖn VÜnh 
Têng, huyÖn Yªn L¹c, huyÖn LËp 
Th¹ch, huyÖn S«ng L«, huyÖn Tam 
D¬ng, huyÖn Tam §¶o, thÞ x· Phóc 
Yªn, thµnh phè VÜnh Yªn. 
b) hå §¹i L¶i, nói Tam §¶o, T©y 
Thiªn… 
-T×m trªn b¶n ®å c¸c x·, c¸c danh 
lam th¾ng c¶nh, di tÝch lÞch sö… 

- GV ch÷a bµi, nhËn xÐt bæ sung vµ cho 
®iÓm c¸c nhãm lµm ®óng. 

 

3.Cñng cè dÆn dß: 
- GV nhËn xÐt tiÕt häc. VÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp, chuÈn bÞ bµi sau. 

 

Khoa häc 

Phßng bÖnh bÐo ph× 

I.Môc tiªu: 
 - HS nhËn biÕt dÊu hiÖu vµ t¸c h¹i cña bÖnh bÐo ph×. 

- Nªu nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng bÖnh bÐo ph×. 
- Cã ý thøc phßng tr¸nh bÖnh bÐo ph×, cã th¸i ®é ®óng víi ngêi bÐo ph×. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
  - PhiÕu häc tËp. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
           ? KÓ tªn mét sè bÖnh do thiÕu chÊt dinh dìng 
           ? Nªu c¸ch ®Ò phßng bÖnh thiÕu chÊt dinh dìng 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi: 

2.C¸c ho¹t ®éng: 
a.H§1: T×m hiÓu vÒ bÖnh bÐo ph× 
* C¸ch tiÕn hµnh: 
+ Bíc 1: Lµm viÖc theo nhãm. 
- Chia nhãm, ph¸t phiÕu häc tËp . HS: Lµm viÖc víi phiÕu häc theo nhãm. 
+ Bíc 2: Lµm viÖc c¶ líp. - §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy kÕt qu¶, c¸c 

nhãm kh¸c bæ sung. 
§¸p ¸n: C©u 1: b 

C©u 2: 2.1 - d; 2.2 - d; 2.3 - e. 
- GV kÕt luËn: (SGV).  
b.H§2: Th¶o luËn vÒ nguyªn nh©n:  
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* C¸ch tiÕn hµnh:  
- GV nªu c©u hái th¶o luËn: -Quan s¸t H29 SGK ®Ó tr¶ lêi c©u hái 
? Nguyªn nh©n g©y nªn bÐo ph× lµ g× - ¡n qu¸ nhiÒu b¸nh kÑo, níc ngät, ¨n 

vÆt nhiÒu, Ýt vËn ®éng. 
? Lµm thÕ nµo ®Ó phßng tr¸nh - ¡n uèng hîp lý, ®iÒu ®é, tËp TDTT. 
? CÇn ph¶i lµm g× khi em bÐ hoÆc b¶n 
th©n b¹n bÞ bÐo ph× 

- Cã chÕ ®é ¨n kiªng, thêng xuyªn 
luyÖn tËp TDTT, kh«ng ¨n vÆt, … 
- §i kh¸m b¸c sÜ ®Ó t×m ®óng nguyªn 
nh©n vµ c¸ch ®iÒu trÞ. 

c.H§3: §ãng vai: 
* C¸ch tiÕn hµnh: 

 

+ Bíc 1: GV chia nhãm vµ giao 
nhiÖm vô (SGV). 

 

+ Bíc 2: Lµm viÖc theo nhãm. HS: C¸c nhãm th¶o luËn ®a ra t×nh 
huèng. 

+ Bíc 3: Tr×nh diÔn. 
 
- GV nhËn xÐt, kÕt luËn chung. 

HS: Lªn ®ãng vai. C¸c HS kh¸c theo 
dâi vµ lùa chän c¸ch øng xö. 

3.Cñng cè dÆn dß: 

 - NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ chuÈn bÞ bµi sau. 
  

Buæi chiÒu: 

§¹o ®øc 

tiÕt kiÖm tiÒn cña (TiÕt 1) 

I.Môc tiªu: 
- Häc xong bµi HS cã kh¶ n¨ng nhËn thøc ®îc cÇn ph¶i tiÕt kiÖm tiÒn cña nh 

thÕ nµo? V× sao cÇn ph¶i tiÕt kiÖm tiÒn cña? 
- HS biÕt tiÕt kiÖm, gi÷ g×n s¸ch vë, ®å dïng, ®å ch¬i … 
- BiÕt ®ång t×nh, ñng hé nh÷ng hµnh vi, viÖc lµm tiÕt kiÖm, kh«ng ®ång t×nh víi 

nh÷ng hµnh vi, viÖc lµm l·ng phÝ. 
II.§å dïng d¹y häc: 

ChuÈn bÞ t×nh huèng. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
 -GV gäi HS ®äc néi dung phÇn ghi nhí. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi ®Çu bµi: 

2. C¸c ho¹t ®éng: 
*H§1: HS th¶o luËn nhãm (T11SGK).  
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- GV chia nhãm: HS: C¸c nhãm th¶o luËn c¸c th«ng tin 
trong SGK. 
- §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, HS c¶ líp 
trao ®æi, th¶o luËn. 

- GV kÕt luËn:TiÕt kiÖm lµ 1 thãi quen tèt, lµ biÓu hiÖn cña con ngêi v¨n minh, 
x· héi v¨n minh. 
* H§2: Bµy tá ý kiÕn th¸i ®é.  
-GV y/c HS tr¶ lêi theo suy nghi cña 
m×nh. 
 - GV lÇn lît nªu tõng ý kiÕn trong bµi 
tËp 1. 

 
 
- HS: Bµy tá th¸i ®é ®¸nh gi¸ cña 
m×nh. 

- GV ®Ò nghÞ HS gi¶i thÝch lý do lùa chän 
cña m×nh. 

 
- C¶ líp trao ®æi, th¶o luËn. 

- GV tæng kÕt: C¸c ý kiÕn c, d lµ ®óng. 
C¸c ý kiÕn a, b lµ sai. 

 

* H§3: HS th¶o luËn nhãm. - C¸c nhãm th¶o luËn liÖt kª c¸c viÖc 
nªn lµm vµ kh«ng nªn lµm ®Ó tiÕt kiÖm 
tiÒn cña. 
- §¹i diÖn tõng nhãm tr×nh bµy, líp 
nhËn xÐt, bæ sung. 

- GV ®Ò nghÞ HS gi¶i thÝch lý do lùa chän cña m×nh. 
- GV kÕt luËn vÒ nh÷ng viÖc nªn lµm 
kh«ng nªn lµm ®Ó tiÕt kiÖm tiÒn cña. 

HS: Tù liªn hÖ. 
- 1 - 2 em ®äc ghi nhí. 

3.Cñng cè dÆn dß: 

- NhËn xÐt giê häc. VÒ nhµ häc vµ thùc hµnh tiÕt kiÖm. 

LuyÖn tiÕng viÖt 

LuyÖn ®äc: Trung thu ®éc lËp 

I.Môc tiªu: 
- BiÕt ®äc diÔn c¶m bµi v¨n thÓ hiÖn t×nh c¶m yªu mÕn thiÕu nhi, niÒm tù hµo, 

íc m¬ vµ hi väng cña anh chiÕn sü vÒ mét t¬ng lai t¬i ®Ñp cña ®Êt níc, cña thiÕu 
nhi. 

- HiÓu néi dung: T×nh th¬ng c¸c em nhá cña anh chiÕn sü, m¬ íc cña anh vÒ 
t¬ng lai cña c¸c em trong ®ªm trung thu ®éc lËp ®Çu tiªn cña ®Êt níc ta. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y vµ häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
       - Gäi 2 HS ®äc bµi. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu bµi: 
2.LuyÖn ®äc vµ t×m hiÓu bµi: 
a.LuyÖn ®äc: 
 

HS: Nèi tiÕp nhau ®äc tõng ®o¹n . 
- LuyÖn ®äc theo cÆp. 
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- GV nghe, kÕt hîp gi¶i nghÜa tõ khã. - 1 - 2 HS ®äc c¶ bµi. 
b.T×m hiÓu bµi: -§äc thÇm tõng ®o¹n vµ tr¶ lêi c©u hái 
+§øng g¸c trong ®ªm trung thu anh 
chiÕn sÜ nghÜ ®Õn ®iÒu g×? 

-Anh nghÜ tíi c¸c em nhá vµ t¬ng lai 
cña c¸c em. 

+ VÎ ®Ñp cña tr¨ng trung thu ®éc lËp 
®îc miªu t¶ trong bµi b»ng nh÷ng h×nh 
¶nh nµo? 

- Tr¨ng ngµn vµ giã nói bao la, tr¨ng 
s¸ng soi xuèng níc ViÖt Nam ®éc 
lËp yªu quý, tr¨ng v»ng vÆc chiÕu 
kh¾p c¸c thµnh phè, lµng m¹c… 

+ Anh chiÕn sü tëng tîng ®Êt níc 
trong nh÷ng ®ªm tr¨ng ra sao? 

- Díi ¸nh tr¨ng nµy, dßng th¸c níc 
®æ xuèng lµm ch¹y m¸y ph¸t ®iÖn, 
gi÷a biÓn réng … to lín, vui t¬i. 

+ Cuéc sèng hiÖn nay, theo em cã g× 
gièng víi mong íc cña anh chiÕn sü 
n¨m xa? 

 
- Nh÷ng íc m¬ cña anh chiÕn sü n¨m 
xa ®· trë thµnh hiÖn thùc. 

+ Em m¬ íc ®Êt níc ta mai sau sÏ ph¸t 
triÓn nh thÕ nµo? 

 
-HS: Ph¸t biÓu ý kiÕn. 

c.Híng dÉn HS ®äc diÔn c¶m: HS: 3 em nèi tiÕp nhau ®äc 3 ®o¹n. 
- GV híng dÉn c¶ líp ®äc diÔn c¶m 
®o¹n toµn bµi. 

 
- Thi ®äc diÔn c¶m. 

3.Cñng cè dÆn dß: 

 - NhËn xÐt giê häc. VÒ nhµ ®äc l¹i bµi vµ chuÈn bÞ bµi sau. 

 

 

LuyÖn to¸n 

LuyÖn tËp: BiÓu thøc cã chøa hai ch÷ 

I.Môc tiªu: 
 - Gióp HS nhËn biÕt 1 sè biÓu thøc ®¬n gi¶n cã chøa 2 ch÷. 
 - BiÕt tÝnh gi¸ trÞ cña 1 sè biÓu thøc ®¬n gi¶n cã chøa 2 ch÷. 
II.§å dïng d¹y häc:  
 B¶ng nhãm. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
         Ch÷a bµi tËp. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.Néi dung: 
-GV cho HS ®äc kÜ ®Ò bµi. 
-Yªu cÇu HS lµm bµi tËp. 
-Gäi HS lÇn lît lªn ch÷a bµi. 
-GV ®i gióp ®ì HS chËm. 

-HS ®äc kÜ ®Ò bµi. 
-HS lµm bµi tËp. 
-HS lÇn lît lªn ch÷a bµi. 
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-Ch÷a bµi vµ nhËn xÐt. 
Bµi 1.TÝnh gi¸ trÞ cña biÓu thøc a + b nÕu: 
a) a = 8 vµ b = 12 b) a = 18 vµ b = 35 
NÕu a = 8 vµ b = 21 th× a + b = 8 + 21 = 
29 

NÕu a = 18 vµ b = 35 th× a + b = 18 + 
35 = 53 

 

Bµi 2.§iÒn gi¸ trÞ thÝch hîp cña biÓu thøc vµo « trèng: 
 

a 24 15 35 105 360 1400 
b 3 5 7 15 12 20 

a x b 72 75 245 1575 4320 28000 
a : b 8 3 5 7 30 70 

 

  
Bµi 3.T×m c¸c sè tù nhiªn a vµ b, biÕt r»ng: a x b = 19. 
 Ta cã: 19 = 1 x 19 = 19 x 1. 
  Do ®ã cã: a = 1 th× b = 19 
                   A = 19 th× b = 1 
Bµi 4.TÝnh gi¸ trÞ biÓu thøc:   
        (a + b - 1) x (a + b - 2) x … x (a + b - 100) ; víi a = 49; b = 51. 
                        (a + b - 1) x (a + b - 2) x … x (a + b - 100) 
                    = (49 + 51 - 1) x ( 49 + 51 - 2) x … x (49 + 51 -100) 
                    =(49 + 51 - 1) x ( 49 + 51 - 2) x …x (49 + 51 - 100) 
                    =(49 + 51 - 1) x ( 49 + 51 - 2) x …x 0  
                    = 0 

3.Cñng cè dÆn dß: 

-Y/c HS lÊy vÝ dô vÒ biÓu thøc cã chøa 2 ch÷.  
- NhËn xÐt giê häc. VÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp. 
  

Thø t ngµy 8 th¸ng 10 n¨m 2014 
Buæi s¸ng: 

Tin häc 

 (Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 

TËp ®äc 

ë v¬ng quèc t¬ng lai 

                                                                           (Theo M¸t - tÐc - lÝch) 
I.Môc tiªu: 

Gióp HS:- BiÕt ®äc, ng¾t giäng râ rµng, ®ñ ®Ó ph©n biÖt tªn c¸c nh©n vËt víi lêi 
nãi cña nh©n vËt. 


