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III.C¸c ho¹t ®éng d¹y  häc: 
1.KiÓm tra bµi cò: 

 
- GV nhËn xÐt. 

HS: 2 em ®äc ghi nhí. 

2.D¹y bµi míi: 

* H§ 1: Th¶o luËn nhãm (bµi 2 SGK). 
1) GV chia nhãm vµ giao nhiÖm vô: 
2) C¸c nhãm th¶o luËn. 
3) GV mêi 1 sè nhãm tr×nh bµy. 
C¶ líp trao ®æi, nhËn xÐt. 
4) GV kÕt luËn, khen nh÷ng HS biÕt 
vît khã kh¨n trong häc tËp. 

 

* H§ 2: Th¶o luËn nhãm ®«i (bµi 3 
SGK) 

 

1) GV gi¶i thÝch yªu cÇu bµi tËp. 2) HS th¶o luËn nhãm. 
3) 1 vµi HS tr×nh bµy tríc líp. 

4) GV kÕt luËn, khen nh÷ng em biÕt 
vît khã kh¨n trong häc tËp. 

 

* H§3: Lµm viÖc c¸ nh©n (bµi 4 
SGK) 

 

1) GV gi¶i thÝch yªu cÇu bµi tËp. 
2) 1 sè HS tr×nh bµy nh÷ng khã kh¨n 
vµ biªn ph¸p kh¾c phôc. 

3) GV ghi tãm t¾t ý kiÕn HS lªn b¶ng.  
4) HS c¶ líp trao ®æi, nhËn xÐt. 

5) GV kÕt luËn, khuyÕn khÝch HS thùc 
hiÖn nh÷ng biÖn ph¸p kh¾c phôc khã 
kh¨n ®· ®Ò ra ®Ó häc tèt. 

 

=> GV kÕt luËn: 
- Trong cuéc sèng mçi ngêi ®Òu cã nh÷ng khã kh¨n riªng. 
- §Ó häc tËp tèt cÇn vît qua nh÷ng khã kh¨n ®ã. 

3.Cñng cè dÆn dß: 
     -Cñng cè néi dung bµi. GV nhËn xÐt giê häc.  

 

LuyÖn tiÕng viÖt 

LuyÖn ®äc: Mét ngêi chÝnh trùc 

I.Môc tiªu: 
1.BiÕt ®äc truyÖn víi giäng kÓ thong th¶, râ rµng. §äc ph©n biÖt lêi c¸c nh©n 

vËt, thÓ hiÖn râ sù chÝnh trùc, ngay th¼ng cña T« HiÕn Thµnh. 
2. HiÓu néi dung, ý nghÜa cña truyÖn: Ca ngîi sù chÝnh trùc, thanh liªm, tÊm 

lßng v× d©n, v× níc cña T« HiÕn Thµnh. 
II.§å dïng d¹y häc: 

 ChuÈn bÞ néi dung bµi. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
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B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi: 
2.LuyÖn ®äc vµ t×m hiÓu bµi: 
a.LuyÖn ®äc: HS: Nèi tiÕp nhau ®äc 3 ®o¹n cña bµi. 
 
 
- GV ®äc diÔn c¶m toµn bµi. 

HS: LuyÖn ®äc theo cÆp 
1 - 2 em ®äc c¶ bµi. 

b.T×m hiÓu bµi:  
? T« HiÕn Thµnh lËp ng«i vua theo 
c¸ch nµo  

HS: ¤ng lËp theo di chiÕu cña vÞ vua 
®· mÊt. 

? T« HiÕn Thµnh ®· t×m ngêi gióp 
níc theo c¸ch nµo? 

 
HS: ¤ng ®· chän ngêi tµi lo viÖc 
níc. 

? V× sao nh©n d©n ca ngîi nh÷ng 
ngêi chÝnh trùc nh «ng T« HiÕn 
Thµnh 

HS: V× nh÷ng ngêi chÝnh trùc bao 
giê còng ®Æt lîi Ých cña chung lªn trªn 
lîi Ých riªng, hä lµm nhiÒu ®iÒu tèt 
cho d©n cho níc. 

c.Híng dÉn HS ®äc diÔn c¶m:  
- GV híng dÉn HS luyÖn ®äc diÔn 
c¶m ®o¹n ®èi tho¹i theo ph©n vai ®o¹n 
toµn bµi. 

 
-LuyÖn ®äc ph©n va theo nhãm. 
-C¸c nhãm thi ®äc tríc líp. 

3.Cñng cè dÆn dß: 

 -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc.  
 

LuyÖn to¸n 

LuyÖn tËp 

I.Môc tiªu: 
 - Gióp HS cñng cè vÒ viÕt vµ so s¸nh c¸c sè tù nhiªn. 
 - Bíc ®Çu lµm quen víi bµi tËp d¹ng x < 6 ; 78 < x < 82 (víi x lµ sè tù nhiªn) 
II.§å dïng d¹y häc:  

VBT To¸n 4. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò:  
B.D¹y bµi míi:  
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi:  
2.Híng dÉn HS luyÖn  tËp:  

+ Bµi 1: HS: Tù lµm bµi råi ch÷a bµi. 
KÕt qu¶: a) 0; 10; 100 

+ Bµi 2: HS: Tù lµm bµi råi ch÷a bµi. 
Cã 90 sè cã 2 ch÷ sè lµ: 
10; 11; 12; …; 99 

+ Bµi 3: Lµm theo nhãm. HS: - C¸c nhãm lµm vµo phiÕu. 
- §¹i diÖn nhãm lªn d¸n kÕt qu¶. 



 

Trung tâm Luyện thi AMAX – Hà Đông 
Hotline: 0902196677 

Fanpage: https://www.facebook.com/luyenthiamax/ 

 

+ Bµi 4: HS lµm vµo vë. HS: Lµm bµi vµo vë. 
2 < x < 6  
=> x = 3; 4; 5 

+ Bµi 5: Lµm vµo vë. HS: - Lµm bµi vµo vë. 
- 1 HS lªn b¶ng ch÷a bµi. 
C¸c sè trßn chôc lín h¬n 78 vµ bÐ 

h¬n 82 lµ: 70. vËy x lµ 70 
- GV thu chÊm vë cho HS.  
3.Cñng cè , dÆn dß: 
- NhËn xÐt giê häc. 

 

 

Thø t ngµy 17 th¸ng 9 n¨m 2014 

Buæi s¸ng: 

Tin häc 

 (Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 
 

Mü thuËt 

 (Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 

TËp ®äc 

Tre ViÖt Nam 

                                                             (NguyÔn Duy) 
I.Môc tiªu: 

1. BiÕt ®äc lu lo¸t toµn bµi, giäng ®äc diÔn c¶m, phï hîp víi néi dung c¶m xóc 
vµ nhÞp ®iÖu cña c¸c c©u th¬, ®o¹n th¬. 

2. C¶m vµ hiÓu ®îc ý nghÜa bµi th¬: Qua h×nh tîng c©y tre, t¸c gi¶ ca ngîi 
nh÷ng phÈm chÊt cao ®Ñp cña con ngêi ViÖt Nam, giµu t×nh th¬ng yªu, ngay th¼ng, 
chÝnh trùc. 

3. Häc thuéc lßng nh÷ng c©u th¬ em thÝch. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

 - Tranh minh häa trong bµi. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y  häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
 

HS: 1 - 2 em ®äc bµi Mét ngêi chÝnh 
trùc  vµ tr¶ lêi c©u hái. 

B.D¹y bµi míi:  
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi:  
2.Híng dÉn luyÖn ®äc vµ t×m hiÓu 
bµi: 

 

a.LuyÖn ®äc: 

- GV nghe, söa lçi ph¸t ©m vµ kÕt 

- §äc nèi tiÕp nhau theo ®o¹n 2 – 3 
lÇn. 
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hîp gi¶i nghÜa c¸c tõ khã. 
 HS: - LuyÖn ®äc theo cÆp. 

- 1 - 2 em ®äc c¶ bµi. 
- GV ®äc diÔn c¶m bµi th¬.  
b.T×m hiÓu bµi:  
? §äc thÇm vµ t×m nh÷ng c©u th¬ nãi 
lªn sù g¾n bã l©u ®êi cña c©y tre víi 
ngêi ViÖt Nam 

HS: Tre xanh …bê tre xanh. 
Tre cã tõ rÊt l©u, tõ bao giê kh«ng ai 
biÕt, tre chøng kiÕn mäi chuyÖn x¶y ra 
víi con ngêi tõ ngµn xa. 

? §äc thÇm vµ t×m h×nh ¶nh nµo cña 
Tre gîi lªn nh÷ng phÈm chÊt tèt ®Ñp 
cña ngêi ViÖt Nam? 

 
 
HS: … cÇn cï, ®oµn kÕt, ngay th¼ng 

? Nh÷ng h×nh ¶nh nµo cña tre tîng 
trng cho tÝnh cÇn cï 

HS: ë ®©u …b¹c mµu 
RÔ siªng ..cÇn cï. 

? Nh÷ng h×nh ¶nh nµo cña tre gîi lªn 
phÈm chÊt ®oµn kÕt cña ngêi ViÖt 
Nam 

HS: Khi b·o bïng, tre tay «m tay nÝu 
cho gÇn nhau thªm. Th¬ng nhau tre 
ch¼ng ë riªng mµ mäc thµnh luü. Tre 
giµu ®øc hy sinh, nhêng nhÞn: Lng 
trÇn ph¬i n¾ng ph¬i s¬ng …. cho con. 

? Nh÷ng h×nh ¶nh nµo cña Tre tîng 
trng cho tÝnh ngay th¼ng 

HS: Tre giµ, th©n gÉy, cµnh r¬i vÉn 
truyÒn c¸i gèc cho con. M¨ng lu«n lu«n 
mäc th¼ng. Nßi tre ... cong. Bóp m¨ng 
non ®· mang d¸ng vÎ th¼ng trßn cña tre. 

GV: Tre ®îc t¶ trong bµi cã tÝnh 
c¸ch nh ngêi: Ngay th¼ng, bÊt 
khuÊt. 

 

? §äc lít t×m nh÷ng h×nh ¶nh vÒ c©y 
tre vµ bóp m¨ng mµ em thÝch. Gi¶i 
thÝch v× sao? 

HS: Tù nªu. 

? §äc 4 c©u th¬ cuèi vµ cho biÕt 
®o¹n th¬ kÕt bµi cã ý nghÜa g× 

- ThÓ hiÖn sù kÕ thõa, kÕ tiÕp liªn tôc 
cña c¸c thÕ hÖ tre giµ - m¨ng mäc. 

c.Híng dÉn HS ®äc diÔn c¶m vµ häc thuéc lßng. 
- GV híng dÉn c¶ líp luyÖn ®äc 
diÔn c¶m. 
- GV ®äc mÉu. 

- HS nèi nhau ®äc bµi th¬. 
- §äc tõng ®o¹n theo cÆp 
- 1 vµi em thi ®äc diÔn c¶m. 
- NhÈm häc thuéc lßng nh÷ng c©u th¬ 
em thÝch. 

3.Cñng cè dÆn dß: 
-Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc.  

 

To¸n 

YÕn -  t¹ - tÊn 
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I.Môc tiªu: 
 - Gióp HS bíc ®Çu nhËn biÕt vÒ ®é lín cña yÕn - t¹ - tÊn, mèi quan hÖ gi÷a  yÕn 
- t¹ - tÊn vµ ki - l« - gam. 
 - BiÕt chuyÓn ®æi ®¬n vÞ ®o khèi lîng (chñ yÕu tõ lín –> bÐ). 
 - BiÕt thùc hiÖn c¸c phÐp tÝnh víi c¸c sè ®o khèi lîng. 
II.§å dïng d¹y häc: 
 - B¶ng nhãm. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y  häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ®¬n vÞ ®o khèi lîng yÕn - t¹ - tÊn: 
a.Giíi thiÖu ®¬n vÞ yÕn - t¹ - tÊn:  
- GV gäi HS nªu l¹i c¸c ®¬n vÞ ®o 
khèi lîng ®· häc. 

HS: ki - l« - gam, gam 

- GV: Ngoµi 2 ®¬n vÞ ®· häc, ®Ó ®o 
khèi lîng c¸c vËt nÆng hµng chôc ki - 
l« - gam, ngêi ta cßn dïng ®¬n vÞ 
yÕn. 

 

- ViÕt b¶ng: 1 yÕn = 10 kg HS: Cho HS ®äc theo c¶ hai chiÒu: 
1 yÕn = 10 kg; 10 kg = 1 yÕn. 

? Mua 2 yÕn g¹o tøc lµ mua bao nhiªu kg 
g¹o? 

HS: mua 20 kg g¹o. 

Cã 10 kg khoai tøc lµ cã mÊy yÕn 
khoai? 

HS: lµ cã 1 yÕn khoai. 

b. Giíi thiÖu ®¬n vÞ t¹, tÊn (t¬ng tù 
trªn) 

HS: Nghe ®Ó bíc ®Çu c¶m nhËn 
®îc vÒ ®é lín cña nh÷ng ®¬n vÞ ®o 
khèi lîng nµy. 

* Lu ý: GV cã thÓ nªu thªm con voi 
nÆng hai tÊn, con tr©u nÆng 3 t¹, con 
lîn nÆng 6 yÕn. 

 

2.Thùc hµnh: 
+ Bµi 1:  HS: Nªu yªu cÇu cña bµi råi tù lµm. 
+ Bµi 2.(ChØ lµm 5 trong 10 ý). GV cã 
thÓ híng dÉn HS lµm chung 1 c©u, 
VD nh: 5 yÕn = … kg 

- Nªu l¹i mèi quan hÖ gi÷a yÕn vµ          
ki - l« - gam: 
1 yÕn = 10 kg  => 5 yÕn = 1 yÕn x 5 

= 10 kg x 5 
= 50 kg 

VËy 5 yÕn = 50 kg. 
Víi bµi: 5 yÕn 3 kg = … kg, GV 
híng dÉn HS lµm nh sau: 
5 yÕn 3 kg = 50 kg + 3 kg = 53 kg. 

HS: lµm bµi vµo vë. 

+ Bµi 3:  
 
 
C¶ líp vµ GV nhËn xÐt, ch÷a bµi. 

HS: Nªu yªu cÇu bµi tËp vµ tù lµm. 
Líp lµm vë, 2 em lµm b¶ng nhãm. 
D¸n b¶ng vµ tr×nh bµy. 
135 t¹ x 4 = 540 t¹ 
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18 yÕn + 26 yÕn = 44 yÕn 
648 t¹ - 75 t¹ = 573 t¹ 

512 tÊn : 8 = 64 tÊn 

+ Bµi 4: 
- GV gäi 1 HS lªn b¶ng ch÷a bµi. 

HS: Tù nªu bµi to¸n råi lµm. 
Bµi gi¶i: 

§æi: 3 tÊn = 30 t¹ 
ChuyÕn sau xe ®ã chë ®îc sè muèi lµ: 

30 + 3 = 33 (t¹) 
Sè muèi 2 chuyÕn xe ®ã chë ®îc lµ: 

30 + 33 = 63 (t¹) 
§¸p sè: 63 t¹ 

3.Cñng cè  dÆn dß: 
-Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc.  

 

Buæi chiÒu: 

KÓ chuyÖn 

Mét nhµ th¬ ch©n chÝnh 

I.Môc tiªu: 
1. RÌn kü n¨ng nãi: 

 - Dùa vµo lêi kÓ cña GV vµ tranh minh ho¹, HS tr¶ lêi c¸c c©u hái vÒ néi 
dung c©u chuyÖn, kÓ l¹i ®îc c©u chuyÖn, cã thÓ phèi hîp lêi kÓ víi ®iÖu bé nÐt 
mÆt 1 c¸ch tù nhiªn. 
 - HiÓu truyÖn, biÕt trao ®æi víi c¸c b¹n vÒ ý nghÜa cña c©u chuyÖn. 

2. RÌn kü n¨ng nghe: 
 - Theo dâi b¹n kÓ, nhËn xÐt ®óng lêi kÓ, kÓ tiÕp ®îc lêi b¹n. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
Tranh minh ho¹. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: HS: KÓ 1 c©u chuyÖn ®· nghe, ®· ®äc 

vÒ lßng nh©n hËu, t×nh yªu ®ïm bäc. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi tªn bµi: 
2.GV kÓ chuyÖn Mét nhµ th¬ ch©n chÝnh : 2 - 3 lÇn. 
- GV kÓ lÇn 1 kÕt hîp gi¶i nghÜa tõ 
khã. 

HS: C¶ líp nghe.- §äc thÇm c¸c yªu 
cÇu 1 (c©u a, b, c, d). 

- GV kÓ lÇn 2, kÓ ®Õn ®o¹n 3 kÕt hîp 
giíi thiÖu tranh minh häa phãng to 
treo trªn b¶ng. 
- GV kÓ lÇn 3. 

 

3.Híng dÉn HS kÓ chuyÖn, trao ®æi vÒ ý nghÜa c©u chuyÖn: 
a.Yªu cÇu 1: Dùa vµo c©u chuyÖn ®· 
nghe c« gi¸o kÓ, tr¶ lêi c¸c c©u hái: 

HS: §äc c¸c c©u hái a, b, c, d. C¶ líp 
suy nghÜ tr¶ lêi tõng c©u hái: 
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? Tríc sù b¹o ngîc cña nhµ vua, 
d©n chóng ph¶n øng b»ng c¸ch nµo 

- … truyÒn nhau h¸t 1 bµi h¸t lªn ¸n 
thãi hèng h¸ch b¹o tµn cña nhµ vua vµ 
ph¬i bµy nçi thèng khæ cña d©n. 

? Nhµ vua lµm g× khi biÕt d©n chóng 
truyÒn tông bµi ca lªn ¸n m×nh 

- Ra lÖnh b¾t kÎ s¸ng t¸c bµi h¸t, v× 
kh«ng t×m ®îc nªn h¹ lÖnh tèng giam 
tÊt c¶ c¸c nhµ th¬ vµ nghÖ nh©n h¸t 
rong. 

? Tríc sù ®e do¹ cña nhµ vua, th¸i 
®é cña mäi ngêi thÕ nµo 

- C¸c nhµ th¬, c¸c nghÖ nh©n lÇn lît 
khuÊt phôc. Hä h¸t lªn nh÷ng bµi h¸t ca 
tông nhµ vua. Duy chØ cã 1 nhµ th¬ vÉn 
im lÆng. 

? V× sao nhµ vua ph¶i thay ®æi th¸i 
®é 

- V× thùc sù kh©m phôc, kÝnh träng lßng 
trung thùc vµ khÝ ph¸ch cña nhµ th¬, thµ 
bÞ löa thiªu ch¸y nhÊt ®Þnh kh«ng chÞu 
nãi sai sù thËt. 

b.Yªu cÇu 2, 3: KÓ l¹i toµn bé c©u 
chuyÖn, trao ®æi vÒ ý nghÜa c©u 
chuyÖn. 

 
HS: - KÓ chuyÖn theo nhãm 

- Tõng cÆp HS luyÖn kÓ theo ®o¹n 
vµ toµn bé c©u chuyÖn, trao ®æi vÒ ý 
nghÜa c©u chuyÖn. 

 
- GV b×nh chän b¹n kÓ hay nhÊt. 

- Thi kÓ toµn c©u chuyÖn tríc líp. 

4.Cñng cè  dÆn dß: 
 - GV nhËn xÐt giê häc, khen ngîi nh÷ng HS ch¨m chó nghe b¹n kÓ chuyÖn. 

 

LuyÖn tiÕng viÖt 

LuyÖn tËp: Tõ ghÐp vµ tõ l¸y 

I.Môc tiªu: 
1.Cñng cè 2 c¸ch chÝnh cÊu t¹o tõ phøc cña tiÕng ViÖt. 
2.BiÕt vËn dông nh÷ng kiÕn thøc ®· häc ®Ó ph©n biÖt tõ ghÐp víi tõ l¸y, t×m ®îc 

c¸c tõ ghÐp vµ tõ l¸y ®¬n gi¶n, tËp ®Æt c©u víi c¸c tõ ®ã. 
II.§å dïng d¹y häc:  

Vë bµi tËp tr¾c nghiÖm. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò 
 ThÕ nµo lµ tõ ghÐp? ThÕ nµo lµ tõ l¸y? 
B.D¹y bµi míi 
1.Giíi thiÖu bµi 
2.Néi dung 
- Yêu cầu HS đọc kỹ đề bài 
- Cho HS làm các bài tập. 

 
 



 

Trung tâm Luyện thi AMAX – Hà Đông 
Hotline: 0902196677 

Fanpage: https://www.facebook.com/luyenthiamax/ 

 

- Gọi HS lên lần lượt chữa từng 
bài  
- GV giúp thêm học sinh yếu 

- HS đọc kỹ đề bài 
- HS lên lần lượt chữa từng bài  
- HS làm các bài tập 

Bµi 1.Chia c¸c tõ ghÐp sau thµnh 
hai cét: b¸nh r¸n, b¸nh kÑo, b¸nh 
chng, b¸nh dÎo, b¸nh níng, quµ 
b¸nh, ®êng bé, ®êng thñy, cÇu 
®êng, ruéng ®ång, ruéng bËc 
thang, lµng xãm, lµng nghÒ, nói 
Tam §¶o, nói non. 

Tõ ghÐp tæng hîp Tõ ghÐp ph©n lo¹i 
B¸nh kÑo, quµ 
b¸nh, cÇu ®êng, 
ruéng ®ång, lµng 
xãm, nói non. 

B¸nh r¸n, b¸nh 
chng, b¸nh dÎo, 
b¸nh níng, ®êng 
bé, ®êng thñy, lµng 
nghÒ, nói Tam §¶o. 

 

Bµi 2.§iÒn nh÷ng tõ ghÐp thÝch hîp vµo nh÷ng chç trong b¶ng. 
TiÕng ®Ó t¹o tõ ghÐp Tõ ghÐp ph©n lo¹i Tõ ghÐp tæng hîp 

nhµ nhµ ngãi nhµ cöa 
b·o b·o tuyÕt d«ng b·o 
¨n ¨n dÌ ¨n uèng 
®en ®en bãng ®en tèi 
kh« kh« cong kh« r¸o 
häc häc g¹o häc tËp 

 

Bµi 3.T×m c¸c tõ l¸y trong ®o¹n th¬ sau. 
 

Tµ tµ bãng ng¶ vÒ t©y 
ChÞ em th¬ thÈn ®an ra vÒ 

Bíc lÇn theo ngän tiÓu khª 
 
 

 

LÇn xem phong c¶nh cã bÒ thanh thanh 
Nao nao dßng níc uèn quanh 

NhÞp cÇu nho nhá cuèi ghÒnh b¾c ngang 
SÌ sÌ nÊm ®Êt bªn ®µng 

RÇu rÇu ngän cá nöa vµng nöa xanh. 

 
-Tõ l¸ycã hai tiÕng gièng 
nhau ë ©m ®Çu: th¬ thÈn 
-Tõ l¸y cã hai tiÕng gièng 
nhau ë ©m ®Çu vµ vÇn: tµ tµ, 
thanh thanh, nao nao, nho 
nhá, sÌ sÌ, rÇu rÇu. 

3.Cñng cè dÆn dß: 
     -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc.  

 
Khoa häc 

T¹i sao cÇn ¨n phèi hîp  

®¹m ®éng vËt vµ ®¹m thùc vËt? 

I.Môc tiªu: 
- HS gi¶i thÝch ®îc lý do cÇn ¨n phèi hîp ®¹m ®éng vËt vµ ®¹m thùc vËt. 
- Nªu Ých lîi cña viÖc ¨n c¸. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
 - H×nh trang 18, 19 SGK. - PhiÕu häc tËp. B¶ng nhãm. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y  häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
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T¹i sao ta nªn ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i 
thøc ¨n vµ thêng xuyªn thay ®æi 
mãn? 

 
HS: Suy nghÜ tr¶ lêi. 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu  ghi tªn bµi. 
2.Trß ch¬i thi kÓ tªn c¸c mãn ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m: 
- GV chia líp lµm 2 ®éi. 
- Giao nhiÖm vô. 
- Phæ biÕn luËt ch¬i. 
- Thêi gian ch¬i: 8 - 10 phót. 

- LÇn lît 2 ®éi thi kÓ tªn c¸c mãn ¨n 
chøa nhiÒu chÊt ®¹m, ghi vµo giÊy 
sau ®ã lªn d¸n trªn b¶ng xem ®éi nµo 
kÓ ®óng vµ kÓ ®îc nhiÒu ®éi ®ã 
th¾ng. 
VD: gµ r¸n, c¸ kho, ®Ëu kho thÞt, 
mùc xµo, canh t«m nÊu bãng vµ ®Ëu 
Hµ Lan, muèi võng, l¹c, canh cua, … 

3.T×m hiÓu lý do cÇn ¨n phèi hîp ®¹m ®éng vËt vµ ®¹m thùc vËt: 
* C¸ch tiÕn hµnh:  
+ Bíc 1: Th¶o luËn c¶ líp. HS: C¶ líp ®äc SGK vµ danh môc 

qua phÇn trß ch¬i. 
+ Bíc 2: Lµm viÖc víi phiÕu häc tËp. HS: §äc phiÕu häc tËp in trong SGK 

®Ó tr¶ lêi c©u hái. 
? T¹i sao kh«ng chØ nªn ¨n ®¹m ®éng 
vËt hoÆc chØ ¨n ®¹m thùc vËt 

HS: Suy nghÜ tr¶ lêi. 

? Trong nhãm ®¹m ®éng vËt t¹i sao 
chóng ta nªn ¨n c¸ 

HS: C¸ lµ lo¹i thøc ¨n dÔ tiªu, cã 
nhiÒu chÊt ®¹m quý, chÊt bÐo cña c¸ 
kh«ng g©y bÖnh x¬ v÷a ®éng m¹ch. 

- GV kÕt luËn vµ gäi HS ®äc môc “b¹n 
cÇn biÕt” trang 19 SGK. 

HS: §äc môc B¹n cÇn biÕt . 
C¶ líp ®äc thÇm theo dâi. 

4.Cñng cè dÆn dß: 

 -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc.  
 

Thø n¨m ngµy 18 th¸ng 9 n¨m 2014 

Buæi s¸ng: 

TËp lµm v¨n 

Cèt truyÖn 

I.Môc tiªu: 
- N¾m ®îc thÕ nµo lµ 1 cèt truyÖn vµ ba phÇn c¬ b¶n cña cèt truyÖn (më ®Çu, 

diÔn biÕn, kÕt thóc). 
- Bíc ®Çu biÕt vËn dông kiÕn thøc ®· häc ®Ó s¾p xÕp l¹i c¸c sù viÖc chÝnh cña 1 

c©u chuyÖn t¹o thµnh cèt truyÖn. 
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II.§å dïng d¹y - häc: 
PhiÕu häc tËp. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y vµ häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
? Mét bøc th gåm nh÷ng phÇn nµo? 
NhiÖm vô chÝnh cña mçi phÇn lµ g× 
 

 
HS: Tr¶ lêi. 
- 2 em ®äc bøc th c¸c em viÕt göi 1 
b¹n HS trêng kh¸c. 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi: 
2.PhÇn nhËn xÐt: 
+ Bµi 1, 2: 
- GV ph¸t phiÕu riªng cho HS trao ®æi 
theo nhãm. 

HS: 1 em ®äc yªu cÇu bµi tËp 1, 2. 
- Lµm bµi vµo giÊy theo nhãm. 
- §¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy. 

- GV chèt l¹i lêi gi¶i ®óng.  
+ Bµi 1:  
Sù viÖc 1: 

 
+ DÕ MÌn gÆp Nhµ Trß ... t¶ng ®¸. 

Sù viÖc 2:  + DÕ MÌn g¹n hái, Nhµ Trß kÓ l¹i 
t×nh c¶nh khèn khã bÞ bän nhÖn øc 
hiÕp vµ ®ßi ¨n thÞt. 

Sù viÖc 3: + DÕ MÌn phÉn né cïng Nhµ Trß ®i 
®Õn chç mai phôc cña NhÖn. 

Sù viÖc 4: + GÆp bän nhÖn, DÕ MÌn ra oai lªn 
¸n sù nhÉn t©m cña chóng, b¾t chóng 
ph¸ vßng v©y h·m Nhµ Trß. 

Sù viÖc 5: + Bän nhÖn sî h·i ph¶i nghe theo, 
Nhµ Trß ®îc tù do. 

+ Bµi 2: Cèt truyÖn lµ 1 chuçi c¸c sù 
viÖc lµm nßng cèt cho diÔn biÕn cña 
truyÖn. 

 

+ Bµi tËp 3:  HS: §äc yªu cÇu, suy nghÜ vµ tr¶ lêi 
c©u hái. 

GV chèt l¹i lêi gi¶i ®óng. Cèt truyÖn thêng gåm 3 phÇn: 
+ Më ®Çu: Sù viÖc kh¬i nguån cho c¸c sù viÖc kh¸c. 
+ DiÔn biÕn: Sù viÖc chÝnh kÕ tiÕp theo sau, nãi lªn tÝnh c¸ch nh©n vËt, ý nghÜa 
cña truyÖn. 
+ KÕt thóc: KÕt qu¶ cña c¸c sù viÖc ë phÇn më ®Çu vµ phÇn chÝnh. 
3.PhÇn ghi nhí: 
 HS: 3 - 4 HS ®äc phÇn ghi nhí. 

C¶ líp ®äc thÇm l¹i. 

4.PhÇn luyÖn tËp: 
+ Bµi 1:  HS: - 1 em ®äc yªu cÇu bµi tËp. 
- HS lµm theo cÆp. - Tõng cÆp HS trao ®æi s¾p xÕp 

l¹i c¸c sù viÖc cho ®óng thø tù: 
 b - d - a - c - e - g 
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+ Bµi 2:  HS: §äc yªu cÇu bµi tËp vµ dùa vµo 6 
sù viÖc ®· s¾p xÕp ®Ó kÓ l¹i c©u 
chuyÖn theo 2 c¸ch. 
- Gäi 1 - 2 em kÓ theo c¸ch 1 (®¬n 
gi¶n). 
- 1 - 2 em kÓ theo c¸ch 2 ( n©ng cao). 

- GV nghe, nhËn xÐt.  
5.Cñng cè  dÆn dß: 

-Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt vÒ giê häc.  
 

To¸n 

B¶ng ®¬n vÞ ®o khèi lîng 

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS nhËn biÕt tªn gäi, ký hiÖu, ®é lín cña ®Ò - ca - gam, hÐc - t« - gam, quan hÖ 
cña ®Ò - ca- gam, hÐc - t« - gam vµ gam víi nhau. 
 - BiÕt tªn gäi, ký hiÖu, thø tù, mèi quan hÖ cña c¸c ®¬n vÞ ®o khèi lîng trong 
b¶ng ®¬n vÞ ®o khèi lîng. 
II.§å dïng:   

B¶ng phô kÎ s½n cét nh SGK. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò:  
 
 

HS: 2 em lªn b¶ng lµm bµi tËp. 
C¶ líp theo dâi nhËn xÐt. 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu- ghi ®Çu bµi: 
2.Giíi thiÖu ®Ò - ca - gam vµ hÐc - t« - gam:  
a.Giíi thiÖu ®Ò - ca - gam:  
? Em nµo nªu nh÷ng ®¬n vÞ ®o khèi 
lîng ®· ®îc häc 

HS:  tÊn, t¹, yÕn, kg, g. 
 

? 1 kg = …g HS: 1 kg = 1 000 g 
GV: §Ó ®o khèi lîng c¸c vËt nÆng hµng 
chôc gam, ngêi ta dïng ®¬n vÞ ®Ò - ca - 
gam. §Ò - ca - gam viÕt t¾t lµ: dag 

1 dag = 10 g 

 
HS: Nªu l¹i ®Ó ghi nhí c¸ch ®äc, ký 
hiÖu vµ ®é lín cña dag, mèi quan 
hÖ, … 

b.Giíi thiÖu hec - t« - gam (t¬ng tù nh trªn) 
2.Giíi thiÖu ®¬n vÞ ®o khèi lîng:(Sö dông b¶ng kÎ s½n cét nh SGK) 
? H·y nªu l¹i c¸c ®¬n vÞ ®o khèi lîng 
®· häc 

HS: Nªu theo thø tù sau ®ã GV viÕt 
vµo b¶ng kÎ s½n. 

? Nh÷ng ®¬n vÞ bÐ h¬n kg lµ nh÷ng ®¬n 
vÞ nµo 

- … lµ hg, dag, g ë bªn ph¶i cét kg. 

? Nh÷ng ®¬n vÞ lín h¬n kg lµ nh÷ng ®¬n 
vÞ nµo 

HS: … yÕn, t¹, tÊn ë bªn tr¸i cét kg. 

? Bao nhiªu gam th× b»ng 1 dag HS: 10 g = 1 dag. 
- GV viÕt vµo cét dag: 1 dag = 10 g  


