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TuÇn 9 
 

Thø hai ngµy 20 th¸ng 10 n¨m 2014 
Buæi s¸ng: 

TËp ®äc  

Tha chuyÖn víi  mÑ. 

                                                                                         (Theo Nam Cao)                               
I.Môc tiªu: 

§äc tr«i ch¶y toµn bµi. BiÕt ®äc diÔn c¶m, ph©n biÖt lêi c¸c nh©n vËt trong ®o¹n 
®èi tho¹i. HiÓu nh÷ng tõ ng÷ míi trong bµi. 

HiÓu néi dung ý nghÜa cña bµi: C¬ng íc m¬ trë thµnh thî rÌn ®Ó kiÕm sèng 
gióp mÑ. C¬ng thuyÕt phôc mÑ ®ång t×nh víi em, kh«ng xem thî rÌn lµ nghÒ hÌn 
kÐm. C©u chuyÖn gióp em hiÓu: íc m¬ cña C¬ng lµ chÝnh ®¸ng, nghÒ nghiÖp nµo 
còng ®¸ng quý. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

B¶ng phô viÕt ®o¹n v¨n luyÖn ®äc. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y vµ häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 

HS: 2 HS nèi tiÕp nhau ®äc bµi  “§«i giµy ba ta mµu xanh” vµ tr¶ lêi c©u hái vÒ 
néi dung mçi ®o¹n. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 

2.Híng dÉn luyÖn ®äc vµ t×m hiÓu bµi 
a.LuyÖn ®äc: HS: Nèi tiÕp nhau ®äc tõng ®o¹n (2 – 

3 lît). 
- KÕt hîp söa sai vµ gi¶i nghÜa 1 sè tõ khã.  
 
 
- GV ®äc diÔn c¶m toµn bµi. 

HS: LuyÖn ®äc theo cÆp. 
1 - 2 em ®äc c¶ bµi. 

b.T×m hiÓu bµi: HS: §äc thÇm vµ tr¶ lêi c©u hái: 
+ C¬ng xin mÑ häc nghÒ thî rÌn ®Ó 
lµm g×? 

- Th¬ng mÑ vÊt v¶ nªn muèn häc nghÒ 
®Ó kiÕm sèng, ®ì ®Çn cho mÑ. 

+ MÑ C¬ng nªu lý do ph¶n ®èi nh thÕ 
nµo? 

- MÑ cho lµ C¬ng bÞ ai xui. MÑ b¶o nhµ 
C¬ng dßng dâi quan sang, bè C¬ng sÏ 
kh«ng chÞu cho C¬ng ®i lµm nghÒ thî 
rÌn v× nã mÊt thÓ diÖn gia ®×nh. 

+ C¬ng thuyÕt phôc mÑ b»ng c¸ch 
nµo? 

- C¬ng n¾m tay mÑ, nãi víi mÑ nh÷ng 
lêi thiÕt tha: NghÒ nµo còng ®¸ng 
träng, chØ nh÷ng ai trém c¾p hay ¨n 
b¸m míi ®¸ng bÞ coi thêng. 

+ NhËn xÐt c¸ch trß chuyÖn gi÷a 2 mÑ - C¸ch xng h«: RÊt th©n ¸i. 
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con C¬ng? - Cö chØ: Th©n mËt, t×nh c¶m (xoa ®Çu 
C¬ng, n¾m tay mÑ thiÕt tha) 

c.Híng dÉn HS ®äc diÔn c¶m: 
-Treo b¶ng phô viÕt ®o¹n v¨n luyÖn ®äc 
vµ híng dÉn HS. 

 
 
-LuyÖn ®äc ph©n vai theo híng dÉn. 

- Híng dÉn HS ®äc diÔn c¶m. HS: Thi ®äc diÔn c¶m 1 ®o¹n trong bµi. 
3.Cñng cè - dÆn dß: 

 - NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ ®äc l¹i bµi vµ chuÈn bÞ bµi sau. 

 

To¸n 

Hai ®êng th¼ng song song 

I.Môc tiªu: 
         - Gióp HS cã biÓu tîng vÒ hai ®êng th¼ng song song (lµ 2 ®êng th¼ng kh«ng 
bao giê c¾t nhau). 
II.§å dïng:  

Thíc th¼ng vµ ª - ke. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y  häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: HS: 2 em lªn b¶ng ch÷a bµi tËp. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu 2 ®êng th¼ng song song: 

- GV vÏ h×nh ch÷ nhËt ABCD lªn b¶ng 
kÐo dµi vÒ 2 phÝa 2 c¹nh ®èi diÖn. 

 
 
 
 
 

- GV giíi thiÖu: 2 ®êng th¼ng AB vµ CD 
lµ 2 ®êng th¼ng song song víi nhau. 
- T¬ng tù, kÐo dµi 2 c¹nh AD vµ BC vÒ 2 
phÝa ta cã 2 ®êng th¼ng nµo song song 
víi nhau? 

 
 
 
 
- Hai ®êng th¼ng AD vµ BC. 

- Hai ®êng th¼ng song song víi nhau th× 
nh thÕ nµo? 

-  kh«ng bao giê c¾t nhau. 
 

- Cho HS liªn hÖ 2 h×nh ¶nh ë xung 
quanh: 

-  2 mÐp bµn, 2 mÐp b¶ng, … 

- GV vÏ “h×nh ¶nh” 2 ®êng th¼ng song 
song. Ch¼ng h¹n: AB vµ DC. 

 
 
 

2.Thùc hµnh: 

A B 

D C 

A B 

D C 
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+ Bµi 1:  
- Yªu cÇu HS nªu c¸c cÆp c¹nh song song 
cã trong h×nh ch÷ nhËt ABCD: 

 
 
a) C¸c cÆp c¹nh song song lµ: 

AB // DC 
AD // BC 

 
b) Yªu cÇu HS nªu t¬ng tù nh trªn 
víi h×nh vu«ng MNPQ. 

+ Bµi 2: 
 

- GV gîi ý cho HS c¸c tø gi¸c ABEG, 
ACDG, BCDE lµ c¸c h×nh ch÷ nhËt, 
®iÒu ®ã cã nghÜa lµ c¸c cÆp ®èi diÖn cña 
mçi h×nh ch÷ nhËt song song víi nhau. 
 

                       

 HS: Nªu c¸c cÆp c¹nh song song: 
BE // AG // CD 

+ Bµi 3:  

 

HS: §äc yªu cÇu vµ tù nªu ®îc c¸c 
cÆp c¹nh song song víi nhau. 

a) MN // PQ 
b) MN vu«ng gãc víi MQ. 

MQ vu«ng gãc víi NP. 

 

 
 
 
 
 

 
 

a) DI // GH. 
b) DE vu«ng gãc víi EG. 

DI vu«ng gãc víi IH. 
IH vu«ng gãc víi GH. 

3.Cñng cè dÆn dß: 
- GV nhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ lµm bµi tËp vµ chuÈn bÞ bµi sau. 

 

LÞch sö 

®inh bé lÜnh dÑp lo¹n 12 sø qu©n 

I.Môc tiªu: 
 - HS hiÓu sau khi Ng« QuyÒn mÊt, ®Êt níc r¬i vµo c¶nh lo¹n l¹c, nÒn kinh tÕ bÞ 
k×m h·m bëi chiÕn tranh liªn miªn. 
 - §inh Bé LÜnh ®· cã c«ng thèng nhÊt ®Êt níc, lËp nªn nhµ §inh. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

- PhiÕu häc tËp. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 

A B 

D C 

A C 

G D 

B 

E 

D 

 E 

 G 

H I 

M N 

Q P 
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A.KiÓm tra bµi cò: 
          ? KÓ l¹i diÔn biÕn cña trËn B¹ch §»ng 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 

2.Ho¹t ®éng 1: GV nªu t×nh h×nh níc ta sau khi Ng« QuyÒn mÊt. 
3.Ho¹t ®éng 2: Lµm viÖc c¶ líp. 
GV ®Æt c©u hái: 
+ Em biÕt g× vÒ §inh Bé LÜnh? 

HS: §äc SGK ®Ó tr¶ lêi c©u hái. 
-Sinh ra vµ lín lªn ë Hoa L, Gia ViÔn, 
Ninh B×nh. TruyÖn “Cê lau tËp trËn” 
nãi lªn tõ nhá «ng ®· tá ra cã chÝ lín. 

+ §inh Bé LÜnh ®· cã c«ng g×? - X©y dùng lùc lîng, ®em qu©n ®i dÑp 
lo¹n 12 sø qu©n. N¨m 968, «ng ®· 
thèng nhÊt ®îc giang s¬n. 

+ Sau khi thèng nhÊt ®Êt níc, §inh Bé 
LÜnh ®· lµm g×? 

- Lªn ng«i vua, lÊy hiÖu lµ §inh Tiªn 
Hoµng, ®ãng ®« ë Hoa L, ®Æt tªn níc 
lµ §¹i Cå ViÖt, niªn hiÖu lµ Th¸i B×nh. 

4.Ho¹t ®éng 3: Th¶o luËn nhãm: - C¸c nhãm lËp b¶ng so s¸nh t×nh h×nh 
níc ta tríc vµ sau khi thèng nhÊt. 

- GV gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm lªn th«ng b¸o kÕt qu¶ lµm viÖc. 
Thêi gian 

C¸c mÆt 
Tríc khi thèng nhÊt Sau khi thèng nhÊt 

§Êt níc - BÞ chia thµnh 12 vïng - §Êt níc quy vÒ mét mèi. 

TriÒu ®×nh - Lôc ®ôc - §îc tæ chøc l¹i quy cñ. 

§êi sèng cña 
nh©n d©n 

- Lµng m¹c, ®ång ruéng bÞ 
tµn ph¸, d©n nghÌo khæ ®æ 
m¸u v« Ých. 

- §ång ruéng trë l¹i xanh t¬i, 
ngîc xu«i bu«n b¸n, kh¾p 
n¬i chïa th¸p ®îc x©y dùng. 

 

5.Cñng cè dÆn dß: 

 - NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ chuÈn bÞ bµi sau. 
 

Buæi chiÒu: 

Kü thuËt 

Kh©u ®ét tha (TiÕt 2) 

I.Môc tiªu: 
- HS biÕt c¸ch kh©u ®ét tha vµ øng dông cña kh©u ®ét tha. 
- Kh©u ®îc c¸c mòi kh©u ®ét tha theo ®êng v¹ch dÊu. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
Bé ®å dïng d¹y häc. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
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A.Bµi cò: - GV kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña HS. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi ®Çu bµi: 
2.Thùc hµnh kh©u ®ét tha: HS: Nªu l¹i phÇn ghi nhí vµ thùc hiÖn 

c¸c bíc kh©u ®ét tha. 
- GV nhËn xÐt vµ cñng cè kü thuËt kh©u 
theo 2 bíc: 
+ Bíc 1: V¹ch dÊu ®êng kh©u. 
+ Bíc 2: Kh©u theo v¹ch dÊu. 

 

- Nh¾c nhë HS khi kh©u. HS: Thùc hµnh kh©u. 
- Uèn n¾n cho nh÷ng HS kh©u cha 
®óng. 

 

3.Thùc hµnh ®¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
- GV nªu c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸:  HS: - Trng bµy s¶n phÈm 

- Tù ®¸nh gi¸ s¶n phÈm cña m×nh 
theo c¸c tiªu chuÈn trªn. 

- GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña HS. 
4.Cñng cè dÆn dß: 
 - GV nhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ thùc hµnh kh©u vµ chuÈn bÞ bµi sau. 
  

TiÕng Anh 

 (Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 

 

Ho¹t ®éng ngoµi giê 

Gi¸o dôc thùc hµnh vÖ sinh r¨ng miÖng 

I.Môc tiªu: 
         - Häc sinh n¾m ®îc c¸c bíc vÖ sinh  ch¨m sãc r¨ng miÖng 
         - BiÕt lµm vÖ sinh r¨ng miÖng hµng ngµy. 
II.§å dïng d¹y häc: 
   - Tµi liÖu, m« h×nh r¨ng th¹ch cao, bµn ch¶i ®¸nh r¨ng. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
1.KiÓm tra bµi cò: 
2.C¸c thao t¸c vÖ sinh r¨ng miÖng. 
         + Röa mÆt. 
         + ChuÈn bÞ níc vµo mét c¸i cèc. 
         + LÊy  kem  ®¸nh r¨ng võa ®ñ vµo bµn ch¶i ®¸nh r¨ng . 
3.C¸ch thøc thùc hiÖn: 
        + GV thùc hµnh trªn m« h×nh r¨ng th¹ch cao. 
        + HS Theo dâi thùc hµnh trªn m« h×nh r¨ng th¹ch cao. 
4.Nh÷ng viÖc kh«ng nªn lµm ®Ó ch¨m sãc r¨ng miÖng: 
       + Kh«ng dïng r¨ng dãc mÝa. 
       + Kh«ng ¨n ®å qu¸ l¹nh, 
5.Cñng cè, dÆn dß: 
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   - VÒ nhµ thêng xuyªn ch¨m sãc, vÖ sinh r¨ng miÖng. 
 

Thø ba ngµy 21 th¸ng 10 n¨m 2014 
Buæi s¸ng: 

ChÝnh t¶ (Nghe viÕt) 

thî rÌn 

I.Môc tiªu: 
 - Nghe - viÕt ®óng chÝnh t¶, tr×nh bµy ®óng bµi th¬ “Thî rÌn”. 
 - Lµm ®óng c¸c bµi tËp chÝnh t¶: Ph©n biÖt c¸c tiÕng cã phô ©m ®Çu hoÆc vÇn dÔ 
viÕt nhÇm. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

 B¶ng nhãm. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
          2 - 3 HS viÕt b¶ng líp, c¶ líp viÕt b¶ng con c¸c tõ b¾t ®Çu r/d/gi. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.Híng dÉn HS nghe viÕt: 

- GV ®äc toµn bµi th¬. HS: Theo dâi SGK. 
- §äc thÇm l¹i bµi th¬, chó ý nh÷ng 
tõ dÔ lÉn. 

3.Híng dÉn HS nghe viÕt: 
- GV ®äc toµn bµi th¬. - HS: Theo dâi. 

- §äc thÇm l¹i toµn bµi th¬. 
- GV ®äc tõng c©u cho HS viÕt bµi vµo vë.  
4.Híng dÉn HS lµm bµi tËp: 
-GV chän bµi 2a. - §äc thÇm yªu cÇu cña bµi tËp, suy 

nghÜ lµm bµi. 
- 1 HS lµm vµo b¶ng nhãm. 
- D¸n b¶ng vµ tr×nh bµy. 
- C¶ líp nhËn xÐt söa sai. 

-GV chèt l¹i lêi gi¶i ®óng: 
 
 
 -GV ch÷a bµi cho HS. 

N¨m gian nhµ cá thÊp le te 
Ngâ tèi thªm s©u ®ãm lËp loÌ 
Lng giËt phÊt ph¬ mµu khãi nh¹t 
Lµn ao lãng l¸nh bãng tr¨ng loe. 

5.Cñng cè dÆn dß: 
      - NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp. 
  

To¸n 

 



 

Trung tâm Luyện thi AMAX – Hà Đông 
Hotline: 0902196677 

Fanpage: https://www.facebook.com/luyenthiamax/ 

 

VÏ hai ®êng th¼ng vu«ng gãc 

I.Môc tiªu: 
Gióp HS biÕt vÏ: + §êng cao cña 1 h×nh tam gi¸c. 
 + Mét ®êng th¼ng ®i qua 1 ®iÓm vµ vu«ng gãc víi 1 ®êng th¼ng cho tríc. 
II.§å dïng:  
 Thíc th¼ng vµ ª - ke. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: ? ThÕ nµo lµ 2 ®êng th¼ng song song 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.VÏ ®êng th¼ng CD ®i qua ®iÓm E vµ vu«ng gãc víi ®êng th¼ng AB cho tríc. 

* Trêng hîp E n»m trªn ®êng th¼ng 
AB: 
 
 
 
 
 

* Trêng hîp  ®iÓm E n»m ë ngoµi 
®êng th¼ng AB: 

 
- Trong c¶ 2 trêng hîp GV nªn híng 
dÉn vµ lµm mÉu nh SGK. 

 
HS: Quan s¸t vµ nghe GV híng dÉn. 
- Thùc hµnh vÏ vµo giÊy nh¸p. 

- GV quan s¸t HS vÏ, uèn n¾n söa cho HS. 
3.Giíi thiÖu vÒ ®êng cao cña h×nh tam gi¸c: 
- VÏ h×nh tam gi¸c ABC lªn b¶ng:  

 
 
 

- Nªu yªu cÇu: VÏ qua ®iÓm A 1 ®êng th¼ng vu«ng gãc víi BC. 
§êng th¼ng ®ã c¾t c¹nh BC t¹i H. 
- GV t« mµu ®êng th¼ng AH vµ giíi thiÖu AH lµ ®êng cao cña tam gi¸c ABC 
4.Thùc hµnh: 
+ Bµi 1:  HS: §äc ®Çu bµi vµ tù lµm. 

- 3 HS lªn b¶ng. 
- C¶ líp lµm vµo vë. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
+ Bµi 2:  

 
 
HS: §äc yªu cÇu vµ tù lµm bµi. 
- 3 HS lªn b¶ng vÏ. 

A B 

D 

C 

E 

A B 

D 

C 

E 

C 

A 

B 
H 

A 

D C 

B 

E 

C 

B A 

D 

E 

C 

B 

A 

D 

E 
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- C¶ líp lµm vµo vë. 
 
 
 
 
 

 

 
+ Bµi 3:  
 
- C¸c h×nh ch÷ nhËt cã lµ: 
AEGD; EBCG; ABCD. 
5.Cñng cè dÆn dß: 

 
 
HS: §äc yªu cÇu vµ tù lµm. 
-VÏ vµ nªu tªn c¸c h×nh ch÷ nhËt. 

 
 

- NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp. 
  

LuyÖn tõ vµ c©u  

Më réng vèn tõ: íc m¬ 

I.Môc tiªu: 
1. Cñng cè vµ më réng tõ thuéc chñ ®iÓm “Trªn ®«i c¸nh íc m¬”. 
2. Bíc ®Çu ph©n biÖt ®îc gi¸ trÞ nh÷ng íc m¬ cô thÓ qua luyÖn tËp sö dông 

c¸c tõ bæ trî cho tõ íc m¬ vµ t×m vÝ dô minh häa. 
3. HiÓu ý nghÜa 1 sè c©u tôc ng÷ thuéc chñ ®iÓm. 

II.§å dïng d¹y häc: 
B¶ng nhãm, tõ ®iÓn. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
         GV gäi HS nªu néi dung ghi nhí giê tríc. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 

2.Híng dÉn HS lµm bµi tËp: 
+ Bµi 1: HS: §äc yªu cÇu cña bµi. 

-C¶ líp ®äc thÇm bµi “Trung thu ®éc 
lËp” vµ t×m nh÷ng tõ ®ång nghÜa víi 
tõ “íc m¬” ghi vµo sæ tay. 

 -2, 3 em tr¶ lêi: C¸c tõ ®ång nghÜa víi 
tõ íc m¬ lµ: m¬ tëng, mong íc. 

- GV chèt l¹i lêi gi¶i ®óng: 
* M¬ tëng: Mong mái vµ tëng tîng ®iÒu m×nh mong mái sÏ ®¹t ®îc trong 
t¬ng lai. 
* Mong íc: mong muèn, thiÕt tha ®iÒu tèt ®Ñp trong t¬ng lai. 
+ Bµi 2:  HS: §äc yªu cÇu bµi tËp. 

A 

C 
H 

B 

A 
C 

H 

B 

A 

C 

H 

B 
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GV b¶ng nhãm vµ 1 vµi trang tõ ®iÓn ph« 
t« cho c¸c nhãm. 

HS: T×m nh÷ng tõ ®ång nghÜa víi 
tõ íc m¬ , thèng kª vµo phiÕu. 
- §¹i diÖn c¸c nhãm lªn tr×nh bµy. 

- GV vµ c¶ líp nhËn xÐt, chèt l¹i lêi gi¶i ®óng: 
* ¦íc: íc m¬, íc muèn, íc ao, íc mong, íc väng, íc nguyÖn … 
* M¬: m¬ íc, m¬ tëng, m¬ méng, m¬ mµng… 
+ Bµi 3:  HS: §äc yªu cÇu cña bµi. 
- GV vµ c¶ líp nhËn xÐt, chèt l¹i lêi gi¶i 
®óng: 
* §¸nh gi¸ cao: 

- C¸c nhãm lµm trªn phiÕu. 
 
 ¦íc m¬ ®Ñp ®Ï, íc m¬ cao c¶, 
íc m¬ lín, íc m¬ chÝnh ®¸ng. 

* §¸nh gi¸ kh«ng cao:  ¦íc m¬ nho nhá. 
* §¸nh gi¸ thÊp:  ¦íc m¬ viÓn v«ng, íc m¬ kú 

quÆc, íc m¬ d¹i dét. 
+ Bµi 4: Lµm theo cÆp. HS: §äc yªu cÇu. 

HS: Lµm theo cÆp, trao ®æi vµ nªu vÝ 
dô vÒ 1 íc m¬. 

VD: * ¦íc m¬ ®îc ®¸nh gi¸ cao:  
 §ã lµ nh÷ng íc m¬ v¬n lªn lµm 
nh÷ng viÖc cã Ých cho mäi ngêi nh: 

- ¦íc m¬ häc giái ®Ó trë thµnh phi 
c«ng/ kü s b¸c sÜ/ b¸c häc/ nh÷ng 
nhµ ph¸t minh s¸ng chÕ/ nh÷ng ngêi 
cã kh¶ n¨ng ng¨n chÆn lò lôt/ t×m ra 
lo¹i thuèc ch÷a c¸c bÖnh hiÓm nghÌo. 

* ¦íc m¬ ®¸nh gi¸ kh«ng cao: 
 §ã lµ nh÷ng íc m¬ gi¶n dÞ cã thÓ 
thùc hiÖn ®îc kh«ng cÇn nç lùc lín: 

 
¦íc m¬ cã truyÖn ®äc/ íc m¬ cã xe 
®¹p/ cã 1 ®å ch¬i ®Ñp/ cã ®«i giµy 
míi… 

* ¦íc m¬ bÞ ®¸nh gi¸ thÊp: 
 §ã lµ nh÷ng íc m¬ phi lÝ, viÓn v«ng 
kh«ng thÓ thùc hiÖn ®îc 

VD: íc m¬ cña chµng RÝt trong truyÖn 
“Ba ®iÒu íc”, íc m¬ vÒ lßng tham 
kh«ng ®¸y cña “«ng l·o ®¸nh c¸ vµ con 
c¸ vµng”, “íc m¬ cña vua Mi - ® ţ”… 

+ Bµi 5: (Gi¶m t¶i)  
3.Cñng cè  dÆn dß: 

 -NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp. 

 

Khoa häc 

Phßng tr¸nh tai  n¹n  ®uèi  níc 

I.Môc tiªu: 
 - Sau bµi häc, HS cã thÓ kÓ tªn 1 sè viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm ®Ó phßng tr¸nh 
tai n¹n ®uèi níc. 
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- BiÕt 1 sè nguyªn t¾c tËp b¬i hoÆc ®i b¬i. 
- Cã ý thøc phßng tr¸nh tai n¹n ®uèi níc vµ vËn ®éng c¸c b¹n cïng thùc hiÖn. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
 - H×nh trang 36, 37 SGK. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
               GV gäi HS nªu môc “B¹n cÇn biÕt” bµi tríc. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 

2.Ho¹t ®éng 1: Th¶o luËn vÒ c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh tai n¹n ®uèi níc. 
* C¸ch tiÕn hµnh: 
+ Bíc 1: Lµm viÖc theo nhãm. 
? Nªn vµ kh«ng nªn lµm g× ®Ó phßng 
tr¸nh ®uèi níc trong cuéc sèng hµng 
ngµy 

 
 
HS: Th¶o luËn theo c©u hái sau: 
- Ghi vµo phiÕu häc tËp. 
- §¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy. 

=> GV kÕt luËn: - Kh«ng ch¬i gÇn hå ao, s«ng suèi. GiÕng níc ph¶i ®îc x©y 
thµnh cao cã n¾p. 
- ChÊp hµnh tèt c¸c quy ®Þnh vÒ an toµn khi tham gia c¸c ph¬ng tiÖn giao th«ng 
®êng thñy… 
3.Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn vÒ 1 sè nguyªn t¾c khi tËp b¬i hoÆc ®i b¬i: 
* C¸ch tiÕn hµnh:  
+ Bíc 1: Lµm viÖc theo nhãm. HS: Th¶o luËn theo nhãm “Nªn tËp b¬i 

hoÆc ®i b¬i ë ®©u”. 
+ Bíc 2: Lµm viÖc c¶ líp. - §¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy. 
GV gi¶ng thªm: 

- Kh«ng xuèng níc b¬i khi ®ang ra 
må h«i. 

- Tríc khi xuèng níc ph¶i vËn 
®éng tr¸nh chuét rót. 

- Kh«ng b¬i khi võa ¨n no hoÆc khi 
qu¸ ®ãi. 

 
 
 
 
=> KÕt luËn: ChØ tËp b¬i hoÆc b¬i ë 
nh÷ng n¬i cã ngêi lín vµ ph¬ng tiÖn 
cøu hé, tu©n thñ c¸c quy ®Þnh cña bÓ 
b¬i, khu vùc b¬i. 

4.Ho¹t ®éng 3: Th¶o luËn. 
* C¸ch tiÕn hµnh:  
+ Bíc 1: Tæ chøc vµ híng dÉn:  
- GV chia líp thµnh 3 - 4 nhãm. HS: C¸c nhãm th¶o luËn theo tõng t×nh 

huèng (SGV). 
+ Bíc 2: Lµm viÖc theo nhãm.  
+ Bíc 3: Lµm viÖc c¶ líp. 
 
- GV bæ sung. 

- C¸c nhãm lªn ®ãng vai, c¸c HS kh¸c 
theo dâi vµ nhËn xÐt. 

5.Cñng cè dÆn dß: 

 -NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp. 
 

Buæi chiÒu: 
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§¹o ®øc 

tiÕt kiÖm thêi giê (TiÕt 1) 

I.Môc tiªu: 
1. HS cã kh¶ n¨ng hiÓu ®îc thêi giê lµ cao quý nhÊt cÇn ph¶i tiÕt kiÖm. BiÕt 

c¸ch tiÕt kiÖm thêi giê. 
2. BiÕt quý träng vµ sö dông thêi giê mét c¸ch tiÕt kiÖm. 

II.§å dïng: 
ChuÈn bÞ néi dung bµi. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 

-V× sao ph¶i tiÕt kiÖm tiÒn cña? 
- Em ®· lµm nh÷ng viÖc g× thÓ hiÖn tiÕt kiÖm tiÒn cña? 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 

2.C¸c ho¹t ®éng: 
* H§1:- GV kÓ chuyÖn “Mét phót”. HS: C¶ líp nghe. 

- §äc ph©n vai c©u chuyÖn ®ã. 
- Th¶o luËn theo c¸c c©u hái (3 c©u hái  
trong SGK). 

- Tr¶ lêi tõng c©u hái. 

GV kÕt luËn: Mçi phót ®Òu ®¸ng quý, chóng ta ph¶i tiÕt kiÖm thêi giê. 
* H§2: Th¶o luËn nhãm (bµi 2 SGK)  
- GV chia nhãm vµ giao nhiÖm vô cho 
mçi nhãm th¶o luËn vÒ 1 t×nh huèng. 

- C¸c nhãm th¶o luËn. 
- §¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy. 
- C¸c nhãm kh¸c chÊt vÊn, bæ sung. 

- GV kÕt luËn:a) HS ®Õn muén cã thÓ kh«ng ®îc vµo thi. 
b) Hµnh kh¸ch ®Õn muén cã thÓ nhì tµu, nhì m¸y bay. 
c) Ngêi bÖnh ®a ®Õn muén cã thÓ nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng. 
* H§3: Bµy tá th¸i ®é (bµi tËp 3 SGK). 
- GV nªu tõng ý kiÕn: 

HS: Nªu ý kiÕn c¸ nh©n cña m×nh. 

- GV kÕt luËn: (d) lµ ®óng. 
a, b, c lµ sai. 

- GV gäi HS ®äc ghi nhí. 

 
 
HS: 2 em ®äc ghi nhí trong SGK. 

3.Cñng cè  dÆn dß: 

 NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ chuÈn bÞ bµi sau. 
 

LuyÖn tiÕng viÖt 

LuyÖn ®äc: tha chuyÖn víi mÑ 

I.Môc tiªu: 


