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TuÇn 8 
 

Thø hai ngµy 13 th¸ng 10 n¨m 2014 
Buæi s¸ng: 

TËp ®äc  

NÕu chóng m×nh cã phÐp l¹ 

                                                                                         (§Þnh H¶i) 
I.Môc tiªu: 

1. §äc tr¬n toµn bµi, ®äc ®óng nhÞp th¬. 
   - BiÕt ®äc diÔn c¶m bµi th¬ víi giäng hån nhiªn, vui t¬i, thÓ hiÖn niÒm vui, 

niÒm khao kh¸t cña c¸c b¹n nhá khi íc m¬ vÒ 1 t¬ng lai tèt ®Ñp. 
2. HiÓu ý nghÜa cña bµi: Bµi th¬ ngé nghÜnh ®¸ng yªu nãi vÒ íc m¬ cña c¸c b¹n 

nhá muèn cã phÐp l¹ ®Ó lµm cho thÕ giíi trë nªn tèt ®Ñp h¬n. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

- B¶ng phô. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y vµ häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
             GV kiÓm tra 2 nhãm ph©n vai ®äc 2 mµn cña vë kÞch "ë v¬ng quèc 
T¬ng Lai"vµ tr¶ lêi c©u hái SGK. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.Híng dÉn luyÖn ®äc vµ t×m hiÓu néi dung: 
a.LuyÖn ®äc: HS: 4 em nèi tiÕp nhau ®äc 3 khæ th¬ .   
- GV nghe, söa lçi ph¸t ©m vµ gi¶i nghÜa 
tõ khã. 

 
- LuyÖn ®äc theo cÆp. 
- 1 - 2 em ®äc c¶ bµi. 

- GV ®äc diÔn c¶m toµn bµi.  
b.T×m hiÓu bµi: HS: §äc thÇm ®Ó tr¶ lêi c©u hái. 
- C©u th¬ nµo ®îc lÆp l¹i nhiÒu lÇn 
trong bµi? 

 
- C©u “NÕu chóng m×nh cã phÐp l¹”. 

- ViÖc lÆp l¹i nhiÒu lÇn nh vËy nãi lªn 
®iÒu g×? 

- Nãi lªn íc muèn cña c¸c b¹n nhá 
rÊt tha thiÕt. 

-Mçi khæ th¬ nãi lªn ®iÒu íc. VËy 
nh÷ng ®iÒu íc Êy lµ g×? 

Khæ 1: ¦íc c©y mau lín ®Ó cho qu¶. 
Khæ 2: ¦íc trÎ em trë thµnh ngêi lín 
ngay ®Ó lµm viÖc. 
Khæ 3: ¦íc tr i̧ ®Êt kh«ng cßn mïa ®«ng. 
Khæ 4: ¦íc tr¸i ®Êt kh«ng cßn bom 
®¹n, nh÷ng tr¸i bom biÕn thµnh nh÷ng 
tr¸i ngon chøa toµn kÑo víi bi trßn. 

- GV yªu cÇu HS gi¶i thÝch ý nghÜa cña 
c¸ch nãi: ¦íc kh«ng cßn mïa ®«ng” 

- ¦íc thêi tiÕt lóc nµo còng dÔ chÞu, 
kh«ng cßn thiªn tai, kh«ng cßn nh÷ng 
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 tai häa ®e däa con ngêi. 
-“Hãa tr¸i bom thµnh tr¸i ngon” - ¦íc thÕ giíi hßa b×nh, kh«ng cßn 

bom ®¹n, chiÕn tranh. 
- Em h·y nhËn xÐt vÒ íc m¬ cña c¸c 
b¹n nhá trong bµi? 

- §ã lµ nh÷ng íc m¬ lín, íc m¬ cao 
®Ñp: ¦íc m¬ vÒ 1 cuéc sèng no ®ñ, 
íc m¬ ®îc lµm viÖc, kh«ng cßn 
thiªn tai, thÕ giíi chung sèng trong 
hoµ b×nh. 

- Em thÝch íc m¬ nµo trong bµi? V× 
sao? 
-Bµi th¬ nãi lªn ®iÒu g×? 

HS: Tù suy nghÜ vµ tr¶ lêi theo ý cña m×nh. 
HS: Nãi vÒ íc m¬ cña c¸c b¹n nhá 
muèn cã nh÷ng phÐp l¹ ®Ó lµm cho thÕ 
giíi tèt ®Ñp h¬n. 

c.Híng dÉn HS ®äc diÔn c¶m vµ häc thuéc lßng bµi th¬: 
 
- GV híng dÉn c¸ch ®äc ®óng, ®äc diÔn 
c¶m trªn b¶ng phô. 
- GV ®äc diÔn c¶m. 

HS: 4 em nèi tiÕp nhau ®äc bµi th¬. 
 
HS: LuyÖn ®äc diÔn c¶m theo nhãm. 
- Thi ®äc diÔn c¶m vµ häc thuéc lßng. 

3. Cñng cè  dÆn dß: 

 - GV nhËn xÐt tiÕt häc. Yªu cÇu HS vÒ nhµ tiÕp tôc häc thuéc lßng bµi th¬. 

 

To¸n 

LuyÖn tËp 

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS nhËn biÕt tÝnh chÊt kÕt hîp cña phÐp céng. 
- VËn dông tÝnh chÊt giao ho¸n vµ kÕt hîp cña phÐp céng ®Ó tÝnh b»ng c¸ch 

thuËn tiÖn nhÊt. Gi¶i to¸n cã lêi v¨n  vµ tÝnh chu vi h×nh ch÷ nhËt. 
II.§å dïng:  

B¶ng nhãm. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
         GV nhËn xÐt. 

HS: 2 em lªn ch÷a bµi tËp. 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu: 
2.Híng dÉn HS luyÖn tËp: 
+ Bµi 1: HS: §äc yªu cÇu bµi tËp và tù lµm bµi. 
 
- GV ch÷a bµi, nhËn xÐt. 

- 2 HS lªn b¶ng lµm, líp lµm vë. 
 

+ Bµi 2: 
-Y/c HS ¸p dông TC giao ho¸n vµ tÝnh 

HS: Nªu yªu cÇu cña bµi tËp vµ tù lµm. 
- 2 em lªn b¶ng lµm. 
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chÊt kÕt hîp cña phÐp céng ®Ó lµm bµi. 
96 + 78 + 4 = 78 + (96 + 4)  
                   = 78 + 100  
                   = 178. 
789 + 285 + 15 = 789 + (285 + 15) 
                          = 789 + 300  
                          = 1089 
-Ch÷a bµi cho HS. 

- C¶ líp lµm vµo vë. 
 

408 + 85 + 92 = (408 + 92) + 85  
                        =  500 + 85 
                        = 585 
448 + 594 + 52 = ( 448 + 52) + 594 
                         = 500 + 594  
                         = 1094 

+ Bµi 3:  HS: Nªu yªu cÇu bµi tËp vµ tù lµm. 
GV cã thÓ hái ®Ó cñng cè c¸ch t×m x. 
+ ë biÓu thøc a th× x ®îc gäi lµ g×? 

 
- x gäi lµ sè bÞ trõ. 

+ Muèn t×m sè bÞ trõ ta lµm thÕ nµo? - LÊy hiÖu céng víi sè trõ. 
- 2 em lªn b¶ng lµm, díi líp lµm vµo vë. 

a) x - 306 = 504  
x           = 504 + 306 
x           = 810.  

- GV hái t¬ng tù víi phÇn b. 
+ x ®îc gäi lµ g×? 
+ Muèn t×m sè h¹ng cha biÕt ta lµm thÕ 
nµo? 

 
- x lµ sè h¹ng cha biÕt? 
 
- Ta lÊy hiÖu trõ ®i sè h¹ng ®· biÕt. 
b)  x + 254 = 680 

x           = 680 - 254 
x           = 426 

+ Bµi 4: Y/c HS tù  lµm bµi. 
HS: §äc bµi, tù lµm bµi. 
 1 em lµm b¶ng nhãm råi tr×nh bµy. 

+ Bµi 5: GV hái l¹i c¸ch tÝnh chu vi h×nh 
ch÷ nhËt 

a) Chu vi h×nh ch÷ nhËt lµ: 
P = (16 cm + 12 cm) x 2 = 56 (cm) 

b) Chu vi h×nh ch÷ nhËt lµ: 
P = (45 cm + 15 cm) x 2 = 120 (cm) 

- Cho HS tËp gi¶i thÝch vÒ c«ng thøc tÝnh 
P = (a + b) x 2 

a lµ chiÒu dµi h×nh ch÷ nhËt. 
b lµ chiÒu réng h×nh ch÷ nhËt. 
(a + b) lµ nöa chu vi h×nh ch÷ nhËt 
(a + b) x 2 lµ chu vi h×nh ch÷ nhËt. 

- GV cã thÓ xem bài HS. 
 

3.Cñng cè dÆn dß: 
- GV nhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ nhµ häc bµi vµ lµm bµi tËp. 

 

LÞch sö 

«n tËp 

I.Môc tiªu: 
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 - HS biÕt tõ bµi 1 ®Õn bµi 5 häc vÒ 2 giai ®o¹n lÞch sö: Buæi ®Çu dùng níc vµ 
gi÷ níc; H¬n 1000 n¨m ®Êu tranh giµnh l¹i ®éc lËp. 
 - KÓ tªn nh÷ng sù kiÖn lÞch sö tiªu biÓu trong hai thêi kú nµy råi thÓ hiÖn nã trªn 
trôc vµ b¨ng thêi gian. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

B¨ng h×nh vÏ trôc thêi gian, mét sè tranh ¶nh, b¶n ®å. PhiÕu häc tËp. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
         GV gäi HS kÓ l¹i diÔn biÕn cña trËn B¹ch §»ng. 
B.D¹y bµi míi: 
1. Giíi thiÖu: 

2.C¸c ho¹t ®éng: 
* H§1: Lµm viÖc c¸ nh©n (hoÆc theo nhãm). 
- GV treo b¨ng thêi gian lªn b¶ng. HS: lªn b¶ng ghi néi dung cña mçi giai 

®o¹n. 
- Tæ chøc cho c¸c em lªn b¶ng ghi néi 
dung hoÆc c¸c nhãm b¸o c¸o sau khi 
th¶o luËn. 

* H§2: Lµm viÖc c¶ líp (hoÆc theo nhãm). 
- GV treo trôc thêi gian (theo SGK) lªn 
b¶ng hoÆc ph¸t phiÕu häc tËp cho mçi 
nhãm. 

HS: Ghi c¸c sù kiÖn t¬ng øng víi thêi 
gian cã trªn trôc: Kho¶ng 700 n¨m 
TCN, 179 TCN, 938. 
-C¸c nhãm b¸o c¸o sau khi ®· th¶o luËn. 

* H§3: C¸c sù kiÖn lÞch sö tiªu biÓu. 
Chia líp thµnh 3 nhãm, ®Æt tªn cho c¸c 
nhãm vµ nªu y/c cña cuéc thi. 

HS: C¸c nhãm chuÈn bÞ theo híng 
dÉn. 

-N1: KÓ vÒ ®êi sèng ngêi L¹c ViÖt díi thêi V¨n Lang. 
-N2: KÓ vÒ khëi nghÜa Hai Bµ Trng. 
-N3: KÓ vÒ chiÕn th¾ng B¹ch §»ng. 

-Tæ chøc cho HS thi nãi tríc líp. 
-NhËn xÐt, cho ®iÓm c¸c nhãm. 
3.Cñng cè dÆn dß: 

 - NhËn xÐt giê häc. Y/c HS vÒ häc vµ «n l¹i bµi. 
 

Buæi chiÒu: 

Kü thuËt 

Kh©u ®ét tha (TiÕt 1) 

I.Môc tiªu: 
- HS biÕt c¸ch kh©u ®ét tha vµ øng dông cña kh©u ®ét tha. 
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- Kh©u ®îc c¸c mòi kh©u ®ét tha theo ®êng v¹ch dÊu. 
- H×nh thµnh thãi quen lµm viÖc kiªn tr×, cÈn thËn. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
Bé ®å dïng d¹y häc. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 

A. Bµi cò: 

- GV kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña HS. 
B. D¹y bµi míi: 
*. Giíi thiÖu ghi ®Çu bµi: 

1. Giíi thiÖu vµ nªu môc ®Ých bµi häc: 
* H§ 1: Híng dÉn HS quan s¸t vµ nhËn xÐt mÉu. 
- Giíi thiÖu mÉu kh©u. HS: Quan s¸t vµ nhËn xÐt.  
- GV bæ sung vµ kÕt luËn ®Æc ®iÓm cña 
®êng kh©u. 

 
HS: §äc môc 1 cña phÇn ghi nhí. 

* H§ 2: Híng dÉn thao t¸c. 
a) GV híng dÉn HS thùc hiÖn 1 sè 
thao t¸c kh©u,  

HS:-QS H1, nªu c¸ch cÇm v¶i,cÇm 
kim. 
- Quan s¸t H2a, 2b nªu c¸ch lªn kim, 
xuèng kim. 

- GV quan s¸t, uèn n¾n. 
- KÕt luËn néi dung 1. 

HS: Lªn b¶ng thùc hiÖn. 

b) GV híng dÉn thao t¸c kü thuËt kh©u ®ét tha. 
Y/c HS quan s¸t tranh (SGK). HS: Qs tranh, nªu c¸c bíc kh©u  

- Quan s¸t H4 ®Ó nªu c¸ch v¹ch dÊu 
®êng kh©u  

- GV nhËn xÐt vµ híng dÉn HS v¹ch 
dÊu ®êng kh©u theo 2 c¸ch. 

HS: §äc néi dung phÇn b môc 2 kÕt 
hîp quan s¸t H5a, 5b, 5c vµ tranh quy 
tr×nh ®Ó tr¶ lêi c©u hái vÒ c¸ch kh©u ®ét 
tha vµ kh©u theo ®êng v¹ch dÊu. 

GV híng dÉn 2 lÇn thao t¸c kü thuËt 
. 
- HD thao t¸c kh©u l¹i mòi vµ c¾t chØ. 

 
 

HS: §äc ghi nhí cuèi bµi. 

2.Cñng cè dÆn dß: 
- NhËn xÐt tiÕt häc. VÒ nhµ tËp kh©u, giê sau häc tiÕp 

 

TiÕng Anh 

 (Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 

 

  Ho¹t ®éng ngoµi giê 



 

Trung tâm Luyện thi AMAX – Hà Đông 
Hotline: 0902196677 

Fanpage: https://www.facebook.com/luyenthiamax/ 

 

An toµn giao th«ng bµi 3: §i xe ®¹p an toµn 

I.Môc tiªu: 
         - Häc sinh n¾m ®îc xe ®¹p lµ ph¬ng tiÖn giao th«ng phæ biÕn 
         - BiÕt ®i xe ®¹p mét c¸ch an toµn. 
II.§å dïng d¹y häc: 
    Tranh ¶nh minh ho¹. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñu yÕu: 
1.KiÓm tra : 
2.D¹y bµi míi: 

a) Tríc khi ®i ra ®êng: 
+ ChØ ®i xe ®¹p an toµn, phï hîp víi trÎ: khi ngåi trªn xe ®¹p ch©n ph¶i chèng 
®îc xuèng ®Êt, xe ch¾c ch¾n, cã phanh tèt, cã ®Ìn ph¸t s¸ng vµ ®Ìn ph¶n quang. 
b) Khi ®i ra ngoµi ®êng cÇn thùc hiÖn c¸c qui ®Þnh sau: 
+ §éi mò b¶o hiÓm. 
+ §i s¸t lÒ ®êng bªn ph¶i. 
+ §i ®ung lµn ®êng dµnh cho xe th« s¬. 
+ §i ®ªm ph¶i cã ®Ìn b¸o hiÖu. 
 
 
 

+ Khi muèn rÏ, cÇn ph¶i di chuyÓn híng dÇn vµ lµm b¸o hiÖu ( gi¬ tay xin 
®êng). 
c)  Nh÷ng ®iÒu kh«ng ®îc lµm. 
+ Kh«ng ®i xe ®¹p cña ngêi lín. 
+ Kh«ng ®i xe dµn hµng ngang. 
+ Kh«ng ®Ìo trÎ em b»ng xe ngêi lín. 
+ Kh«ng kÐo ®Èy xe kh¸c hoÆc chë c¸c vËt nÆng , cång kÒnh. 
+ Kh«ng ®Ìo ngêi ®øng trªn xe hoÆc ngåi ngîc chiÒu. 
+ Kh«ng cÇm « ®i xe. 
+ Kh«ng bu«ng th¶ hai tay. 
+ Kh«ng ®uæi nhau trªn ®êng hoÆc l¹ng l¸ch. 
+ Kh«ng dõng xe gi÷a ®êng nãi chuyÖn. 

3.Cñng cè, dÆn dß: 
- N hËn xÐt giê häc. VÒ nhµ häc bµi, chó ý ®i xe ®¹p mét c¸ch an toµn. 

 
Thø ba ngµy 14 th¸ng 10 n¨m 2014 

Buæi s¸ng: 

ChÝnh t¶ (Nghe viÕt) 

trung thu ®éc lËp 

I.Môc tiªu: 
 - Nghe viÕt ®óng chÝnh t¶, tr×nh bµy ®óng 1 ®o¹n trong bµi Trung thu ®éc lËp. 
 - T×m vµ viÕt ®óng chÝnh t¶ nh÷ng tiÕng b¾t ®Çu b»ng r/d/gi ®Ó ®iÒn vµo chç 
trèng, hîp víi nghÜa ®· cho. 
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II.§å dïng d¹y - häc: 
 B¶ng phô viÕt ®o¹n v¨n. B¶ng nhãm. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
- Gäi 2 HS lªn b¶ng viÕt. -Líp viÕt nh¸p c¸c tiÕng b¾t ®Çu  b»ng ch/tr. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖuvµ ghi ®Çu bµi: 
2.Híng dÉn HS nghe - viÕt: 

 HS: 1 em ®äc ®o¹n cÇn viÕt, c¶ líp theo 
dâi SGK. 
- §äc thÇm l¹i ®o¹n v¨n, chó ý nh÷ng tõ 
dÔ viÕt sai, VD: mêi l¨m n¨m, th¸c 
níc, phÊp phíi, b¸t ng¸t, n«ng trêng. 

- GV ®äc tõng c©u cho HS viÕt vµo vë. HS: Nghe vµ viÕt bµi vµo vë. 
- GV ®äc l¹i bµi cho HS so¸t. - So¸t lçi chÝnh t¶. 
- GV ch÷a bµi vµ nªu NX.  
3.Bµi tËp chÝnh t¶: 
+ Bµi 2: Treo b¶ng phô viÕt ®o¹n v¨n. 
-Chia nhãm 4 HS, ph¸t b¶ng nhãm. 

 
-Trao ®æi, t×m tõ vµ ghi vµo b¶ng nhãm. 
§¹i diÖn nhãm tr×nh bµy. 

- GV chän bµi 2a.  (§¸nh dÊu m¹n thuyÒn) 
- KiÕm gi¾t, kiÕm r¬i xuèng níc, ®¸nh 
dÊu, lµm g×, ®¸nh dÊu… 

- GV gäi HS ®äc ®o¹n v¨n ®· ®iÒn.  
+Bµi 3a: Y/c HS th¶o luËn cÆp ®«i ®Ó 
t×m tõ cho hîp nghÜa. 

HS: Tõng cÆp HS thùc hiÖn. 1 em ®äc 
nghÜa, 1 em ®äc tõ hîp víi nghÜa. 

- GV ch÷a bµi vµ nhËn xÐt, khen nh÷ng 
em lµm ®óng. 

a) rÎ, doanh nh©n, giêng. 

4.Cñng cè dÆn dß: 
- GV nhËn xÐt tiÕt häc. Y/C HS vÒ nhµ lµm c¸c bµi cßn l¹i. 
 

To¸n 

T×m hai sè khi biÕt tæng vµ hiÖu cña hai sè ®ã. 

I.Môc tiªu: 
 - Gióp HS biÕt c¸ch t×m 2 sè khi biÕt tæng vµ hiÖu cña 2 sè ®ã. 
 - Gi¶i bµi to¸n liªn quan ®Õn t×m 2 sè khi biÕt tæng vµ hiÖu cña 2 sè ®ã.  
II.§å dïng:  

B¶ng nhãm. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: 


