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TuÇn 4 

Thø hai ngµy 15 th¸ng 9 n¨m 2014 

Buæi s¸ng: 

TËp ®äc 

Mét ngêi chÝnh trùc 

(Theo Quúnh C, §ç §øc Hïng) 
I.Môc tiªu: 

1. §äc lu lo¸t, tr«i ch¶y toµn bµi. BiÕt ®äc truyÖn víi giäng kÓ thong th¶, râ 
rµng. §äc ph©n biÖt lêi c¸c nh©n vËt, thÓ hiÖn râ sù chÝnh trùc, ngay th¼ng cña T« HiÕn 
Thµnh. 

2. HiÓu néi dung, ý nghÜa cña truyÖn: Ca ngîi sù chÝnh trùc, thanh liªm, tÊm 
lßng v× d©n, v× níc cña T« HiÕn Thµnh. 
II.§å dïng d¹y häc: 

  Tranh minh häa SGK. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
- GV gäi 2 HS ®äc bµi Ngêi ¨n 
xin  vµ tr¶ lêi c©u hái 2, 3, 4. 

 
HS: §äc bµi vµ tr¶ lêi c©u hái. 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi: 
2.LuyÖn ®äc vµ t×m hiÓu bµi: 
a.LuyÖn ®äc: HS: Nèi tiÕp nhau ®äc 3 ®o¹n cña 

truyÖn (2 - 3 lît) 
- GV nghe HS ®äc, söa lçi ph¸t ©m 
cho HS kÕt hîp gi¶i nghÜa tõ. 

 

 
 
- GV ®äc diÔn c¶m toµn bµi. 

HS: LuyÖn ®äc theo cÆp 
1 - 2 em ®äc c¶ bµi. 

b.T×m hiÓu bµi: HS: §äc thÇm tõ ®Çu ®Õn Lý Cao T«ng 
vµ tr¶ lêi c©u hái. 

? §o¹n nµy kÓ chuyÖn g× - Th¸i ®é chÝnh trùc cña T« HiÕn 
Thµnh ®èi víi chuyÖn lËp ng«i vua. 

? Trong chuyÖn lËp ng«i vua sù chÝnh 
trùc cña T« HiÕn Thµnh thÓ hiÖn nh 
thÕ nµo 

- T« HiÕn Thµnh kh«ng nhËn vµng b¹c 
®ót lãt ®Ó lµm sai di chiÕu cña vua ®· 
mÊt. ¤ng cø theo di chiÕu mµ lËp Th¸i 
tö Long C¸n lªn lµm vua. 

- HS ®äc ®o¹n 2 vµ tr¶ lêi: 
? Khi T« HiÕn Thµnh èm nÆng, ai 

 
HS: Quan tham chi chÝnh sù Vò T¸n 
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thêng xuyªn ch¨m sãc «ng §êng ngµy ®ªm hÇu h¹ «ng. 
- HS ®äc ®o¹n 3 vµ tr¶ lêi: 
? T« HiÕn Thµnh tiÕn cö ai thay «ng 
®øng ®Çu triÒu ®×nh 

 
HS: Quan gi¸n nghÞ ®¹i phu TrÇn 
Trung T¸. 

? V× sao Th¸i hËu ng¹c nhiªn khi T« 
HiÕn Thµnh tiÕn cö TrÇn Trung T¸ 

HS: V× lóc nµo Vò T¸n §êng còng ë 
bªn giêng bÖnh T« HiÕn Thµnh, tËn 
t×nh ch¨m sãc «ng nhng l¹i kh«ng 
®îc tiÕn cö, cßn TrÇn Trung T¸ bËn 
nhiÒu c«ng viÖc nªn Ýt khi tíi th¨m 
«ng, l¹i ®îc tiÕn cö. 

? Trong viÖc t×m ngêi gióp níc sù 
chÝnh trùc cña «ng T« HiÕn Thµnh thÓ 
hiÖn nh thÕ nµo 

HS: Cö ngêi tµi ba ra gióp níc chø 
kh«ng cö ngêi ngµy ®ªm hÇu h¹ 
m×nh. 

? V× sao nh©n d©n ca ngîi nh÷ng 
ngêi chÝnh trùc nh «ng T« HiÕn 
Thµnh 

HS: V× nh÷ng ngêi chÝnh trùc bao giê 
còng ®Æt lîi Ých cña chung lªn trªn lîi 
Ých riªng, hä lµm nhiÒu ®iÒu tèt cho 
d©n cho níc. 

c.Híng dÉn HS ®äc diÔn c¶m: HS: 4 em nèi tiÕp nhau ®äc 4 ®o¹n. 
- GV híng dÉn HS luyÖn ®äc diÔn 
c¶m ®o¹n ®èi tho¹i theo ph©n vai 
®o¹n Tõ mét h«m … TrÇn Trung 
T¸  . 

- §äc ph©n vai theo híng dÉn. 
 
 
 

3.Cñng cè dÆn dß: 

 - Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc. 
  

To¸n 

So s¸nh vµ xÕp thø tù c¸c sè tù nhiªn 

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS hÖ thèng ho¸ 1 sè hiÓu biÕt ban ®Çu vÒ c¸ch so s¸nh 2 sè tù nhiªn. 
- §Æc ®iÓm vÒ thø tù cña c¸c sè tù nhiªn. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
- B¶ng nhãm, b¨ng giÊy vÏ s½n tia sè, … 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi tªn bµi: 
2.Híng dÉn HS nhËn biÕt c¸ch so s¸nh 2 sè tù nhiªn: 
- GV viÕt lªn b¶ng c¸c cÆp sè sau: 

100 vµ 89 
456 vµ 231 
4578 vµ 6325 

HS: Tù so s¸nh ba cÆp sè ®ã. 
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- Em tù suy nghÜ vµ t×m xem 2 sè tù 
nhiªn mµ em cã thÓ x¸c ®Þnh ®îc sè 
nµo lín, sè nµo bÐ? 

HS: Kh«ng thÓ t×m ®îc. 

- Nh vËy, víi 2 sè tù nhiªn bÊt kú 
chóng ta lu«n x¸c ®Þnh ®îc ®iÒu g×? 

HS:lu«n x¸c ®Þnh ®îc sè nµo lín 
h¬n, sè nµo bÐ h¬n hay 2 sè ®ã b»ng 
nhau. 

- GV ghi b¶ng: H·y so s¸nh 2 sè: 
100 vµ 99 
10 vµ 9 

HS: So s¸nh: 100 > 99 ; 10 > 9 
=> VËy trong 2 sè tù nhiªn, sè nµo cã 
nhiÒu ch÷ sè h¬n th× lín h¬n vµ ngîc l¹i. 

- GV viÕt b¶ng c¸c cÆp sè: 
123 vµ 456 
7891 vµ 7578 

? Em ®· so s¸nh nh thÕ nµo 

HS: So s¸nh 2 cÆp sè ®ã. 
123 < 456 
7891 > 7578 

HS: So s¸nh c¸c ch÷ sè ë cïng 1 
hµng lÇn lît tõ tr¸i sang ph¶i. Ch÷ 
sè ë hµng nµo lín h¬n th× sè ®ã lín 
h¬n vµ ngîc l¹i. 

- GV ghi b¶ng so s¸nh 2 sè sau: 
12357 vµ 12357 

HS: So s¸nh: 
12357 = 12357 

 
 
 
Treo b¶ng phô vÏ s½n tia sè. 

=> KÕt luËn: 2 sè cã c¸c ch÷ sè b»ng 
nhau vµ tõng cÆp sè b»ng nhau th× 2 
sè ®ã b»ng nhau. 
HS: VÏ tia sè vµ biÓu diÔn c¸c sè tù 
nhiªn trªn tia sè. 

2.GV híng dÉn HS nhËn biÕt vÒ s¾p xÕp c¸c sè tù nhiªn theo thø tù x¸c 
®Þnh 
-GV ghi b¶ng c¸c sè tù nhiªn: 

7698 ; 7968 ; 7896 ; 7869 
HS: S¾p xÕp theo thø tù tõ lín ®Õn 
bÐ, tõ bÐ ®Õn lín vµ yªu cÇu HS chØ 
ra sè lín nhÊt, sè bÐ nhÊt cña c¸c sè 
®ã. 

=> KÕt luËn: Bao giê còng so s¸nh ®îc 2 sè tù nhiªn nªn bao giê còng s¾p 
xÕp ®îc thø tù cña c¸c sè tù nhiªn. 
3.Thùc hµnh: 

+ Bµi 1: 
HS: Tù ®äc yªu cÇu vµ tù lµm bµi. 

+ Bµi 2: Líp lµm vë, 2 em lµm b¶ng 
nhãm. 

HS: D¸n b¶ng vµ tr×nh bµy. 
a) 8136 ; 8316 ; 8361 

 b)  5724 ; 5740 ; 5742 
 c)  63841 ; 64813 ; 64831 

+ Bµi 3: Cho HS lµm bµi råi ch÷a bµi. 
 

- GV ch÷a bµi cho HS.  
4.Cñng cè dÆn dß: 

-Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc.  
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LÞch sö 

Níc ©u l¹c 

I.Môc tiªu: 
 - HS biÕt níc ¢u L¹c lµ sù nèi tiÕp cña níc V¨n Lang. 
 - Thêi gian tån t¹i cña níc ¢u L¹c, tªn Vua, n¬i kinh ®« ®ãng. 
 - Sù ph¸t triÓn vÒ qu©n sù cña níc ¢u L¹c. 
 - Nguyªn nh©n th¾ng lîi vµ nguyªn nh©n thÊt b¹i cña níc ¢u L¹c tríc sù x©m 
lîc cña TriÖu §µ. 
II.§å dïng d¹y häc: 

Lîc ®å B¾c Bé vµ B¾c Trung Bé, h×nh trong SGK, … 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
GV gäi HS nªu l¹i phÇn ghi nhí. 
B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi ®Çu bµi: 

2.C¸c ho¹t ®éng: 

HS: 1 - 2 em nªu phÇn ghi nhí. 
 
 
 

* H§1: Lµm viÖc c¸ nh©n. HS: §äc SGK vµ lµm bµi tËp. 
Em h·y ®¸nh dÊu x vµo « □ sau nh÷ng 
®iÓm gièng nhau vÒ cuéc sèng cña 
ngêi L¹c ViÖt vµ ngêi ¢u ViÖt. 

+ Sèng trªn cïng 1 ®Þa bµn □   
+ §Òu biÕt chÕ t¹o ®ång hå □  
+ §Òu biÕt rÌn s¾t □                    
+ §Òu trång lóa vµ ch¨n nu«i □   
+ Tôc lÖ cã nhiÒu ®iÓm gièng nhau 
□ 

- GV kÕt luËn: Cuéc sèng cña ngêi ¢u 
ViÖt vµ ngêi L¹c ViÖt cã nh÷ng ®iÓm 
t¬ng ®ång vµ hä hoµ hîp víi nhau. 

  

* H§2: Lµm viÖc c¶ líp. 
-Treo lîc ®å. 

HS: X¸c ®Þnh trªn lîc ®å h×nh 1 n¬i 
®ãng ®« cña níc ¢u L¹c. 

? So s¸nh sù kh¸c nhau vÒ n¬i ®ãng ®« 
cña níc V¨n Lang vµ níc ¢u L¹c 

HS: Níc V¨n Lang: Phong Ch©u, 
Phó Thä. 

Níc ¢u L¹c: Cæ Loa - §«ng 
Anh - Hµ Néi. 

? Nªu t¸c dông cña ná thÇn vµ thµnh Cæ 
Loa (qua s¬ ®å) 

HS: T¸c dông b¾n 1 lÇn ®îc nhiÒu 
mòi tªn … 

* H§3: Lµm viÖc c¶ líp. HS: §äc SGK ®o¹n tõ “N¨m 207 
TCN…. ph¬ng B¾c” vµ tr¶ lêi c©u 
hái. 

?KÓ l¹i cuéc kh¸ng chiÕn chèng qu©n x©m 
lîc TriÖu §µ cña nh©n d©n ¢u L¹c. 

HS: Tù kÓ. 

? V× sao cuéc x©m lîc cña qu©n TriÖu 
§µ l¹i thÊt b¹i 

HS: Tr¶ lêi. 
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? V× sao n¨m 179 TCN níc ¢u L¹c r¬i 
vµo ¸ch ®« hé cña phong kiÕn ph¬ng B¾c 

 

=> Gäi HS ®äc phÇn ghi nhí trong 
SGK. 

HS: 3 - 4 em ®äc phÇn ghi nhí. 

3.Cñng cè dÆn dß: 

 -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc.  
 

Buæi chiÒu: 

Kü thuËt 

Kh©u thêng (TiÕt 1) 

I.Môc tiªu: 
- HS biÕt c¸ch cÇm v¶i, cÇm kim, lªn kim, xuèng kim khi kh©u, vµ ®Æc ®iÓm mòi 

kh©u, ®êng kh©u thêng. 
- BiÕt c¸ch kh©u vµ kh©u ®îc c¸c mòi kh©u thêng theo ®êng v¹ch dÊu. 
- RÌn luyÖn tÝnh kiªn tr×, sù khÐo lÐo cña ®«i tay. 

II.§å dïng d¹y - häc: 
- Bé ®å dïng. 

III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
1.Giíi thiÖu vµ nªu môc ®Ých bµi häc: 
* H§ 1: Híng dÉn HS quan s¸t vµ nhËn xÐt mÉu. 
- Giíi thiÖu mÉu kh©u. - Quan s¸t vµ nhËn xÐt.  
- GV bæ sung vµ kÕt luËn ®Æc ®iÓm 
cña ®êng kh©u. 

- §äc môc 1 cña phÇn ghi nhí. 

* H§ 2: Híng dÉn thao t¸c. 
a) GV híng dÉn HS thùc hiÖn 1 sè 
thao t¸c kh©u, thªu c¬ b¶n 

 - Qs H1, nªu c¸ch cÇm v¶i, cÇm kim. 
- Quan s¸t H2a, 2b nªu c¸ch lªn 

kim, xuèng kim. 
- GV quan s¸t, uèn n¾n. HS: Lªn b¶ng thùc hiÖn. 
- KÕt luËn néi dung 1.  
b) GV híng dÉn thao t¸c kü thuËt 
kh©u thêng. 
GV treo tranh. 

 
 
HS: Qs tranh, nªu c¸c bíc kh©u 
thêng. 
- Quan s¸t H4 ®Ó nªu c¸ch v¹ch dÊu 
®êng kh©u thêng. 

- GV nhËn xÐt vµ híng dÉn HS 
v¹ch dÊu ®êng kh©u theo 2 c¸ch. 

 

 - §äc néi dung SGK vµ tranh quy 
tr×nh ®Ó tr¶ lêi c©u hái vÒ c¸ch kh©u 
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thêng vµ kh©u theo ®êng v¹ch dÊu. 
- GV híng dÉn 2 lÇn thao t¸c kü 
thuËt kh©u mòi thêng. 
- Hd thao t¸c kh©u l¹i mòi vµ c¾t 
chØ. 

 
 
HS: §äc ghi nhí cuèi bµi. 

2.Cñng cè  dÆn dß: 
-Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc.  

 

Ho¹t ®éng ngoµi giê 

an toµn giao th«ng 

Bµi 1: BiÓn b¸o hiÖu giao th«ng ®êng thuû 

 I.Môc tiªu: 
1.KiÕn thøc: HS hiÓu ý nghÜa t¸c dông cña biÓn b¸o trong giao th«ng. 
2.Kü n¨ng: NhËn biÕt ®îc c¸c lo¹i cäc tiªu, rµo ch¾n, v¹ch kÎ ®êng vµ x¸c ®Þnh 

®óng n¬i cã v¹ch kÎ ®êng, cäc tiªu vµ rµo ch¾n. 
3.Th¸i ®é: Khi ®i ®êng lu«n biÕt quan s¸t ®Õn mäi tÝn hiÖu giao th«ng ®Ó chÊp 

hµnh ®óng LuËt giao th«ng ®êng bé ®¶m b¶o an toµn giao th«ng. 
II.ChuÈn bÞ: 
          BiÓn b¸o giao th«ng. 
III.C¸c ho¹t ®éng chÝnh: 
* Ho¹t ®éng 1: ¤n bµi cò vµ giíi thiÖu bµi míi: 

a) Môc tiªu: 
b) C¸ch tiÕn hµnh: 

 
 

+ Trß ch¬i 1: Hép th ch¹y  
- GV giíi thiÖu trß ch¬i, c¸ch ch¬i vµ 
®iÒu khiÓn trß ch¬i. 

HS: Ch¬i trß ch¬i theo sù ®iÒu 
khiÓn cña GV. 

+ Trß ch¬i 2: §i t×m biÓn b¸o hiÖu giao 
th«ng. 

 

- GV híng dÉn c¸ch ch¬i. HS: Ch¬i trß ch¬i. 
* Ho¹t ®éng 2: T×m hiÓu c¸c biÓn b¸o giao th«ng. 

a) Môc tiªu: 
b) C¸ch tiÕn hµnh: 

 
 
 

? Nh÷ng ai ®· nh×n thÊy v¹ch kÎ trªn 
®êng 

HS: Gi¬ tay 

? M« t¶ v¹ch kÎ ®ã  
? Ngêi ta kÎ v¹ch ®Ó lµm g× HS: §Ó ph©n chia lµn ®êng, lµn 

xe, híng ®i, vÞ trÝ dõng l¹i. 
* Ho¹t ®éng  3: KiÓm tra hiÓu biÕt:  
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- GV ph¸t phiÕu häc tËp. HS: Lµm bµi vµo phiÕu häc tËp. 
- GV thu phiÕu, kiÓm tra sù hiÓu bµi cña 
häc sinh. 

 

* Ho¹t ®éng  5: Cñng cè , dÆn dß: 
- NhËn xÐt giê häc. 

 

 

TiÕng Anh 
 

(Gi¸o viªn chuyªn ngµnh so¹n - gi¶ng) 
 

Thø ba ngµy 16 th¸ng 9 n¨m 2014 

Buæi s¸ng: 

ChÝnh t¶ (Nhí viÕt ) 

truyÖn cæ níc m×nh 

I.Môc tiªu: 

1.Nhí - viÕt l¹i ®óng chÝnh t¶, tr×nh bµy ®óng 14 dßng ®Çu cña bµi th¬ “TruyÖn cæ 
níc m×nh”. 
2.TiÕp tôc n©ng cao kü n¨ng viÕt ®óng c¸c tõ cã ©m ®Çu r/d/gi hoÆc cã vÇn ©n/©ng. 
II.§å dïng d¹y - häc: 

 - B¶ng nhãm. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
GV kiÓm tra 2 nhãm HS thi tiÕp søc 
viÕt ®óng, viÕt nhanh tªn c¸c con vËt 
b¾t ®Çu b»ng tr/ch. 

 
 
HS: 2 nhãm viÕt … 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi ®Çu bµi: 
2.Híng dÉn HS nhí viÕt: 

 HS: - 1 em ®äc yªu cÇu cña bµi.- 1 
em ®äc thuéc lßng ®o¹n th¬ cÇn 
viÕt.- GÊp s¸ch, nhí l¹i vµ tù viÕt.- 
Tõng cÆp ®æi vë cho nhau, so¸t lçi 
ghi ra lÒ. 

- GV nªu nhËn xÐt chung.  
3.Híng dÉn HS lµm bµi tËp: 
+ Bµi 2a: HS: §äc yªu cÇu cña bµi. 
- GV nh¾c HS tõ cÇn ®iÒn vµo « trèng 
cÇn hîp víi nghÜa cña c©u viÕt ®óng 

-Lµm bµi vµo vë, 1 sè em lµm vµo 
phiÕu. 
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chÝnh t¶. - D¸n phiÕu lªn b¶ng tr×nh bµy. 
- C¶ líp cïng nhËn xÐt. 

- GV chèt l¹i lêi gi¶i ®óng: 
2a) - Nhí mét buæi tra nµo, nåm nam 
c¬n giã thæi. 

 
2b) - Tra trßn bãng n¾ng nghØ ch©n 
chèn nµy / D©n d©ng mét qu¶ x«i 
®Çy. 

-Giã ®a tiÕng s¸o, giã n©ng c¸nh  diÒu. -S¸ng mét vÇng trªn s©n / N¬i c¶ nhµ 
tiÔn ch©n. 

- Cho ®iÓm nh÷ng em lµm ®óng.  
4.Cñng cè dÆn dß: 

-Cñng cè néi dung bµi. GV nhËn xÐt tiÕt häc. 
 

 

To¸n 

LuyÖn tËp 

I.Môc tiªu: 
- Gióp HS cñng cè vÒ viÕt vµ so s¸nh c¸c sè tù nhiªn. 
- Bíc ®Çu lµm quen víi bµi tËp d¹ng x < 5 ; 68 < x < 92 (víi x lµ sè tù nhiªn) 
II.§å dïng:  

B¶ng nhãm. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc chñ yÕu: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
B.D¹y bµi míi:  
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi:  
2.Híng dÉn HS luyÖn  tËp:  

+ Bµi 1: HS: Tù lµm bµi råi ch÷a bµi. 
KÕt qu¶: a) 0; 10; 100 

b) 9, 99, 999 
+ Bµi 2: HS: Tù lµm bµi råi ch÷a bµi. 

a) Cã 10 sè cã 1 ch÷ sè lµ: 
0; 1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9 
b) Cã 90 sè cã 2 ch÷ sè lµ: 
10; 11; 12; …; 99 

+ Bµi 3: Lµm theo nhãm. HS: - C¸c nhãm lµm vµo b¶ng nhãm. 
- §¹i diÖn nhãm lªn d¸n kÕt qu¶. 
a) 859 0  67 < 859 167 
b) 4      2 037 > 482 037 
c) 609 608 < 609 60  
d) 246 309 =      46 309 

+ Bµi 4: HS lµm vµo vë. HS: Lµm bµi vµo vë. 

0 
9 

9 
2 
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2 < x < 5       => x = 3; 4 
+ Bµi 5: Lµm vµo vë. HS: - Lµm bµi vµo vë. 

- 1 HS lªn b¶ng ch÷a bµi. 
C¸c sè trßn chôc lín h¬n 68 vµ bÐ 

h¬n 92 lµ: 70; 80; 90. vËy x lµ 70; 80; 90 
3.Cñng cè  dÆn dß:  

- Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt tiÕt häc. 
 

LuyÖn tõ vµ c©u 

Tõ ghÐp vµ tõ l¸y 

I.Môc tiªu: 
1. N¾m ®îc 2 c¸ch chÝnh cÊu t¹o tõ phøc cña tiÕng ViÖt. 
2. Bíc ®Çu biÕt vËn dông nh÷ng kiÕn thøc ®· häc ®Ó ph©n biÖt tõ ghÐp víi tõ l¸y, 

t×m ®îc c¸c tõ ghÐp vµ tõ l¸y ®¬n gi¶n, tËp ®Æt c©u víi c¸c tõ ®ã. 
II.§å dïng d¹y - häc:  

B¶ng phô. 
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y  häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
GV gäi HS lªn b¶ng: HS: 1 em lµm bµi tËp 4. 

- Tõ phøc cã 2 tiÕng trë lªn. 
- Tõ ®¬n chØ cã 1 tiÕng. 

B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu vµ ghi ®Çu bµi:  
2.PhÇn nhËn xÐt: HS: - 1 em ®äc néi dung bµi tËp vµ 

gîi ý. 
- C¶ líp ®äc thÇm l¹i. 

- GV gäi 1 HS ®äc c©u th¬ 1. HS: T«i nghe …………®êi sau 
- C¶ líp ®äc thÇm, suy nghÜ, nªu 
NX. 

- GV kÕt luËn:  
+ C¸c tõ “truyÖn cæ, «ng cha” do nh÷ng 
tiÕng cã nghÜa t¹o thµnh. 
+ Tõ phøc “th× thÇm” do c¸c tiÕng cã ©m 
®Çu “th” lÆp l¹i nhau t¹o thµnh. 

 

- GV gäi 1 HS ®äc khæ th¬ tiÕp. HS: §äc: “ThuyÒn ta …….tiÕng 
chim” 

? Tõ phøc nµo do nh÷ng tiÕng cã nghÜa 
t¹o thµnh 

HS: ……….lÆng im. 

? Tõ phøc nµo do nh÷ng tiÕng cã ©m ®Çu 
hoÆc vÇn lÆp l¹i t¹o thµnh 

HS: …….chÇm chËm, cheo leo, 

3.PhÇn ghi nhí:   
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-Treo b¶ng phô viÕt ghi nhí. HS: 2 em ®äc néi dung phÇn ghi 
nhí. 
C¶ líp ®äc thÇm. 

4.PhÇn luyÖn tËp: 
+ Bµi 1:  HS: §äc toµn v¨n theo yªu cÇu cña 

bµi vµ tù lµm bµi. 
GV chèt l¹i lêi gi¶i ®óng. 
a) Tõ ghÐp: ghi nhí, ®Òn thê, bê b·i, 
tëng nhí. 

Tõ l¸y: n« nøc. 
b)Tõ ghÐp: dÎo dai, v÷ng ch¾c, thanh cao. 
    Tõ ļ y: méc m¹c, nhòn nhÆn, cøng c¸p. 

 

+ Bµi 2:  Gäi HS lªn ch÷a bµi: HS: §äc yªu cÇu, c¶ líp lµm vµo 
vë. 

Tõ Tõ ghÐp Tõ l¸y 

a) Ngay 
Ngay th¼ng, ngay thËt, ngay lng, 
ngay ®¬ 

Ngay ng¾n 

b) Th¼ng 
Th¼ng b¨ng, th¼ng c¸nh, th¼ng ®uét, 
th¼ng tÝnh, th¼ng tay 

Th¼ng th¾n, 
 th¼ng thím 
 

c) ThËt 
Ch©n thËt, thµnh thËt, thËt lßng, thËt 
lùc, thËt t©m, thËt t×nh 

ThËt thµ 
 

 

- GV ch÷a bµi cho HS. 
5.Cñng cè dÆn dß: 

    -Cñng cè néi dung bµi. NhËn xÐt giê häc.  
 

                                                             Khoa häc 

T¹i sao cÇn ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n? 

I.Môc tiªu: 
 - HS gi¶i thÝch ®îc lý do cÇn ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n vµ thêng xuyªn 
thay ®æi mãn ¨n. 

- Nãi tªn c¸c nhãm thøc ¨n cÇn ¨n ®ñ, ¨n võa ph¶i, ¨n cã møc ®é, ¨n Ýt vµ ¨n h¹n 
chÕ. 
II.§å dïng d¹y häc: 

 - Su tÇm tranh ¶nh c¸c lo¹i thøc ¨n.  
III.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
A.KiÓm tra bµi cò: 
? KÓ tªn 1 sè lo¹i vi-ta-min mµ em 
biÕt 

HS: Tù kÓ. 
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B.D¹y bµi míi: 
1.Giíi thiÖu ghi ®Çu bµi: 

2.C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
* H§1: Th¶o luËn vÒ sù cÇn thiÕt ph¶i 
¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n vµ 
thêng xuyªn thay ®æi mãn ¨n. 
+ C¸ch tiÕn hµnh: 
Bíc 1: Th¶o luËn nhãm. 

 
 
 
 
HS: Th¶o luËn theo c¸c c©u hái. 

? T¹i sao ta nªn ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i 
thøc ¨n vµ thêng xuyªn thay ®æi mãn ¨n 

Bíc 2: Gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm lªn 
tr×nh bµy sau ®ã GV kÕt luËn (SGV). 

* H§2: Lµm viÖc víi SGK th¶o luËn 
t×m hiÓu th¸p dinh dìng c©n ®èi. 

 

+ C¸ch tiÕn hµnh: 
Yªu cÇu HS ®äc SGK vµ QS h×nh trang 
17. 
Bíc 1: Lµm viÖc c¸ nh©n 
Bíc 2: Lµm viÖc thep cÆp. 
Bíc 3: HS lµm viÖc c¶ líp. 

HS: 2 em thay nhau hái vµ tr¶ lêi. 
H·y nãi tªn nhãm thøc ¨n: 
- CÇn ¨n ®ñ:              - ¡n võa ph¶i: 
- ¡n cã møc ®é:        - ¡n Ýt: 
- ¡n h¹n chÕ: 

- GV tæ chøc cho HS b¸o c¸o kÕt qu¶ 
díi d¹ng ®è nhau. 

- HS1 hái, HS2 tr¶ lêi vµ ngîc l¹i. 

- GV kÕt luËn (SGV)  
* H§3: Trß ch¬i “§i chî” 
+ C¸ch tiÕn hµnh: 

 

Bíc 1: GV híng dÉn c¸ch ch¬i.  
Bíc 2: HS ch¬i. HS: Ch¬i nh ®· híng dÉn. 
Bíc 3: Tõng HS tham gia ch¬i. HS: Tõng HS tham gia ch¬i. 
- GV nhËn xÐt, bæ sung.  
3.Cñng cè dÆn dß: 
 - NhËn xÐt giê häc. 
 - DÆn HS nªn ¨n uèng ®ñ chÊt 
dinh dìng vµ nãi víi cha mÑ vÒ néi 
dung cña th¸p dinh dìng. 

 
 
 
- Thùc hiÖn theo néi dung bµi häc. 

Buæi chiÒu: 

§¹o ®øc 

vît khã trong häc tËp (TiÕt 2) 

I.Môc tiªu: 
1. NhËn thøc ®îc cÇn ph¶i cã quyÕt t©m vît qua khã kh¨n trong häc tËp. 
2. BiÕt x¸c ®Þnh nh÷ng khã kh¨n trong häc tËp cña b¶n th©n vµ c¸ch kh¾c phôc. 
3. Quý träng vµ häc tËp nh÷ng tÊm g¬ng biÕt vît qua khã kh¨n trong cuéc 

sèng vµ trong häc tËp. 
C¸c mÈu chuyÖn, tÊm g¬ng, … 


