Trung tAm Luyén thi Amax — Ha Pong - Hotline: 0902196677

Ngay day: tht ......... ,NgAy ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa hi tuan 1 tiét 1
Hoat Pong Thé Va Co Quan HO Hip

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Néu dugc tén cac bd phan va chire nang cua co quan ho hap.
2. Ki niing: Biét hoat dong thé dién ra lién tuc. Néu bi ngirng tho tir 3 dén 4 phuat ngudi ta cd
thé bi chét. Chi ding cac vi tri cac bo phan cia co quan ho hip trén tranh vé.
3. Thai d¢: Y&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gido vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong ciia gido vién Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phit):

- Kiém tra bai cii: kiém tra d6 dung cua hoc sinh.

- Nhan xét chung.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dgng 1 : Thuc hanh cdch the sau (10 phat)
* Muc tiéu : HS nhan biét dugc su thay ddi cua l@)ng nguc khi ta hit vao that sau va thé ra hét strc.
* Cdch tién hanh :
Budc 1 : Tro choi

- GV cho ca l6p thuce hién dong tac : “Bit miii nin thd™. - HS thue hién
- GV hoi : Cam giac cua cac em sau khi nin thé 1au ? - Thé gép hon, sau hon lic binh thuong,
Budc 2 :

- GV goi 1 HS 1én trudce 16p thuc hién dong tac thd sau | - 1 HS 1én trude 16p thuc hién.
nhu hinh 1 trang 4 SGK dé ca 16p quan sat.

- GV yéu cau HS ca 16p dimg tai chd dat 1 tay 1én nguc | - HS ca 16p cung thuc hién.
va cung thuc hi¢n hit vao that sdu va thé ra hét sire.

- GV huéng dan HS vira 1am, vira theo ddi cir dong | - HS tra 15i theo cau hoi goi .
phong 1én xep xudng cta 16ng nguc khi cac em hit
vao va thd ra dé tra 101 theo goi ¥ sau:

+ Nhan xét su thay d6i ctia 10ng nguc khi hit vao that
sau va tho ra hét sic.
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+ So sanh 16ng nguc khi hit vao, tho ra binh thudng va
khi thé sau.

+ Néu ich loi cua viéc thd sau.

b. Hoat déng 2 : Lam viéc voi SGK (10 phut)

* Muc tiéu : Chi trén so d0 va néi dugce té€n cac bd phéan cua co quan ho hap; Chi trén so d6 va noi

duoc duong di cua khong khi khi ta hit vao va thé ra; Hiéu duoc vai tro cta hoat dong thd ddi

v6i sy sdng clia con nguoi.

* Cdch tién hanh :

Budc 1 : Lam vi¢e theo cap

- GV yéu cau HS mé SGK, quan sat hinh 2 trang 5
SGK. Yéu cau hoi va tra 1i theo hudng dan :

+ HS A : Ban hay chi vao hinh v€ va néi tén cac bd
phan ctia co quan ho hép.

+ HS B : Ban hay chi duong di ctia khong khi trén hinh
2 trang 5 SGK.

+ HS A : P4 ban biét mili dung dé lam gi ?

+ HS B : B4 ban biét khi quan, phé quan cé chirc nang
gi?

+HS A : Phoi c6 chtic nang gi ?

+ HS B : Chi tren hinh 3 tranh 5 SGK duong di cua
khong khi khi ta hit vao va tho ra.

Budce 2 : Lam viéc ca 16p

- GV goi 1 sb cap HS 1én hoéi, dép trudc 16p va khen
cap nao co6 cau hdi sang tao.

- GV gitip HS hiéu co quan ho hip la gi va chirc ning
timg bo phan ctia co quan ho hap.

- Két thuc tiét hoc, GV cho HS lién hé véi thyc t€ cude
song hang ngay :

- GV giup HS hiéu : Nguoi binh thudng co thé nhin in
dugc vai ngay tham chi 1au hon nhung khéng thé
nhin thd qua 3 phut. Hoat dong thd bi nging trén 5
phiit co thé s& bi chét. Boi vay, khi bi di vat 1am tic
dudng tho can phai cp ctru ngay lap tirc.

3. Hoat ddng néi tiép (5 phiit):

- Nhan xét tiét hoc, lién hé thuc tién: Tranh khong dé di
vat nhu thirc an, nudc uéng, vat nho,... roi vao
duong tho.

- Tung cap hai HS hoi va tra 101.

- Vai cap lén thyc hanh.
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- Dan hoc sinh v€ xem lai bai, chuan bi bai sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa hoi tuan 1 tiét 2

Nén Thd Nhw Thé Nao ?

(KNS)
I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Hiéu dugc can thd bang mii, khong nén tho bang miéng, hit tho khong khi trong

lanh s& gitip co thé khoé manh.

2. Ki ndng: Biét dugc khi hit vao, khi oxi ¢ trong khong khi s& thim vao mau & phoi dé di
nudi co thé; khi thé ra, khi cac-bd-nic cé trong méau duoc tha ra ngoai qua phdi. Néu hit tho

khong khi c6 nhiéu khoi bui s& hai cho strc khoe.

3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh séng tao, tich cuc va hop téc.

* KNS:

- Rén céc ki nang: K7 ndng tim kiém va xi 1i thong tin: Quan sat, tong hop thong tin
khi thé bang mai, vé sinh mai; phan tich dsi chiéu dé biét diroc Vi sao nén thé bang mai ma

khong nén thé bang miéng.

- Cac phuong phap: Cung tham gia chia sé kinh nghi¢m ban than; Thao lugn nhom.

II. PO DUNG DAY - HOC:

1. Giéo vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. Guong soi nho du cho cac

nhém.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
I11. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (S phut):
- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 1én tra 15i 2 céu hoi.
- Nhan xét, danh gia.

Hat

2 em thuc hién
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- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.
2. Cac hoat dong chinh:
a. Hoat dpng 1 : Thdo lugn nhém (15 phat)

* Muyc tiéu : Giai thich duoc tai sao ta nén tho bing miii ma khong nén thd baéng miéng.

* Cdch tién hanh :

- GV hudng dan HS liy guong ra soi dé quan sat phia
trong 16 miii ctia minh. Néu khong c6 guong co thé
quan sat 16 miii ciia ban bén canh va tra 1o cau hoi:
Céc em nhin thiy gi trong mili?

- Tiép theo, GV dit cau hoi :

+ Khi bi s6 mili, em thay co gi chay ra tir hai 16 miii ?

+ Hing ngay, dung khan sach lau phia trong miii, em
thay trén khan c6 gi ?

+ Tai sao thd bang miii tot hon thd bang miéng ?

- GV gidng :

+ Trong 16 mili c6 nhiéu long dé can bét bui trong
khong khi khi ta hit vao.

+ Ngoai ra trong miii con c6 nhiéu tuyén tiét dich nhay
dé can bui, diét khuan, tao do am, déﬁng thoi co

nhi€u mao mach sudi am khong khi hit vao.

- HS lay guong ra soi vai quan sat

- HS tra 101.

- HS nghe gidng.

Két ludgn : Tho bang mili 1a hop vé sinh, ¢6 loi cho stic khoé, vi vay chung ta nén thé bang mii.

b. Hoat déng 2 : Lam viéc voi SGK (12 phut)

* Muc tiéu : N6i dugce ich lgi cua viéc hit thd khong khi trong lanhva tac hai ctua viéc hit tho

khong khi c6 nhiéu khoéi, bui ddi vai strc khog.

* Cdch tién hanh :

Budc 1 : Lam viéc theo cap

- GV yéu cau 2 HS cung quan sat cac hinh 3, 4, 5 trang
7 SGK va thao luan theo goi y sau :

+ Biic tranh nao thé hién khong khi trong lanh, birc
tranh nao thé hién khong khi c6 nhiéu khéi byi ?

+ Khi dugc thd ¢ noi khong khi trong lanh ban cam
thiy thé nao ?

+ Néu cam gidc cua ban khi phai thd khong khi co
nhiéu khéi, bui ?

Budc 2 : Lam viéc ca 16p

- Tung cd@p hai HS quan sat va thao luan

cau hoi.

Fanpage : https://www.facebook.com/luyenthiamax



https://www.facebook.com/luyenthiamax

Trung tAm Luyén thi Amax — Ha Pong - Hotline: 0902196677

- GV chi dinh 1 s6 HS 1én trinh bay két qua thao luan | - HS 1én trinh bay.
theo cap trude ca lop.

- GV yéu HS ca 16p cung suy nghi va tra 101 cac cau
hoi :

+ Tho khong khi trong lanh c6 loi gi ?

+ Tho khong khi ¢6 nhiéu khoéi, bui c6 hai gi ?

3. Hoat ddng néi tiép (5 phiit):

- Nhan xét tiét hoc, lién h¢ thyc tién.

- Dan hoc sinh vé xem lai bai, chuén bj bai sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 2 tiét 1
Vé Sinh H6 Hip
(KNS + MT)

I. MUC TIEU:

1. Kién thivc: Néu duoc nhitng viéc nén 1am va khong nén 1am dé giit gin vé sinh co quan ho

hap.

2. Ki nang: Néu ich loi tap thé duc budi sang va gilr sach miii, miéng.

3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

* KNS:

- Rén cac ki nang: Ki nang tw duy phé phan: Tu duy phan tich, phé phdan nhirng viéc
lam gdy hai cho co quan hé hdp. Ki nang lam chii ban than: Khuyén khich sw ti tin, long tw
trong ciia ban than khi thuwe hién nhitng viéc lam ¢ loi cho co quan hé hap. Ki ndng giao tiép:
Ty tin, giao tiép hiéu qua dé thuyét phuc nguwoi than khéng hit thudc ld, thude lao & noi cong
céng, nhat la noi c6 tré em.

- Cac phuong phap: Thdo ludn nhom theo cap. Pong vai.
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* MT: Biét mét s6 hoat dong ciia con ngueoi di gdy 6 nhiém bau khong khi, ¢é hai doi véi co quan

ho hap, tuan hoan, than kinh. Hoc sinh biet mot so viéc lam co loi co hai cho sic khoé (bo

phan).

I1. PO DUNG DAY - HOC:

1. Gido vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.

2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (S phut):

- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 18n tra 10i 2 cau hoi.
- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

* Hoat dong 1 : Thuc hanh cach thé sdau (15 phut)

Hat
2 em thuc hién

* Muc tiéu : HS nhan biét dugc sy thay doi cta 16ng ngue khi ta hit vao that sdu va tho ra hét suc.

* Cach tién hanh :

Budc 1 : Tro choi

- GV cho ca 16p thuc hién dong tac: “Bit mili nin thd™.

- GV hoi: Cam giéc cta cac em sau khi nin thd 1au?

Budce 2 :

- GV goi 1 HS 1én trude 16p thuce hién dong tac thd sau
nhu hinh 1 trang 4 SGK dé ca 16p quan st.

- GV yéu cau HS ca 16p dung tai chd dat 1 tay 1én nguc
va cung thue hién hit vao that sau va tho ra hét stre.

- GV huéng dan HS vira lam, vira theo dodi cir dong
phdng 1én xep xudng cua 1ong ngue khi cac em hit
vao va tho ra dé tra 10i theo goi y sau:

+ Nhan xét su thay ddi cua léng nguc khi hit vao that
sdu va tho ra hét sic.

+ So sanh 10ng nguc khi hit vao, thé ra binh thudng va
khi thé sau.

+ Neéu ich loi cua viéc tho sau.

* MT: Biét mot s6 hoat déng ciia con ngwoi di gay 0
nhiém bau khong khi, ¢é hai doi véi co quan hé hap,
tuan hoan, than kinh. Hoc sinh biét mét sé viéc lam
co loi co hai cho strc khoé.

b. Hoat déng 2 : Lam vi¢c voi SGK (12 phut)

- HS thue hién
- Thé gip hon, sau hon lac binh thudng.

- 1 HS 1én trudce 16p thyce hién.
- HS ca 16p cung thyuc hién.

- HS tra 101 theo cau hoi goi y.
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* Muc tiéu: Chi trén so d6 va noi dugc tén cac bo phan cua co quan ho hap. Chi trén so do va noi

duoc duong di cua khong khi khi ta hit vao va thé ra. Hiéu duoc vai trd cua hoat dong thé ddi

vé6i su sdng cua con nguoi.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 : Lam viéc theo cap

- GV yéu cau HS m¢d SGK, quan sat hinh 2 trang 5 SGK.
Yéu ciu hoi va tra 161 theo huéng dan :

+ HS A : Ban hay chi vao hinh v€ va noi tén cac bd phan
ctia co quan ho hap.

+ HS B : Ban hay chi duong di ctia khong khi trén hinh
2 trang 5 SGK.

+HS A : D6 ban biét miii dung dé lam gi ?

+ HS B : P6 ban biét khi quan, phé quan co chirc ning
gi?

+HS A : Phoi c6 chtic nang gi ?

+ HS B : Chi tren hinh 3 tranh 5 SGK duong di cua
khéng khi khi ta hit vao va tho ra.

Budc 2 : Lam vi¢e ca lop

-GV goi 1 ) cap HS Ién hoi, dap trudce 16p va khen cap
nao c6 cau hoi sang tao.

- GV giup HS hiéu co quan ho hép 1a gi va chitc ning
timg bo phén clia co quan ho hap.

3. Hoat dgng néi tiép (5 phiit):

- Nhan xét tiét hoc, lién hé thuc tién.

- Dén hoc sinh vé xem lai bai, chuén bj bai sau.

- Tung cdp hai HS héi va tra 101.

- Vai cap lén thuc hanh.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , NEAY ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa hoi tuan 2 tiét 2

Phong Bénh DPwong H6 Hip

(KNS)
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I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Ké duoc tén mot s6 bénh thuong gap ¢ co quan ho hép nhu viém mii, viém
hong, viém phé quan, viém phdi.
2. Ki nang: Néu nguyén nhin méc cic bénh dudng ho hap. Biét cach giir 4m co thé, giit vé
sinh miii miéng.

3. Thai d¢: Y éu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop téc.

* KNS:

- Rén céc ki nang: K7 nang tim kiém va xir li théng tin: Tong hop thong tin, phan tich
nhitng tinh huéng cé nguy co dan dén bénh dwong hé hdp. Ki nang lam chi ban than: Pam
nhan trach nhiém véi ban than trong viéc phong bénh dwong hé hap. Ki nang giao tiép: Ung
xu phu hop khi dong vai bdc si va bénh nhan.

- Cac phuong phap: Nhém, thdo ludn, gidi quyét van dé. Béng vai.

II. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gido vién: Céac hinh minh hoa trong Sach gido khoa.
2. Hoc sinh: Pb dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phut): Hat

- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 1én tra 161 2 cau hoi. | 2 em thyuc hién

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dgng 1 : Thdo ludgn nhom (15 phut)

* Myc tiéu : Giai thich duoc tai sao ta nén thé bang mili ma khong nén thd baéng miéng.

* Cdch tién hanh :

- GV huéng din HS ldy guong ra soi dé quan sat phia | - HS 1dy guong ra soi vai quan sat
trong 16 miii ctia minh. Néu khong c¢6 guong c6 thé
quan sat 16 mili ciia ban bén canh va tra 16i cau hoi
: Cac em nhin thiy gi trong miii ?

- Tiép theo, GV dit cau hoi : - HS tra 1oi.

+ Khi bi s6 miii, em thay co gi chay ra tir hai 16 mii ?

+ Hang ngay, dung khan sach lau phia trong mii, em
thay trén khan c6 gi ?

+ Tai sao thd bang miii t6t hon thd bang miéng ?
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- GV giang :

+ Trong 16 miii c¢6 nhiéu long dé can b6t bui trong
khodng khi khi ta hit vao.

+ Ngoai ra trong miii con c6 nhiéu tuyén tiét dich nhay
dé can bui, diét khuan, tao d6 am, ddeng thoi c6

nhi€u mao mach sudi am khong khi hit vao.

- HS nghe giang.

Két Iudn : Tho bang miii 13 hop vé sinh, c6 loi cho stic khoé, vi vdy chung ta nén thé bang miii.

b. Hoat dong 2 : Lam viéc voi SGK (15 phut)

* Muc tiéu : Noi dugc ich lgi ctia viéc hit thd khong khi trong lanhva tac hai ctua viéc hit tho

khong khi c6 nhiéu khoi, bui ddi vai strc khog.

* Cach tién hanh :

Budc 1 : Lam viée theo cap

- GV yéu cau 2 HS cung quan sat cac hinh 3, 4, 5 trang
7 SGK va thao luén theo ggi y sau :

+ Birc tranh nao thé hién khong khi trong lanh, birc
tranh nao thé hién khong khi c6 nhiéu khoi buyi ?

+ Khi dugc thdé ¢ noi khong khi trong lanh ban cam
thay thé nao ?

+ Néu cam giac cua ban khi phai tho khong khi co
nhiéu khéi, bui ?

Budce 2 : Lam viéc ca 16p

- GV chi dinh 1 s6 HS 1én trinh bay két qua thao luan
theo cdp truge ca 16p.

- GV yéu HS ca lop cung suy nghi va tra 161 cac cau
hoi :

+ Tho khong khi trong lanh c6 loi gi ?

+ Tho khong khi c6 nhiéu khoi, bui ¢6 hai gi ?

3. Hoat dgng néi tiép (5 phiit):

- Nhén xét tiét hoc, lién hé thuc tién.

- Dan hoc sinh vé xem lai bai, chuan bi bai sau.

- Tung cap hai HS quan sat va thdo luan

cau hoi.

- HS 1én trinh bay.

™ RUT KINH NGHIEM:
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Tw nhién Xa hoi tuan 3 tiét 1

Bénh Lao Phoi

(KNS)
1. MUC TIEU:

1. Kién thire: Biét dugc nguyén nhan gay bénh va tac hai ctia bénh lao phoi.
2. Ki néing: Biét can tiém phong lao, thd khong khi trong lanh, an di chat dé phong bénh lao
phoi.

3. Théi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

* KNS:

- Rén cac ki nang: K7 nang tim kiém va xir Ii théng tin: Phén tich va xit Ii thong tin dé
biét dwoc nguyén nhan, dwong ldy bénh va tac hai cia bénh lao phéi. Ki nang lam chii ban
than: Dam nhan trach nhiém thwc hién hanh vi cua ban thdn trong viéc phong ldy nhiém bénh
lao tir nguwoi bénh sang nguwoi khéng mdc bénh.

- Céc phuong phap: Nhém, thdo ludn. Gidi quyét van dé. Péng vai.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi&o vién: Céc hinh minh hoa trong Sach gido khoa.
2. Hoc sinh: P6 dung hoc tap.

I1I. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 pht): Hat

- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 1én tra 16i 2 cAu hoi. | 2 em thuc hién theo yéu cau cta gido vién.
- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dgng 1 : Lam viéc voi SGK (10 phut)
* Muc tiéu - Néu nguyén nhan, duong lay bénh va tac hai ctia bénh lao phoi.
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* Cch tién hanh :

Bude 1:

-GV yéu cau HS quan sat hinh 1, 2, 3,4, 5 trong SGK trang
12.

- Yéu cu cac nhom ciing lan luot théo ludn céc cau hoi trong
SGV trang 28

Budgc 2 :

- Goi dai dién cac nhém trinh bay két qua thao luan cua
nhém minh. Mdi nhém chi trinh bay mot cau. Cac
nhom khac bd sung gop .

- GV sua chira va gitip HS hoan thién cau tra 161.

b. Hoat dgng 2 : Théo lugn nhém (10 phut)

- HS quan sét hinh 1trong SGK trang 12.
-Lam viéc theo nhom.
- Dai dién cac nhom trinh bay két qua thao ludn

cta nhém minh. Cac nhom khéc bo sung
gop y.

* Muc tiéu : Néu duge nhitng viéc nén lam va khong nén 1am dé phong bénh lao phé)i.

* Céch tién hanh :

Bude 1:

- GV chia nhém va yéu cau HS quan st hinh trong SGK
trang 13 ; két hop voi lién hé thuc t& dé tra 10 cac cau
hoi SGV trang 29.

Bude 2 :

- Goi dai di¢n cac nhom trinh bay két qua thao luén cua
nhém minh. Mdi nhém chi trinh bay mét cau. Cac
nhém khéc bo sung gop ¥.

- GV giang thém cho HS nhimg viéc 1am va hoan canh dé
Jam méc bénh viém phoi.

Budc 3 :Lién hé

- GV hoi : Em va gia dinh can 1am gi dé phong tranh bénh
lao phdi ?

C. Hoat dgng 3 : Dong vai (10 phut)

- HS quan sét hinh trong SGK va tra 101 cau
hoi.

- Dai dién cac nhom trinh bay Kkét qua thao luan
cua nhom minh.

- Lu6n quét don nha ctra, mé cira cho anh nang
mat trdi chiéu vao nha ; khong hut thuoe
14, thuoc 1ao ; lam viéc va nghi ngoi dicu

doa; ...

* Muc tiéu : Biét n6i v6i bd me khi ban than c6 nhimg ddu hiéu bi méc bénh vé dudng hd hip dé dugc dua
di kham va chita bénh kip thi. Biét tuan theo céc chi dan ciia bac si diéu tri néu ¢ bénh.

* Cach tien hanh :
Buoc 1 :
-GV néu tinh hudng :

- Nghe GV néu tinh hudng.
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Bude 2 :

- Goi cac nhém xung phong Ién trinh bay trudc 16p. Cac HS | - Cac nhém xung phong 1én trinh dién.
khéc nhan xét xem céc ban di biét cach néi dé biét bd
me hodc bac si biét vé tinh trang suc khoe ciia minh
chua.

3. Hoat déng noi tiép (5 phiit):

- Nhan xét tiét hoc, lién hé thyc tién.

- Dan hoc sinh vé xem lai bai, chuan bi bai sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... ,ngay ...... thang ...... nam 201...

Tuw nhién Xa hoi tuan 3 tiét 2
Mau va Co Quan Tudn Hoan

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Néu duge chirc nang ciia co quan tuan hoan: van chuyén méau di nudi cac co
quan cta co thé.
2. Ki nang: Chi dang vi tri cac bo phan cia co quan tudn hoan trén tranh v& hodc mé hinh.

3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Giao vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
2. Hoc sinh: b dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phat): Hat
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- Kiém tra bai cii: goi 3 hoc sinh 1én trd 161 3 cau hoi. | 3 em thyc hién.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1 : Quan sdt va thdo ludn (10 phut)

% Muc tiéu :

- Trinh bay so lugce vé ciu tao va chirc ning cia mau.
- Néu duoc chirc ning cta co quan tuin hoan.
 Cdch tién hanh :

Buédce 1 :

- GV yéu cau HS quan sét hinh 1, 2, 3 trong SGK trang | - HS quan st hinh trong SGK trang 14 va thao

14 va két hop quan sat 6ng méu da chéng dong dem
dén 16p va cung nhau thao luan ciu hoi SGV trang
32.

Bude 2 :

luan cau hoéi theo nhom.

- Goi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan cia | - Dai dién cdc nhoém trinh bay két qua thao

nhém minh. M&i nhém chi trinh bay mét cau. Cac
nhom khac bo sung gop .

- GV sura chira va gitip HS hoan thién cau tra 101.

% Két lugn : Nhu SGV trang 32.
b. Hoat dong 2 : Lam viéc voi Sach gido khoa (10 phut)
% Muc tiéu :

Ké duoc tén cac bd phan cua co quan tuan hoan.
% Cdch tién hanh :

Buéde 1 :

luan cua nhom minh. Cac nhom khac

bo sung gop .

- GV yéu cau HS quan sat hinh 4 trang 15 SGK, lan | - Lam viéc theo cap.

luwot mot ban hoi, mot ban tra 101.

Budce 2 :

- Goi dai dién mot s6 cdp HS trinh bay két qua thao | - Pai dién cdc nhom trinh bay két qua thao

luan cia nhém minh. Cac nhoém khac bd sung gop

-

y.

luan cia nhém minh.

¢ Keét lugn : Co quan tuan hoan gom c¢6 : tim va cac mach mau.

c. Hoat djng 3 : Tro choi tiép sikc (10 phitt)
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% Muc tiéu :

Hiéu dugc mach mau di téi moi co quan cua co thé.

% Cach tién hanh :

Budce 1 :

- GV néu tén trd choi va huéng dan HS céach choi.
Budce 2 :

- HS choi nhu d3 huéng dan.

- Két thac tro choi, GV nhan xét, két luan va tuyén

duong d6i thing cudc

- Nghe GV hudng dan.

- Tién hanh choi theo huéng dan cia GV.

* Keét ludn : Nho ¢6 mach mau dem mau dén moi bd phan cua co thé de tat ca cac co quan cia co

thé c6 di chat dinh dudng va 6-xi dé hoat dong. Ddng thoi, méau ciing ¢é chirc nang chuyén chd khi

céc-ho-nic va chat thai clia co quan trong co thé dén phoi va than dé thai ching ra ngoai.

3. Hoat dong ndi tiép (5 phut):
- Nhén xét tiét hoc, lién hé thuc tién.

- Yéu cau HS doc noi dung ban can biét trong SGK.

- GV nhan xét tiét hoc va dan HS vé nha chuéan bi bai

- 1, 2 HS doc ndi dung ban can biét trong
SGK.

sau.
¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , NEAY ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa hoi tuan 4 tiét 1

Hoat P6ng Tudn Hoan
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I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Biét tim luon dap dé bom mau di khap co thé. Néu tim ngimg dap mau khong
luu thong dugc trong cic mach méu, co thé s& chét.
2. Ki nang: Chi va n6i dudng di cia méu trong so d6 vong tuan hoan 16n, vong tuan hoan nho.

3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

I1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi&o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. So do 2 vong tuan hoan va cac
tam phiéu roi ghi tén cac loai mach méau cua 2 vong tudn hoan.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoagt dong cua hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phut): Hat
- Kiém tra bai cii: 201 3 hoc sinh 1én trd 161 3 cau | 3 em thyc hién

hai.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

Hoat dong 1 : Thwc hanh (10 phiut)

* Muc tiéu : Biét nghe nhip dap ctia tim va dém nhip mach dép.

* Cdch tién hanh :

Buée 1:

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1, 2trong SGK trang | - HS quan sat hinh trong SGK trang 16.
16.

- GV hoi : Céc ban trong hinh dang lam gi ? - HS tra 1o1.

Bude 2 :

- Yéu cau 2 HS ngdi canh nhau thyc hanh nghe va | - Thyc hanh nghe va dém nhip dap cia tim.
dém nhip tim, s6 1an mach dap ctia nhau trong
vong mot phut.

-Yéu cau HS doc ndi dung thuc hanh dugc in trang | - 2 HS doc trudc 16p, ca 16p doc tham.
16, SGK va thyc hién theo, GV bam gior cho
HS ca 16p thuc hanh.

Buée 3 :

- Yéu cau HS bao céo két qua thyuc hanh cia minh. | - Mot s6 HS béo céo trude 16p theo trinh tu:
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+ 86 lan dap ctia tim minh va tim ban trong 1
phut.

+ S6 lan dap cua mach minh va mach ban
trong vong 1 phat.

Két lugn : Tim luén dap dé bom mau di khip co thé. Néu tim ngimg dap, mau khong luu thong

duoc trong cac mach mau, co thé s€ chét.

b. Hoat dong 2 : Lam viéc véi Sach gido khoa (10 phiit)

* Muc tiéu :Chi dugc duong di cia mau trong so do6 vong tuan hoan 16n va vong tuan hoan nho.

* Cdch tién hanh :

Bude 1 :

- GV chia nhém va yéu cau HS quan sat hinh 3
trong SGK trang 17 va trd 101 cac cau hoi SGV
trang 35.

Budc 2 :

- Goi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan
clia nhom minh. Mdi nhém chi trinh bay mét
cau. Cac nhom khac bo sung gop y.

- GV stra chira va giup HS hoan thi¢n cau tra 1oi.

- HS quan sat hinh trong SGK va trd 161 cau
hoi.

- Pai dién cdc nhém trinh bay két qua thao

luan ctia nhém minh.

C. Hoat dong 3 : Tro choi “Ghép chir vao hinh” (10 phut)

* Muc tiéu : Cung c0 kién thirc da hoc vé 2 vong tuan hoan.

* Cdach tién hanh :
Buoce 1

- GV pho bién tén trd choi va luét choi :

Budc 2 .

- HS choi nhu da huéng dan.

- Két thic tro choi, GV nhan xét, két luan va tuyén
dwong ddi thang cude

3. Hoat ddng ndi tiép (5 phit):

- Nhan xét tiét hoc, lién hé thyc tién.

- Dan hoc sinh vé xem lai bai, chuan bi bai sau.

- HS chia d¢i va tién hanh choi theo huéng

dan.

- Tién hanh choi theo hudng dan ctua GV.

™ RUT KINH NGHIEM:
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Tuw nhién Xa hoi tuan 4 tiét 2

Vé Sinh Co' Quan Tuan Hoan
(KNS + MT)

I. MUC TIEU-
1. Kién thirc: Néu dugc mot s6 viée can lam dé gitr gin, bao vé co quan tuan hoan.
2. Ki nang: Biét dugc tai sao khong nén luyén tap va lao dong qua strc.
3. Thai d¢: Y&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:
- Rén céc ki nang: K7 ndng tim kiém va xit Ii thong tin: So sanh déi chiéu nhip tim truéce
va sau khi vin déng. Ki ndng ra quyét dinh: Nén va khong nén 1am gi d@é bdo vé tim mach.
- Cac phuong phép: Tro choi; thao ludn nhom.
* MT: Biét m¢t s6 hoat déng ciia con nguwoi dd gdy 6 nhiém bau khéng khi, c6 hai doi véi co quan
ho hcfp, tuan hoan, than kinh. Hoc sinh biét mét so viéc lam ¢é loi ¢6 hai cho sirc khoé (bo

phan).

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gido vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
2. Hoc sinh: P dung hoc tap.

I1I. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cuia gido vién Hoat dong cuia hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phut): [
- Kiém tra bai cii: go1 3 hoc sinh 1€én trd 161 3 cau m thuc hi¢n

hoi.
- Nhan xét, danh gia.
- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.
2. Cac hoat dong chinh:
a. Hoat dgng 1 : Quan sdt va thdo lugn (12 phat)
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* Muc tiéu : So sanh mtrc d0 lam viéc cua tim khi choi duia qua strc hoac luc lam viéc nang nhoc
véi lac co thé duoc nghi ngoi, thu gian.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 :

- GV cho HS choi trd choi “Con tho” - HS choi theo huéng dan

- Sau khi cho HS choi xong, GV hdi : Cac em c6 cam | - HS tra 101.
thay nhip tim va mach ctia minh nhanh hon liic
chiing ta ngdi yén khong ?

Budc 2 :

- GV cho HS choi mot tro choi doi hoi van dong | - HS choi theo hudng dan
nhiéu nhu trd choi déi ché cho nhau.

- Sau khi cho HS van dong manh, GV cho HS thao | - Lam vi¢c theo nhom.
luan cau hoi : So sanh nhip ddp cua tim va

mach khi van dong manh véi khi van dong nhe

hodc khi nghi ngoi.

*Két ludn - Khi ta van dong manh hodc lao dong chan tay thi nhip dap cua tim va mach nhanh
hon binh thuong. Vi vay, lao dong va vui choi rat co loi cho hoat dong cua tim mach. Tuy
nhién, néu lao dong hodc hoat dong qua stic, tim c6 thé bi mét, c6 hai cho stc khoe.

b. Hoat dong 2 : Thdao ludgn nhém (15 phat)

* Muyc tiéu : Néu cac viéc nén 1am va khong nén lam dé bao vé va giir vé sinh co quan tuan hoan.
Cé y thuc tap thé duc déu dén, vui choi, lao dong vira strc dé bao vé co quan tuan hoan.

* Cdch tién hanh :

Budc 1:

- GV yéu cau cac nhom truéng diéu khién cac ban | - Lam viéc theo nhom.
trong nhom quan sat hinh trang 19 SGKva két
hop voi hiéu biét ctia ban than dé thao luan cac
cau hoi trang 38 SGV.

Bude 2 :

- Goi dai dién mot $6 cap HS trinh bay két qua thdo | - Dai dién cadc nhém trinh bay két qua thao
luan ctia nhém minh. Cac nhém khac bd sung luén cua nhoém minh.
gop y.

- GV stra chita va giap HS hoan thi¢n cau tra 1o1.

* Két ludn Tap thé duc thé thao, di b9, ...co lgi cho tim mach. Tuy nhién, van dong hodc lao
dong qué stc s& khong co lgi cho tim mach. Cudc séng vui vé, thu thai, tranh nhitng xtic
dong manh hay ttrc gian, ... s& gitip co quan tudn hoan hoat dong vira phai, nhip nhang, tranh
dugc tang huyét ap va nhing con co, thit tim dot ngot co thé gay nguy hiém dén tinh mang.
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Céc loai thire an : céac loai rau, cac loai qua, thit bo, thit ga, thit lon, c4, lac vung, ...déu co
loi cho tim mach. Cac thac an chtra nhiéu chat béo nhu m& dong vat ; cac chét kich thich
nhu ruou, thude 14, ma tay, ... 1am ting huyét 4p, giy xo vita dong mach.

* MT: Biét mét s6 hoat dong ciia con nguoi da gdy 6 nhiém bau khéng khi, cé hai doi véi co
quan ho hdp, tuan hoan, than kinh. Hoc sinh biét mét sé viéc lam c¢6 loi ¢é hai cho sirc khoé.

3. Hoat ddng ndi tiép (5 phut):

- Nhan xét tiét hoc, lién h¢ thyc tién.

- Dan hoc sinh v€ xem lai bai, chuan bi bai sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: tht ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...

Tu nhién Xa hoi tuan 5 tiét 1

Phong Bénh Tim Mach
(KNS)

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Biét nguyén nhan cta bénh thap tim.
2. Ki nang: Biét dugc tac hai va cach dé phong thap tim & tré em.
3. Thdi d¢: Y&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:

- Rén cac ki nang: K7 ndng tim kiém va xit Ii thong tin: Phdn tich va xir Ii thong tin vé
bénh tim mach thwong gap o tré em. Ki nang lam chu ban thdan: Dam nhan trach nhiém cua
ban than trong viéc dé phong bénh thdp tim.

- Cac phuong phap: Pong ndo. Thao ludn nhém. Gidi quyét van dé. Pong vai.

I1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Giao vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
2. Hoc sinh: Pb dung hoc tap.
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III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khdi dong (5 phit): [

- Kiém tra bai cii: goi 3 hoc sinh 1én tra 151 3 cau ¢
hoi.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1 : Dong ndo (10 phut)

* Muyc tiéu : Ké dugc tén mot s6 bénh vé tim mach.

* Cdch tién hanh :

-GV yéu cau HS ké tén mot sd bénh tim mach ma

cac em biét.

- GV ghi tén cac bénh vé tim cta HS 1én bang.

- GV giang thém cho HS kién thirc vé mot s6 bénh
tim mach.

- GV gidi thiéu bénh thap tim : 1a bénh thuong gap
& tré em, rat nguy hiém.

b. Hoat dong 2 : Dong vai (10 phiit)

sinh thuc hién

- Mdi HS ké tén mot bénh vé tim mach.

* Muc tiéu :Néu duoc su nguy hiém va nguyén nhan gay ra bénh thap tim & tré em.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 :

- GV yéu cau HS quan sat hinh 1, 2, 3 trong SGK
trang 20 va doc cac 101 hoi dép cuia tirng nhan
vat trong cac hinh.

Bude 2 :

- GV yéu cau HS thio luan trong nhom cac cau hoi
trong SGV trang 40

Buéce 3 :

- Cac nhém xung phong dong vai dya theo céc
nhan vat trong c4c hinh 1, 2, 3 trang 20 SGK

- Yéu cau cac HS khéc theo ddi va nhan xét xem
nhém nao sang tao va qua 101 thoai néu bat

duge sy nguy hiém va nguyén nhan gy bénh

thap tim.

Két lugn : - Thép tim 1a mot bénh vé tim mach ma &

- HS quan sat hinh 1, 2, 3 trong SGK trang 20
va doc cac 101 hoi dap cia tung nhan vt

trong cac hinh.

- Lam viéc theo nhom.

- Cac nhom dong vai.

- HS theo doi va nhan xét.

lira tudi HS thudong mic.
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- Bénh nay d¢é lai di chtng ning né cho van tim, cudi cing gay suy tim.

- Nguyén nhan dan dén bénh thap tim 1 do bi viém hong, viém a-mi dan kéo dai hodc viém khép
cap khong dugc chira trj kip thoi, dat diém.

C. Hoat dong 3 : Thdo ludn nhom (10 phut)

* Muyc tiéu : Ké ra mot sd cach dé phong bénh thap tim.

* Céch tién hanh :

Bué6e 1 :

- Yéu cau HS quan sat hinh 4, 5, 6 trang 21 SGK, | - HS quan sat hinh 4, 5, 6 trang 21 SGK, chi
chi vao timg hinh va n6i v6i nhau vé ndi dung vao timg hinh va néi véi nhau vé ndi dung
va ¥ nghia cia cac viée 1am trong timg hinh ddi va y nghia cua céc viéc lam trong ting
v6i viée dé phong bénh thap tim. hinh di véi viéc dé phong bénh thap tim.

Budc 2 :

- GV goi mot s6 HS trinh bay két qua lam viéc theo | - Pai di¢én mdt s6 nhom trinh bay két qua lam

cap. viéc cia nhom minh.

- GV stra chita va giap HS hoan thién cau tra 1o1.

Két ludgn : Dé phong bénh thép tim can phai : gilt 4m co thé khi troi lanh, an uéng du chat, gilr vé
sinh c4 nhan tot, rén luyén than thé hang ngay dé khong bi cac bénh viém hong, viém a-mi-dan
kéo dai hodc viém khép cép,...

3. Hoat dong ndi tiép (5 phut):

- Nhén xét tiét hoc, lién h¢ thyc tién.

- Diin hoc sinh vé xem lai bai, chuan bi bai sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , NEAY ...... thang ...... nam 201...

Ty nhién Xa héi tudn 5 tiét 2
Hoat Pong Bai Tiét nwéc Tiéu
(MT)
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I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Néu duoc tén va chi ding vi tri cac bo phan cia co quan bai tiét nudc ti€u trén

tranh v€ hoat mo hinh.

2. Ki nang: Chi vao so d6 va noi dugc tom tac hoat dong ctia co quan bai tiét nudc tiéu.

3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

* MT: Biét mét s6 hoat dong ciia con ngueoi di gdy 6 nhiém bau khong khi, ¢é hai doi véi co quan

ho hap, tuan hoan, than kinh. Hoc sinh biet mot so viéc lam co loi co hai cho sic khoé (bo

phan).

I1. DO DUNG DAY - HOC:

1. Gido vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. Hinh co quan bai tiéat nudc

tiéu phong to.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
I11. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phit):

- Kiém tra bai cii: go1 3 hoc sinh 1én trd 161 3 cau
hoi.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dgng 1 : Quan sdt va thdo ludn (12 phat)

* Cdch tién hanh :

Budce 1 :

- GV yéu ciu HS cling quan sat hinh 1 trang 22 SGK
va chi dau 1a than dau 1a 6ng dan nuoc tiéu,..

Buébe 2 :

- GV treo hinh co quan bai tiét nuée tiéu phong to
1én bang va yéu cdu mot vai HS 1én chi va noi

tén cac bo phan co quan bai tiét nudc ticu.

dai.
b. Hoat dong 2 : Thdo ludn nhém (15 phit)

[

c sinh thuc hién

* Muc tiéu : K¢ tén cac bd phan cua co quan bai tiét nude ti€u va néu chure ndng cua chiing.

- HS cung quan sat hinh 1 trang 22 SGK va
chi dau 13 than dau 1a ng dan nuoc tiéu.

- 1,2 HS 1én chi va noi tén céc bd phéan co

quan bai tiét nudce tieu.

Ket lugn : Co quan bai ti€t nudce ti€u gom hai qua than, hai ong dan nudce ti€u, béng dai va ong

* Muc tiéu : Giai thich tai sao hang ngay moi nguoi déu can udong du nudc.
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* Cdch tién hanh :

Bué6e 1 :

- GV yéu cau HS quan sat hinh doc cac cau hoi va
tra 101 cua cac ban trong hinh 2 trang 23 SGK.

Budce 2 :

- GV yéu cdu nhém truéng diéu khién cc ban
trong nhom tap dat va tra loi cac cau hdi c6 lién
quan dén chitrc ning cua ting bd phan cua co
quan bai tiét nudc tiéu.

- GV di d&n cac nhom goi ¥ cho cac em nhic lai
nhiing cau hoi dugc ghi trong hinh 2 trang 23
hodc tu nghi ra nhitng cau héi mai.

Budce 3 :

- Goi HS ¢ mdi nhom xung phong dimg 1én dat cau
hoi va chi dinh cac ban nhom khac tra 1o1. Ai
tra loi diing s& duoc dit cau hoi tiép va chi dinh
ban khac tra loi. Cu tiép tuc nhu vay cho dén
khi khong con nghi thém dugc cau hoi khac.

* MT: Biét mét s6 hoat dong ciia con nguoi da gdy
6 nhiém bau khéng khi, ¢é hai doi voi co quan
ho hcfp, tuan hoan, than kinh. Hoc sinh biét mot

s0 viéc lam co loi co hai cho suc khoé.

3. Hoat ddng ndi tiép (5 phut):

- GV goi mot s6 HS 1én bang, vira chi vao so db co
quan bai tiét nudc tidu vira noi tom tét lai hoat
dong cua co quan nay.

- Yéu cau HS doc noi dung ban can biét trong
SGK.

- GV nhan xét tiét hoc va dan HS vé nha chuén bj

bai sau.

- Lam viéc ca nhan.

- Lam viéc theo nhom.

- HS & mbi nhom xung phong dung 1én dit
cau hoi va chi dinh cac ban nhém khac

tra 1oi.

Két lugn : Than c6 chire nang loc mau, lay ra cac chat thai dgc hai c6 trong mau tao thanh nudc
tiéu. Ong dan nudce tiéu cho nudce tiéu di tir than xudng bong dai. Bong dai co chirc ning

chira nudce tiéu. Ong dai c6 chite ndng dan nude ti€u tir bong dai ra ngoai.

- 1, 2 HS tré lon.

- 1, 2 HS doc ndi dung ban can biét trong
SGK.

™ RUT KINH NGHIEM:
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Tw nhién Xa hoi tuan 6 tiét 1
Vé Sinh Co Quan Bai Tiét Nwdc Tiéu
(KNS)

1. MUC TIEU:
1. Kién thive: Néu duoc mot s6 viéc can 1am dé giit gin, bao vé co quan bai tiét nude ticu. Néu
duogc tac hai cua viéc khong gilr v¢ sinh co quan bai tiét nude tiéu.
2. Ki ning: Ké dugc tén mot sd bénh thuong gip & co quan bai tiét nudc tiéu. Néu cach phong
tranh céc bénh ké trén.
3. Thai d¢: Y&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:
- Rén cac ki nang: Ki nang lam chi ban than: Dam nhdn trach nhiém voi ban thdn
trong viéc bdo vé va giir vé sinh co quan badi tiét meoc tiéu.

- Cac phuong phép: Quan sat; thdo lugn.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Céac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. Hinh co quan bai tiét nudce tiéu
phong to.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phut):
- Kiém tra bai cii: €01 3 hoc sinh 1én trd 161 3 cau hdi. ¢ sinh thuc hién
- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1 : Dong ndao (12 phut)
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* Muc tiéu : Néu loi ich cua viéce gilr v€ sinh co quan
bai tiét nude ticu.

* Cdch tién hanh :

Buée 1 :

- GV yéu ciu timg cip HS thao luan theo cu hoi : Tai
sao chiing ta can giit vé sinh co quan bai tiét nudce
tiéu.

- GV goi y : Giit vé sinh co quan bai tiét nudc tiéu
gitip cho bd phan ngoai ciia co quan bai tiét nudc
tiéu sach s&, khong hoi ham, khong ngtra ngay,
khong bi nhiém trung, ...

Bude 2 :

- GV yéu cau mot s6 HS 1én trinh bay két qua thao
luan.

Két lugn : Giir vé sinh co quan bai tiét nude tiéu dé
tranh bi nhiém tring.

b. Hoat dong 2 : Quan sdt va thdo ludn (15 ph)

* Muc tiéu : Néu dugc cach dé phong mot s6 bénh &
co quan bai tiét nude ticu.

* Cdch tién hanh :

Buée 1:

- GV ¢ yéu cau HS quan sat hinh 2, 3, 4, 5 trong SGK
trang 25 va noi xem cac ban trong hinh dang lam
gi ? Viéc lam d6 co6 loi gi dbi vai viee gilr v€ sinh
va bao vé co quan bai tiét nudc tiéu ?

Bude 2 :

- Goi dai di¢n cac nhém trinh bay két qué thao luan
ctia nhém minh. Cac nhom khéc bo sung gop ¥.

- GV yéu ciu ca 16p cung thao ludn cac ciu hoi :

+ Chung ta phai 1am gi dé giit vé sinh by phan bén
ngoai clia co quan bai tiét nudce tiéu ?

+ Tai sao hing ngay chung ta can ung du nudc ?

- GV yéu cau HS lién hé xem cac em c6 thudng xuyén
tdm rira sach sé, thay qu?m ao dac biét quﬁn ao lot,

c¢6 udng du nudc va khong nhin di tiéu hay khong.

- Lam viéc theo cap.

- M6t s6 HS 1én trinh bay két qua thao luan.

- Lam viéc theo cap.

- Pai dién mot s6 nhom trinh bay két qua
thao luan ciia nhom minh.

- Lam viéc theo nhom.

- Mot s6 HS tra 1oi
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Két Iugn : Ching ta can phai udng du nuéc, maic
qun 4o sach s&, kho thoang va giit vé sinh co thé
dé dan bao vé sinh co quan bai tiét nude tiéu.

3. Hoat dong ndi tiép (5 phiit)

- Yéu cau HS doc noi dung ban can biét trong SGK. | - 1, 2 HS doc ndi dung ban can biét trong
SGK.
- GV nhan xét tiét hoc va dan HS vé nha chuén bj bai

Sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:

Tw nhién Xa héi tuan 6 tiét 2
Co Quan Than Kinh

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Néu duoc tén cac bo phan cua co quan than kinh.
2. Ki ning: Chi dtng vi tri cac bd phan ciia co quan than kinh trén tranh v& hodc mé hinh.

3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. Hinh co quan than kinh phong
to.
2. Hoc sinh: Pb dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phut): [
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- Kiém tra bai cii: goi 3 hoc sinh 18n tra 10 3 cau hoi.
- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1 : Quan sdt va thdo ludn (12 phut)

c sinh thuc hién

* Muc tiéu : K€ tén, chi trén so do va trén co thé vi tri cac bo phan co quan than kinh trén so do

va trén co thé minh.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 :

- Nhom truong didu khién cac ban cling quan sat hinh 1,2
trang 26, 27 SGK va trd 161 cau hoi trang 45 SGV

Budce 2 :

- GV treo hinh co quan than kinh phéng to 1én bang va
yéu cau mot vai HS 1én chi va noi tén cac bo phan
co quan than kinh, néi ré dau 1a ndo, tay sdng, cac
day than kinh .

- Lam viéc theo nhom.

-1, 2 HS 1én chi va néi tén cac by phan

cua co quan than kinh.

Két lugn : Co quan than kinh gom c6 boi ndo (ndm trong hop so), tily song (nam trong cot song)

va cac day than kinh.
b. Hoat déng 2 : Thdao ludgn nhém (15 phat)

* Muc tiéu : Néu vai tro cua ndo, tuy song, cac day than kinh va céc giac quan.

* Cdch tién hanh :

Bué6e 1 :

- GV cho ca 16p choi tro choi doi hoi phan Gng nhanh,
nhay cua nguoi choi. Tro choi “Con thd, an cd,
ubng nudc, vao hang”

- Két thuc tro choi, GV héi HS: Cac em da st dung
nhiing giac quan nao dé choi?

Buéce 2 :

- GV yéu cau nhom truong diéu khién cac ban trong
nhém doc muc Ban can biét ¢ trang 27 SGK va lién
hé voi nhitng quan sat trong thyc té dé tra 10i cac
cau hoi :

+ Nao va tiy song co vai tro gi ?

- HS choi tro choi

- Lam viéc theo nhom.
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+ Néu vai tro ctia cac day than kinh va cc giac quan.

+ Piéu gi s& xay ra néu ndo hoic tiry séng, cac diy than
kinh hay mot trong cac giac quan bi hong ?

Budce 3 :

- Goi dai di¢n cac nhom trinh bay két qua thao luén cua
nhém minh. Mdi nhém chi trinh bay mot cau. Cac
nhom khac bo sung gop y.

- GV sura chira va gitip HS hoan thi¢n cau tra 10i.

- Pai dién cac nhom trinh bay két qua

thao luan cua nhom minh.

Két Iugn : - Ndo va tuy sdng 1a trung wong than kinh diéu khién moi hoat déng cua co thé.

- Mot s6 day than kinh dAn lung than kinh nhan dugc tir cac co quan clia co thé vé ndo hodc tiy

song. Mot s day than kinh khac lai din ludng than kinh tir ndo hoic tiry song dén cac co.

3. Hoat ddng néi tiép (5 phut)

- Yéu cau HS doc noi dung ban can biét trong SGK.

- GV nhén xét tiét hoc va din HS vé nha chuén bi bai

- 1,2 HS doc ndi dung ban can biét trong
SGK.

Sau.
¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...
Ty nhién Xa héi tudn 7 tiét 1
A B0y = ,
Hoat Dong Than Kinh 1)

(KNS)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Biét dugc tuy song 13 trung wong than kinh diéu kién hoat dong phan xa.
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2. K7 nang: Néu duogc vi du vé nhitng phan xa tu nhién thudng gip trong doi sbng.

3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

* KNS:

- Rén céc ki nang: K7 néng tim kiém va xir li théng tin: Phan tich, so sanh phdn doén
hanh vi ¢ lgi va co hai. Ki nang lam chu ban than: Kiém sodt cam xuc va diéu khién hoat
dong suy nghi. Ki nang ra quyét dinh dé c6 nhitng hanh vi tich cwe, phit hop.

- Cac phuong phép: Pong vai. Lam viéc nhom va thao lugn.

I1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Giao vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phit): [
- Kiém tra bai cit: g01 3 hoc sinh [én trd 101 3 cau héi. m thyc hién
- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.
2. Cac hoat dgng chinh:

a. Hogt dpng 1 : Lam viéc véi Sdch gido khoa (12 phut)

* Muc tiéu : - Phan tich dugc cac hoat dong phan xa. Néu dugc vai vi du vé nhitng phan xa tu

nhién thudng gip trong doi song.

* Cdch tién hanh :

Bué6e 1 :

- GV yéu cau cac nhom trudng didu khién cac ban cung | - Lam viéc theo nhom.
quan sat hinh 1 trang 28 SGK va doc muc Ban can
biét dé tra 101 cac cau hoi trong SGV trang 47.

Bué6e 2 :

- Goi dai dién cdc nhém trinh bay két qua thao luan | - Dai dién cic nhom trinh bay két qua thao
ctia nhdm minh. Mdi nhém chi trinh bay mot cau. luan ctia nhém minh.

Céc nhém khac bo sung gop ¥.

- Tiép theo, GV yéu cau HS phat biéu khai quat : | - HS tra Ioi.
Phan xa 14 gi ? Néu mét vai vi du vé nhimng phan
xa thudng gap trong doi sdng.

Két ludn : Trong doi séng, khi gap mot kich thich bat ngd tir bén ngoai, co thé tu dong phan tng

lai rit nhanh. Nhiing phan tng nhu thé duoc goi 1a phan xa. Tiy séng 14 trung wong than kinh

diéu khién hoat dong phan xa nay.
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b. Hoat dong 2 : Tro choi “Phdn xa - Phdn veng nhanh” (17 phat)

* Muc tiéu :Cé kha nang thuc hanh mot phan xa.
* Cdch tién hanh :
Tro choi 1 : Thir phan xa diu goi

Bué6e 1 :

- GV huéng din HS cach tién hanh phan xa dau gbi.
Goi mot HS 1én trudce 16p yéu cau em nay ngdi
trén ghé cao, chan budng thdng (quan sét hinh
trong SGK) GV dung ban tay danh nhe vao dau
i phia dudi xwong banh ché 1am céng chan do6
bat ra phia trudc.

Buée 2 :

- Cho ca 16p thyc hanh thir phan xa dau gdi theo
nhom

Budce 3 :

- Goi cac nhom lén lam thyc hanh tht phan xa dau
gbi trude 16p.

Tro choi 2 : Ai phian &rng nhanh

Budc 1 : GV huéng dan cach choi

Budce 2:

- HS choi nhu d3 huéng dan.

Bué6e 3 :

- Két thiic tro choi, GV nhan xét, két luan va tuyén
duong nhitng ban c¢6 phan Gng nhanh.

3. Hoat ddng ndi tiép (5 phut):

- Yéu cau HS doc ndi dung ban can biét trong SGK.

- GV nhan xét tiét hoc va dan HS vé nha chuén bi bai
Sau.

- Ca 16p quan sat.

- Lam viéc theo nhom.

- Pai dién mot s6 nhom 1én 1am thuc hanh
thir phan xa dau gdi trudc 16p.

- Nghe GV huéng dan.

- Tién hanh choi theo huéng dan cia GV.

- 1, 2 HS doc ndi dung ban can biét trong
SGK.

¥ RUT KINH NGHIEM:
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Ngay day: thtr ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 7 tiét 2

Hoat Pong Than Kinh i 2
(KNS)

I. MUC TIEU-
1. Kién thire: Biét dugc vai tro cua ndo trong viée diéu khién moi hoat dong c6 suy nghi cua
con nguoi.
2. Ki nang: Néu vi du cho thay ndo diéu khién, phbi hop moi hoat dong ciia co thé.
3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:
- Rén cac ki ndng: K7 ndng tim kiém va xir li thong tin: Phan tich, so sanh phan doén
hanh vi c¢6 loi va cé hai. Ki nang lam chu ban than: Kiém sodt cam xic va diéu khién hoat
dong suy nghi. Ki nang ra quyét dinh dé cé nhitng hanh vi tich cwce, phit hop.

- Cac phuong phép: Pong vai. Lam viéc nhom va thao lugn.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Giéo vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh
1. Hoat dong khai dong (5 phit): [
- Kiém tra bai cii: go1 3 hoc sinh 1én trd 101 3 cau m thyc hién

hoi.
- Nhan xét, danh gia.
- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.
2. Cac hoat dong chinh:
a. Hoat dong 1 : Lam viéc véi Sdach gido khoa (12 phut)

* Muc tiéu : Vai tro ciia ndo trong viéc dieu khién moi hoat dong c6 suy nghi cua con nguoi.
* Cdch tién hanh :

Budce 1 :
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- Nhém trudng diéu khién cac ban cling quan sat hinh
1 trang 30 SGK va trd 161 cau hoi trang 49 SGV

Budc 2 :

- Goi dai di¢n cac nhom trinh bay Két qua thao luan
cia nhom minh. M&i nhom chi trinh bay mot
cau. Cac nhom khac bd sung gop .

- GV sura chira va gitip HS hoan thi¢n cau tra 10i.

b. Hoat dong 2 : Thdo ludn nhom (15 phit)

- Lam viéc theo nhom.

- Pai dién cac nhom trinh bay két qué thao ludn

cuia nhom minh.

* Muc tiéu : Néu duoc vi du cho théy ndo diéu khién, phéi hop moi hoat dong cua co thé.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 :

-GV yéu cau HS doc vi du vé hoat dong viét chinh
ta & hinh 2 trang 31 SGK, trén co s¢ do nghira
mot vi du khac va tap phan tich vi du méi do
minh nghi ra dé thdy rd vai tro ctia ndo trong
viéc diéu khién, phdi hop cac co quan khac
nhau cung hoat déing mat luc.

Budc 2 :

- Hai HS quay mat lai voi nhau lan luot néi véi
nhau vé két qua lam viéc ca nhan dong thoi gop
¥ cho nhau dé cting hoan thién nhitng vi du méi
cua nhém.

Bude 3 :

- M6t s6 HS xung phong trinh bay trudce 16p vi du
ctia ca nhan dé ching to vai trd cta nio trong
viéc diéu khién, phoi hop moi hoat dong cta
co thé.

- GV dat thém cac cau hoi :

+ Theo cac em, bd phan nao cia co quan than kinh
gilp chung ta hoc va ghi nhd nhitng didu da
hoc ?

+ Vai tro ctia ndo trong hoat dong than kinh 1a gi?

- Lam viéc ca nhan.

- Lam viéc theo cap.

- Lam viéc ca 1op.

Két ludn : Nao khong chi diéu khién, phbi hop moi hoat dong ciia co thé ma con giup ching ta

hoc va ghi nhé.
3. Hoat dong néi tiép (5 phut):
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- Yéu ciu HS doc nodi dung ban can biét trong | - 1, 2 HS doc ndi dung ban can biét trong
SGK. SGK.

- GV nhén xét tiét hoc va dan HS vé nha chuén bj

bai sau.
¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... ,NgAY ...... thang ...... nam 201...
Tw nhién Xa hoi tuan 8 tiét 1
A u n n ,
Vé Sinh Than Kinh s 1)
(KNS + MT)
I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Néu dugc mot sd viée can lam dé giir gin, bao vé co quan than kinh.
2. K7 nang: Biét tranh nhitng viéc 1am c6 hai d6i vé6i than kinh.
3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:

- Rén cac ki nang: Ki nang tw nhdn thirc: Panh gia duoc nhitng viéc lam cia minh co
lién quan dén hé than kinh. Ki nang tim kiém va xit I théng tin: Phén tich, so sanh, phdn doén
mot s6 viée lam, trang thai than kinh, cdc thuc phcfm co loi hodc co hai voi co quan than kinh.
K7 ndng lam chii ban than: Quan Ii thoi gian dé thire hién dwoc muc tiéu theo thoi gian biéu
hang ngay.

- Céc phuong phap: Thdo ludn/Lam viéc nhém. Béng ndo “ching em biét 3”. Hoi y
kién chuyén gia.

* MT: Biét mét s6 hoat déng ciia con nguwoi da gdy 6 nhiém bau khéng khi, c6 hai doi véi co quan
hé hdp, tudn hoan, than kinh. Hoc sinh biét mét sé viéc lam c6 loi ¢6 hai cho sikc khoé (b6

phan).

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Giao vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
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2. Hoc sinh: D6 dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (S phut):

- Kiém tra bai cii: goi 3 hoc sinh 18n tra 10 3 cau hoi.
- Nhan xét, danh gia.

- Gidi thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

[
m thuc hién

a. Hoat dong 1 : Lam viéc voi Sdach gido khoa (10 phut)
* Muyc tiéu : Néu duoc mot sd viée nén 1am va khong nén lam dé gilr v¢ sinh than kinh.

* Cdch tién hanh :

Buée 1 :

- GV yéu cau cic nhém truéng diéu khién cac ban
cung quan sat hinh ¢ trang 32 SGK dat ciu hoi va
tra 101 cho timg hinh nhim néu rd nhan vat trong
mdi hinh dang lam gi ; viéc 1am d6 c6 loi hay c6
hai d6i véi co quan than kinh.

Budce 2 :

- Goi dai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan
ctia nhoém minh. M&i nhém chi trinh bay mét hinh.
Céac nhom khac bo sung gop .

- GV sua chira va gitip HS hoan thi¢n cau tra 1o1.

b. Hoat dong 2 : Déng vai (12 phut)

- Lam viéc theo nhom. Cac nhom ghi két
thao luan vao phiéu hoc tap do GV
phat.

- Pai dién cdc nhom trinh bay két qua
thao luan ciia nhém minh.

* Muc tiéu : Phét hién nhitng trang thai tdm 1i c6 lgi va c6 hai dbi véi co quan than kinh.

* Cdch tién hanh :

Budc 1:

- GV chia 16p thanh 4 nhom va chuan bi 4 phiéu, mdi
phiéu ghi mot trang thai tam I :

- GV phét phiéu cho cac nhom va yéu cau cac em tap
dién dat vé mit cua ngudi cso trang thai tam i
duoc ghi trong phiéu.

Budce 2 :

- Nhom truéng diéu khién cac ban thyc hién theo yéu
cau ctia GV.

- Két thiac viéc trinh dién va thao luan xen k&, GV yéu
cau HS rt ra bai hoc gi qua hoat dong nay.

C. Hoat dong 3 : Lam vié¢c ca nhan (8 phut)

- Nghe GV huéng dan.

- Lam viéc theo nhom.
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* Muc tiéu : Ké duge tén mot sb thire an, d6 uéng néu
bi dua vao co thé s& gy hai d6i voi co quan than
kinh.

* Cdch tién hanh :

Buée 1 :

- Hai ban quay médt vao nhau cung quan sat hinh 9 | - Lam viéc theo cap.
trang 33 SGK va tra 101 theo goi y: Chi va néi tén
nhirng thirc an, d6 udng, ...néu dua vao co thé s&
gay hai cho co quan than kinh.

Budce 2:

- Goi dai dién mot s6 HS 1én trinh bay trudc 16p. Céac | - Pai dién mot 6 nhom trinh bay két qua
nhom khac bo sung gop ¥. lam viéc ciia nhdm minh.

3. Hoat ddng néi tiép (5 phut):

* MT: Biét mot s6 hoat déng ciia con nguwoi dd gay 0
nhiém bau khéng khi, ¢é hai déi véi co quan hd
hdp, tuan hoan, than kinh. Hoc sinh biét mét sé
viéc lam co loi co hai cho sire khoé.

- GV nhan xét tiét hoc va dan HS vé nha chuén bi bai

Sau.
¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thu ......... , Ngay ...... thang ...... nam 201...
Ty nhién Xa héi tudn 8 tiét 2
A u W u ,
Vé Sinh Than Kinh 42
(KNS + MT)
I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Néu duoc vai tro cta gidc ngi ddi voi stic khog.
2. Ki nang: Biét 1ap va thuc hién thoi gian biéu hang ngay.
3. Thdi d¢: Y&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
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* KNS:

- Rén cac ki nang: Ki nang tw nhdn thirc: Danh gia dwoc nhitng viéc lam cia minh co
lién quan dén hé than kinh. Ki ndng tim kiém va xir Ii thong tin: Phén tich, so sanh, phdn doan
mét sé viéc lam, trang thai than kinh, cdc thuc phém co loi hodc co hai voi co quan than kinh.

K7 ndng lam chi ban than: Quan Ii thoi gian dé thiee hién dwoc muc tiéu theo thoi gian biéu

hang ngay.

- Cac phuong phap: Thdo ludn/Lam viéc nhém. Béng ndo “ching em biét 3”. Hoi y

kien chuyén gia.

* MT: Biét mét s6 hoat dong ciia con ngueoi di gdy 6 nhiém bau khong khi, ¢é hai doi véi co quan

ho hdp, tuan hodn, than kinh. Hoc sinh biét mét

phdan).

Il. PO DUNG DAY - HOC:

50 viéc lam co lgi co hai cho suc khoé (bo

1. Gido vién: Céac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.

2. Hoc sinh: Pb dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phit): [

hoi.
- Nhan xét, danh gia.
- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.
2. Cac hoat dong chinh:
a. Hoat dgng 1 : Thdo ludgn nhom (15 phat)

* Cdch tién hanh :

Buéce 1 :

- GV yéu cau 2 HS quay lai véi nhau dé thao luan
cac cau hoi trong SGV trang 54.

Buébe 2 :

- Goi dai dién mot s6 nhom trinh bay két qua thao
luan ctia nhém minh. Cac nhom khac bo sung
gop y.

- GV stra chita va giap HS hoan thién cau tra 101.

b. Hoat dong 2 : Thuc hanh (15 phut)

vui choi, ...mot cach hop Ii.
* Cdch tién hanh : ‘

- Kiém tra bai cii: goi 3 hoc sinh 1én tra 10i 3 cAu m thuc hién

* Muc tiéu : Néu dugc vai tro cia giac ngu doi vai suc khoe.

- Lam viéc theo cap.

- Pai dién mot s6 nhém trinh bay két qua théo
luan ctia nhém minh.

* Muc tiéu : Lap dugc thoi gian biéu hang ngay qua viée sip xép thoi gian an ngu, hoc tap va
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Bude 1 :

- GV giang : Thoi gian biéu 1a mot bang trong d6 | - Nghe GV giang.
¢d cac muc :

+ Thoi gian: Bao gdm céac budi trong ngay va cac
gid trong tirng budi.

+ Cong viéc va hoat dong clia c4 nhan can phai lam
trong mdt ngay, tr viéc nga day, lam vé sinh
canhan, an uéng, di hoc, hoc bai, vui choi, lam
viéc giup do gia dinh,...

- GV goi vai HS 1én dién thir vao bang thoi gian | - 1 HS 1én bang dién thir.
biéu treo trén 16p.

Budce 2 :

- GV phat cho HS bang mau thoi gian biéu cho HS | - Lam viéc ca nhan.
va yéu cau HS dién vao bang thoi gian biéu.

Buée 3 :

- GV cho HS trao d6i thoi gian biéu ciia minh véi | - Lam viée theo cap.
ban bén canh va ciing gop ¥ cho nhau dé hoan
thién

Bué6c 4 :

- GV goi vai HS 1én gioi thiéu thoi gian biéu cua
minh trude 16p.

- Tiép theo GV néu cau hoi :

+ Tai sao chiing ta phai 1ap thoi gian biéu ?

+ Sinh hoat va hoc tap theo thoi gian biéu ¢6 loi gi
?

3. Hoat ddng ndi tiép (5 phut):

* MT: Biét mét s6 hoat dong ciia con nguwoi da gy
6 nhiém bau khong khi, ¢é hai doi véi co quan
ho hcfp, tuan hoan, than kinh. Hoc sinh biét mét
56 viéc lam 6 lgi ¢6 hai cho sitc khoé.

- GV nhan xét tiét hoc va dan HS vé nha chuan bj
bai sau.

™ RUT KINH NGHIEM:
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Tw nhién Xa héi tuan 9 tiét 1
On Tap Con Nguoi Va Sikc Khoé i 1)

I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Khic siu kién thuc da hoc vé co quan ho hép, tuan hoan, bai tiét nudc tiéu va
than kinh: cu tao ngoai, chirc nang, gitr v€ sinh.
2. Ki nang: Biét khong dung cac chét doc hai dbi véi ste khoé nhu thude 14, ma tay, rugu.

3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

I1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gio vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. Gidy kho to, bt mau dii dung
cho ca nhém. Bo phiéu rdi ghi cc cau hoi on tap dé HS rat tham.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQOC CHU YEU:

Hoat dong ciia gido vién Hoat dpng cua hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phut): [

- Kiém tra bai cii: goi 3 hoc sinh lén trd 161 3 cau héi. m thyuc hién
- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.
2. Céc hoat dong chinh:

a. Hoat dgng 1: Tro choi “Ai nhanh — Ai dung” (12 phat)

* Muc tiéu: Giap HS cung c¢b cac kién thire vé : Cu tao ngoai va chirc ning cua cac co quan: hd

hap, tuan hoan, bai tiét nudc tiéu va than kinh. Nén lam gi va khdng nén 1am gi dé bao vé va
giit vé sinh cic co quan ho hap, tuan hoan, bai tiét nude tiéu va than kinh.

* Cdch tién hanh :

Bude 1 : T6 chirc

- GV chia 16p thanh 4 nhom.

- Ctr tir 3 dén 5 HS 1am ban giam khéo, ciing theo déi,
ghi lai cac cau tra 101 ctua cac doi

Buéce 2 :

- GV phd bién cach choi va luat choi. - Nghe GV hudng din cach choi.

Buéce 3 :

Fanpage : https://www.facebook.com/luyenthiamax



https://www.facebook.com/luyenthiamax

Trung tAm Luyén thi Amax — Ha Pong - Hotline: 0902196677

- GV cho céc do6i hoi y trudce khi vao cudc choi, cac

thanh vién tao ddi thong tin di hoc tir bai trude.

- GV hdi y véi HS duoc cir lam ban giam khao, phat
cho cac em cau hdi va dép an dé theo di, nhan
xét cac doi tra 16i. GV hudng dan cach danh gia
ghi chép.

Bué6c 4 :

- L6p truong lan luot doc cau hoi va diéu khién cudce
choi.

Buée 5 :

- Ban giam khao hoi ¥ théng nhét diém va tuyén bd
vo1 cac doi.

b. Hoat dong 2 : Vé tranh (15 phut)

- C&c d6i hoi y trude khi vao cudc choi,
cac thanh vién tao ddi thong tin da
hoc tir bai trudc.

- HS tién hanh choi nhu huéng dan.

* Muc tiéu: HS c6 kha ndng: V€ tranh van dong moi nguoi séng lanh manh, khong str dung céc

chit doc hai nhu thude 14, rugu, ma tay.

* Cdch tién hanh :

Budce 1 :

- GV yéu cau moi nhém chon mot ndi dung dé vé
tranh van dong. Vi dy Nhom 1 chon dé tai van
dong khong hit thude 14. Nhom 2 chon dé tai van
dong khong udng rugu. Nhom 3 chon dé tai van
dong khong st dung ma tay.

Budc 2 :

- Nhém trudng diéu khién cac ban cung thao luan dé
dua ra cac ¥ twong nén vé& nhu thé nao va ai dam
nhiém phan nao.

- GV di t6i cac nhom kiém tra va gitp d&, dan bao
rang moi HS déu tham gia.

Bué6e 3 :

- Yéu cau céc nhom trinh bay san pham.

- GV nhan xét.

- Nghe GV huéng dan.

- Nhom truong diéu khién cac ban lam
viéc nhu GV da huéng dan.

- Cac nhém trinh bay san pham cua
nhom. Dai di¢dn cic nhém néu y
tuong cia bure tranh ¢6 dong do nhom
v&. Cac nhém khéc ¢6 thé binh luan
gop .
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3. Hoat ddng néi tiép (5 phut):
- GV nhén xét tiét hoc.
- Vé nha doc lai ndi dung ban can biét va chuén bi

tiét sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: tht ......... ,NEAy ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 9 tiét 2
A A \ = \ ’ 9 ,
On Tap Con Ngwoi Va Sixc Khoé e 2)
1. MUC TIEU:
1. Kién thivc: Khic sau kién thirc da hoc vé co quan ho hap, tuan hoan, bai tiét nudc tiéu va
than kinh: cau tao ngoai, chtrc nang, gitr v¢€ sinh.
2. Ki nang: Biét khong dung cac chat doc hai dbi véi strc khoé nhu thude 14, ma tuy, ruou.

3. Thai d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Cac hinh minh hoa trong Séch gi4o khoa. Gidy kho to, bt mau du ding
cho ca nhom. B phiéu roi ghi cac cau hoi 6n tap dé HS rat tham.
2. Hoc sinh: D6 dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khoi dong (5 phat):
- Kiém tra bai cii: €01 2 hoc sinh [én trd 161 2 cau hoi. m thyc hi¢n

- Nhan xét, danh gia.

- G161 thi¢u bai mai: truc tiep.
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2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1: Tro choi “Al nhanh — Ai dung” (10 phut).

* Muc tiéu: Ti€p tuc gitp HS cung co cac kién thic vé : Cau tao ngoai va chirc nang cta cac co

quan : h6 hap, tuan hoan, bai tiét nudce tiéu va than kinh. Nén lam gi va khong nén lam gi dé bao

vé va gilt v¢ sinh cac co quan ho hap, tuan hoan, bai tiét nudc ti€u va than kinh.

* Cdch tién hanh :

Budc 1 : TH chic

- GV chia 16p thanh 4 nhém.

- Cir tir 3 dén 5 HS 1am ban giam khao, cung theo dai,
ghi lai cac cau trd 161 ctia cac doi

Bude 2 :

- GV pho bién cach choi va luat choi.

Budce 3 :

- GV cho céc d6i hoi y trude khi vao cude choi, cac

thanh vién tao doi thong tin da hoc tir bai trude.

- GV hoi y v61 HS duge ctr lam ban giam khao, phat
cho cic em cau hoi va dap an dé theo doi, nhan
xét cac doi tra 16i. GV huéng dan cich danh gia
ghi chép.

Buoc 4 :

- L6p trudng 1an lugt doc cau hoi va diéu khién cude
choi.

Buoce 5 :

- Ban giam khao hoi ¥ thong nhét diém va tuyén bd
vo1 cac doi.

b. Hoat djng 2 : Kiém tra (20 phiit)

* Muyc tiéu: Kiém tra kién thirc va ki niang vé "Con
nguoi va suc khoé"

* Cdch tién hanh :

Buoc 1 :

- GV phat phiéu kiém tra

- Nghe GV huéng dan céach choi.
- C4c d6i hoi y trude khi vao cude choi,

céc thanh vién tao doi thong tin da hoc

tur bai trude.

- HS tién hanh choi nhu huéng din.

- Nhan phiéu
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Budc 2 :
- Yéu cau HS tu 1am bai HS ty lam bai
- GV di t6i cac HS yéu dé gitip da.
Budce 3 - HS nop bai tric nghiém.
- Yéu cau HS ndp bai
- GV thu bai vé nha chim, danh gia.

3. Hoat dong néi tiép (5 phut) :

- GV nhan xét tiét hoc.

- Vé nha chuén bi bai sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 10 tiét 1

Cac Thé Hé Trong Mgt Gia Pinh
(KNS + MT)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Néu dugc cac thé hé trong mot gia dinh.
2. Ki nang: Biét gi6i thiéu vé cac thé hé trong gia dinh ctia minh. Phén biét cac thé hé trong
gia dinh.
3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sédng tao, tich cuc va hop téc.
* KNS:

Fanpage : https://www.facebook.com/luyenthiamax



https://www.facebook.com/luyenthiamax

Trung tAm Luyén thi Amax — Ha Pong - Hotline: 0902196677

- Rén cac ki nang: K7 ndng giao tiép: Ti tin véi cdc ban trong nhém dé chia sé, gidi
thiéu vé gia dinh ciia minh. Trinh bdy, dién dat thong tin chinh xdc, 16i cuon khi gidi thiéu vé
gia dinh cua minh.

- Cac phuong phap: Hoat déng nhém- thao ludn. Thuyét trinh.

* MT: Biét vé cdc moi quan hé trong gia dinh. Gia dinh la mét phan ciia xa héi. C6 y thire nhdc
nho cac thanh vién trong gia dinh giir gin moi truong sach, dep (lién hé).

II. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gido vién: Céac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phit): [
- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 18n tra 10i 2 cau hoi. m thuc hién

- Nhan xét, danh gia bai kiém tra tiét trudc.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dpng 1 : Thdo ludn theo cap (10 phut)

* Muyc tiéu : Ké dugc nguoi nhidu tudi nhét va nguoi it
tudi nhat trong gia dinh minh.

* Cach tién hanh :

GV goi mot s6 HS 1én ké trudce 16p. 1S lam viéc theo cip. Mot em hoi,

mot em tra 101 cau hoi : Trong gia

dinh ban, ai 1a ngudi nhiéu tudi

nhét, ai 1a ngudi it tudi nhét ?

- HS 1én ké trudc 16p.

b. Hoat dong 2 : Quan sdt tranh theo nhom (10 phut)

* Muyc tiéu : Phan biét dugc gia dinh 2 thé hé va gia dinh
3 thé hé.

* Cach tién hanh :

Buwoc 1: Lam viéc theo nhom

Nhém trudng diéu khién cac ban trong nhom quan sat cac | - Nhom truong didu khién cac ban
hinh trang 38, 39 SGK, sau d6 hoi va tra 101 nhau theo trong nhém quan sat cac hinh
go1y: trang 38, 39 SGK, sau do6 hdi va

- Gia dinh ban Minh / Gia dinh ban Lan c¢6 mdy thé hé tra 161 nhau theo goi y.
cung chung sdng, d6 13 nhitng thé hé nao?

- Thé hé thtr nhat trong gia dinh ban Minh 13 ai ?
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- B4 me ban Minh 1a thé hé thir may trong gia dinh Minh
?

- B6 me ban Lan 13 thé hé thir miy trong GD Lan?

- Minh va em cta Minh 1a thé hé thir may trong GD Minh?

- Lan va em ctia Lan 13 thé hé thtr may trong GD Lan?

- béi véi nhitng GD chua c6 con, chi ¢6 hai v chéng
cing chung sdng thi dugc goi 1a gia dinh mAy thé hé
?

Buoc 2 :

Céan ctr vao trinh bay cia cac nhém, GV nhan xét va két
luan.

c. Hogt dpng 3: Gidi thi¢u vé gia dinh minh (10 ph(t)

Muc tiéu: Biét gi6i thiéu véi cac ban trong 16p vé cac
thé hé trong gia dinh ctia minh.

Cich tién hanh : Tro choi moi ban dén tham GP t6i

Buwoc 1 : Lam viéc theo nhom

Tuy timg HS, ai ¢6 anh gia dinh dem dén 16p thi ding anh dé
2161 thi€u véi cac ban cung nhom. HS nao khong c6 anh
gia dinh thi v& tranh mo ta vé c4c thanh vién trong gia dinh
minh, sau d6 gidi thi¢u voi cac ban trong nhém.

Bude 2 : Lam viéc ca 16p

GV yéu cau mot s6 HS 1én gi6i thiéu vé gia dinh minh
trude 16p.

3. Hoat dong noi tiép (5 phut):

* MT: Biét vé cdc méi quan hé trong gia dinh. Gia dinh
la mét phan ciia xd héi. Co y thire nhdc nhé cdc thanh
vién trong gia dinh giit gin méi truong sach, dep.

- Nhan xét tiét hoc, chuén bi tiét sau.

Mot s6 nhom trinh bay két qua théo

luan

- HS ding anh dé gi6i thiéu voi cac ban
cting nhom hodc v& tranh mé ta vé
céc thanh vién trong gia dinh minh,
sau do gioi thi€u vai cac ban trong
nhom.

- Mot s6 HS 1én giéi thidu vé gia
dinh minh trudce 16p.

¥ RUT KINH NGHIEM:
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Tuw nhién Xa héi tuan 10 tiét 2

Ho Noi - Ho Ngoai
(KNS)

I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Néu duoc cac mdi quan hé ho hang ndi, ngoai va biét cach xung ho dung.
2. Ki nang: Biét gi6i thiéu vé ho hang nodi ngoai ctia minh.
3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:
- Rén céc ki ndng: Kha néng dién dat thong tin chinh xdc, 16i cuén khi giGi thiéu vé gia
dinh ciia minh. Giao tiép, g xir than thién véi ho hang ciia minh, khong phan biét.
- Cac phuong phap: Hoat dong nhom-thdo ludn. Ty nhu. Dong vai.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. Mdi nhém 1 to gidy kho 16n.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap. Hinh anh gia dinh, ho ndi, ho ngoai.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phit): [
- Kiém tra bai cii: €01 2 hoc sinh Ién trd 161 2 cau héi. m thyc hién

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hogt dong 1 : Lam viéc voi SGK (10 phut):

* Muc tiéu : Gidi thiéu dugc nhiing nguoi thudce ho
ndi l1a nhitng ai,nhitng nguoi thudc ho ngoai la

nhitng ai.
* Cdch tién hanh :
Budc 1: Lam vi¢c theo nhom - Nhém truong diéu khién cac ban quan
Cau hoi : sat hinh1 trang 40 SGK va tra 101 cac
- Huong da cho cac ban xem anh cia nhiing ai ? cau hoi.

- Ong ba ngoai ctia Huong sinh ra nhimg ai trong anh ?
- Quang da cho cac ban xem anh ctia nhiing ai ?
- Ong ba noi ctia Quang sinh ra nhiing ai trong dnh?
woce 2 : Lam viéc ca 16p
GV goi mét sd HS 1én ké trude 16p. - Pai dién mot s nhom trinh bay.
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- GV néu cau hoi :

+ Nhimng ngudi thugc ho ndi gdm nhimng ai ?

+ Nhimg nguoi thudc ho ngoai gdm nhimg ai ?

b. Hoat djng 2 : Ké vé ho néi, ho ngogi (10 phit)

* Muc tiéu : Biét gidi thi¢u vé ho noi, ho ngoai cua
minh.

* Cdch tién hanh :

Buoc 1: Lam viéc theo nhom

Goiy:

- Gia dinh ban Minh / Gia dinh ban Lan c6 mdy thé hé
cing chung séng, d6 13 nhimg thé hé nao ?

- Thé hé thir nhat trong gia dinh ban Minh 14 ai ?

- B6 me ban Minh 1a thé hé thir miy trong gia dinh
Minh ?

- B6 me ban Lan 1a thé hé thir may trong gia dinh
Lan ?

- Minh va em ctia Minh 1a thé hé tht may trong gia
dinh Minh ?

- Lan va em ctia Lan 13 thé hé thir may trong gia dinh
Lan ?

- P6i v6i nhitng gia dinh chua c6 con, chi ¢6 hai vo
chdng cung chung séng thi dugc goi 13 gia dinh
may thé hé ?

Buoc 2 :

Can ctr vao trinh bay cua cac nhom, GV nhan xét va
két luan.

c. Hoat dong 3 : Gidi thi¢u vé gia dinh minh (10 ph)

* Muyc tiéu : Biét giGi thidu véi cac ban trong 16p vé
cac thé hé trong gia dinh ciia minh.

* Cdch tién hanh : Choi trd choi “Moi ban dén thim
gia dinh toi”.

Buoc 1 : Lam viéc theo nhom

Tuy timg HS, ai ¢6 anh gia dinh dem dén 16p thi ding
anh dé giéi thiéu voi cac ban cling nhom. HS nio
khong c6 anh gia dinh thi v& tranh mé ta vé cac thanh
vién trong gia dinh minh, sau d6 giéi thi€u voi cac
ban trong nhom.

Buoc 2 : Lam viée ca 16p

- Cac nhom khac nhan xét, bo sung.

Nhém truong diéu khién cac ban trong
nhom quan sat cac hinh trang 38, 39
SGK, sau d6 héi va trd 161 nhau theo goi
y:

- Mot s6 HS 1én gidi thiéu vé gia dinh
minh trude 16p.
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GV yéu cau mot s6 HS 1én gidi thidu vé gia dinh
minh trude 16p.
3. Hoat dong noi tiép (5 phut):
Nhaén xét tiét hoc, chuan bi tiét sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... ,NEAY ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 11 tiét 1
Vé So b6 M6i Quan Hé Ho Hang i 1)

I. MUC TIEU-
1. Kién thire: Biét mdi quan hé, biét xung hd dang ddi véi nhitng nguoi trong ho hang.
2. Ki ndng: Phan tich méi quan hé ho hang ctia mot s6 truong hop cu thé. Vi du: 2 ban Quang
va Huong (anh em ho), Quang va me Huong (chau va ¢6 cau rudt), ...

3. Thdi d¢: Y&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. M&i nhom 1 to gidy kho 16n.
Phiéu bai tap.
2. Hoc sinh: D6 dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khai dong (5 phut):

- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh [én trd 161 2 cau m thyc hién
hoi.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thi¢u bai mai: truc tiep.

2. Cac hoat dong chinh:
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a. Hoat déng 1: Lam phiéu bai tdp (8 phat)

* Muc tiéu: Nhan biét duoc moi quan h¢ ho hang qua
tranh v¢.

* Cach tién hanh:

Buoc 1: Lam viéc theo nhom

[hom truong diéu khién cac ban trong nhém quan sat

hinh trang 42 SGK va 1am viéc v6i phiéu bai tap.

Phiéu bai tap

Hay quan sat hinh trang 42 SGK vatra 161 cac cau

hoi sau:

Ai la con trai, ai la con gai ciia 6ng ba ?

Ai 1a con dau, ai 13 con ré cua ong ba ?

Ai la chédu noi, ai la chiu ngoai cua 6ng ba ?

Nhiing ai thudc ho ndi ciia Quang ?

o &~ LD

Nhitng ai thudc ho ngoai cia Huong ?
Buée 2: Cac nhom doi chéo phiéu bai tap cho nhau
dé chita bai.

Buoc 3 : Lam viéc ca 16p

b. Hoat dpng 2: Vé so dé méi quan hé ho hang
(15 phat)
* Muc tiéu: Biét v& so d6 mdi quan hé ho hang.
* Cdch tién hanh:
Buée 1: Huéng dan
- GV vé& mau va gidi thiéu so d6 gia dinh.
Buoc 2: Lam viéc ca nhan
Buoc 3:
Goi mot sd HS gidi thi¢u so dd vé mdi quan hé

ho hang vira ve.

c. Hoat dgpng 3: Tro choi “Xép hinh” (7 phiit)
* Muyc tiéu: Cung cd hiéu biét cia HS vé mbi quan

hé ho hang.

- Cac nhém quan sat hinh va lam trén

phiéu bai tap

Céc nhém trinh bay trudc 16p. GV khang
dinh nhiing y dtng thay cho két luan,
nhoém nao 1am chua dung c6 thé chira

lai bai cia nhom minh.

- HS theo ddi va ling nghe

- Tung HS v& va dién tén nhiing nguoi
trong gia dinh minh vao so do.

- HS trinh bay trén kho gidy Ao theo cach
ctia moi nhom va trang tri dep. Sau d6
mbi nhom gi6i thidu vé so dd cua minh

trudce 16p
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* Cdch tién hanh:

Dung bia mau lam mau 1 bg, cin ct vao so dd xép
thanh hinh cac thé hé. Sau d6 huéng dan cac | - Thi dua giita cdc nhém xem nhém nao
nhom ty 1am va xép hinh. Thi dua giita cac xép dep, dang.
nhom xem nhom nao xép dep, dung.

3. Hoat dong noi tiép (5 phut):

- Nhan xét tiét hoc, lién h¢ thyc tién.

- Dan hoc sinh chuan bi tiét sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , Ngay ...... thang ...... nam 201.

Tw nhién Xa héi tuan 11 tiét 2
Vé So' b6 M6i Quan Hé Ho Hang i 2

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Biét moi quan hé, biét xung hd dung ddi véi nhitng nguoi trong ho hang.
2. Ki néing: Phan tich mbi quan hé ho hang cia mot sb truong hop cu thé. Vi du: 2 ban Quang
va Huong (anh em ho), Quang va me¢ Huong (chau va c6 cau rudt), ...

3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sédng tao, tich cuc va hop téc.

II. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi&o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. Mdi nhom 1 to gidy kho 16n.

Phiéu bai tap.
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2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khdi dong (5 phit) :

- Kiém tra bai cii : Gido vién goi hoc sinh 1én lam
bai tap.

- Hay giédi thiéu vé ho ndi hodc ho ngoai cua em
va néi 18 cach xung hdé cia em dbi véi
ho?Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi : truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh :

a. Hoat dong 1: Vé so do méi quan hé ho hang
(15 phat)

* Myc tiéu : Gip HS nam viing vé mdi quan hé
ho hang qua so do ii2nh v&.

* Cdch tién hanh :

Burée 1: Hudng dan.

GV gi6i thiéu so d6 gia dinh(SGK/ 43).

Buoc 2: Lam viéc ca nhan.

- GV y/c timg HS v& va dién tén nhiing ngudi trong
gia dinh cia minh vao so dd trong
BT3/30/VBT

Buée 3: Goi 1 s6 HS gidi thiéu so d6 vira vé.

GV nhéan xét

- HS tra 1o1.

- HS nhan xét.

- HS quan sat.

- Tung hs thyc hi¢n.

- 1 s6 HS 1én trudce 16p gisi thiéu vé so dd

minh vira vé.
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b. Hoat déng 2: Choi tro choi xép hinh (15 phit)

* Muyc tiéu : Giup HS rén ki nang phan tich méi
quan hé ho hang qua cach xép hinh.

* Cdch tién hanh :

- GV chia 16p 1am 4 nhém, phat cho mdi nhoém 1

to gidy As. - Mbi t6 1a 1 nhém.
- Y/c cac nhom cac nhom trién 1am tranh va gidi | - Cac to nhan gidy, thuc hién dan anh.

thiéu tranh. - Pai dién cac nhom 1én gidi thiéu vé so dd
- Y/c tirng nhom 1én gidi thiéu vé so d6 cia nhom cua nhom.

minh.

3. Hoat dong ndi tiép (5 Phut) :

- Gi4o vién nhan xét tiét hoc, lién hé thuc tién.

- Chuén bj bai sau. - Lang nghe.
¥ RUT KINH NGHIEM:
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Tw nhién Xa héi tuan 12 tiét 1

Phong Chay Khi O’ Nha
(KNS + NL)

1. Kién thirc: Néu dugc nhitng viéc nén va khong nén lam dé phong chay khi dun nu & nha.
2. Ki ning: Néu duoc mot sd thiét hai do chay gay ra.
3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:

- Rén cac ki nang: Ki ndng tim kiém va xit Ii théng tin: Phdn tich, xit Ii théng tin vé cdc
vu chdy. Ki nang lam chii ban than: Bam nhdn trdch nhiém cia ban than doi véi viéc phong
chay khi dun ndu & nha. Ki nang tir bao vé: Ung phé néu ¢6 tinh huong héa hoan (chay): tim
kiém s gitip dd, 1ing xik diing cach.

- Cac phwong phap: Quan sat. Théo ludn, gidi quyét van dé. Tranh ludn. Pong vai.

* NL: Gido duc hoc sinh biét sir dung nang luong chat dot an toan, tiét kiém, hiéu qua. Vi du: tat

bép khi sir dung xong, khéng nghich dén cdy, que diém, ... (lién hé).

Il. PO DUNG DAY - HOC:

1. Gi&o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. GV suu tim nhimg mau tin trén
bdo vé nhimg vu hoa hoan. Dén truéc HS xem xét trong nha cta minh va liét ké nhimng vat dé gay
chay cling v&i noi cét giir chiing,

2. Hoc sinh: P6 dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phit):
- Kiém tra bai cii: go1 2 hoc sinh 1én tra 161 2 cau hoi. m thyc hién

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1: Lam viéc vdi tai liéu, sach gido khoa
(12 phut):
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* Muc tiéu: Xac dinh dugc nhiing vat dé gay chay va giai
thich vi sao khong dugc dat ching ¢ gan lira. NOi
duoc nhirng thiét hai do chay gay ra.

* Cdch tién hanh:

Bude 1: Lam viéc theo cap

5V yéu cau HS lam viéc theo cap. Cau hoi goi v

Em bé trong hinh 1 ¢6 thé gap tai nan gi ?

Chi ra nhimg gi dé chay trong hinh 1.

Didu gi xdy ra néy can dau hoa hodc déng cui bi bt lira

?

Theo ban, bép & hinh 1 hay hinh 2 an toan hon trong

viéc phong chay ? Vi sao ?

Burde 2: Goi mot sd HS trinh bay két qua lam viéc theo
cap. Moi HS chi tra 161 mot rong cac cau hoi cac
em di thao luan véi nhau, cac HS khac bo sung.
GV gitp HS rat ra két luan : bép trong hinh 2 an
toan hon trong viéc phong chay vi moi do dung
duoc xép gon gang, ngan nip; cac chat dé bat lira
nhu cai kho, can dau hoa dugce dé xa bép.

Bude 3: GV va HS cung nhau ké mot vai cau chuyén
vé thiét hai do chay gay ra ma chinh GV hay cac
em ching kién hodc biét qua cac thong tin dai
chdng.

b. Hoat dpng 2: Thdo ludn va dong vai (15 phut)

* Muc tiéu: Néu dugc nhimg viéc can lam dé phong chay
khi dun néu & nha. Biét cét diém, bat lira can than, d&
Xa tam véi cla tré em.

* Cdch tién hanh:

Bude 1. Dong ndo: GV dat van dé voi ca 16p: Cai gi
c6 thé gdy chay bt ngd ¢ nha ban ?

Buée 2. Thao luan nhom va dong vai: Dua vao y kién
HS néu 1én & hoat dong trén, GV giao cho mdi
nhém di sdu tim bién phap khic phuc tirng nguyén
nhéan dé dan dén hoa hoan & nha.

Buoc 3: Lam vi€e ca 16p

GV theo di, nhan xét va két luan.

1S quan sat hinh 1, 2 trang 44, 45 SGK
dé hoi va tra 101 nhau theo goi ¥

- Mot s6 HS trinh bay két qua lam viéc
theo cap.
- Cac HS khéc bo sung.

- HS cung nhau ké

- Lan luot mdi HS néu 1 vat dé gay
chay hién dang c6 trong nha minh
va noi cét giit chung, theo cac em
la chua an toan.

- Pai dién cac nhom trinh bay két qua
thao 1dun cua nhom minh.

- Cac nhom khéc c6 thé bd sung.

3. Hoat dong néi tiép (5 phiit):
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* NL: Gido duc hoc sinh biét sir dung nang luong chat
dot an toan, tiét kiém, hiéu qua. Vi du: Lt bé’p khi
sir dung xong, khéng nghich dén cady, que diém.

Nhan xét tiét hoc, din hoc sinh chuan bj tiét sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: tht ......... ,NEAy ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 12 tiét 2

Mot S6 Hoat Pong O Trudmg i 1
(KNS + MT)

I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Néu dugc cac hoat dong chu yéu cua HS khi ¢ truong nhu hoat dong hoc tap,
vui choi, van nghé, thé duc thé thao, lao dong vé sinh, tham quan ngoai khoa. Néu dugc trach
nhiém cua HS khi tham gia cac hoat dong do.
2. Ki ning: Tham gia cac hoat dong do nha truong t6 chire. Biét tham gia t6 chuc cac hoat
dong dé dat duge két qua tot.
3. Thai d¢: Y¢&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:
- Rén cac ki nang: Ki nang hop tac: Hop tdc trong nhém, 16p dé chia sé, dwa ra cac
cach gilp dé cdc ban hoc kém. Ki ning giao tiép: Bay t6 suy nghi, cam théong, chia sé vii
nguoi khac.
- Cac phuong phap: Lam viéc theo cap / nhém. Tranh lugn. Tro choi.
* MT: Biét nhitng hoat ddng & trwong va c¢é y thirc tham gia cdc hoat déng & trieong gép phan
bdo vé méi trwong nhue: lam vé sinh, trong cdy, twdi cdy, ...(bé phdn).

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi&o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa.
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2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khdi dong (5 phit):

- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh Ién trd 161 2 cau
hoi.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1: Quan sdt theo cap (8 phit)

* Muyc tiéu: Biét mot s6 hoat dong hoc tap dién ra
trong céc gio hoc. Biét mbi quan hé giita GV va
HS, HS va HS trong tirmg hoat dong hac tap.

* Céch tién hanh:

Buée 1: GV hudng dan HS quan sat cac hinh va tra
161 theo goi y sau:

Ké mot s6 hoat dong hoc tap diénra trong cac gio hoc.

Trong ting hoat dong do, GV lam gi ? HS lam gi?

Bude 2: Mot s6 HS 1én hoi va tra 10i trude 16p.

Burée 3: GV va HS thao luan mot s6 cau hoi nham
gilp cac em lién hé thuc té ban than.

- Em thuong lam gi trong gio hoc ?

- Em c¢ thich hoc theo nhom khong ?

- Em thuong hoc nhom trong gio hoc nao ?

- Em thuong lam gi khi hoc nhém ?

- Em ¢6 thich dugc danh gia bai cua ban khong ?
Vi sao ?

b. Hoat dong 2: Lam vié¢c theo nhom (10 phut)

* Muc tiéu: Ké dugc nhirng moén hoc,HS dugc hoc &
truong. Biét nhan xét thai do va két qua hoc tap
ctia ban than va ctia mot s6 ban. Biét hop tac, gitip
d6 va chia sé voi ban.

* Cdch tién hanh:

Buge 1: HS thao luan theo cac goi Y sau:

+ O truong, cong viéc chinh ctia HS 1 1am gi?

+ K& tén cac mén hoc ban dugc hoc & truong.

- Tung HS sé :

[
m thuc hién

- HS quan sat cac hinh va tra 161 theo goi y

Mot s6 HS 1én hoi va tra 10 trude 16p.

- HS b6 sung, hoan thién phan hoi va tra
101 cua ban.

- HS thao luan mét s cau hoi nham gitp
céc em tlién hé thyuc té ban than.

- HS thao luén theo cac goi y
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+ No6i tén nhitng mén hoc minh thudng duoc diém
tdt hodc diém kém va néu 1i do.

+ N6i tén mon hoc minh thich nhét va giai thich
tai sao.

+ K& nhitng viéc minh da 1am dé giup d& ban trong
hoc tap.

Buée 2: GV nhén xét bb sung (néu can)

Két thuc bai hoc, GV lién hé ngin gon dén tinh
hinh hoc tdp cta HS trong 16p, khen nggi
nhitng em hoc gidi, cham ngoan, biét giup d&
céc ban va nhic nhé cac em hoc con kém, chua
cham.

3. Hoat ddng ndi tiép (5 phut):

* MT: Biét nhitng hoat dong ¢ truong va cé y thic
tham gia cdc hoat dong ¢ truong gép phéan bdo
vé méi trwong nhw: lam vé sinh, trong cdy, twdi
cay, ....

Nhan xét tiét hoc, dan hoc sinh chuan bi tiét sau.

- Ca t6 cung nhan xét xem ai trong nhom
hoc t6t, ai cAn phai cd ging va cb ging
ddi véi mon hoc nao.

- Ca tb cung suy nghi dwa ra mot sb hinh
thue giap do cac ban hoc kém trong
nhom.

- Pai dién cac to bao co két qua thao luan
trude 16p.

™ RUT KINH NGHIEM:

Tw nhién Xa hoi tuan 13 tiét 1

Mot S6 Hoat Pong O Trudmg i 2)

(KNS + MT)

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Néu duoc cac hoat dong chu yéu cua HS khi ¢ truong nhu hoat dong hoc tap,

vui choi, van ngh¢, thé duc thé thao, lao dong vé sinh, tham quan ngoai khoa. Néu dugc trach

nhi¢m cua HS khi tham gia cac hoat dong do.
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2. Ki nang: Tham gia cac hoat dong do nha truong t6 chic. Biét tham gia t6 chuc cac hoat

dong dé dat dugc két qua tbt.

3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

* KNS:

- Rén cac ki nang: Ki ndng hop tdc: Hop tdc trong nhém, 16p dé chia sé, dwa ra cac

cach gilp dé cdc ban hoc kém. Ki ndng giao tiép:

nguoi khdc.

Bay to suy nghi, cam thong, chia sé voi

- Cac phuong phap: Lam viéc theo cap / nhom. Tranh ludn. Tro choi.

* MT: Biét nhitng hoat dong & triweong va c6 y thirc tham gia cdc hoat ddng ¢ truong gép phan

bao vé mai truweong Nhue: lam vé sinh, trong cdy, twoi cady, ...(bo phan).

Il. PO DUNG DAY - HOC:

1. Gido vién: Cac hinh minh hoa trong Sach gido khoa. Tranh anh vé cac hoat dong ciia

nha trudng duoc dan vao 1 tim bia.
2. Hoc sinh: Pb dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phit):

- Kiém tra bai cii: g0o1 2 hoc sinh 1én trd 161 2 cau hoi.

- Nhan xét, danh gia.

- Gidi thiéu bai méi: tryc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat déng 1: Quan st theo cdp (12 phat)

* Muyc tiéu: Biét mot s6 hoat dong ngoai gio 1én 16p
ctia HS tiéu hoc. Biét mot s6 diém can chu y khi
tham gia vao cac hoat dong do.

* Cdch tién hanh:

Buée 1: GV huéng dan HS quan sit cdc hinh trang
48, 49 SGK, sau do hoi va tra 101 cau hoi véi ban.

Buoc 2:

bt s6 HS 16n hoi va tra 161 cau hoi trude 16p.

Vi du:

+ Ban cho biét hinh 1 thé hién nhiing hoat dong gi ?

+ Hoat dong nay dién ra & dau ?

+ Ban c6 nhan xét gi vé thai 9, y thirc ki luat ciia cac

ban trong hinh ?

[
m thuc hién

- Mot s6 HS 1én hoi va tra 1o cau hoi
trudce 16p.
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- HS hodc GV bd sung, hoan thién phan hoi va tra 1i | - HS hodc GV b sung, hoan thién phan
cua ban. hoi va tra 101 cua ban.

b. Hoat dong 2: Thdo lugn nhom (15 phit)

* Muyc tieu: Gidi thi€u dugce cac hoat dong cua minh
ngoai gio 1én 16p.

* Cdch tién hanh:

Buéce 1: HS trong nhom thdo ludn va hoan thanh bang sau:

Em phai lam

Tén hoat fch loi cua gl d¢ hoat
St dong hoat dong d(f)ng a
) o dat két qua | | - HS trong nhom thdo luan
t6t ?
1
2
3
4

Budce 2: GV gidi thi€u lai cac hoat dong ngoai gio 1én
16p ctia HS ma céc nhom vira dé cép toi bang hinh
anh, dong thoi bo sung nhimng hoat dong nha
truong van to chirc cho cac khéi 16p trén ma cac
em chua dugc tham gia.

Buée 3: GV nhan xét vé ¥ thirc va thai do HS trong | - Pai dién cac nhom trinh bay két qua

16p khi tham gia cac hoat dong ngoai gio 1€n 16p. lam vigc cuia nhom minh.
Khen ngoi nhimg HS tich cuc tham gia, ¢6 y thirc | - HS khac nhan xét va hoan thién phan
ky luat, ¢6 tinh than dong doi. trinh bay cua nhom.

3. Hoat ddng ndi tiép (5 phut):

* MT: Biét nhitng hoat dong ¢ trwong va cé ¥ thirc
tham gia cdc hoat dong & truong gop phan bdo vé
méi trwong nhue: lam vé sinh, trong cdy, tudi
cay, ....

Nhan xét tiét hoc, dan hoc sinh chuén bj tiét sau.

™ RUT KINH NGHIEM:

Fanpage : https://www.facebook.com/luyenthiamax



https://www.facebook.com/luyenthiamax

Trung tAm Luyén thi Amax — Ha Pong - Hotline: 0902196677

Tw nhién Xa héi tuan 13 tiét 2
Khong Choi Cac Tro Choi Nguy Hiém
(KNS)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Nhan biét cac tro choi nguy hiém nhu danh quay, ném nhau, chay dudi nhau.
2. Ki nang: Biét sir dung thoi gian nghi gitta gid ra choi vui vé va an toan. Biét cach xir 1y khi
X4y ra tai nan: bio cho nguoi gido 16n hodc thy ¢, dwa ngudi bi nan dén co s¢'y té gan nhét.
3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:
- Rén cac ki nang: K7 nang tim kiém va xit Ii théng tin: Biét phan tich, phdn dodn hdu
qud cia nhitng tro choi nguy hiém doi véi ban than va ngwoi khdc. Ki nang lam chit ban than:
C6 trach nhiém véi ban thdn va nguoi khdc trong viéc phong tranh cac tro choi nguy hiém.

- Cac phuong phap: Thao lugn nhom. Tranh lugn. Tro choi.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi&o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa
2. Hoc sinh: D6 dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh
1. Hoat dong khai dong (5 phut): [

- Kiém tra bai cit: €01 2 hoc sinh 1én trd 161 2 cau hoi. m thyc hién

- Nhan xét, danh gia.
- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.
2. Cac hoat dong chinh:
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Hoat dong 1: Quan sdt theo cdp (10 phat)

Muc tiéu: Biét cach sir dung thoi gian nghi ¢ trudng
sao cho vui vé, khoe manh va an toan. Nhan biét
nhirg tro choi d& gdy nguy hiém cho ban thin va cho
nguoi khac.

Cach tién hanh:

V huéng dan HS quan sat hinh trang 50, 51 SGK, hoi
va tra 101 cau hoéi véi ban.

du:

Ban cho biét tranh v& gi ?

"hi va noi tén nhiing trd choi dé gay nguy hiém c6 trong
tranh vé.

Didu gi c6 thé xay ra néu choi tro choi nguy hiém d6?

Ban s& khuyén cac ban trong tranh nhu thé nao ?

b. Hoat dpng 2: Thdo lugn nhém (15 phat)

Muc tiéu: Biét lya chon va choi nhiing tro choi d¢ phong

tranh nguy hiém khi & trudng.

Céch tién hanh:

- Pai dién cac nhom trinh bay két qua thao luan nhém
ctiia minh.

-GV c¢6 thé phan tich mic d6 nguy hiém ctia mot sd
tro choi c6 hai.

Vidu:

Choi ban sung cao su thi dé ban vao dau, vao mat
nguoi Khac.

P4 bong trong gid ra choi dé gdy mét moi, ra nhiéu md
héi, quan 4o ban s& anh hudng dén viéc hoc tap trong
céc tiét sau.

Leo tréo co thé gy ngi, gdy chan tay...

Hoat ddng ndi tiép (3 phut):

- HS hoi va tra 161 cau hoi voi ban.

- Mot s6 cap HS 1én héi va tra 10i cau hoi
trude 16p.
- HS hoic GV bd sung, hoan thi¢n phﬁn

héi va tra 101 cta ban.

Lan luot timg HS trong nhém ké nhimg trd
choi trong gio ra choi va trong thoi gian
nghi gifra gio.

[hu ki ghi lai tat ca cAc trd choi ma cac thanh
vién trong nhém ké.

4 nhom cting nhan xét xem trong s6 nhiing
tro choi do, nhiing tro choi nao c6 ich,
nhitng tro choi nao nguy hiém?

Canhom cung Iya chon nhiing tro choi sao cho

vui vé, khoé manh va an toan.
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GV nhan xét vé viéc st dung thoi gian nghi giita
gio va gid ra choi ctia HS 16p minh, nhic nhé
nhirg HS con choi nhitng trd choi nguy hiém.

Nhan xét tiét hoc, chuén bi tiét sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 14 tiét 1

Tinh - Thanh Phd Noi Ban S6ng i 1)
(KNS)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Ké dugc tén mot s6 co quan hanh chinh, van héa, gido duc, y té...¢ dia phuong.
2. Ki nang: Noi vé mot danh lam, di tich lich sir hay dic san cua dja phuong.
3. Thdi d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:
- Rén cac ki nang: K7 ndng tim kiém va xik Ii thong tin: Quan sat, im kiém théng tin vé
noi minh dang song. Swu tam, tong hop, sdp xép cdc théng tin vé noi minh song.

- Cac phuong phap: Quan sdt thuc té. Péng vai.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: C4c hinh minh hoa trong Sach gi4o khoa, tranh anh suu tam vé mot s co
quan cua tinh, thanh phd.
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2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khdi dong (5 phit):

- Kiém tra bai cii: €01 2 hoc sinh 1€én trd 161 2 cau hoi.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dpng 1: Lam viéc voi Sdach gido khoa (8
phut)

* Muc tiéu: Nhan biét duoc mot sb co quan hanh
chinh cép tinh, thanh phé.

* Cdch tién hanh: Lam viéc theo nhém

- GV chia mdi nhém 4 HS va yéu cadu cic em quan
sat cac hinh trong SGK trang 52, 53, 54 va noi vé
nhiing gi cac em quan sat dugc.

- GV ¢6 thé di dén cac nhom va néu cdu hoi goi ¥:
Ké tén nhiing co quan hanh chinh, vin hoa, giao

duc, y té cap tinh trong cac hinh.

+ Két lugn: O mdi tinh ( thanh phd) déu c6 cac co
quan: hanh chinh van ho4, gido duc, y té... dé
diéu hanh cong viéc, phuc vu doi séng vét chat,
tinh than va strc khoé nhan dan.

b. Hoat djng 2: Néi vé Thanh phé Ho Chi Minh (12
phut)

* Muyc tiéu: HS hiéu biét vé nhiing co quan hanh chinh
van hoa.

* Cdch tién hanh:

GV yéu cau HS suu tim tranh anh, hoa bao noi vé cac

co s& van hod, gido duc, hanh chinh, y té.

[

m thuc hién

- HS lam viéc theo nhom

- HS cac nhom 1én trinh bay, mdi em chi
ké tén mdt vai co quan.

- HS khac b sung

- HS tap trung céc tranh anh, bai bao, sau
do trang tri, xép dit theo nhom va ctr

nguoi lén gidi thiéu trude 16p.
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- HS c6 thé dong vai huéng dan vién du
lich dé noi vé cc co quan cua tinh

C. Hoat dong 3: Vé tranh (10 phut) minh.

* Muc tiéu: biét vé va mo ta so luge vé bire tranh toan
canh cac co quan hanh chinh, y té ... ciia tinh noi
em dang song.

* Cdch tién hanh:

- GV goi ¥ cach thé hién nhimmg nét chinh vé& nhitng
co quan hanh chinh, vin hoa... khuyén khich tri | - HS tién hanh v&.
tuong tugng cua HS.

- Dén tit ca tranh v& 1én tuong, goi maot s6 HS mo ta
tranh v& (hodc binh luan tranh v&). Néu c6 diéu
kién thi khuyén khich cdc em bang nhimng phan
thuong.

Hoat dong ndi tiép (3 phut):
- Nhan xét tiét hoc, lién hé thuc tién.

- Dan hoc sinh chuan bi tict sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , NEAY ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa hoi tuan 14 tiét 2

Tinh - Thanh Ph6 Noi Ban Song (i 2

(KNS)
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I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Ké duoc tén mot s co quan hanh chinh, vin héa, gido duc, y té...¢ dia phuong.
2. Ki nang: No6i vé mot danh lam, di tich lich sir hay dac san cua dia phuong.
3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* KNS:
- Rén cac ki nang: K7 nding tim kiém va xik Ii thong tin: Quan sat, im kiém théng tin vé
noi minh dang séng. Swu tam, tong hop, sdp xép cdc théng tin vé noi minh song.

- Cac phuong phap: Quan sdt thuce té. Péng vai.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Cac hinh minh hoa trong Sach giao khoa, tranh anh suu tim vé mot s6 co
quan cta tinh, thanh phé.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoagat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phit) :

- Kiém tra bai cii : Gido vién go1 hoc sinh 1én lam bai
tap.

Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi : truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh :

a. Hoat dong 1: Thao ludgn nhom (15 phut)

* Muc tiéu: HS can biét tén co quan, try sé dia danh
¢6 & dia phuong noi em dang séng.

* Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS ghi lén bang tén cic co quan, dia | - HS lan luot 1én bang ghi.
chi.

- Néu nhiém vu chinh cta timg co quan vira dugc viét. | - Pai dién cac nhom néu.

- GV nhan xét — Tuyén duong cac nhom lam dung.

b. Hoat dong 2: Trinh bay ca nhan (15 phut)
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* Muc tiéu: Biét gidi thiéu va néi dugc nhiing hoat
dong va nhiém vu cua cac noi minh da dén.

* Cdch tién hanh: T6 chic cho HS choi tré choi bao
cao vién.

- Chia 16p thanh 4 nhém va phat phiéu.Yéu cau cac
nhom chon mét noi da tham quan va ghi vao phiéu
diéu tra thyc té.

- Sau d6 gidi thiéu vé noi d6 1a & dau? Lam nhiém vu
gi? O d6 c6 hoat dong gi?

- GV nhén xét. Chon nhom bdo cdo hay, ndi dung
phong ph.

3. Hoat ddng néi tiép (5 phut) :

Sau khi tham quan va tim hiéu vé qué huong noi em
dang séng. Cac em c6 thai do thé nao ddi voi qué
huong?

Nhan xét.

Chuan bj bai t6i: V& bai tap, sach giao khoa.

Chon mét sb em trinh bay lrru loat, ¢4 ndi dung phong

pha.

-Cac nhém thao ludn ndi dung bao céo.

- Dai di¢n cdc nhom trinh bay. Cac nhém

khac bo sung.

¥ RUT KINH NGHIEM:
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Ty nhién Xa hoi tuan 15 tiét 1
Cac Hoat Pong Thong Tin Lién Lac

I. MUC TIEU:
1. Kién thire: K& tén mot sb hoat dong thong tin lién lac: buu dién, dai phat thanh, dai truyén
hinh.
2. Ki nang: Néu ich loi cia mot s hoat dong thong tin lién lac d6i véi doi séng.

3. Thai d¢: Y&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Mot s6 bi thu. Dién thoai d6 choi (c6 dinh, di dong).
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cuia hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phut): [
- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 18n tra 10i 2 cau hoi. m thuc hién

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: tryc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dpngl: Thao ludgn nhém (10 phat)

* Muc tiéu: Ké duoc mot s6 hoat dong dién ra & nha buu
dién tinh. Néu dugc loi ich ctia hoat dong buu dién
trong doi séng

* Cdch tién hanh:

Buoc 1: Thao luan theo nhom 4 nguoi theo goi y sau: - HS thao luan theo nhom 4 nguoi
- Ban da dén buu dién tinh chua? Hay ké vé nhitng | theo goiy
hoat dong dién ra & buu dién tinh.

- Neéu loi ich cta hoat dong buu dién. Néu khong c6 hoat

dong buu dién thi chiing ta ¢ nhan dugc nhitng thu tin,
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nhitng buu pham tir noi xa giri vé hodc c¢6 goi dién thoai
duogc khong ?
Bude 2: Pai dién cac nhom bao céo két qua thao luan

nhém trude 16p, cac nhom khac bo sung.

b. Hoat dpng 2: Ich lgi ciia phdt thanh truyén hinh (10
phut)

* Muc tiéu: Biét duoc 1oi ich cua cac hoat dong phat thanh,
truyén hinh.

* Cdch tién hanh:

Buwoc 1: Thao luan nhom

- GV chia HS thanh nhiéu nhom, mdi nhom tir 4 - 6 em
thao luan theo goi y sau:

- Néu nhiém vu va l¢i ich cta cac hoat dong phéat thanh,
truyén hinh.

Bude 2: GV nhén xét va két luan.

c. Hoat dong 3: Tro choi “Chuyén thw” (8 phut)

* Muc tiéu: Tap cho HS c6 phan ing nhanh.

* Cdch tién hanh:

Cho HS ngoi thanh vong tron, mbi HS mot ghé

Truong trd ho: Ca 1ép chuan bi chuyén thu.

+ C6 thu “chuyén thuong”. Mdi HS dig 1én dich chuyén 1
ghé.

+ C6 thu “chuyén nhanh”. Mbi HS dung lén dich chuyén 2
ghé.

+ Co thu “hod toe”. M1 HS dimg 1én dich chuyén 3 ghé.

Khi dich chuyén nhu vay, ngudi trudng trd quan sat va
ngdi vao 1 ghé trong, ai di chuyén khong kip s& khong
¢6 chd ngdi va khong dugc tiép tuc choi. Khi d6 ngudi
truong tro 1ay bot ra 1 ghé rdi tiép tuc t6 chire tro choi.

Hoat ddng ndi tiép (3 phut):
- Nhan xét tiét hoc, lién h¢ thuc tién.

- Dan hoc sinh chuan bi tiét sau.

- Pai dién cac nhom bao cdo két
qua thao luan nhom trudce 16p.

- Cac nhém khac bd sung.

- HS thao luan nhom

- Cac nhém trinh bay két qua thao

luan.

Hoc sinh thuc hién tro choi.
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¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: tht ......... ,NgAy ...... thang ...... nam 201...

Tu nhién Xa hoi tuan 15 tiét 2
Hoat Dong Nong Nghiép
(MT + KNS)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Ké tén mot s6 hoat dong nong nghiép.
2. Ki nang: Giéi thiéu mdt hoat dong néng nghié¢p cu thé. Néu ich loi cta hoat dong nodng
nghiép.
3. Thdi d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
* MT: Biét cdc hoat dong nong nghiép, cong nghiép, loi ich va mét sé tac hai (néu thiee hién sai)
cua cac hoat dong do (lién hé).
* KNS:
- Rén cac ki nang: Ki ndng tim kiém va xir Ii thong tin: Quan sat, tim kiém théng tin vé
hoat déng néng nghiép noi minh dang séng.
- Cac phuong phap: Hoat dong nhém. Théo ludn theo cdp. Trung bay trién lam.
I1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Cac hinh trong SGK trang: 58; 59. Tranh anh suu tam vé cac hoat dong néng
nghiép.
2. Hoc sinh: Pb dung hoc tap.
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III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cua hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (S phut):

- Kiém tra bai cii: g0o1 2 hoc sinh 1én trd 161 2 cau hoi.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: tryc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dpng 1: Hoat dpng nhom (12 phut)

* Muyc tiéu: Ké dugc mot sb hoat dong nong nghiép.
Néu duogc loi ich cua céc hoat dong nong nghiép

* Cdch tién hanh:

Buge 1: Chia nhom, quan sat cac hinh trang 58, 59
SGK va thdo luan theo ggi y sau:

- Hay ké tén cac hoat dong duoc gi6i thiéu trong hinh.

- Céc hoat dong d6 mang loi ich gi ?

Bude 2: GV hoidc cac nhom khac bd sung. GV nhan
xét va gidi thiéu thém mot s6 hoat dong khac &
cac vung, mién khac nhau nhu; tréng ngo, khoai,
sdn, che,...; chin nuoi trau, bo, dé,...

b. Hoat déng 2: Thdo ludn cap déi (12 phat)

* Muyc tiéu: Biét mot s6 hoat dong nong nghiép ¢ tinh,
noi cac em dang song.

* Cdch tién hanh:

Yéu cau timg cap HS ké cho nhau nghe vé hoat dong
nong nghiép & noi cac em dang séng.

Luu y: Cac hoat dong nong nghi¢p ¢ tung dia phuong
¢6 thé khac nhau, c¢6 dia phuong chi don thuan 1a
céy lua, nhung cd noi lai lam rau mau hodc nuoi
t6m, ca. Tuy nhién dbi v6i HS & khu vuc thanh
phé khong c6 hoat ddng nong nghiép, chi yéu cau
cac em ké vé nhiing hoat dong nong nghiép ma
cac em biét.

c. Hoat dpng 3: Trién lam (7 pht)

[

m thuc hién

- HS thao luan theo nhom
- Cac nhém lén trinh bay két qua thao
luan nhom.

- Tung cip HS ké cho nhau nghe vé hoat
dong nong nghi€p ¢ noi cac em dang
song.

- Mot sb cap trinh bay, cac cip khac bd
sung.
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* Muyc tiéu: Thong qua trién 1m tranh anh, cic em
biét biét thém va khéc sau nhitng hoat dong ndng
nghiép. - Cac nhom thao luan

* Cdch tién hanh:

- Chia 16p thanh 3 hodc 4 nhom. Phat cho méi nhém
1 t& gidy khd Ao. Tranh ctia cac nhom dugc trinh
bay theo cach nghi va thao luan cia tirng nhom.

- Ting nhém binh luan vé tranh ciia cac nhom xoay
quanh nghé nghiép va loi ich cua cic nghé do.
GV ¢6 thé chim diém cho cac nhom va khen
nhom 1am tét nhat.

3. Hoat déng néi tiép (3 phat):

* MT: Biét cac hoat djng néng nghiép, cong nghiép,
loi ich va mét s6 tac hai (néu thwe hién sai) cua
cdc hoat dong do.

- Nhan xét tiét hoc. Dan hoc sinh chuén bi tiét sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: tht ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 16 tiét 1
Hoat Dong Cong Nghiép Va Thuwong Mai
(MT + BD + KNS)

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: K& tén mot hoat dong cong nghiép, thuong mai ma em biét.
2. Ki nang: Néu ich loi cia hoat dong cong nghi€p, thuong mai.
3. Thdi d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
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* MT: Biét cdc hoat dong néng nghiép, cong nghiép, loi ich va mét sé tac hai (néu thiee hién sai)
cua cac hoat dong do (lién hé).

* BD: Khai thac hinh trong Sach gido khoa vé cong nghiép dau khi: gidi thiéu cho hoc sinh biét
mét nguon tai nguyén hét sicc quan trong cia bién (lién hé).

* KNS:

- Rén cac ki ndng: Ki ndng tim kiém va xit li thong tin: Quan sét tim kiém thong tin vé
cdc hoat ddng cong nghiép va thwong mai noi minh sinh séng. Tong hop cdc théng tin lién
quan dén hoat dong néng nghiép va thiwong mai noi minh sinh song.

- Cac phuong phap: Hoat dong nhém. Tro cho.

I1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Cac hinh trong SGK trang: 60, 61; tranh anh suu tim vé cho hodc canh mua
béan, mot s6 do choi, hang hoa.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (5 phit): [
- Kiém tra bai cii: 201 2 hoc sinh 1én trd 161 2 cdu hoi. m thuc hién

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1: Lam viéc nhom doi (8 phut)

* Muyc tiéu: Biét duoc nhiing hoat dong cong nghiép &
tinh, noi cac em dang song.

* Cdch tién hanh:

Yéu cau timg cap HS ké cho nhau nghe vé hoat dong | - Tung cip HS ké cho nhau nghe vé
cong nghiép & noi cac em dang séng. hoat dong cong nghi€p & noi céc

Mot s cap trinh bay, cip khac bo sung. em dang song.

GV c6 thé gidi thiéu thém mot s6 hoat dong nhu: khai | - Mot ) cap trinh bay, cdp khac bod
thac quing kim loai, luyén thép, san xuat lap rap 6 sung
t6, xe may,... déu goi 13 hoat dong cong nghiép.

* BD: Khai thac hinh trong Sach gido khoa vé céng
nghiép dau khi: gioi thiéu cho hoc sinh biét mot
nguon tai nguyén hét sirc quan trong ciia bién.

b. Hoat dong 2: Hoat dong theo nhom (10 phut)

* Muc tiéu: Biét dugc cac hoat dong cong nghiép valoiich
cua céc hoat dong do

* Cdch tien hanh: Lam viéc véi ca 16p
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Buoc 1: tirng ca nhan quan sat hinh trong SGK. - Tung cé nhan quan sat hinh trong

SGK

Buwée 2: Mbdi HS néu tén mot hoat dong da quan sat | - Moi HS néu tén mot hoat dong da
dugc trong hinh. quan sat dugc trong hinh

Burde 3: Mot s6 em néu loi ich cia cc hoat dong cong
nghiép.

GV gi6i thiéu va phan tich vé cac hoat dong va cac
san pham tir cac hoat dong d6 nhu:

- Khoan ddu khi cung cdp chat d6t va nhién liéu chay
may...

- Khai thac than cung cp nhién liéu cho cac nha may,
chét dét sinh hoat. ..

- Dét cung cap vai, lya. ..

C. Hoat dong 3: Lién hé (10 phut)

* Myc tiéu: Ké tén mot s6 co, siéu thi, cira hang va mot
s6 mat hang dugc mua ban ¢ do.

* Cdch tién hanh:

Buéc 1: Chia nhom va thao ludn theo yéu cau trong | - HS thao luan theo yéu cau trong
SGK SGK

Buoc 2: GV néu goi y:

- Nhiing hoat dong nhu trong hinh 4, 5 trang 61 SGK | - Mot s6 nhom trinh bay két qua thao
thuong dugc goi 1a hoat dong gi ? ludn, cac nhom khac bd sung.

- Hoat dong d6 c4ac em nhin théy o dau ?

- Hay ké tén mot s cho, siéu thi, ctra hang & qué em.

Cin ¢t vao tra 1oi ciia HS, GV két luan

3. Hoat ddng néi tiép (3 phut):

* MT: Biét cdc hoat dong néng nghiép, cong nghiép,
loi ich va mét sé tdc hai (néu thuwe hién sai) cua cac
hoat dong do.

- Nhan xét tiét hoc. Din hoc sinh chuén bi tiét sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
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Tuw nhién Xa héi tuan 16 tiét 2

Lang Qué Va D6 Thi

(MT + BD + KNS)

I. MUC TIEU:

1. Kién thire: Néu duge mot sd dic diém cua lang qué hoac do thi.

2. Ki ning: Ké dugc vé lang, ban hay khu phd noi em dang song.

3. Thai d¢: Y&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.

* MT: Nhdn ra sy khdc biét gita méi truong song & lang qué va moi trieong song & do thi (lién

hé).

* BD: Lién hé voi qué huwong viung bién dao cua hoc sinh vung bién, qua do gido duc tinh yéu qué

huwong va y thirc bao vé méi truong qué huwong (lién hé).

* KNS:

- Rén cac ki nang: K7 ndng tim kiém va xit Ii thong tin: So sanh tim ra nhitng dédc diém

khdc biét giita lang qué va doé thi. Tw duy sdng tao. thé hién hinh dnh déc trung cia lang qué

va do thi.

- Cac phuong phép: Thao lugn nhom. Ve tranh.

Il. PO DUNG DAY - HOC:
1. Giao vién: Cac hinh trong SGK trang 62; 63.
2. Hoc sinh: P dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién

Hoat dong cuia hoc sinh

1. Hoat dong khéi dong (5 phit):
- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 1én tra 15i 2 cau hoi.
- Nhan xét, danh gia.
- Gi6i thiéu bai méi: tryc tiép.
2. Cac hoat dong chinh:
Hoat dong 1: Lam vié¢c theo nhom (10 phut)
Muc tiéu: Tim hiéu vé phong canh, nha cira, duong sa ¢ lang
qué va do thi.
Cach tién hanh:
dc 1: Lam viéc theo nhom
GV huéng dan HS quan sat tranh trong SGK va ghi lai két
qua theo bang sau:

[
m thuc hién

- HS quan sét tranh trong SGK va ghi
lai két qua theo bang
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Tiéu chi Lang qué Do thi
hong canh, nha ctra

Toat dong sinh séng chu yéu
cua nhan dan.

Puong s4, hoat dong giao
théng.

ay cbi

dc 2: GV can clr vao két qua trinh bay ctia cac nhom, nhén
x¢ét, phan tich va néu rd sy khac nhau gitta lang qué va dé
thi.

b. Hoat dong 2: Lién hé (10 phut)

* Muyc tiéu: Ké duoc nhimg nghé nghiép ma nguoi dan ¢ lang
qué va do thi thuong lam.

* Cdch tién hanh:

Bueée 1: GV chia cac nhém. Mdi nhém cin ctr vao két qua théo
luan ¢ hoat dong 1 dé tim ra su khéc biét vé nghé nghiép
ctia nguoi dan ¢ lang qué va do thi.

Budre 2: Mot s6 nhom trinh bay két qua theo bang dudi day:

zhé nghiép & lang qué zhé nghiép & thanh thi
- Trong trot - Bubn ban
Buoc 3:

Can ctr vao két qua thao luan, GV giéi thiéu cho cac
em biét thém vé sinh hoat ciia d6 thi (néu cac em ¢ lang
qué), lang qué néu cic em sbng & thanh phd) dé cac em
¢4 co hoi biét thém vé hoat dong ctia nhan dan ma cac
em chua c6 co hoi biét tdi.

* BD: Lién hé vdi qué hwong ving bién ddo cia hoc sinh
viing bién, qua dé gido duc tinh yéu qué hirong va y thirc
bdo vé moi truong qué hwong.

c. Hoat dong 3: V¢ tranh (12 phut)

* Muc tiéu: Khic sau va ting thém hiéu biét ctia HS vé dét
nudc.

* Cdch tién hanh:

- GV néu chu dé: hay v& vé thanh phd (thi xi) qué em

- Yéu cAu mdi em v& 1 tranh, néu chua xong c6 thé vé nha
lam.

3. Hoat déng néi tiép (3 phat):

Dai di¢n cac nhom Ién trinh bay két
qua thao luan nhom, cac nhom khac
bd sung

- Mot s6 nhém trinh bay két qué theo bang
- Tung nhém lién hé vé nghé nghiép va

hoat dong chu yéu ctia nhan dan noi
cac em song.

Moi em v€ 1 tranh, néu chua xong cé

thé vé nha lam.
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* MT: Giao vién giup hoc sinh nhan ra sy khac biét gitra
moi trieong song ¢ lang qué va méi trieong song ¢ do
thi.

- Nhan xét tiét hoc. Dan hoc sinh chuén bi tiét sau.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: tht ......... ,NEAYy ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa héi tuan 17 tiét 1

An Toan Khi Di Xe Pap

(KNS)
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc: Néu dugc mot s6 qui dinh dam bao an toan khi di xe dap.
2. Ki ning: Néu dugc hau qua néu di xe dap khong dung qui dinh.
3. Thdi d¢: Y éu thich mon hoc; rén tinh sédng tao, tich cuc va hop téc.
* KNS:

- Rén cac ki nang: K7 néng tim kiém va xit li thong tin: Quan sdt phan tich vé cdc tinh
huéng chdp hanh ding quy dinh khi di xe dap. Ki nang kién dinh thue hién dung quy dinh khi
tham gia giao thong. Ki nang lam chii ban than:: Ung phé véi nhitng tinh huéng khéng an
toan khi di xe dap.

- Cac phuong phap: Thao ludn nhom. Tro choi. Dong vai.

1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi&o vién: Tranh, ap phich v& an toan giao thong. Cac hinh trong SGK trang 64, 65.
2. Hoc sinh: Pb dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién ‘ Hoat dong cua hoc sinh
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1. Hoat dong khéi dong (S phut): [

- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 18n tra 101 2 cau hoi.

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat déng 1: Quan sat tranh (10 phut)

* Muc tiéu: Thong qua quan sat tranh, HS hiéu duoc
ai di dung, ai di sai luat giao thong

* Cdch tién hanh:

- GV chia nhém HS va huéng din cac nhom quan sat
cac hinh trong trang 64, 65 SGK ; yéu cau chi va

n6i nguoi nao di ding, ngudi nao di sai.

b. Hoat dong 2: Thdo ludn nhom (10 phit)

* Muc tiéu: HS thao luan dé biét lut giao théng ddi voi
nguoi di xe dap.

* Cdch tién hanh:

- GV chia nhém, mdi nhém 4 ngudi, thao luan cau hoi:
di xe dap thé nao cho ding luat giao théng?

- GV cin clr vao v kién ctia cac nhom dé phan tich vé
tam quan trong cua viéc chap hanh luét giao théng

+ Két Iugn: Khi di xe dap can di bén phai, ding phan
duong danh cho nguoi di xe dap, khong di vao duong
nguoc chiéu.

C. Hoat dong 3: Tro choi “Dén xanh — Dén do” (10
phut)

* Muyc tiéu: Thong qua tro choi, nhic nhd HS c6 ¥ thic
chap hanh luat giao thong.

* Cdch tién hanh:

m thuc hién

- Cac nhém quan sat cac hinh trong
trang 64, 65 SGK ; yéu cau chi va
nd1 nguoi nao di ding, ngudi nao
di sai.

-Pai dién cac nhoém 1én trinh baykét qua
thao luan nhom. Mdi nhém chi nhan

xét 1 hinh.

- Mot s6 nhom trinh bay, cdc nhom

khac bb sung
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Trudng tro ho:

Dén xanh: Ca 16p quay tron hai tay.

- Pén do: Ca 16p dimg quay va dé tay ¢ vi tri chuan
bi. Trd choi s& duoc lap di 1ap lai nhiéu lan, ai lam sai
s€ hat 1 bai.

3. Hoat déng néi tiép (3 phat):

- Nhan xét tiét hoc. Lién h¢ thuc tién.

- Dan hoc sinh chuan bi ti€t sau.

- HS c4 16p dung tai chd, vong tay trudc
nguc, ban tay nim ho, tay trai dudi

tay phai.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , DAY ...... thang ...... nam 201...

Tw nhién Xa hoi tuan 17 tiét 2

On T4p Hoc Ki Mét

I. MUC TIEU:

1. Kién thirc: Néu tén va chi dung vi tri cac by phan ctia co quan ho hap, tuan hoan, bai tiét

nuée tiéu, than kinh.

2. Ki ning: Ké dugc mot sb hoat dong noéng nghiép, cong nghiép, thuong mai, thong tin lién

lac va gidi thiéu vé gia dinh ctia em.

3. Thai d¢: Yé&u thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cuc va hop tac.
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I1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi&o vién: Tranh, anh do HS suu tim. Hinh cic co quan: ho hép, tudn hoan, bai tiét
nude tiéu, than kinh. Thé ghi tén cic co quan cac co quan va chirc ning cc co quan do.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.
III. CAC HOAT PONG DAY - HQOC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (S phut):

- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 1én tra 161 2 cau hoi. m thuc hién

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat dong 1: Tro choi “Ai nhanh — Ai dung” (10
phut)

* Muyc tiéu: Thong qua quan st tranh, HS c6 thé ké

duoc tén va chirc nang cua cac b phan cua tung
co quan trong co thé.

* Cdch tién hanh:

Buoc 1:

GV chuan bj tranh to (c& gidy kho Ao) vé cic co quan:
ho6 hap, tuan hoan, bai tiét nudc ticu, than kinh va
thé ghi tén, chirc nang va céach giir v€ sinh cac co
quan d6. Néu c6 diéu kién thi nén chuén bj du cho
HS hoat dong nhom.

Buoc 2:

Tuy hoan canh cu thé cta timg 16p, GV t6 chitc cho HS | HS quan sét tranh va gan thé vao tranh.
quan sat tranh va gan dugc thé vao tranh. C6 thé choi
theo nhom trude, khi HS da thudc thi chia thanh doi
choi.

Luwu y: Sau khi choi, GV nén chét lai nhitng doi gan
dung va stra 16i cho ddi gin sai. Nén bd tri thé nao
dé dong vién nhitng em hoc yéu va nhut nhat duoc
choi.

b. Hoat dong 2: Quan sat tranh (10 phut)
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* Muc tiéu: HS ké lai duoc nhiing hoat dong ndng nghiép,
cong nghi¢p, thuong mai va thong tin lién lac.

* Cdch tién hanh:

Buwoc 1: Chia nhém va thao luan

Co thé lién hé thuc té & dia phuong noi dang séng dé
ké vé nhirng hoat dong nong nghiép, cong

nghiép,... ma em biét.

Bude 2: GV ¢6 thé cho cac nhom binh luan chéo

nhau.

C. Hoat dong 3: Lam viéc ca nhan (8 phut)

* Muc tiéu: Gitip hoc sinh gidi thiéu vé gia dinh minh.

* Cdch tién hanh:

- Khi HS gi6i thi¢u, GV theo ddi va nhan xét xem HS
v& va gidi thiéu c6 dung khong dé 1am can ctr danh
gid HS.

3. Hoat ddng ndi tiép (3 phut):

- Nhan xét tiét hoc. Lién hé thyc tién.

- Dan hoc sinh chuan bi tict sau.

- Quan sat hinh theo nhém : cho biét
cac hoat dong ndng nghiép, cong
nghi¢p, thuong mai, thong tin lién
lac trong cac hinh 1, 2, 3, 4 trang 67
SGK.

- Tirng nhém dén tranh, anh vé céc hoat
dong ma cac em da suu tam duoc

theo céch trinh bay cta tirng nhom.

- Tung em v€ so do va gidi thi¢u ve gia

dinh ctia minh.

¥ RUT KINH NGHIEM:
Ngay day: thtr ......... , NEAY ...... thang ...... nam 201...
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Tw nhién Xa héi tuan 18 tiét 1
KiémTra Hoc Ki Mot

DE BAI THAM KHAO :

1. Co quan thyec hién vige trao doi khi giva co thé va moi trwong bén ngodi dwoc goi la gi?
a. Co quan ho hip
b. Hoat dong tho
c. Trao d6i khi
d. Ca hai y b va ¢ déu dung.

2. Vi sao khong nén thé bang miéng ma chi nén thé bing mii?
a. Long miii gitp can bét bui, lam khong khi vao phoi sach hon
b. Cac mach mau nho li ti ¢6 trong miii gitp sudi am khong khi vao phoi
¢. Cac chit nhay trong mili gitip can byi, diét khuan va 1am am khong khi vao phoi

d. Tat ca cac y trén

3. Hang ngay chung ta nén lam gi de giwr sach miii, hong?
a. Can lau sach miii bang nudc am
b. Suc miéng bang nudc muoi lodng hodc cac nudc sat trung khac

¢. Ca hai y trén déu dung.

4. Chiing ta can phdi lam gi dé phong bénh vién dwong hé hap?
a. Giit am co thé, giit vé sinh miii, hong
b. Giir noi ¢ d 4m, tranh gi6 lua
c. An udng du chét, tap thé duc thudng xuyén

d. Tat ca cac y trén

5. Ngwoi mic bénh lao thwong cé biéu hién gi?
a. Nguoi mét moi

b. An khong ngon, giy di
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. SOt nhe vao buoi chiéu

d. Tat ca cac y trén.

Fanpage : https://www.facebook.com/luyenthiamax



https://www.facebook.com/luyenthiamax

Trung tAm Luyén thi Amax — Ha Pong - Hotline: 0902196677

6. Co quan tuin hoan gém nhitng bj phin néo?
a. Cac mach mau
b. Tim

c. Tat ca cac y trén.

7. Diing ghi B, sai ghi S vdo é trong
a. Dong mach dua mau tir tim di khip cic co quan cia co thé D

b. Tinh mach dua mau tir tim dén cac co quan cua co thé D

c. Mao mach ndi dong mach véi tinh mach D

8. Theo em nhirng hoat dong nao dwoi day sé co lgi cho tim va mach?
a. Lam viéc qua stic
b. Mic quan 4o va di giay chat
C. Vui choi vira stre

d. Tat ca cac y trén.

9. Nguyén nhin nao dwdéi diy gay ra bénh thap tim?
a. Do bi vién hong
b. Bi vién a-mi-dan kéo dai
c. Do bi thap khép cap

d. Tat ca cac y trén.

10. Co quan bdi tiét nwéc tiéu gom nhitng bé phin nao?
a. Hai qua than
b. Hai 6ng nudc tiéu
c. Bong dai va ong dai

d. Tat ca cac y trén.

™ RUT KINH NGHIEM:
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Ngay day: thtr ......... , ngay ...... thang ...... nam 201...
Tw nhién Xa héi tuan 18 tiét 2

Vé Sinh M6i Trwong i 1)
(KNS +MT + BD + NL)

I. MUC TIEU-

1. Kién thirc: Néu duoc tam quan trong cua viéc xir 1i nude thai hop vé sinh ddi véi doi song
con nguoi va dong vat, thuc vat.

2. Ki ndng: Néu tac hai cia rac thai va thyc hién dé rac dang noi qui dinh. Néu tac hai cia
viéc ngudi va gia suc phong ué bira bai. Thyc hién dai tiéu tién dang noi qui dinh.

3. Thdi d¢: Yéu thich mon hoc; rén tinh sang tao, tich cyc va hop tac.

* KNS:

- Rén céc ki nang: K7 ndng quan sat, tim kiém va xir li cde thong tin dé biét tac hai cia
rdc va danh hwéng cia cdac sinh vdt séng trong rdc téi sirc khde con nguwoi. Ki nang quan sat
va tim kiém xir |i thong tin dé biét tdc hai ciia phdn va nede tiéu anh hwéng dén sirc khée con
nguoi. Ki ndng quan sat va tim kiém xit li c¢dc thong tin dé biét tac hai cia nwée ban, nuwée 6
nhiém dnh hiéng téi sinh vit va sirc khée con nguwoi. Ki nang tir duy phé phan: C6 tu duy phan
tich, phé phan cdc hanh vi, viéc lam khong dung lam anh huong toi vé sinh moi truong. Ki
nang lam chit ban than: Pam nhdn trach nhiém, cam két thwe hién cdc hanh vi ding, phé phan
va |én an céc hanh vi khdng diing nham dam bdo vé sinh méi trieong. Ki nang ra quyét dinh:
Nén va khdng nén 1am gi dé bdo vé méi trwong. Ki ndang hop tac: Hop tdc véi moi ngudi xung
quanh dé bdao vé méi truong.

- Cac phuong phap: Chuyén gia, thio ludn nhém, tranh ludn, diéu tra, déng vai.

* MT: Biét rdc, phdn, niede thai la noi chira cde mam bénh la hai sirc khoé con nguoi va dong
vit. Biét phan, rdc thdi néu khong xir Ii hop vé sinh sé la nguyén nhdn gay 6 nhiém méi truong.
Biét mgt vai bién phdp xit Ii phdn, rdc thai, nwée thdi hop vé sinh. Cé y thirc giit gin vé sinh
mdi trueong (toan phan).

* NL: Gido duc hoc sinh biét phan logi va xi Iy rac hop vé sinh: mot $6 rdc nhw rau, cu, qud, ...
6 thé lam phdn bon, mét sé rdc cé thétais ché thanh cdc san pham khéc, nhw vy la da giam
thiéu sw lang phi khi ding cdc vit liéu, gép phan tiét kiém nang lieong cé hiéu quda (bg phdn).

* BPD: Lién hé véi méi truong viing bién nham gido duc hoc sinh gitk vé sinh méi truong bién ddo
(lién hé).
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I1. PO DUNG DAY - HOC:
1. Gi4o vién: Tranh, anh suu tim duogc vé rac thai, canh thu gom va xir 1y réc thai. Céc hinh
trong SGK trang 68, 69.
2. Hoc sinh: Db dung hoc tap.

III. CAC HOAT PONG DAY - HQC CHU YEU:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cua hoc sinh
1. Hoat dong khéi dong (S phut): [
- Kiém tra bai cii: goi 2 hoc sinh 1én trd 101 2 cau hoi.  m thuc hi¢n

- Nhan xét, danh gia.

- Gi6i thiéu bai méi: truc tiép.

2. Cac hoat dong chinh:

a. Hoat déng 1: Thdo lugn nhom (17 phut)

* Muc tiéu: HS biét duge su 6 nhiém va tic hai cua rac
thai d6i véi strc khoé con ngudi.

* Cdch tién hanh:

Buwoc 1: Thao luan nhom

GV chia nhém va yéu cu cac nhom quan sat hinh 1, 2 | - Cac nhém quan sat hinh 1, 2 trang 68
trang 68 SGK va tra 161 theo goi y: SGK va tra 161 theo goi y

- Hiy noi cam giac cua ban khi di ngang qua ddng réc.
Rac ¢6 hai nhu thé nao ?

- Nhimg sinh vét thuong séng trong ddng rac, ching c¢6
hai gi ddi véi stc khoé con nguoi ?

GV goi y dé HS néu duoc cac ¥ sau:

- Rac (vo d6 hop, giay goi thic an,...) néu virt bira bai
s& 14 vat trung gian truyén bénh.

- X4c chét stc vat viit bura bai s& bi thdi rita sinh nhiéu
mam bénh va con 12 noi dé mat sb sinh vat sinh san
va truyén bénh nhu: rudi, mudi, chuot, ...

Buée 2: GV néu thém nhing hién twong vé sy 6 nhidm | - Mot sé nhom trinh bay, cac nhém
ctia rac thai ¢ nhitng néi cong cong va tac hai dbi véi khac bd sung.
strc khoé con nguoi.

* MT: Biét rdc, phdn, nwéce thdi la noi chira cdc mam
bénh la hai sicc khoé con nguoi va dong vat. Biét
phan, rdc thai néu khéng xir Ii hop vé sinh sé la
nguyén nhan gdy é nhiém méi truong. Biét mét vdi
bién phap xw li phan, rac thai, nuoc thai hop vé
sinh. Co y thwec giit gin vé sinh moi truong.

b. Hoat dong 2: Lam viéc cap doi (10 phat)
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* Muc tiéu: HS n6i dugc nhitng viéc lam ding va nhitng
viéc lam sai trong viéc thu gom rac thai.

* Cdch tién hanh:

Buoc 1: Tung cap HS quan sat cac hinh trong SGK
trang 69 va tranh anh suu tam dugc, déng thoi tra
161 theo goi y: chi va ndi viéc lam nao 1a dang, viéc
lam nao sai.

Buée 2: GV ¢6 thé goi  tiép:

- Em can phai 1am gi dé giit vé sinh cong cong ?

- Em d3 lam gi dé giit vé sinh cong cong ?

- Hay néu céach xur Iy rac ¢ dia phuong em.

* NL: Gido duc hoc sinh biét phan logi va xit Iy rdc hop
vé sinh: mét s6 rdc nhu rau, ci, qua, ... co thé lam
phdn bén, mét sé réc cé thétais ché thanh cdc sdan
pham khéc, nhuw vdy la da gidm thiéu suw lang phi khi
dung cac vat liéu, gop phdn tiét kiém nang luong co
hiéu qua.

3. Hoat ddng ndi tiép (3 phat):

* BD: Lién hé véi méi trwong ving bién nham gido duc
hoc sinh giit vé sinh méi trirong bién dao.

- Nhan xét tiét hoc.

- Dan hoc sinh chuan bj tiét sau.

- Mot s6 nhém trinh bay, cac nhom
khac b sung.

- Cac nhom co thé lién hé dén moi
truong noi cac em dang song:
duong pho, ngd x6m, ban lang,...
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