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I. Lý thuyết:

1. Định nghĩa chuyển động cơ? Nêu đặc điểm của chuyển động thẳng đều?

2. Viết công thức tính vận tốc của chuyển động thẳng biến đổi đều. Nêu ý nghĩa, đơn vị từng đại lượng.
3. Thiết lập công thức liên hệ giữa gia tốc, vận tốc, quãng đường đi được của chuyển động thẳng biến đổi đều.

II. Bài tập:
1. Một ôtô bắt đầu chuyển động nhanh dần đều sau 10s đạt được tốc độ 72km/h.
a. Tính gia tốc của ô tô và quãng đường ô tô đi được trong 10s đó.
b. Sau bao lâu kể từ khi khởi hành thì ô tô đi được quãng đường 25m? Tính vận tốc ô tô đạt được khi đó.
c. Tính quãng đường ô tô đi được trong giây thứ 10.
2. Cùng một lúc từ hai địa điểm A và B cách nhau 20km có hai xe đạp chạy cùng chiều nhau theo hướng từ A đến B. Xe xuất phát từ A có tốc độ là 20km/h, xe xuất phát từ B có tốc độ là 10km/h. Lấy gốc tọa độ ở A, gốc thời gian là lúc xuất phát.
a. Hãy viết phương trình chuyển động của hai xe.

b. Vẽ đồ thị tọa độ - thời gian của hai xe trên cùng một hệ trục (x, t).
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