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c) C = sin(a + 300).cos(a – 300) = 
1

2
(sin2a + sin600) = 

1

2
sin2a + 

3

4
 

d) D = sin x .sin x .cos2x
6 6

    
    

   
 = 

1

2
(cos

3


 – cos2x).cos2x = 

1

4
cos2x – 

1

2
cos22x 

= 
1

4
cos2x – 

1

4
(1 + cos4x) = 

1

4
cos2x – 

1

4
 + 

1

4
cos4x 

Bài 8: Rút gọn các biểu thức sau: 

a) 
sin3xcos5x sin3xcos5x

A
cosx


                b) 

sinx sin4x sin7x
B

cosx cos4x cos7x

 


 
 

c) 
2sin2 sin4

C
2sin2 sin4

  


  
                                d) 

sin5 sin3
D

2cos4

  



 

e) 
21 cos

E tan sin
sin

  
    

 
                 f) 

1 cosa sina
F

1 cosa sina

 


 
 

Giải: a) 
sin3xcos5x sin3xcos5x sin(3x 5x) sin( 2x) sin2x

A
cosx cosx cosx cosx

   
     

                 
2sinxcosx

2sinx
cosx


    

b) 
sinx sin4x sin7x (sin7x sinx) sin4x 2sin4xcos3x sin4x

B
cosx cos4x cos7x (cos7x cosx) cos4x 2cos4xcos3x cos4x

    
  

    
 

       = 
sin4x(2cos3x 1) sin4x

tan4x
cos4x(2cos3x 1) cos4x


 


 

c) 
2sin2 sin4 2sin2 2sin2 .cos2 2sin2 (1 cos2 )

C
2sin2 sin4 2sin2 2sin2 .cos2 2sin2 (1 cos2 )

         
  

         
 

       = 
2

2

2

1 cos2 2sin
tan

1 cos2 2cos

  
  

  
 

d) 
sin5 sin3 2cos4 sin

D sin
2cos4 2cos4

    
   

 
 

e) 
2 2 2 21 cos sin 1 cos 1 cos sin

E tan sin sin
sin cos sin cos cos
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        = 
2 2 2 2 21 cos sin 1 cos sin 2cos

2cos
cos cos cos cos

       
    

   
 

f) 

2

2

a a a a a a
2cos 2sin cos 2cos (cos sin )

1 cosa sina a2 2 2 2 2 2F cot
a a a a a a1 cosa sina 22sin 2sin cos 2sin (sin cos )
2 2 2 2 2 2

 
 

    
   

 

Bài 9: Chứng minh các đồng nhất thức: 

a) 
24sin 3a 1

cota tan5a
sin6a sin4a sina.cos5a

  


                 b) 
1 cosx cos2x

cot x
sin2x sinx

 



 

c) 
3 3sin a cos a

1 sinacosa
sina cosa


 


                       d) sin4x + cos4x – sin6x – cos6x = sin2x.cos2x 

e) sinx(1 + 2cos2x + 2cos4x + 2cos6x) = sin7x         f) 
2 2

2 2

2

1 sin .cos
cos tan

cos

  
   


 

Giải: a) VT = 
2 24sin 3a cosa sin5a 4sin 3a

cota tan5a
sin6a sin4a sina cos5a sin6a sin4a

    
 

 

= 
cos5a.cosa sin5a.sina 2(1 cos6a) cos6a 1 cos6a

cos5a.sina 2cos5a.sina cos5a.sina cos5a.sina

  
    

= 
cos6a 1 cos6a 1

cos5a.sina sina.cos5a

 
  = VT (đpcm) 

b) VT = 
21 cosx cos2x 2cos x cosx cosx(2cosx 1) cosx

cot x
sin2x sinx 2sinxcosx sinx sinx(2cosx 1) sinx

   
   

  
= VP (đpcm) 

c) VT = 
3 3 2 2sin a cos a (sinx cosx)(sin x sinx.cosx cos x)

1 sinx.cosx
sina cosa sina cosa

   
  

 
=VP(đpcm) 

d) VT = sin4x + cos4x – sin6x – cos6x = sin4x + cos4x – (sin6x + cos6x)  

= sin4x + cos4x – [(sin2x)3 + (cos2x)3]  

= sin4x + cos4x – (sin2x + cos2x)(sin4x – sin2x.cos2x + cos4x) 

= sin4x + cos4x – sin4x + sin2x.cos2x – cos4x = sin2x.cos2x = VP (đpcm) 

e) VT = sinx(1 + 2cos2x + 2cos4x + 2cos6x)  

= sinx + 2cos2x.sinx + 2cos4x.sinx + 2cos6x.sinx 

= sinx + (sin3x – sinx) + (sin5x – sin3x) + (sin7x – sin5x) = sin7x = VP (đpcm) 
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f) VT = 
2 2 2 2 4 2 2 2

2

2 2 2

1 sin .cos 1 sin .cos cos 1 cos (sin cos )
cos

cos cos cos

            
   

  
 

= 
2 2

2

2 2

1 cos sin
tan

cos cos

  
  

 
 = VP (đpcm) 

 

 

III: BÀI TẬP TỰ LUYỆN 

Bài 1: Tính các giá trị lượng giác của cung  , biết: 

a) sin  = 0,6 khi 0
2


                                b) cos  = 

7

10
  khi  

2


             

c) tan  = 2 khi 
3

2


                                 d) cot  = -3 khi 

3
2

2


     

Bài 2: Tính các giá trị lượng giác của cung a, biết: 

a) 
1 3

cosa , a
4 2


                                     b) 

2
sina , a

3 2


     

c) 
7

tana , 0 a
3 2


                                       d) 

14 3
cota , a 2

9 2


      

Bài 3: a) Cho sina = 
12

13
  và 

3 a

4 2


   . Tính cos a

3

 
 

 
 

b) Cho sin  = 
8

17
, 0

2


    và sin  = 

8

17
, 

3

2


    . Tính sin(  +  ) 

c) Cho cos  = 
1

3
 , ;

2

 
  

 
. Tính tan

4

 
  
 

 

Bài 4: a) Cho cosa = 
3

5
 và a

2


   . Tính sin a

6

 
 

 
 

b) Tính cos(a + b), biết 
4

sina
5

  với 0 00 a 90   và 
2

sinb
3

  với 0 090 b 180   

 

c) Cho cosx = 
4

5
 và 

3
x 2

2


   . Tính tan x

4
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Bài 5: a) Cho cos  = 
3

4
 và 0

2


   . Tính cos2 , sin2  và tan2  

b) Cho sin  = 
3

5
  và 

3

2


    . Tính cos2 , sin2  và tan2  

Bài 6: a) Cho sina – cosa = 
1

5
 và a

4 2

 
  . Tính sin2a, cos2a, tan2a    

b) Cho sinb + cosb = 
2

7
 và 0 b

4


  . Tính sin2b, cos2b, tan2b    

Bài 7: Tính giá trị của các biểu thức:  a) A = cos750.cos150                  b) B = 
11 5

sin .cos
12 12

 
 

c) C = 
0 0

1 3

sin10 cos10
                           d) D = 96 3sin .cos .cos .cos .cos

48 48 24 12 6

    
 

Bài 8: Biến đổi thành tích các biểu thức sau: 

a) A = 1 + sinx                        b) B = 1 + 2cosx                          c) C = cos5x – cos2x  

d) D = 1 + cos2x + cos4x + cos6x                         e) E = 1 + sinx – cos2x 

f) F = 1 – 2cosx + cos2x                                       g) M = sinx.cos3x + sin4x.cos2x 

h) N = sin2x – sin22x + sin23x                              i) P = cosa + cosb + sin(a + b) 

Bài 9: Biến đổi thành tổng các biểu thức sau: 

a) A = 2cos2x.cos3x.sin4x                        b) B = 8cos3x.sin5x.sin7x 

c) C = 4sin(x + 300).cos(x – 300).cos2x           d) D = 4cos(a – b).cos(b – c).cos(c – a) 

Bài 10: Rút gọn các biểu thức sau: 

a) 
cos2xcos4x sin2xsin4x

A
sin4x


                b) 

sinx sin3x sin5x
B

cosx cos3x cos5x

 


 
 

c) 
1 sin2 cos2

C
1 sin2 cos2

   


   
                                d) 

sin8 sin2
D

2sin5

  



 

e) 
21 sin

E cot cos
cos

  
    

 
                 f) 

sin2a sina
F

1 cos2a cosa




 
 

Bài 11: Chứng minh các đồng nhất thức: 
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a) 2cos4a.tan2a sin4a
tan 2a

cos4a.cot2a sin4a


 


                 b) 

2

1 cosx cos2x cos3x
2cosx

2cos x cosx 1

  


 
 

c) 
3 3sin a cos a

1 sinacosa
sina cosa


 


                       d) 2 3 1

cos x.sinx sin x.cosx sin4x
4

   

e) cosx(2cos2x + 2cos4x + 2cos6x – 1) = – cos7x         f) 2 2 21 cosx x
.tan cos x sin x

1 cosx 2


 


 

g) 2 31 1
cosx cos3x cos5x 8sin x.cos x

2 2
                        h) 3 – 4cos2a + cos4a = 8sin4a 

i) 0 0cos2x sin4x cos6x
tan(x 15 ).cot(x 15 )

cos2x sin4x cos6x

 
  

 
 

j) cos2a – cos3a – cos4a + cos5a = 
a 7a

4sin .sina.cos
2 2

  

 

 

 

 

 

 

 

+

+ 

-

- 
truïc coâsin 

truïc sin

360 0 

270 0 

180 0 

90 0 

0 
 2  

 
2 

3  
2 

IV III 

II I

B' 

B 

A' A 

y

x 

O 


