HOC360.NET — TAI TAI LIEU MIEN PHi

IIN)Céc hoat dong day va hoc:

1) On dinh:Hat

2) Bai cii:

- Néu cac loai chi thuong dung may, khau?
- Néu céac dung cu cit, khau, théu?

- Kiém tra su chuén bi cua HS.

Hoat dong ciia GV

Hoat dong ctia HS

HOAT DONG 1:
1)Huéng dan hoc sinh tim hiéu dac diém va cach str dung kim:
GV cho HS quan sat H4 va kim khau.
H: Em hay mo ta dac diém céu tao cua kim khau va cach st
dung?
-GV _nghe va chét v: Kim théu duge lam béng kim loai
cung, co nhiéu ¢& to, nho khac nhau. Mii kim nhon, sic.
Than khim khau nho va nhon dan vé phia mii kim. Pudi
kim khau hoi det, ¢6 16 dé xau chi.
-Trudc khi khau, théu can xau chi qua 16 kim & dudi kim va
vé nut chi theo trinh tu :
+ Cat mot doan chi dai khoang 50cm-60cm
+ Vudt nhon mot dau chi.
+ Tay trai cam ngang than kim, du6i kim quay I1én trén,
ngang voi tam mat va hudng vé phia anh sang d63n nhin
13 15 kim. Tay phai cidm céch d4u chi da vudt nhon
khoang 1cm dé xau chi vao 18 kim.
+ Cam du soi chi vira xau qua 15 kim va kéo mot doan

3 | R . A . 1.
bang Echleu dai soi chi néu khau chi mét hoic kéo cho

hai dau chi bang nhau néu khau chi doi.
+ V& nit chi: Tay trai cam ngang soi chi, cach dau chi
chuin bi nat khoang 10cm. Tay phai cAm vao dau soi chi
dé nut va cuén mot vong chi qua ngon tré. Sau do, dung
ngdn cai vé cho sgi chi xodn vao vong chi va kéo xudng
s€ tao thanh nut chi.
-> Cach nut chi nay don gian nhung chd that nit nhod nén dé
bi tudt.
HOAT DONG 2
- Cho HS thuc hanh xau chi vao kim, vé nut chi theo nhom
ban:
GV theo doi
HOAT DONG 3:
-GV hudng dan Hs danh gia san pham

-HS quan sat néu nhan xét:

-2-3 HS néu.
Hs chu y ling nghe
-HS thuc hanh

nhdm(nhém ban)

theo
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-GV theo doi
4)Cung cd:

-HS doc lai ghi nh&(2 HS doc)
5)Dan do:-Vé nha thyc hanh.

-HS ty danh gia san pham cua
minh

TAP LAM VAN (T4)

TA NGOAI HINH CUA NHAN VAT TRONG BAI VAN KE CHUYEN

I) Muc tiéu

-Hiéu dugc dac diém ngoai hinh cia nhan vat c6 the noi 1én tinh cach ,than phén cua
nhan vat do trong bai van ké chuyén.Biét dua vao dac diém ngoai hinh dé€ xac dinh

tinh cdch cua nhéan vat va y nghia cta truyén.

-HSbiét lya chon nhiing chi tiét ticu bidu dé ta ngoai hinh nhan vat trong bai van ké

chuyén.

- Gido dyc KNS : Tim kiém va st ly thong tin. Tu duy sang tao.

11) d6 ding day hoc: o
-Viét yéu cau bai tap 1vao kho giay to.
IIT)cac hoat dong day —hoc :

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1)On dinh: Hat

2)Bai cii:

-Khi ké lai hanh dong cua tung nhan vat can
chu y diéu gi?

-2 Hs ké lai cau chuyén da giao.

3) Bai mé¢i:GV gidi thiéu bai —Ghi dé.

* Hoat dong 1:

GV yéu cau HS doc doan van.

GV phat phiéu-Néu yéu cu

1)Ghi vén tat ngoai hinh ctiaNha Tro:
-Strc voc:

-Than hinh:

-Canh:

-Trang phuc:

2)Ngoai hinh ctia Nha Trod néi 1én diéu gi?

-GV két luan:Nhitng ddc diém vé ngoai hinh

-3HS doc ndi tiép.

-HShoat dong nhom.

-bPai dién nhom trinh bay.

-Nhém khéc b sung dé hoan chinh .
1)Ngoai hinh Nha Tro:

-Surc voc: gﬁy yéu qua

-Than hinh :bé nho,ngudi by nhing phin
nhu mai 16t.

-Canh:mong nhu canh buém non ,ngin
chun chun.
2)Ngoai hinh cia Nha Tronoi 1én:

-Tinh cach:yéu dudi.

-Thén phan:toi nghiép,dédng thuwong ,dé bi
bét nat.
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6 thé gép phan néi lén tinh cdch hodc than
phdn cua nhan vt do.

-Rut ra ghi nhd(sgk)

Hoat dong 2:luyén tap

Bai 1:Goi HS néu yéu ciu ba

-GV phat mdi nhém mot to gidy ¢ yéu cau:

1)Chi tiét ta dac diém va ngoai hinh cta chu
bé lién lac:

2)Chi tiét 4y noi Ién :

-Gvsira bai -Panh gia két quacta timg nhom.

Qua bai tap Gvkhic sau thém cho Hs thy
dugc:Ngoai hinh cia nhan vat cd thé noi Ién
tinh cach hodc than phan cua nhan vat do.

Bai 2:

-Gv treo tranh minh hoatruyén tho “Nang
tién dc” va yéu cau:Ké mot doan c6 két hop ta
ngoai hinh cua nhan vat.

-GV nhan xét chung —Tuyén duong nhiing
HS ké hay.
4)Ciing co:

-Khi ta ngoai hinh nhén vat can chu y ta
nhiing gi?

-Tai sao khi ta ngoai hinh cua nhan vat chi
nén ta nhitng dic diém tiéu biéu?
5)Déan do:

-Hoc ghi nhé

-Viét lai bai tap 2 vao vo.

-3HS doc ghi nhd.

-2 Hs néu yéu ciu ctia bai tap.

-HS hoat dong nhém(4nhém)

-Céc nhom dén két qua 1én bang .

1)Ngoai hinh:Nguoi gay,toc bui ngan hai
tui 4o canh nau tré Xuong tan dul,quan ngan
tGi phan dau g01 d6i bap chan nho ludn
dongday,d6i mét sang va xéch.

2)Nhiing chi tiét d6 cho thay:chi bé 1a
con cua mdtgia dinh ndong dan ngheéo,quen
chju vat va.

-HS xung phong ké . )
-L6p nhan xét bo sung nhitng thiéu sot.

- HS tim va tra 10i, 16p nhan xét, b6 sung.

KHOA HOC(T4)

CAC CHAT DINH DUONG CO TRONG THUC AN
VAI TRO CUA CHAT BOT PUONG

I: Muc tiéu: Qua bai HS biét :

- Phan lgai dugc thuc an hang ngay va nhoém thic dn c6 nguén goc dong vat va nhom

thirc an c6 ngudn gbc thuc vat

- Phéan loai dugc cac thirc an dua vao cac chat dinh dudng co6 chtra nhi€u trong thirc an

do .
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- Biét dugc nhiéu loai thic dn co chira nhiéu chat bot dudng va vai tro cua ching -
Qua do gido duc HS co y thiic an day du céc loai thic dn dé ddm bao cho hoat dong

song .

II: P6 dung day - Hoc

- Hinh minh hoa SGK trang 10,11

- Phiéu hoc tap Céc thé c6 ghi chir :

Tring

Pau Tom N.cam Ca

Stta

Ta [/ [

II: Cac hgat dong day _
1: On dinh : Hat

Hoc

2: Bai cii : Chuc nang cua céc co quan tham gia qua trinh trao doi chat .

- Goi 2 HS 1én bang

- H: Hiy ké tén céc co quan tham gia vao qud trinh trao ddi chat ?
H: Giai thich so d6 su trao doi chat cia co thé nguoi ?

- Nhén xét, ghi diém

3: Bai méi : Gidi thiéu bai _ Ghi dé

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

* Hoat dong 1:Phdn loai thirc én va do uong

+ Cho HS quan sat tranh 10 SGK

H: Thic an dd uong nao ¢ nguon gbc dong

vat , thire an d6 udng co nguon goc thuc vat ?
G01 lan lugt HS 1én x&p thé ghi tén thic

an d6 ubng vao ding cot phan loai

_ Yéu cau HS néi tén céc loai thirc an khic co

nguén géc ddong vat va thuc vat

_ Tuyén dwong nhitng HS tim dugc nhiéu loai

thirc an va phan loai ding ngudn gdc

+Hoat dong ca lé:p ‘ ’
- Cho HS doc phén ban céan biét trang 10 SGK
H: Nguoi ta con ¢ cach nao dé phan loai thirc

+ HS quan sat tranh
+ Lan lugt HS 1én bang gan thé va ghi bo
sung tén loai thirc an ,d6 uong

NGUON GOC

Thuc vat Dong viat
Dau cb ve Tring ,tom
Rau cai ca
Chudi ,tao Thit lon ,thit bo
Banh mi,bun Cua ,tom
Béanh phd ,com | Trai ,0c
Khoai tdy,... |éch
Sén ... Sira bo tuoi
Sita dau nanh | hén

- HS doc _ 16p theo doi

-Nguoi ta phan loai thirc @n dya vao chat
dinh dudng chura trong thirc dn do

+ Theo cdch nay nguoi ta chia thanh 4 nhém
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an nita ?
H:Theo cach nay thirc an chia thanh may
nhém? D6 1a nhirng nhém nao ?

H: Vay c6 may cach phan loai thirc an ? Dua
vao d4u dé phan loai nhu vy ?

Két ludn : Nguoi ta ¢ thé phan loai thirc in
theo nhiéu cach

+Phan loai theo ngudn gdc

+ Phén loai theo lwgng cac chit dinh dudng
chira trong mdi loai ,nguoi ta chia thic #n
thanh 4 nhom

_ Nhom thirc an ¢6 chira nhiéu chét bot duong

_ Nhoém thirc n chira nhiéu chat dam

_ Nhém thire in chira nhiéu chat béo

_ Nhém thirc in ¢6 chira nhiéu vi fa min , chat
khoang

Ngoai ra con ¢ nhidu thic an con chira chat
X0 va nudc

Hoat déng 2: Cdc loai thirc dn c6 chita nhiéu
bot dwong va vai tro cua chung

+Hoat dong theo nhém ( 6 em )

Yéu cau HS quan sat cac tranh11 SGK

+Cau hoi thao luan :

Cdu I: Ké tén nhimng thirc an gidu chat bot &
cac tranh 11 SGK

Cdu 2: K& tén mot sd loai thirc an hang ngay
em dn c6 chira chét duong ,bot ?

KET LUAN :Chdt bét dwong la cung cdp
nang leong chii yéu cho co thé va duy tri nhiét
do ciia co thé . Chat bt duong co nhiéu & gao
, ngo ,bot mi ,...o0 mot s6 loai cu nhw khoai ,
san ,ddu va & dwong dn

~ GV hudng dan HS 1am viéc c4 nhan

Nhém thirc n chtra nhiéu bot duong

Nhoém thire an chira nhiéu chat dam

Nhém thirc n chira nhiéu chat béo

Nhém thirc n chira nhiéu vi_ ta_minva chat
khoang

+ C6 2 céach phan loai thirc an. Dya vao
ngudn gdec va dwa vao luong cac chét dinh
dudng co chira trong cac thirc an do

-HS ling nghe , ghi nhé

HS lam nhém — thao luan va bio cdo két qua

+ ...gao , banh mi ,mi sgi , ngd ,mién ,banh
quy , banh pho ,bun...
+....com ,banh mi ,chudi ,dudong ,phd ...

HS nhéc lai

+ HS lam bai
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+ Phat phiéu hoc tap cho HS ———
+ GV tién hanh stra bai tdp_ chdm bai PHIEU BAI TAP

Tra loi cac ciu héi sau : Nhiing
thirc an c6 chira nhiéu chat bot duodng
c6 ngudn gdc tir dau va co vai tro gi?

...........................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

...........................................................

4‘: Cﬁpg ¢6 - Dan do : V& doc noi dung ban
can bict trang 11 SGK

_ Lién h¢ gido duc i

_Tuyén duong HS hang hai phat bicu xay dung
bai . HS nghe

Toan(T10)
TRIEU VA LOP TRIEU
I)Muc tiéu:
-Hoc sinh biét dugc 16p triéu gdbm cac hang: triéu, chuc triéu, tram triéu, cling cd vé
cac don vi, 16p nghin, thir ty cac s6, chit sd, gid tri cta chit s6 theo hang.
-Rén k¥ néng: rén viét cac s tron triéu. Bai tap 1; 2; BT3(cot2)
I1)P6 dung day hoc :
-Bang cac 16p, hang, da dugc ké san trén bang phu
IIT)Hoat dong day va hoc:
1.0n dinh: Hét
2.Bai cii:
Bail: Xép cac s6 sau theo thit tu tir 16n dén bé:
213897, 213978; 213789; 213798; 213987
Bai 2: Xép cac sb sau theo thir tu tir bé dén 16n:
546102; 546201; 546210; 546012; 546120.
3. Bai méi: Gido vién giGi thiéu bai - Ghi dé .

Hoat dong day Hoat dong hoc

Hoat dong 1: Tim hiéu bai

1.Hang tri€u, chuc triéu, tram triéu, 1ép
triéu.

H: Hay ké cac hang va 16p da hoc ? -Lép don vi: hang don vi, hang chuc, hang
tram

-Lép nghin : hang nghin, hang chuc nghin,
-GV doc : Mt tram, mdt nghin, mudi | hang tram nghin.

nghin, mdt tram nghin, muoi tram -Mot hoc sinh 1én bang viét s6-Hoc sinh 16p
nghin viet vao vd nhap: 100; 1000; 10000; 100000;
1000000.
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-GV gidi thiéu: muoi tram nghin con
goi la mot triéu.

H: Mot tridu bang may trim nghin ?
H: S6 mot triéu c6 méy chit s6? D6 1a
nhimng chif s6 nao?

-Goi h/s viét s6 muoi triéu, mot trim
triéu

-Muoi triéu con dugc goi la mot chuc
triéu

-Muoi chuc triéu con goi la mdt tram
triéu

-G/v gioi thiéu: Hang triéu, hang chuc
triéu, hang tram tri€u tao thanh lop
triéu.

-G/v két hop dién tén hang 16p triéu
vao bang phu (d3 chuén bi)

Hoat dong 2: Luyén tdp thuc hanh
Bai 1: Goi HS néu yéu cau bai2

H: Hay dém thém 1 triéu tir 1 triéu dén
10 triéu?

Bai 2 :Goi H S néu yéu cau bai

H: Hay dém thém mot chuc triéu tir 1
chuc triéu dén 10 chuc tridu

H: 1 chuc triéu con goi la gi ?

-Viét cac s6 tir 10 tri¢u dén 100 triéu

Bai 3 :Poc va viét s6

- GV doc cho HS viét vao v nhap,
goi 1 HS 1én bang viét.

- -GV nhan xét, straua3

Bai 4 : : Goi HS néu yéu cau bai
G/v doc:

-Ba tram muoi hai triéu

-G/v yéu cau doc va néu cac chir s6
ung véi cac hang da hoc

4. Ciing ¢b - din do :

-1 tridu bang 10 trim nghin

....c6 bay chif s6( mot chir s6 1 va sau chir
s60)

-H/s 1én bang viét

-10000000 = 1 chuc triéu

-10000000 = 10 chuc tri¢u

-Hoc sinh nhic lai tén cac hang & 16p triéu.
-H/s thi dua ké tén cac hang va 16p da hoc.

- HS néu yéu cau bai
-H/s xung phong dém

- H S néu yéu cau bai
-H/s dém: 1 chuc triéu, 20 chuc triéu,.....10
chuc triéu

.....10 triéu

-H/s viét:10000000; 20000000; ..... ;
100000000

- H S néu yéu cau bai

_H/s Lam vao v¢ bai tap.

15000 50000

350 7000000
600 36000000
1300 900000000

- H S néu yéu cau bai

-H/s viét

-312000000

-H/s viét, doc cac s6 con lai.
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- Nhan xét su hoc tap cua HS.
- Chuan bi bai ti€t sau

) " Sinh hoat 1ép )
Tict 2: TONG KET — PHUONG HUONG

I /Muc tiéu:

- Nhic nhé HS vé sinh , chuyén can , dong phuc.
- Nhan x¢ét cac vu diém , khuyét diém cua 16p.
- B¢ ra phuong hudng va bién phép gido duc.

II/Chudnbi:
- Cac t0 chuan bi s6 bao cao.
111 / Céac hoat dong day hoc:

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1. On dinh :
2. GV kiém tra su chuan bi cia céc td:
3. Tién trinh sinh hoat :
* Tong két tuan 2:
- Yéu céu 16p truong diéu khién 16p.
- Theo doi, ghi ni dung sinh hoat.

- GV nhan xét chung va rat kinh nghiém
trong tuan.

+ Tuyén duong nhitng HS c6 thanh tich tot.
+ Nhic nh¢ HS con vi pham.

* Néu ké hoach tuan 3.

- Duy tri si sd.

- Chuén bj dy di dd dung va sach vé hoc
tap khi dén 16p.

- Hoc tap: Thi dua hoc tdt, 6n tap kién thtrc
con han ché, gitp ban cung hoc tap tién bo.
- V¢ sinh cé nhan, truong 16p sach s¢, cham
sOc cay hoa.

- Vin nghé: Hat dung va déu.

- Thé dyc: T4p dung va déu.

- Thuc hién tot ATGT

4. Tong két:

- Van ngh¢, dan do.

- Lép truong nhan nhiém vy, moi:

+ Céc t6 trudng tw nhan xét wu, khuyét diém
trong tuan cua to.

- Lép phd nhan xét.

+ Lop truong nhan xét chung.

+ Ca 16p nhan xét, y kién.

- Ling nghe.

- Hat van nghé.
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