- GV néu cau bai tap 1:

- HS thao ludn theo nhém doi.

- GV két luan: Viéc lam cua ban Dung la dung, vi
ban di biét bay to mong_ mudn, nguyén vong cla minh.
Con viée 1am ciia ban Hong va Khanh 1a khong dung.

* GV két hop GD KN cho HS biét can trinh bay y kién
0 cua minh ¢ gia dinh va lop hoc,

* Hoat dong 3: Bay 16 v kién

(Bai tap 2 — SGK tr. 10)

- GV pho bién cho HS cach bay t6 thai d6 thong qua

céc tAm bia mau:
+Mau do: Biéu 16 thdi do tén thanh.
+ Mau xanh: Biéu 16 thai d6 phan di.
- GV lan luot néu ting y kién trong bai tap 2

- GV yéu cau HS giai thich 1i do.

- GV két lugn:

+ Cdc y kién a, b, c d lading Y kién d la sai vi tré
em con nhé tudi nén mong muon cua cac em nhiéu khi
lai khong co loi cho su phat trién ciia chinh cdc em
hodc khéng phit hop véi hoan canh thye té cia gia
dinh, ciia dat nuée.

* Tich hop GD KNS: K7 néing ling nghe nguoi khdc
trinh bay y kién.

+ GV lién hé GD HS biét bay 16, chia sé vdi moi nguoi
xung quanh véd viéc sir dung tiét kiém va hiéu qua
néing leong (dién, nude, gas, ...) dé vira do ton kém cho
gia dinh vira givip dat nude do phan khé khan.

4. Hoat dong tiép noi:

- M&i nhém HS chuan bj bai viét, tranh vé vé quyén
dugc tham gia y kién ctia minh.

- Thyc hanh yéu cau 1 (phan thuc hanh SGK)

- HS thao luén, chon y dung.

Pai dién nhom trinh bay, nhém khac
nhan xét, bo sung.

Viéc lam cua ban Dung 1a dting vi ban
biét bay t6 y kién

Con viéc lam clia ban Hong va
Khdnh 1a khong ding.

-HS biéu 16 thai do theo cach di quy
udc.
- Mot sé HS giai thich. S6 khac bd
sung.

-HS ca 16p thuc hién.

Rut kinh nghiém:

ooooooooooooooooooo

TAP PQC

Tiét 10: GA TRONG VA CAO

I. MUC TIEU:

- Hiéu y nghia: Khuyén con ngudi hidy canh gic, thong minh nhu Ga Trdng, ché tin
nhirng 101 1€ ngot ngao cua ké xau nhu Cao. (trd 161 dugc cac cau hoi, dugc doan tho khoang

10 dong).

Poc ranh mach, tréi chay;budce dau biét doc dién cam mdt doan tho luc bat véi giong di

dom. o
II. PO DUNG DAY HOC
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-Bang phu viét san céau, doan van can luyén doc.

I1I. CAC HOAT PONG DAY HOC:

Hoat dong ciia GV

Hoat dong ciia HS

1.0n dinh t6 chirc:

2. Kiém tra bai cii:

-Goi HS doc bai Nhitng hat théc giong va
tra 101 cau hoi

-Nhan xét va cho diém HS .
3. Bai moi:

a. G161 thiéu bai:

b. giang bai

-GV goi hs doc ca bai

Chia doan : 3 doan

Hd doc doan

Nhan xét stra phat am

Rut ra tir khoé

Hd ngét nghi kho tho

Gidi nghia tur : gidi nghia thém : tir ray,thiét
hon

Gv doc mau

* Tim hiéu bai:

-Yéu cau HS doc doan 1

Céo da lam gi dé du Ga trong xudng dat?

-Yéu céu HS’ doc doan 2
Vi sao Ga trong khong nghe 161 Cao?

Ga tung tin c6 gdp cho san dang chay dén
de lam gi?

Goi HS doc toan bai

-2 HS 1én bang doc va tra 161 cau hoi

1 hs doc
3 HS doc nbi tiép ( 2 1an)

HS doc tir kho : V,ét véo , don da, quép duoi
, 10 phuong dan doi........
-1-2hs doc

- HS doc nghia cua tur 6 SGK
-3 HS doc (11lan)
1 hs doc

-1 HS doc thanh tiéng, ca 16p doc tham.

- Céo don da moi Ga xudng dat dé thong
b4o mot tin méi: Tl rdy muén loai da két
than, Ga hay xuéng dé Cao hon Ga bay to
tinh than.

1 HS doc thanh tiéng, ca lop doc tham.

- Ga biét cdo la con vat hiém &c, dﬁng sau
nhitng 10i ngon ngot ay 1a y dinh x4u xa:
mudn an thit Ga.

- Vi Céo rat sg cho san. Cho san s& an thit
C4o. Ché san dang chay dén loan tin vui, Ga
lam cho Cao khiép sQ, bd chay, 10 &m muu
gian giao den tdi ciia han.

-1 HS doc thanh tiéng

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/




? Cau 4 Sgk ?

Bai tho muon néi vdi chung ta diéu gi?

* Luyén docrlai va hoc thude long:
-Goi 3 HS noi ti€p nhau doc bai tho.
HDdoc dién cam

Nhan xét tuyén duong

-T6 chirc cho HS doc thugc long.

-Thi doc thudc long.

-Nhén xét va cho diém tung HS doc tdt.

4. Cing ¢ — dan do:

Cau truyén khuyén ching ta diéu gi?

-Dan HS vé nha hoc thudc long bai
tho.Chuan bi bai sau: N&i din vit ctia....

HS thao luan cap — trinh bay
Y c¢ : Khuyén nguoi ta ding voi tin nhiing
101 ngot ngao

ND : Khuyén con nguoi hdy canh gic,
thong minh nhu Ga Trdng, ché tin nhitng
101 18 ngot ngao cia ké xdu nhu Cdo. .

- HS nhéc lai.

-3 HS doc bai.
-1 hs doc
- 3-4 HS doc

- HS doc thudn long theo cadp doi.
-Thi doc.

Trong cudc song phai luon that tha, trung
thyc, phai biét cu xur thong minh, dé khong
mic lira ké gian doi, doc 4c.

Rut kinh nghiém:

~ TAPLAMVAN
Tiét 9: VIET THU (KIEM TRA VIET)

I. MUC TIEU:

- Viét dugc mot bire thu tham hoi, chic mimg hoic chia budn ding thé thirc
(du 3 phan: dau thu, phan chinh, phan cuoi thu).

- Rén ki nédng trinh bay buc thu
- Gd hs nghiém tac khi kiém tra
II. PO DUNG:
-Phong bi (mua hoic tu lam) .
[1I. CAC HOAT PONG DAY HOQC:

Kiém tra viéc chuén bj giéy, phong bi cua HS

3. Bai méi:

a. Gidi thi¢u bai:
b. Giang bai

* Tim hiéu dé:
Yéu cau HS doc dé trong SGK

Gv luu ¥ hs :+Co thé chon 1 trong 4 dé dé
lam bai.
+L01 I€ trong thu can than mat, thé hién su

Hoat dong ciia GV Hoat dong cia HS
1. On dinh t6 chirc
2. Kiém tra bai cii
Goi HS nhic lai ndi dung cua mot buc thu. -3 HS nhic lai

-T6 truong bao cado viéc chuan bi cua
nhom minh.

- 2 HS doc thanh tiéng.
- HS chon dé bai
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chan thanh.

+Viét xong cho vao phong bi, ghi day du tén
ngudi viét, nguoi nhan, dia chi vao phong bi
(thu khong dén).

Em chon viét cho ai? Viét thu véi muc dich
gi? -5 dén 7 HS tra 1oi.
*Viét thu:

-Cho HS tu lam bai,
Thu bai vé& chdm Hs viét vao gidy , cho vao phong thu
4 . Cing ¢ — dan do:

-Nhan xét tiét hoc.

-Ddn HS vé nha hoc bai va chuan bi bai sau.

T 1. A
ut Kinh nghiém:
.....................................................................................................................................................

TOAN
Tiét 23: LUYEN TAP

. MUC TIEU:

- Tinh dugc trung binh cong ciia nhiéu so.

- Bué6c dau biét giai bai toan vé tim sb trung binh cong.BT can lam I; 2; 3.
II. PO DUNG:
III. CAC HOAT PONG DAY HOC:
Hoat dong ciia GV Hoat dong ciia HS

1. On dinh 6 chirc:
2. Kiém tra bai cii
GV goi 3 HS 1én bang yéu cau HS lam cac | - 3 HS 1én bang lam bai, HS dudi 16p theo
bai tap hudng dan luyén tap thém cua tiét 22, | ddi dé nhan xét bai lam cua ban.
dong thoi kiém tra VBT vé nha cua mot sd
HS khac.

- GV chita bai, nhan xét va cho diém HS.
3. Baiméi :

a. Gidi thicu bai:

b. Giang bai_:

Bai 1: GV yéu ciu HS néu
+ Muén tim sé trung binh cong cua nhiéu sé | - HS néu
ta lam ntn? -Ta tinh tong cua cac sd roi lay tong d6
Goi hs lén bang chia cho céc s6 hang
- 2 HS Ién bang lam bai, c 16p lam vao vé

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/



a) (96 + 121 +143) : 3=120
b) (35+12+24+21+43):5=27
Nhan xét stra
Bai 2: GV goi HS doc dé bai. -HS doc.

-GV yéu cau HS ty lam bai. lhs lén bang giai, ca 16p gidi vao vo

Bai giai

Trung binh mdi nam dén sb xd d6 tang
thém s6 nguoi 1a:
(96+82+71) :3 =283 (nguoi)

Nhan xét sura Daép sb: 83 nguoi
Bai 3 : GV yéu cau HS doc dé bai. - HS doc.
- GV yéu cau HS lam bai. 1 HS 1én bang 1am bai, HS ca 16p lam bai
vao vo
Giai

Trung binh s do chiéu cao cua mdi ban:
(138 + 132 + 130 + 136 + 134) : 5
-GV nhéan xét =134(ban)
Daép s6 : 134 ban
4.Cung c6- Dan do:
+ Muén tim s trung binh cong cua nhiéu sé | + Ta tinh tong ciia cac so roi ldy tong dé
ta lam thé nao? chia cho cac s6 hang
Lién h¢ thyc té
- Din HS vé nha lam baié vbt.
- Chuan bj bai sau: Biéu db
Rut kinh nghiém:

.....................................................................................................................................................

o KHOAHOC =
Tiét 9: SU DUNG HQP Li CAC CHAT BEO VA MUOI AN

I. MUC TIEU:

- Biét duoc can an phdi hop chét béo cé ngudn gdc dong vat va chat béo cé ngudn goc
thuc vat.

- Néu loi ich ctia mudi i-6t (gitp co thé phat trién vé thé luc va tri tué), tac hai cua théi
quen an man (d& gay bénh huyét ép cao).
II. PO DUNG:

Tranh sgk
III. CAC HOAT PONG DAY HOC:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

1.0n dinh t6 chic:

2.Kiém tra bai cii:

Tai sao can an phéi hop dam dong vat va
dam thuc vat ?

Tai sao ta nén an nhiéu cé ?

GV nhan xét va cho diém HS.

2 hs 1én bang tra 161
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3. Bai mdi:

a. Gidi thi¢u bai:

b. Giang bai:

*Hoat d6ng 1: Trd choi: “Ké tén nhitng mén
ran (chi€n) hay xao. Chia I6p thanh 3 doi
Thanh vién trong mdi doi ndi tiép nhau 1én
bang ghi tén cac mon ran (chién) hay xao.
.Nhan xét tuyén duong

*Hoat dong 2: Vi sao can an phdi hop chit
béo dong vit va chét béo thuc vat ?

Chia HS thanh nhom, Phét bang nhém

Yéu cau HS quan sat hinh minh hoa ¢ trang
20/ SGK

Nhitng mén an nao vira chira chat béo dong
vat, vira chira chat béo thuc vat ?

Tai sao cin an phdi hop chat béo dong vat,
vira chira chat béo thuc vat ?

GV nhan xét ting nhém.
GV két luan:
* Hoat dong 3: Tai sao nén str dung mudi i-
bt va khong nén an min ?
GV yéu ciu cac em quan sat hinh

Muoi i-6t ¢o loi ich gi cho con nguoi ?

Mudi i-0t rat quan trong nhung néu in min
thi co tac hai gi ?

GV két luan: Ching ta cin han ché an min
dé tranh bi bénh 4p huyét cao.

4 Cung cb- dan do

Lién h¢ gd hs

Chuéan bj bai sau: An nhiéu rau qua....

-HS 1én bdng viét tén cdc mon an.

5 nhom ,nhém 4 em
Dai dién trinh bay

Thit ran, tom ran, ca ran, thit bo xao, ...

Vi trong chat béo dong vét cé chira a-xit
béo no, kho tiéu, trong chit béo thuc vat
céchiranhiéu a-xit béo khong no, d& tiéu.
Vay ta nén an phdi hop chung dé dam bao
du dinh dudng va tranh duoc cac bénh veé
tim mach

HS thao luan cap doi.

Trinh bay y klen

An mu01 i-6t d@é tranh benh budu cd.An
mudi i-6t dé phat trién ca vé thi luc va tri
luc.

An man rit khat nuéc.An min s& bi ap
huyét cao.

HS ling nghe.

Hs doc muc ban can biét

........................................................
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