
TuÇn : 1

Khoa häc
Bµi 1: Con ng­êi cÇn g× ®Ó sèng?
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã kh¶ n¨ng:

· Nªu ®­îc nh÷ng yÕu tè mµ con ng­êi còng nh­ nh÷ng sinh vËt kh¸c cÇn ®Ó duy tr× sù sèng cña m×nh.

· KÓ ra mét sè ®iÒu kiÖn vËt chÊt vµ tinh thÇn mµ chØ con ng­êi míi cÇn trong cuéc sèng.
II/ §å dïng d¹y- häc

· PhiÕu häc tËp.

· Bé phiÕu dïng cho trß ch¬i “Cuéc hµnh tr×nh ®Õn hµnh tinh kh¸c”.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. Më ®Çu
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.§éng n·o

3.Lµm viÖc víi phiÕu häc tËp vµ SGK

4.Trß ch¬i “ Cuéc hµnh tr×nh ®Õn hµnh tinh kh¸c ”

5.Cñng cè, dÆn dß
	-GV giíi thiÖu m«n häc khoa häc

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV nªu yªu cÇu:

+ KÓ nh÷ng thø hµng ngµy em cÇn ®Ó duy tr× sù sèng?

-Ghi nhanh c¸c ý kiÕn ®ã lªn b¶ng, nhËn xÐt

-> GV kÕt luËn: Nh÷ng ®iÒu kiÖn cÇn ®Ó con ng­êi sèng vµ ph¸t triÓn lµ:
+ §iÒu kiÖn vËt chÊt nh­: thøc ¨n, n­íc uèng, ®å dïng trong gia ®×nh, ..

+ §iÒu kiÖn tinh thÇn, v¨n ho¸, x· héi nh­: t×nh c¶m gia ®×nh, b¹n bÌ, vui ch¬i, gi¶i trÝ,.. 
-Ph¸t phiÕu häc tËp, cho HS lµm viÖc víi phiÕu theo nhãm 6 víi néi dung: §¸nh dÊu vµo c¸c cét t­¬ng øng víi nh÷ng yÕu tè cÇn cho sù sèng cña con ng­êi, ®éng vËt, thùc vËt.

-Yªu cÇu HS dùa vµo kÕt qu¶ lµm viÖc víi phiÕu, TLCH:

+ Nh­ mäi sinh vËt kh¸c, con ng­êi cÇn g× ®Ó duy tr× sù sèng?

+ H¬n h¼n nh÷ng sinh vËt kh¸c, con ng​­êi cßn cÇn nh÷ng g× ®Ó duy tr× sù sèng?

-> GV kÕt luËn:
+ Con ng­êi, §V, TV ®Òu cÇn thøc ¨n, n­íc, kh«ng khÝ, ¸nh s¸ng, nhiÖt ®é thÝch hîp ®Ó duy tr× sù sèng cña m×nh.

+ H¬n h¼n sinh vËt kh¸c, cuéc sèng cña con ng­êi cßn cÇn nh÷ng ®iÒu kiÖn vÒ vËt chÊt, tinh thÇn, v¨n ho¸, x· héi. 

 -Chia líp thµnh c¸c nhãm vµ ph¸t bé phiÕu gåm 20 tÊm phiÕu.

-GV h­​íng dÉn c¸ch ch¬i vµ thùc hµnh ch¬i

-GV nhËn xÐt. 

+ Con ng­​êi cÇn g× ®Ó sèng?
-NhËn xÐt tiÕt häc.
- VÒ nhµ tiÕp tôc t×m hiÓu vµ chuÈn bÞ bµi sau.
	-HS nghe.

-HS nghe.

-HS nghe.

-HS nèi tiÕp  nªu 

§iÒu kiÖn vËt chÊt:QuÇn, ¸o, ¨n, uèng, ...

§iÒu kiÖn tinh thÇn: t×nh c¶m, gia ®×nh, ... 

-Lµm viÖc víi phiÕu theo nhãm 6.

-HS tr¶ lêi:

+ Con ng​­êi vµ sinh vËt kh¸c  cÇn: Kh«ng khÝ, n­íc, ¸nh s¸ng, nhiÖt ®é, thøc ¨n.

+ Con ng​­êi cÇn: nhµ ë, t×nh c¶m, ph­¬ng tiÖn giao th«ng, b¹n bÌ, quÇn ¸o, ®å ch¬i...

 - HS chia nhãm vµ nhËn phiÕu

 - HS thùc hiÖn ch¬i theo yªu cÇu cña GV

 - Tõng nhãm so s¸nh kÕt qu¶ vµ gi¶i thÝch

-Vµi häc sinh nªu.


Khoa häc
Bµi 2: Trao ®æi chÊt ë ng­êi.
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt:

· KÓ ra nh÷ng g× hµng ngµy con ng­êi lÊy vµo vµ th¶i ra trong qu¸ tr×nh sèng.

· Nªu ®­îc thÕ nµo lµ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt.

· ViÕt hoÆc vÏ s¬ ®å sù trao ®æi chÊt gi÷a c¬ thÓ ng­êi víi m«i tr­êng.
II/ §å dïng d¹y - häc

· GiÊy khæ to, bót vÏ.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y - häc
	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Sù trao ®æi chÊt ë ng­​êi

3.VÏ s¬ ®å sù trao ®æi chÊt gi÷a c¬ thÓ víi m«i tr­êng

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ Con ng­​êi cÇn g× ®Ó sèng?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

 -GV chia nhãm, yªu cÇu HS quan s¸t h×nh 1 SGK tr¶ lêi c©u hái:

+ KÓ tªn nh÷ng g× vÏ trong h×nh 1.

+ §Ó tån t¹i sù sèng, con ng​­êi cÇn g×?

+ Con ng­​êi lÊy nh÷ng g× tõ m«i tr­êng vµ th¶i ra m«i tr​­êng nh÷ng g× trong qu¸ tr×nh sèng?

+ Trao ®æi chÊt lµ g×?

+ Nªu vai trß cña sù trao ®æi chÊt ®èi víi con ng­​êi, thùc vËt vµ ®éng vËt?

-> GV kÕt luËn (B¹n cÇn biÕt trang 6)

-GV cho HS vÏ s¬ ®å theo nhãm 2

-GV theo dâi vµ gióp ®ì häc sinh

-Yªu cÇu häc sinh lªn tr×nh bµy

-GV nhËn xÐt 

+ ThÕ nµo lµ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt?
 -NhËn xÐt tiÕt häc.
- VÒ nhµ vÏ s¬ ®å sù trao ®æi chÊt …vµo vë, chuÈn bÞ bµi sau.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS quan s¸t H1, TLCH

-HS kÓ.

+ ¸nh s¸ng, n​­íc, thøc ¨n, kh«ng khÝ,..

+ lÊy thøc ¨n, n­íc, kh«ng khÝ; th¶i ra chÊt thõa, cÆn b·.

+ Trao ®æi chÊt lµ qu¸ tr×nh c¬ thÓ lÊy thøc ¨n, n​íc uèng, khÝ « xi vµ th¶i ra nh÷ng chÊt thõa, cÆn b·

+ Con ng​­êi, thùc vËt vµ ®éng vËt cã trao ®æi chÊt víi m«i tr​­êng th× míi sèng ®​­îc.

-HS vÏ s¬ ®å theo trÝ t­ëng t​­îng cña m×nh: LÊy vµo: khÝ « xi, thøc ¨n, n​­íc; 

Th¶i ra: KhÝ c¸cb«nÝc, ph©n, n­​íc tiÓu, må h«i

- Vµi HS tr¶ lêi.

 


TuÇn : 2

Khoa häc
Bµi 3: Trao ®æi chÊt ë ng­êi (tiÕp theo)
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã kh¶ n¨ng:

· KÓ tªn nh÷ng biÓu hiÖn bªn ngoµi cña qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt vµ nh÷ng c¬ quan thùc hiÖn qu¸ tr×nh ®ã.

· Nªu ®­îc vai trß cña c¬ quan tuÇn hoµn trong qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt x¶y ra ë bªn trong c¬ thÓ.
· Tr×nh bµy ®­îc sù phèi hîp ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan tiªu ho¸, h« hÊp, tuÇn hoµn, bµi tiÕt trong viÖc thùc hiÖn sù trao ®æi chÊt ë bªn trong c¬ thÓ vµ gi÷a c¬ thÓ víi m«i tr­êng.
II/ §å dïng d¹y- häc

· PhiÕu häc tËp.

· Bé ®å ch¬i “GhÐp ch÷ vµo chç … trong s¬ ®å”.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Chøc n¨ng cña nh÷ng c¬ quan trùc tiÕp tham gia vµo qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt ë ng­​êi

3.Mèi quan hÖ gi÷a c¸c c¬ quan trong viÖc thùc hiÖn sù trao ®æi chÊt ë ng­​êi

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ ThÕ nµo lµ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt?
+  VÏ s¬ ®å sù trao ®æi chÊt gi÷a c¬ thÓ vµ m«i tr­êng.

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Yªu cÇu HS quan s¸t h×nh trang 8 SGK, nãi tªn vµ chøc n¨ng cña tõng c¬ quan.

+ Trong sè nh÷ng c¬ quan ®ã, c¬ quan nµo trùc tiÕp thùc hiÖn qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt gi÷a c¬ thÓ víi m«i tr­êng bªn ngoµi?

-Gv ph¸t phiÐu cho nhãm 4 lµm viÖc

(SGV31)

+ Dùa vµo k/q ë phiÕu h·y nªu nh÷ng biÓu hiÖn bªn ngoµi cña qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt?

+ Nªu vai trß cña c¬ quan tuÇn hoµn

-GV nªu tªn trß ch¬i:” ghÐp ch÷ vµo chç ... trong s¬ ®å”
-Ph¸t bé trß ch¬i vµ h​­íng dÉn c¸ch ch¬i

-Yªu cÇu ®¹i diÖn nhãm tr×nh bµy mèi quan hÖ gi÷a c¸c c¬ quan
+ §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu mét trong c¸c c¬ quan trªn ngõng ho¹t ®éng?
-> KÕt luËn: Nhê sù ho¹t ®éng phèi hîp nhÞp nhµng cña c¸c c¬ quan h« hÊp, tiªu ho¸, tuÇn hoµn vµ bµi tiÕt mµ sù trao ®æi chÊt diÔn ra b×nh th­êng, c¬ thÓ khoÎ m¹nh. NÕu mét trong c¸c c¬ quan trªn ngõng ho¹t ®éng, c¬ thÓ sÏ chÕt.

+ Hµng ngµy, c¬ thÓ ng­êi ph¶i lÊy nh÷ng g× tõ m«i tr­êng vµ th¶i ra m«i tr­êng nh÷ng g×?

+ Nhê c¬ quan nµo mµ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt ë bªn trong c¬ thÓ ®­îc thùc hiÖn?

+ §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu mét trong c¸c c¬ quan trªn ngõng ho¹t ®éng?

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-1 HS lªn vÏ.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS nªu

-HS lµm phiÕu

+BiÓu hiÖn: Trao ®æi khÝ, trao ®æi thøc ¨n, bµi tiÕt

+ Nhê cã c¬ quan tuÇn hoµn mµ m¸u ®em chÊt dinh d​­ìng, «-xi tíi c¸c c¬ quan cña c¬ thÓ.
-HS thùc hµnh ch¬i theo nhãm 6
-> d¸n s¶n phÈm cña m×nh lªn b¶ng
-§¹i diÖn c¸c nhãm lªn tr×nh bµy.

-HS tr¶ lêi.

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 4: C¸c chÊt dinh d­ìng cã trong thøc ¨n.

 Vai trß cña chÊt bét ®­êng
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· S¾p xÕp c¸c thøc ¨n hµng ngµy vµo nhãm thøc ¨n cã nguån gèc ®éng vËt hoÆc nhãm thøc ¨n cã nguån gèc thùc vËt.

· Ph©n lo¹i thøc ¨n dùa vµo nh÷ng chÊt dinh d­ìng cã nhiÒu trong thøc ¨n ®ã.

· Nãi tªn vµ vai trß cña nh÷ng thøc ¨n chøa chÊt bét ®­êng. NhËn ra nguån gèc cña nh÷ng thøc ¨n chøa chÊt bét ®­êng.

II/ §å dïng d¹y- häc

· PhiÕu häc tËp.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Ph©n lo¹i thøc ¨n vµ ®å uèng

3.Vai trß cña chÊt bét ®​­êng

4.Nguån gèc cña thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bét ®­êng

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ Hµng ngµy, c¬ thÓ ng­êi ph¶i lÊy nh÷ng g× tõ m«i tr­êng vµ th¶i ra m«i tr­êng nh÷ng g×?

+ Nhê c¬ quan nµo mµ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt ë bªn trong c¬ thÓ ®­îc thùc hiÖn?

+ §iÒu g× sÏ x¶y ra nÕu mét trong c¸c c¬ quan trªn ngõng ho¹t ®éng?

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Cho HS ho¹t ®éng theo cÆp

+Nªu tªn c¸c thøc ¨n, ®å uèng  h»ng ngµy?

+ Ph©n lo¹i c¸c thøc ¨n, ®å uèng ®ã theo 2 nhãm nguån gèc §V vµ TV.

+ Ng­​êi ta cßn ph©n lo¹i thøc ¨n theo nh÷ng c¸ch nµo kh¸c?

->GV kÕt luËn: Ngoµi c¸ch ph©n lo¹i trªn, ng­êi ta cã thÓ ph©n lo¹i thøc ¨n theo l­îng c¸c chÊt dinh d­ìng ®­îc chøa nhiÒu hay Ýt trong thøc ¨n ®ã theo 4 nhãm: nhãm thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bét ®­êng; chÊt ®¹m; chÊt bÐo, vi-ta-min, chÊt kho¸ng.

-Cho HS quan s¸t  tranh SGK:

+ Nãi tªn c¸c thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bét ®­êng cã trong h×nh vÏ.

+ KÓ tªn c¸c thøc ¨n chøa chÊt bét ®­​êng mµ em ¨n hµng ngµy?

+ KÓ tªn c¸c thøc ¨n chøa chÊt bét ®­​êng mµ em thÝch?

+ Nªu vai trß cña nhãm thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bét ®­​êng?

 -GV kÕt luËn: ChÊt bét ®​­êng lµ nguån cung cÊp n¨ng l­îng chñ yÕu cho c¬ thÓ. ChÊt bét ®­êng cã nhiÒu ë g¹o, ng«, bét m×, mét sè lo¹i cñ nh­ khoai, s¾n, cñ ®Ëu. §­êng ¨n còng thuéc lo¹i nµy.

-Ph¸t phiÕu HTËp cho nhãm 4

+ Nh÷ng thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bét ®­êng cã nguån gèc ë ®©u?

- GV kÕt luËn: C¸c thøc ¨n cã chøa nhiÒu chÊt bét ®­êng ®Òu cã nguån gèc tõ thùc vËt.

+ Ng­êi ta ph©n lo¹i  thøc ¨n theo nh÷ng c¸ch nµo?

+ Nªu vai trß cña chÊt bét ®­êng? 
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS thùc hiÖn trao ®æi theo cÆp

-HS nªu

+ Nguån gèc §V: thÞt gµ, s÷a bß t­¬i, c¸, thÞt lîn, t«m.

+ Nguån gèc TV: cßn l¹i.

-HS nªu 

-HS nghe.

-HS quan s¸t SGK vµ tr¶ lêi

-HS kÓ.

-HS kÓ.

-HS nãi. 

+ ChÊt bét ®​­êng lµ nguån cung cÊp n¨ng l­îng chñ yÕu cho c¬ thÓ

-HS nghe.

-HS lµm viÖc víi phiÕu

-HS dùa vµo phiÕu nªu.

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


TuÇn : 3
Khoa häc
Bµi 5: Vai trß cña chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· KÓ tªn mét sè thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m vµ mét sè thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bÐo.

· Nªu vai trß cña chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo ®èi víi c¬ thÓ.
· X¸c ®Þnh ®­îc nguån gèc cña nh÷ng thøc ¨n chøa chÊt ®¹m vµ nh÷ng thøc ¨n chøa chÊt bÐo.

II/ §å dïng d¹y- häc

· PhiÕu häc tËp.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Vai trß cña chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo

3.Nguån gèc cña c¸c thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ Nªu vai trß cña chÊt bét ®­êng? 
+ Nh÷ng thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bét ®­êng cã nguån gèc tõ ®©u?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Cho häc sinh quan s¸t h×nh SGK vµ th¶o luËn nhãm 2 -> tr¶ lêi
+ Nãi tªn thøc ¨n giµu chÊt ®¹m cã ë trang 12 SGK 

+ KÓ tªn thøc ¨n cã chøa chÊt ®¹m em dïng hµng ngµy ?

+ T¹i sao hµng ngµy cÇn ¨n thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m ?

+ Nãi tªn thøc ¨n giµu chÊt bÐo cã trong h×nh trang 13 SGK? 

+ KÓ tªn thøc ¨n chøa chÊt bÐo mµ em dïng hµng ngµy hoÆc thÝch ¨n ?

 - Nªu vai trß cña thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bÐo ?

-> GV kÕt luËn : (B¹n cÇn biÕt 12,13)
-GV ph¸t phiÕu häc tËp ghi tªn c¸c thøc ¨n trong h×nh trang 12, 13, yªu cÇu HS ®¸nh dÊu vµo nguån gèc cña c¸c lo¹i thøc ¨n ®ã.
-GV nhËn xÐt 
+ Nh÷ng thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo cã nguån gèc tõ ®©u?

-> GV kÕt luËn: Nh÷ng thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo cã nguån gèc tõ ®éng vËt vµ thùc vËt.

+  ChÊt bÐo  vµ chÊt ®¹m  cã vai trß nh­​ thÕ nµo ®èi víi c¬ thÓ?

+  Nh÷ng thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo cã nguån gèc tõ ®©u?

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS quan s¸t SGK vµ th¶o luËn -> tr¶ lêi
+ ThÞt lîn, trøng gµ, vÞt quay, t«m, …
-Vµi HS kÓ

+ ChÊt ®¹m gióp x©y dùng vµ ®æi míi c¬ thÓ

+ Mì lîn,  dÇu thùc vËt, võng, l¹c, dõa.

-Häc sinh nªu

+ ChÊt bÐo giµu n¨ng l­îng gióp c¬ thÓ hÊp thô vi-ta-min
-HS nghe.
-Häc sinh lµm bµi c¸ nh©n vµo phiÕu.

-> §¹i diÖn häc sinh lªn tr×nh bµy

-Líp nhËn xÐt vµ ch÷a.

-HS tr¶ lêi
-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 6: Vai trß cña vi-ta-min,  chÊt kho¸ng 
vµ chÊt x¬
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· Nªu tªn vµ vai trß cña c¸c thøc ¨n chøa nhiÒu vi-ta-min, chÊt kho¸ng vµ chÊt x¬.
· X¸c ®Þnh ®­îc nguån gèc cña nh÷ng thøc ¨n chøa nhiÒu vi-ta-min,  chÊt kho¸ng vµ chÊt x¬.
II/ §å dïng d¹y- häc

· GiÊy khæ to, bót.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Trß ch¬i: thi kÓ tªn c¸c thøc ¨n chøa nhiÒu vitamin, chÊt kho¸ng vµ chÊt x¬
3.Vai trß cña vitamin, chÊt kho¸ng, chÊt x¬ vµ n​­íc
4.Cñng cè, dÆn dß
	+  ChÊt bÐo  vµ chÊt ®¹m  cã vai trß nh­​ thÕ nµo ®èi víi c¬ thÓ?

+  Nh÷ng thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo cã nguån gèc tõ ®©u?

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV chia nhãm, ph¸t giÊy khæ to vµ h​­íng dÉn häc sinh lµm bµi, ®¸nh dÊu nguån gèc cña thøc ¨n t­¬ng øng víi tªn thøc ¨n.
-Gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy.
-Gv nhËn xÐt .

+ KÓ tªn vµ nªu vai trß mét sè vitamim em biÕt ?

+ Nªu vai trß cña nhãm thøc ¨n chøa vi-ta-min ®èi víi c¬ thÓ?

-> GV kÕt luËn (ý 1- B¹n cÇn biÕt)
VÝ dô: ThiÕu vitamin A  bÞ bÖnh kh« m¾t, qu¸ng gµ

 - ThiÕu vitamin D sÏ bÞ bÖnh cßi x­¬ng ë trÎ,…
+ KÓ tªn vµ nªu vai trß cña mét sè chÊt kho¸ng mµ em biÕt ?

+ Nªu vai trß cña nhãm thøc ¨n chøa chÊt kho¸ng ®èi víi c¬ thÓ ?

 - >GV kÕt luËn: (ý 2 – B¹n cÇn biÕt)
VÝ dô: ThiÕu s¾t g©y thiÕu m¸u; thiÕu i-èt g©y ra b­íu cè,…

+ T¹i sao chóng ta ph¶i ¨n thøc ¨n cã chøa chÊt x¬ ?

+ Hµng ngµy, chóng ta cÇn uèng bao nhiªu lÝt n​­íc ? T¹i sao cÇn uèng ®ñ n­íc ?

-> GV kÕt luËn: (ý 3 – B¹n cÇn biÕt)
+ Nªu vai trß cña vi-ta-min, chÊt kho¸ng, chÊt x¬ vµ n­íc ®èi víi c¬ thÓ?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-C¸c nhãm th¶o luËn vµ ghi kÕt qu¶ vµo giÊy khæ to
- §¹i diÖn c¸c nhãm d¸n kÕt qu¶ vµ tr×nh bµy 
-Häc sinh ®¸nh gi¸ vµ so s¸nh kÕt qu¶ cña c¸c nhãm.
+Häc sinh kÓ: Vi-ta-min A, B, C, D

-HS nªu vai trß cña chóng.
+ Vitamin rÊt cÇn cho ho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ,  nÕu thiÕu nã c¬ thÓ sÏ bÞ bÖnh.
-HS nghe
+ S¾t, can-xi,.. tham gia vµo viÖc x©y dùng c¬ thÓ. NÕu thiÕu c¸c chÊt kho¸ng c¬ thÓ sÏ bÞ bÖnh

-HS nghe. 
+ ChÊt x¬ cÇn thiÕt ®Ó bé m¸y tiªu ho¸ ho¹t ®éng qua viÖc t¹o ph©n gióp c¬ thÓ th¶i chÊt cÆn b·

+ CÇn uèng kho¶ng 2 lÝt n​­íc. V× n­​íc chiÕm 2/3 träng l​­îng c¬ thÓ vµ gióp th¶i c¸c chÊt thõa, ®éc h¹i ra ngoµi.
-HS nghe.
-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


TuÇn : 4
Khoa häc
Bµi 7: T¹i sao cÇn ¨n phèi hîp nhiÒu 
lo¹i thøc ¨n?
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· gi¶i thÝch ®­îc lÝ do cÇn ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n vµ th­êng xuyªn thay ®æi mãn ¨n.

· Nãi tªn nhãm thøc ¨n cÇn ¨n ®ñ, ¨n võa ph¶i, ¨n cã møc ®é, ¨n Ýt vµ ¨n h¹n chÕ.

II/ §å dïng d¹y- häc

· C¸c tÊm phiÕu ghi tªn, tranh ¶nh c¸c lo¹i thøc ¨n.
· Th¸p dinh d­ìng (®Ó trèng).

· GiÊy khæ to, bót.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Sù cÇn thiÕt ph¶i ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n .
3.Th¸p dinh d­ìng c©n ®èi

4.Trß ch¬i ®i chî

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ Nªu vai trß cña vi-ta-min, chÊt kho¸ng, chÊt x¬ vµ n­íc ®èi víi c¬ thÓ?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV yªu cÇu HS th¶o luËn theo cÆp: T¹i sao chóng ta nªn ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n?

-GV cã thÓ ®­a ra mét sè c©u hái phô ®Ó gîi ý HS tr¶ lêi:

+ Nªu tªn mét sè lo¹i thøc ¨n mµ em th­êng ¨n?

+ NÕu ngµy nµo còng ¨n mãn ®ã, em c¶m thÊy thÕ nµo?

+ Cã lo¹i thøc ¨n nµo chøa ®Çy ®ñ c¸c chÊt dinh d­ìng kh«ng?....

-> Gv kÕt luËn (B¹n cÇn biÕt)

-Cho HS më SGK vµ nghiªn cøu theo cÆp, nãi tªn nhãm thøc ¨n:  
+ CÇn ¨n ®ñ. 
+ ¡n võa ph¶i. 
+ ¡n cã møc ®é. 
+ ¡n Ýt. 
+ ¡n h¹n chÕ

-GV treo th¸p dinh d­ìng (®Ó trèng), mêi 1 vµi HS lªn g¾n c¸c tÊm phiÕu ghi tªn hay tranh ¶nh c¸c lo¹i thøc ¨n vµo ®óng vÞ trÝ.

-GV nhËn xÐt.

-> GV kÕt luËn: +Thøc ¨n chøa chÊt bét ®​­êng, vi-ta-min, chÊt kho¸ng vµ chÊt x¬ cÇn ®­îc ¨n ®Çy ®ñ. Thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m cÇn ®​­îc ¨n võa ph¶i. Thøc ¨n nhiÒu chÊt bÐo nªn ¨n cã møc ®é. Kh«ng nªn ¨n nhiÒu ®­­êng vµ h¹n chÕ ¨n muèi.

-GV h​­íng dÉn c¸ch ch¬i : mçi nhãm lªn mét thùc ®¬n cho 1 ngµy (b÷a s¸ng, tr­a, tèi) sao cho c¸c b÷a ®Çy ®ñ chÊt dinh d­ìng.
-GV cho HS nhËn xÐt, tuyªn d­¬ng nhãm cã thùc ®¬n hîp lÝ nhÊt. 

+ Trong c¸c b÷a ¨n hµng ngµy, ta nªn ¨n nh­ thÕ nµo? V× sao?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS ¨n uèng ®ñ chÊt dinh d­ìng vµ nãi víi cha mÑ vÒ néi dung cña th¸p dinh d­ìng.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS chia nhãm 6 vµ th¶o luËn. -> HS tr¶ lêi

-> Kh«ng mét lo¹i thøc ¨n nµo cã thÓ cung cÊp ®Çy ®ñ chÊt dinh d​ìng nªn chóng ta cÇn ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n vµ th​êng xuyªn thay ®æi mãn ¨n...

- HS më SGK nghiªn cøu th¸p dinh d­​ìng -> tr¶ lêi theo cÆp, tr­íc líp.
-Vµi HS lªn g¾n
-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS lªn thùc ®¬n theo nhãm 4 

-HS nhËn xÐt

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 8: T¹i sao cÇn ¨n phèi hîp 

®¹m ®éng vËt vµ ®¹m thùc vËt?

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· Gi¶i thÝch ®­îc lÝ do cÇn ¨n phèi hîp ®¹m ®éng vËt vµ ®¹m thùc vËt.

· Nªu Ých lîi cña viÖc ¨n c¸.

II/ §å dïng d¹y- häc

· PhiÕu häc tËp.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Trß ch¬i:  thi kÓ tªn c¸c mãn ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m

3.CÇn ¨n phèi hîp ®¹m ®éng vËt vµ ®¹m thùc vËt
4.Cñng cè, dÆn dß
	+ Trong c¸c b÷a ¨n hµng ngµy, ta nªn ¨n nh­ thÕ nµo? V× sao?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV chia líp thµnh 2 ®éi, nªu c¸ch ch¬i vµ luËt ch¬i: Cïng trong mét thêi gian lµ 5phót thi kÓ tªn c¸c mãn ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m (lÇn l­ît tõng HS cña mçi ®éi viÕt lªn b¶ng)
§éi nµo kÓ ®​­îc nhiÒu h¬n vµ ®óng sÏ th¾ng cuéc.

-GV bÊm ®ång hå vµ theo dâi
-> NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ nhãm th¾ng cuéc.
-Cho HS ®äc danh s¸ch c¸c mãn ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m mµ võa viÕt trªn b¶ng.

+ ChØ ra mãn ¨n nµo võa chøa ®¹m §V, võa chøa ®¹m TV?

-Cho HS lµm viÖc víi phiÕu häc tËp theo nhãm 4: ®äc th«ng tin trong phiÕu vÒ gi¸ trÞ dinh d­ìng cña mét sè thøc ¨n chøa ®¹m; sau ®ã TLCH:

+ T¹i sao chóng ta nªn ¨n phèi hîp ®¹m §V vµ ®¹m TV?

+ Trong nhãm ®¹m §V, t¹i sao chóng ta nªn ¨n c¸? 
-> GV kÕt luËn: §¹m ®éng vËt cã nhiÒu chÊt bæ d­​ìng quý nh­​ng th­êng khã tiªu. §¹m thùc vËt dÔ tiªu nh​­ng thiÕu mét sè chÊt bæ d­ìng. V× vËy cÇn ¨n phèi hîp ®¹m ®éng vËt vµ ®¹m thùc vËt. Trong nguån ®¹m ®éng vËt, chÊt ®¹m do thÞt c¸c lo¹i gia cÇm vµ gia sóc cung cÊp th­êng khã tiªu h¬n chÊt ®¹m do c¸c loµi c¸ cung cÊp. V× vËy, nªn ¨n c¸.
-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.
+ T¹i sao cÇn ¨n phèi hîp ®¹m §V vµ ®¹m TV?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS ¨n uèng ®ñ chÊt dinh d­ìng vµ nãi víi cha mÑ vÒ néi dung cña bµi häc h«m nay.

-S­u tÇm tranh ¶nh, th«ng tin,..vÒ t¸c dông cña muèi i-èt ®èi víi søc khoÎ.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

- 2 ®éi thi kÓ tªn mãn ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m

( Gµ, c¸, ®Ëu, t«m, cua, mùc, l​¬n, ...,võng l¹c)

-Mét vµi em ®äc l¹i 
+ ®Ëu phô nhåi thÞt, canh cua rau c¶i,…

-HS nhËn phiÕu vµ th¶o luËn

-§¹i diÖn c¸c nhãm tr¶ lêi.

-HS nghe.

-2 Hs ®äc.

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


TuÇn : 5
Khoa häc
Bµi 9: Sö dông hîp lÝ c¸c chÊt bÐo vµ muèi ¨n

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· Gi¶i thÝch ®­îc lÝ do cÇn ¨n phèi hîp chÊt bÐo cã nguån gèc §V vµ chÊt bÐo cã nguån gèc TV.
· Nãi vÒ Ých lîi cña muèi i-èt.

· Nªu t¸c h¹i cña thãi quen ¨n mÆn.

II/ §å dïng d¹y- häc

· S­u tÇm tranh ¶nh, th«ng tin,..vÒ t¸c dông cña muèi i-èt ®èi víi søc khoÎ.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Trß ch¬i thi kÓ c¸c mãn ¨n cung  cÊp nhiÒu chÊt bÐo
3.¨n phèi hîp chÊt bÐo cã nguån gèc ®éng vËt vµ thùc vËt
4.Ých lîi cña muèi ièt vµ t¸c h¹i cña ¨n mÆn
5.Cñng cè, dÆn dß
	+ T¹i sao cÇn ¨n phèi hîp ®¹m §V vµ ®¹m TV?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV chia líp thµnh hai ®éi ch¬i, nªu c¸ch ch¬i vµ luËt ch¬i: Thi kÓ tªn mãn ¨n chøa nhiÒu chÊt bÐo trong cïng thêi gian 7phót (lÇn l­ît tõng HS cña mçi ®éi viÕt lªn b¶ng)
§éi nµo kÓ ®​­îc nhiÒu h¬n vµ ®óng sÏ th¾ng cuéc.

-GV bÊm ®ång hå vµ theo dâi
-> NhËn xÐt, ®¸nh gi¸ nhãm th¾ng cuéc.
-Cho HS ®äc danh s¸ch c¸c mãn ¨n chøa nhiÒu chÊt bÐo mµ võa viÕt trªn b¶ng.

+ ChØ ra mãn ¨n nµo võa chøa chÊt bÐo §V, võa chøa chÊt bÐo TV?

+ T¹i sao chóng ta nªn ¨n phèi hîp chÊt bÐo §V vµ chÊt bÐo TV?
-> GV kÕt luËn: CÇn ¨n phèi hîp chÊt bÐo ®éng vËt vµ thùc vËt ®Ó ®¶m b¶o cung cÊp ®ñ c¸c lo¹i chÊt bÐo cho c¬ thÓ. Nªn ¨n Ýt thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bÐo §V ®Ó phßng tr¸nh c¸c bÖnh nh­ huyÕt ¸p cao, tim m¹ch,..
-Cho häc sinh quan s¸t tranh ¶nh, t­​ liÖu vÒ vai trß cña i-èt ®èi víi søc khoÎ con ng­êi.

-> Gv gi¶ng: Khi thiÕu i-èt, tuyÕn gi¸p ph¶i t¨ng c­êng ho¹t ®éng v× vËy dÔ g©y ra u tuyÕn gi¸p. Do tuyÕn gi¸p n»m ë mÆt tr­íc cæ, nªn h×nh thµnh b­íu cæ. ThiÕu i-èt g©y nhiÒu rèi lo¹n chøc n¨ng trong c¬ thÓ vµ lµm ¶nh h­ëng tíi søc khoÎ, tre em bÞ kÐm ph¸t triÓn c¶ vÒ thÓ chÊt vµ trÝ tuÖ.
+  Lµm thÕ nµo ®Ó bæ sung ièt cho c¬ thÓ?
+ T¹i sao kh«ng nªn ¨n mÆn?
-> GV kÕt luËn: (B¹n cÇn biÕt 21)

-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.
+ T¹i sao cÇn ¨n phèi hîp chÊt bÐo cã nguån gèc §V vµ TV?

+ Nªu Ých lîi cña muèi i-èt?

+ T¹i sao kh«ng nªn ¨n mÆn?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS häc thuéc phÇn b¹n cÇn biÕt; chuÈn bÞ tiÕt sau mét sè rau, qu¶, ®å hép.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-2 ®éi lÇn l­ît viÕt tªn c¸c mãn ¨n.

-2 HS ®äc l¹i danh s¸ch võa t×m

-HS tr¶ lêi, Vd: thÞt r¸n, t«m r¸n, thÞt bß xµo,..
-HS nghe.

- Häc sinh quan s¸t vµ theo dâi

-HS nghe.

+ §Ó phßng tr¸nh c¸c rèi lo¹n do thiÕu ièt nªn ¨n muèi cã bæ sung ièt.
+ ¡n mÆn cã liªn quan ®Õn bÖnh huyÕt ¸p cao.
-2 Hs ®äc.

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 10: ¡n nhiÒu rau vµ qu¶ chÝn. 
Sö dông thùc phÈm s¹ch vµ an toµn.

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· Gi¶i thÝch v× sao ph¶i ¨n nhiÒu rau, qu¶ chÝn hµng ngµy.
· Nªu ®­îc tiªu chuÈn cña thùc phÈm s¹ch vµ an toµn.

· KÓ ra c¸c biÖn ph¸p thùc hiÖn vÖ sinh an toµn thùc phÈm.

II/ §å dïng d¹y- häc

· S¬ ®å th¸p dinh d­ìng c©n ®èi trang 17.

· Mét sè rau, qu¶, ®å hép.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.CÇn ¨n nhiÒu rau vµ  qu¶ chÝn

3.Tiªu chuÈn thùc phÈm s¹ch vµ an toµn

4.C¸c biÖn ph¸p gi÷ vÖ sinh an toµn thùc phÈm

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ T¹i sao cÇn ¨n phèi hîp chÊt bÐo cã nguån gèc §V vµ TV?

+ Nªu Ých lîi cña muèi i-èt?

+ T¹i sao kh«ng nªn ¨n mÆn?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Cho häc sinh xem s¬ ®å th¸p dinh d­ìng c©n ®èi, yªu cÇu nhËn xÐt xem c¸c lo¹i rau vµ qu¶ chÝn ®­îc khuyªn dïng víi liÒu l­îng nh­ thÕ nµo trong mét th¸ng ®èi víi ng­êi lín.
+ KÓ tªn mét sè lo¹i rau qu¶ em ¨n hµng ngµy? 

+ Nªu Ých lîi cña viÖc ¨n rau, qu¶?

-> GV kÕt luËn: Nªn ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i rau, qu¶ ®Ó cã ®ñ vitamin vµ chÊt kho¸ng cho c¬ thÓ. C¸c chÊt x¬ trong rau, qu¶ cßn gióp tiªu ho¸, chèng t¸o bãn.
-Cho HS më SGK vµ quan s¸t h×nh 3, 4 

+ ThÕ nµo lµ thùc phÈm s¹ch vµ an toµn?
-> GV kÕt luËn: Thùc phÈm s¹ch vµ an toµn lµ thùc phÈm gi÷ ®­îc chÊt dinh d­ìng; ®­îc nu«i trång, b¶o qu¶n vµ chÕ biÕn hîp vÖ sinh, kh«ng bÞ nhiÔm khuÈn, ho¸ chÊt, kh«ng g©y ngé ®éc hoÆc g©y h¹i l©u dµi cho søc khoÎ ng­êi sö dông.
-GV cho HS quan s¸t mét sè rau , qu¶, ®å hép th¶o luËn nhãm 4:

+ Lµm thÕ nµo ®Ó thùc hiÖn vÖ sinh an toµn thùc phÈm?
-> Gv kÕt luËn: (ý 2 b¹n cÇn biÕt )
-Gäi HS ®äc b¹n cÇn biÕt
+ T¹i sao ph¶i ¨n nhiÒu rau, qu¶ chÝn hµng ngµy?

+ ThÕ nµo lµ thùc phÈm s¹ch vµ an toµn?

+ Nªu c¸c biÖn ph¸p thùc hiÖn vÖ sinh an toµn thùc phÈm?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS häc thuéc phÇn b¹n cÇn biÕt.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

- Häc sinh quan s¸t th¸p dinh d​­ìng c©n ®èi, nhËn xÐt: c¶ rau vµ qu¶ chÝn ®Òu ®​­îc ¨n ®ñ víi sè l­îng nhiÒu h¬n thøc ¨n chøa chÊt ®¹m, chÊt bÐo.

-Häc sinh nªu.

-HS nghe.

-Häc sinh quan s¸t tranh trong SGK.
-HS tr¶ lêi.

-HS quan s¸t, th¶o luËn 

-> Vµi nhãm HS nªu.

-HS nghe.

-2 Hs ®äc.

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


TuÇn : 6

Khoa häc
Bµi 11: Mét sè c¸ch b¶o qu¶n thøc ¨n

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· KÓ ra c¸c c¸ch b¶o qu¶n thøc ¨n.

· Nªu vÝ dô vÒ mét sè lo¹i thøc ¨n vµ c¸ch b¶o qu¶n chóng.

· Nãi vÒ nh÷ng ®iÒu cÇn chó ý khi lùa chän thøc ¨n dïng ®Ó b¶o qu¶n vµ c¸ch sö dông thøc ¨n ®· ®­îc b¶o qu¶n.

II/ §å dïng d¹y- häc

· PhiÕu häc tËp..
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.C¸c c¸ch b¶o qu¶n thøc ¨n

3.C¬ së khoa häc cña c¸c c¸ch b¶o qu¶n thøc ¨n

4.L­u ý tr­íc khi b¶o qu¶n vµ sö dông  thøc ¨n

5.Mét sè c¸ch b¶o qu¶n thøc ¨n ë gia ®×nh

6.Cñng cè, dÆn dß
	+ T¹i sao ph¶i ¨n nhiÒu rau, qu¶ chÝn hµng ngµy?

+ ThÕ nµo lµ thùc phÈm s¹ch vµ an toµn?

+ Nªu c¸c biÖn ph¸p thùc hiÖn vÖ sinh an toµn thùc phÈm?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Yªu cÇu HS quan s¸t h×nh trang 24, 25, chØ vµ nãi nh÷ng c¸ch b¶o qu¶n thøc ¨n trong tõng h×nh?

-> GV kÕt luËn: Cã nhiÒu c¸ch ®Ó b¶o qu¶n thøc ¨n.

-GV gi¶i thÝch: Thøc ¨n t​­¬i cã nhiÒu n​­íc vµ c¸c chÊt dinh d​­ìng. V× vËy, chóng dÔ bÞ h­​ háng, «i thiu. 
+ VËy muèn b¶o qu¶n thøc ¨n ®­​îc l©u chóng ta cÇn lµm nh­ thÕ nµo>
+ Nguyªn t¾c chung cña viÖc b¶o qu¶n thøc ¨n lµ g×?

+  Trong c¸c c¸ch b¶o qu¶n d­íi ®©y, c¸ch nµo lµm cho c¸c vi sinh vËt kh«ng cã ®iÒu kiÖn ho¹t ®éng? C¸ch nµo ng¨n kh«ng cho c¸c vi sinh vËt x©m nhËp vµo thùc phÈm?

a)  Ph¬i kh«, sÊy, n­​íng.

b) ¦íp muèi, ng©m n​­íc m¾m. 
c) ¦íp l¹nh. 
d) §ãng hép. 
e) C« ®Æc víi ®​­êng.

+ KÓ tªn mét sè lo¹i thøc ¨n ®­îc b¶o qu¶n.
+ Chóng ta cÇn l­u ý ®iÒu g× tr­íc khi b¶o qu¶n  thøc ¨n?
+ Thøc ¨n ®· ®­îc b¶o qu¶n, khi sö dông cÇn l­u ý g×?
· GV kÕt luËn: 

+ Tr­íc khi ®­a thøc ¨n vµo b¶o qu¶n, ph¶i chän lo¹i cßn t­¬i, lo¹i bá phÇn giËp, n¸t, óa,…sau ®ã röa s¹ch vµ ®Ó r¸o n­íc.

+ Tr­íc khi dïng ®Ó nÊu n­íng ph¶i röa s¹ch. NÕu cÇn ph¶i ng©m cho bít mÆn (®èi víi lo¹i ­íp muèi).
-GV ph¸t phiÕu häc tËp, yªu cÇu HS ®iÒn 3-5 lo¹i thøc ¨n ë gia ®×nh vµ c¸ch b¶o qu¶n . 
-GV nhËn xÐt.
+ KÓ tªn mét sè c¸ch b¶o qu¶n thøc ¨n?

-> Khi mua thøc ¨n ®· ®­îc b¶o qu¶n cÇn xem kÜ h¹n sö dông ®­îc in trªn vá hép hoÆc bao gãi.
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

 -HS quan s¸t vµ tr¶ lêi:
 - H×nh 1 -> 7: Ph¬i kh«; ®ãng hép; ​­íp l¹nh; ­íp l¹nh; lµm  m¾m (­​íp mÆn ); lµm møt ( c« ®Æc víi ®​­êng ); ­​íp muèi ( cµ muèi )

 - NhËn xÐt vµ bæ sung

-HS l¾ng nghe.

-HS tr¶ lêi. 
+ Lµm cho thøc ¨n kh« ®Ó c¸c vi sinh kh«ng cã m«i tr​­êng ho¹t ®éng hoÆc ng¨n kh«ng cho c¸c vi sinh vËt x©m nhËp vµo thøc ¨n.
+ Lµm cho vi sinh vËt kh«ng cã ®iÒu kiÖn ho¹t ®éng: a, b, c, e.

+ Ng¨n kh«ng cho c¸c vi sinh vËt x©m nhËp vµo thùc phÈm: d.

+ c¸, t«m, mùc, méc nhÜ, b¸nh ®a,…
-HS tr¶ lêi.

-Hs tr¶ lêi.
-HS nghe.
-HS lµm phiÕu -> ph¸t biÓu

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 12: Phßng mét sè bÖnh do thiÕu 
chÊt dinh d­ìng

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· KÓ ®­îc tªn mét sè bÖnh do thiÕu chÊt dinh d­ìng.
· Nªu c¸ch phßng tr¸nh mét sè bÖnh do thiÕu chÊt dinh d­ìng.

II/ §å dïng d¹y- häc

· Tranh ¶nh ng­êi lín, trÎ em bÞ bÖnh do thiÕu chÊt dinh d­ìng.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.NhËn d¹ng mét sè bÖnh do thiÕu chÊt dinh d­ìng

3.C¸ch phßng bÖnh do thiÕu chÊt dinh d​­ìng.

4.Trß ch¬i “B¸c sÜ”

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ KÓ tªn mét sè c¸ch b¶o qu¶n thøc ¨n?

+ CÇn l­u ý ®iÒu g× khi sö dông thøc ¨n ®· ®­îc b¶o qu¶n? 

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Cho HS quan s¸t h×nh 1, 2 trang 6  vµ m« t¶ c¸c dÊu hiÖu cña bÖnh cßi x­¬ng, suy dinh d­ìng vµ bÖnh b­íu cæ ( m« t¶ theo cÆp -> tr×nh bµy tr­íc líp)
+ Nguyªn nh©n dÉn ®Õn c¸c bÖnh trªn lµ do ®©u?

-> GV kÕt luËn: 
+ TrÎ em nÕu kh«ng ®­îc ¨n ®ñ l​­îng vµ ®ñ chÊt, ®Æc biÖt thiÕu chÊt ®¹m sÏ bÞ suy dinh d​­ìng. NÕu thiÕu vi-ta-min D sÏ bÞ cßi x­¬ng.

+ NÕu thiÕu i-èt, c¬ thÓ ph¸t triÓn chËm, kÐm th«ng minh, dÔ bÞ b­íu cæ.

-Tæ chøc cho c¸c nhãm th¶o luËn :
+ Ngoµi c¸c bÖnh trªn em cßn biÕt bÖnh nµo do thiÕu dinh d​­ìng? (quan sat tranh ¶nh ngoµi SGK)
+Nªu c¸ch ph¸t hiÖn vµ ®Ò phßng c¸c bÖnh do thiÕu dinh d­ìng?

-> GV kÕt luËn: 
+ C¸c bÖnh do thiÕu dinh d­​ìng:

 - BÖnh qu¸ng gµ, kh« m¾t do thiÕu vi-ta-min A 

 - BÖnh phï do thiÕu vi-ta-min B .

 - BÖnh ch¶y m¸u ch©n r¨ng do thiÕu vitamin C

+ CÇn ¨n ®ñ l​­îng vµ ®ñ chÊt. Nªn ®iÒu chØnh thøc ¨n cho hîp lý vµ ®​­a trÎ ®Õn bÖnh viÖn ®Ó kh¸m ch÷a trÞ nÕu ph¸t hiÖn trÎ bÞ bÖnh do thiÕu dinh d­ìng.
-GV h­​íng dÉn c¸ch ch¬i: Mét ®éi nãi thiÕu chÊt g× ; ®éi kia nãi bÖnh sÏ m¾c.

-GV nhËn xÐt.

-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.
+ KÓ tªn mét sè bÖnh do thiÕu chÊt dinh d­ìng vµ c¸ch ®Ò phßng?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS quan s¸t c¸c h×nh SGK vµ m« t¶.

+ HS th¶o luËn vÒ nguyªn nh©n dÉn ®Õn bÖnh -> ph¸t biÓu
-HS nghe.
 - §¹i diÖn c¸c nhãm lªn tr¶ lêi.

 - NhËn xÐt vµ bæ sung.

-HS th¶o luËn theo nhãm

+ HS tr¶ lêi

-HS nghe.

-C¸c ®éi tiÕn hµnh ch¬i

-HS nhËn xÐt.
-2,3 HS ®äc.
-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


TuÇn : 7

Khoa häc
Bµi 13: Phßng bÖnh bÐo ph×
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· NhËn biÕt dÊu hiÖu vµ t¸c h¹i cña bÖnh bÐo ph×.

· Nªu nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng bÖnh bÐo ph×.

· Cã ý thøc phßng tr¸nh bÖnh bÐo ph×. X©y dùng th¸i ®é ®óng ®èi víi ng­êi bÐo ph×.

II/ §å dïng d¹y- häc

· PhiÕu häc tËp.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.DÊu hiÖu vµ t¸c h¹i cña bÖnh bÐo ph×

3.Nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng chèng bÖnh bÐo ph×.

4.§ãng vai

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ KÓ tªn mét sè bÖnh do thiÕu chÊt dinh d­ìng vµ c¸ch ®Ò phßng?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV chia nhãm 2 vµ ph¸t phiÕu häc tËp, cho HS t×m c¸c dÊu hiÖu còng nh­ t¸c h¹i cña bÖnh bÐo ph×.
->GV kÕt luËn:
+ Mét em bÐ cã thÓ ®­îc xem lµ bÐo ph× khi: cã c©n nÆng h¬n møc trung b×nh so víi chiÒu cao vµ tuæi lµ 20%; cã nh÷ng líp mì quanh ®ïi, c¸nh tay trªn, vó vµ c»m; bÞ hôt h¬i khi g¾ng søc.

+ T¸c h¹i cña bÖnh bÐo ph×: mÊt sù tho¶i m¸i trong cuéc sèng; gi¶m hiÖu suÊt lao ®éng vµ sù lanh lîi trong sinh ho¹t; cã nguy c¬ bÞ bÖnh tim m¹ch, huyÕt ¸p cao, bÖnh tiÓu ®­êng,…
-GV cho HS  th¶o luËn c¶ líp c©u hái:

+ Nguyªn nh©n g©y nªn bÐo ph× lµ g× ?

+ Lµm thÕ nµo ®Ó phßng tr¸nh bÖnh bÐo ph× ?

+ Em cÇn lµm g× khi cã nguy c¬ bÐo ph×?

-> GV gi¶ng: (vÒ nguyªn nh©n chñ yÕu dÉn ®Õn bÖnh bÐo ph× vµ c¸ch phßng bÖnh bÐo ph×)
-GV chia nhãm 6 vµ giao nhiÖm vô: C¸c nhãm th¶o luËn, ®ãng vai,  ®​­a ra c¸ch gi¶i quyÕt víi t×nh huèng:

“Nam rÊt bÐo nh­ng trong giê tËp thÓ dôc th× Nam l¹i l­êi, kh«ng muèn tËp. Em sÏ khuyªn Nam nh­ thÐ nµo? “
-Gi¸o viªn nhËn xÐt vµ tuyªn d­​¬ng.

-> KÕt luËn: Chóng ta cÇn lu«n cã ý thøc phßng tr¸nh bÖnh bÐo ph×, vËn ®éng mäi ng­êi cïng tham gia tÝch cùc tr¸nh bÖnh bÐo ph×.
+ Nªu t¸c h¹i cña bÖnh bÐo ph×?

+ Nguyªn nh©n dÉn ®Õn bÖnh bÐo ph× lµ do ®©u? C¸ch phßng bÖnh?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc, dÆn HS hµng ngµy ¨n uèng hîp lÝ vµ luyÖn tËp thÓ dôc thÓ thao.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Häc sinh chia nhãm, nhËn phiÕu häc tËp vµ th¶o luËn.

-§¹i diÖn nhãm tr×nh bµy.

-HS nghe.
-Häc sinh tr¶ lêi.

+ ¡n qu¸ nhiÒu, ho¹t ®éng Ýt...

+ ¡n uèng hîp lý, n¨ng vËn ®éng,…

+ ¡n uèng ®iÒu ®é, luyÖn tËp thÓ dôc thÓ thao, n¨ng vËn ®éng,..
-HS nghe. 

-Häc sinh chia nhãm vµ ph©n vai.

-> C¸c nhãm thùc hiÖn ®ãng vai.

- NhËn xÐt

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 14: Phßng mét sè bÖnh l©y qua ®­êng 
tiªu ho¸

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· KÓ tªn mét sè bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸ vµ nhËn thøc ®­îc mèi nguy hiÓm cña c¸c bÖnh nµy.

· Nªu nguyªn nh©n vµ c¸ch ®Ò phßng mét sè bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸.

· Cã ý thøc gi÷ g×n vÖ sinh phßng bÖnh vµ vËn ®éng mäi ng­êi cïng thùc hiÖn.

II/ §å dïng d¹y- häc

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.T¸c h¹i cña bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸

3.Nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸

4.VÏ tranh cæ ®éng

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ Nªu t¸c h¹i cña bÖnh bÐo ph×?

+ Nguyªn nh©n dÉn ®Õn bÖnh bÐo ph× lµ do ®©u? C¸ch phßng bÖnh?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

+ Em nµo ®· tõng bÞ ®au bông hoÆc tiªu ch¶y? Khi ®ã sÏ c¶m thÊy thÕ nµo?
+ KÓ tªn c¸c bÖnh l©y qua ®​­êng tiªu ho¸ kh¸c mµ em biÕt?
-> GV gi¶ng vÒ triÖu chøng cña mét sè bÖnh.

+ C¸c bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸ nguy hiÓm nh­ thÕ nµo?
 -> GV kÕt luËn: C¸c bÖnh nh­ tiªu ch¶y, t¶, lÞ,..®Òu cã thÓ g©y ra chÕt ng­êi nÕu kh«ng ®­îc ch÷a kÞp thêi vµ ®óng c¸ch. Chóng ®Òu bÞ l©y qua ®­êng ¨n uèng. MÇm bÖnh chøa nhiÒu trong ph©n, chÊt n«n vµ ®å dïng c¸ nh©n cña bÖnh nh©n nªn rÊt dÔ ph¸t t¸n l©y lan g©y ra dÞch bÖnh lµm thiÖt h¹i ng­êi vµ cña. V× vËy, cÇn ph¶i b¸o kÞp thêi cho nh©n viªn y tÕ ®Ó tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p phßng dÞch bÖnh.
-Cho häc sinh quan s¸t c¸c h×nh 30, 31 vµ TLCH:
+ ChØ vµ nãi vÒ néi dung cña tõng h×nh.

 + ViÖc lµm nµo cña c¸c b¹n trong h×nh cã thÓ dÉn ®Õn bÞ l©y bÖnh qua ®​­êng tiªu ho¸ ? T¹i sao ?

+ ViÖc lµm nµo cã thÓ ®Ò phßng ®­îc? T¹i sao? 

+ Nªu nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸?

-> GV kÕt luËn: Nguyªn nh©n g©y nªn c¸c bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸ lµ do vÖ sinh ¨n uèng kÐm, vÖ sinh c¸ nh©n kÐm, vÖ sinh m«i tr­êng kÐm. Do vËy chóng ta cÇn gi÷ vÖ sinh trong ¨n uèng, vÖ sinh c¸ nh©n vµ m«i tr­êng.
-GV chia nhãm vµ giao nhiÖm vô: mçi nhãm vÏ mét bøc tranh chñ ®Ò gi÷ vÖ sinh phßng bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸.
-Cho c¸c nhãm treo s¶n phÈm vµ nªu ý t­ëng cña bøc tranh
-GV nhËn xÐt vµ ®¸nh gi¸.

+ Nªu nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng mét sè bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc, dÆn HS hµng ngµy gi÷ vÖ sinh ¨n uèng, c¸ nh©n vµ m«i tr­êng.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Häc sinh tr¶ lêi.

+ t¶, lÞ,.. 
-HS tr¶ lêi. 
-HS nghe

-HS quan s¸t c¸c h×nh ë SGK.
-Häc sinh nªu .

+ H×nh 1, 2 v× uèng n​­íc l· vµ ¨n quµ mÊt vÖ sinh.

+ H×nh 3, 4, 5, 6 v× mäi ng​­êi thùc hiÖn gi÷ vÖ sinh s¹ch sÏ.

-HS tr¶ lêi. 

-HS nghe.
-Chia nhãm vµ thùc hµnh vÏ.

-D¹i diÖn nhãm nªu.
 -2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


TuÇn : 8
Khoa häc
Bµi 15: B¹n c¶m thÊy thÕ nµo khi bÞ bÖnh

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· Nªu ®­îc nh÷ng biÓu hiÖn cña c¬ thÓ khi bÞ bÖnh.

· Nãi ngay víi cha mÑ hoÆc ng­êi lín khi trong ng­êi c¶m thÊy khã chÞu, kh«ng b×nh th­êng.

· Cã ý thøc theo dâi søc khoÎ b¶n th©n.

II/ §å dïng d¹y- häc
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	Néi dung
	Ho¹t ®éng cña thÇy
	Ho¹t ®éng cña trß

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.KÓ chuyÖn theo tranh

3.Trß ch¬i: MÑ ¬i, con …sèt

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ Nªu nguyªn nh©n vµ c¸ch phßng mét sè bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV cho HS thùc hiÖn yªu cÇu ë môc quan s¸t vµ thùc hµnh trang 32-SGK.

-Cho HS  lµm viÖc theo nhãm nhá, s¾p xÕp h×nh trang 32 thµnh 3 c©u  chuyÖn (mçi chuyÖn chØ gåm 3 h×nh)
-Gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm lªn kÓ.

-GV nhËn xÐt vµ ®Æt c©u hái liªn hÖ:

+ KÓ tªn mét sè bÖnh em ®· bÞ m¾c.

+ Khi bÞ bÖnh ®ã, em c¶m thÊy thÕ nµo?

+ Khi nhËn thÊy c¬ thÓ cã nh÷ng dÊu hiÖu kh«ng b×nh th­êng, em ph¶i lµm g×? T¹i sao?
-GV kÕt luËn : Khi khoÎ m¹nh ta c¶m thÊy tho¶i m¸i, dÔ chÞu; khi bÞ bÖnh, cã thÓ cã nh÷ng biÓu hiÖn nh­ h¾t h¬i, sæ mòi, ch¸n ¨n, mÖt mái hoÆc ®au bông, n«n möa, tiªu ch¶y, sèt cao,…

-GV ®­a ra mét sè t×nh huèng, yªu cÇu c¸c nhãm ®ãng vai, chän c¸ch øng xö ®óng (mçi nhãm chØ chän 1 t×nh huèng)

+ B¹n Lan bÞ ®au bông vµ ®i ngoµi vµi lÇn ë tr­​êng. NÕu lµ Lan, em sÏ lµm g×?

+ §i häc vÒ, Hïng thÊy trong ng­​êi rÊt mÖt, ®au ®Çu, nuèt n­íc bät thÊy  ®au häng. Hïng ®Þnh nãi víi mÑ mÊy lÇn nh​­ng thÊy mÑ m¶i ch¨m em nªn Hïng kh«ng nãi g×. NÕu lµ Hïng, em sÏ lµm g×?

-GV nhËn xÐt HS ®ãng vai, xö lÝ t×nh huèng.

-> GV kÕt luËn: Khi trong ng­êi c¶m thÊy khã chÞu vµ kh«ng b×nh th­êng ph¶i b¸o ngay cho cha mÑ hoÆc ng­êi lín biÕt ®Ó kÞp thêi ph¸t hiÖn bÖnh vµ ch÷a trÞ.
+ Nªu nh÷ng biÓu hiÖn cña c¬ thÓ khi bÞ bÖnh?

+ CÇn ph¶i lµm g× khi bÞ bÖnh?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc, dÆn HS ph¶i theo dâi søc khoÎ b¶n th©n hµng ngµy.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS quan s¸t SGK vµ thùc hµnh.

-HS chia nhãm ®«i, luyÖn kÓ chuyÖn trong nhãm.

-§¹i diÖn c¸c nhãm lªn kÓ.

-Hs tr¶ lêi. 

-Häc sinh l¾ng nghe.

-C¸c nhãm th¶o luËn, ®ãng vai, ®­​a ra lêi tho¹i cho c¸c vai.

-Mét vµi nhãm lªn tr×nh diÔn

 - NhËn xÎt vµ bæ xung

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

 -2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 16: ¡n uèng khi bÞ bÖnh

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· Nãi vÒ chÕ ®é ¨n uèng khi bÞ mét sè bÖnh.

· Nªu ®­îc chÕ ®é ¨n uèng cña ng­êi bÞ bÖnh tiªu ch¶y.

· Pha dung dÞch «-rª-d«n vµ chuÈn bÞ n­íc ch¸o muèi.

· VËn dông nh÷ng ®iÒu ®· häc vµo cuéc sèng.

II/ §å dïng d¹y- häc
· ChuÈn bÞ theo nhãm: 1 gãi «-rª-d«n, 1 cèc cã v¹ch chia, 1 b×nh n­íc hoÆc 1 n¾m g¹o, 1 Ýt muèi; 1 b¸t th­êng dïng ®Ó ¨n c¬m.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
2.ChÕ ®é ¨n uèng khi bÞ bÖnh

3.Thùc hµnh pha dung dÞch «- rª- d«n vµ chuÈn bÞ vËt liÖu ®Ó nÊu ch¸o muèi
4.§ãng vai

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ Nªu nh÷ng biÓu hiÖn cña c¬ thÓ khi bÞ bÖnh?

+ CÇn ph¶i lµm g× khi bÞ bÖnh?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV lÇn l­ît ®­a ra c¸c c©u hái:

+ KÓ tªn thøc ¨n cÇn cho ng​­êi m¾c bÖnh th«ng th­êng?

+ Ng​­êi bÖnh nÆng nªn ¨n mãn ¨n  ®Æc hay lo·ng? t¹i sao?
+ Ng­​êi bÖnh kh«ng muèn ¨n hoÆc ¨n qu¸ Ýt nªn cho ¨n thÕ nµo?

-> GV nhËn xÐt vµ kÕt luËn (B¹n cÇn biÕt trang 35).

-Cho HS quan s¸t vµ ®äc lêi tho¹i h×nh 4, 5

+ B¸c sÜ khuyªn ng​­êi bÞ bÖnh tiªu ch¶y cÇn ph¶i ¨n uèng nh­ thÕ nµo?

-Gäi 1 vµi HS nh¾c l¹i lêi khuyªn cña b¸c sÜ.

-GV h­íng dÉn c¸c nhãm pha dung dÞch «-rª-d«n hoÆc n­íc ch¸o muèi
-GV theo dâi vµ gióp ®ì c¸c nhãm

-Mêi ®¹i diÖn c¸c nhãm thùc hµnh

-GV nhËn xÐt.

-> GV kÕt luËn: Khi bÞ tiªu ch¶y ph¶i uèng dung dÞch «-rª-d«n hoÆc n­íc ch¸o muèi; vÉn ¨n ®ñ chÊt.

-GV yªu cÇu c¸c nhãm ®­a ra t×nh huèng ®Ó vËn dông nh÷ng ®iÒu ®· häc vµo cuéc sèng.

VÝ dô: Bè mÑ ®i lµm v¾ng. Lan ë nhµ víi bµ vµ em bÐ míi 1 tuæi. Lan thÊy em bÐ bÞ ®i Øa ch¶y nÆng vµ ®· nãi víi bµ cho em bÐ uèng nhiÒu n­íc ch¸o cã bá Ýt muèi. Nhê thÕ ®· cøu sèng ®­îc em bÐ.

-GV nhËn xÐt t×nh huèng ®­a ra, c¸c nhãm ®ãng vai

+ Khi bÞ bÖnh cÇn ¨n uèng nh­ thÕ nµo?

+ Nªu chÕ ®é ¨n uèng cña ng­êi bÞ bÖnh tiªu ch¶y?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc, dÆn HS ph¶i vËn dông nh÷ng ®iÒu ®· häc vµo cuéc sèng.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS tr¶ lêi.

+ ch¸o, s÷a, hoa qu¶,…

+ nªn ¨n mãn ¨n lo·ng v× dÔ nuèt…

+ nªn cho ¨n nhiÒu b÷a trong ngµy.
-HS nghe. 

-Häc sinh quan s¸t vµ ®äc lêi tho¹i h×nh 4, 5 trang 35 SGK.
-Häc sinh tr¶ lêi

-1 vµi HS nh¾c l¹i.

-Häc sinh theo dâi

-> C¸c nhãm thùc hµnh 

-§¹i diÖn mét vµi nhãm lªn thùc hµnh

-C¸c nhãm tù ®­a ra t×nh huèng -> ®ãng vai thÓ hiÖn néi dung trªn.

-HS nhËn xÐt.

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.


TuÇn : 9

Khoa häc

Bµi 17: Phßng tr¸nh tai n¹n ®uèi n­íc

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· KÓ tªn mét sè viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm ®Ó phßng tr¸nh tai n¹n ®uèi n­íc.

· BiÕt mét sè nguyªn t¾c khi tËp b¬i vµ ®i b¬i.

· Cã ý thøc phßng tr¸nh tai n¹n ®uèi n­íc vµ vËn ®éng c¸c b¹n cïng thùc hiÖn.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	
	
	

	A. KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.C¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh tai n¹n ®uèi n­íc

3.Mét sè nguyªn t¾c khi tËp b¬i hoÆc ®i b¬i.

4.§ãng vai

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ Khi bÞ bÖnh cÇn ¨n uèng nh­ thÕ nµo?

+ Nªu chÕ ®é ¨n uèng cña ng­êi bÞ bÖnh tiªu ch¶y?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Yªu cÇu HS quan s¸t h×nh SGK, th¶o luËn theo nhãm 6: Nªn vµ kh«ng nªn lµm g× ®Ó phßng tr¸nh tai n¹n ®uèi n­íc?

-> Gv kÕt luËn:

+ Kh«ng ch¬i ®ïa gÇn hå ao, s«ng, suèi. GiÕng n­íc ph¶i ®­îc x©y thµnh cao, cã n¾p ®Ëy. Chum, v¹i, bÓ n­íc ph¶i cã n¾p ®Ëy.

+ ChÊp hµnh tèt c¸c quy ®Þnh vÒ an toµn khi tham gia c¸c ph­¬ng tiÖn giao th«ng ®­êng thuû. TuyÖt ®èi kh«ng léi qua suèi khi trêi m­a lò, d«ng b·o.
+ Theo em, nªn tËp b¬i hoÆc ®i b¬i ë ®©u?

+ Tr­íc khi b¬i vµ sau khi b¬i cÇn chó ý ®iÒu g×?

-> Gv kÕt luËn: ChØ tËp b¬i hoÆc b¬i ë n¬i cã ng­êi lín vµ ph­¬ng tiÖn cøu hé, tu©n thñ c¸c quy ®Þnh cña bÓ b¬i, khu vùc b¬i.

-GV ®­a ra mét sè t×nh huèng, yªu cÇu HS th¶o luËn theo nhãm, ®ãng vai, ®­a ra c¸ch øng xö ®óng.

+ Hïng vµ Nam võa ch¬i ®¸ bãng vÒ, Nam rñ Hïng ra hå ë gÇn nhµ ®Ó t¾m. NÕu lµ Hïng, b¹n sÏ lµm g×?

+ Lan nh×n thÊy em bÐ m×nh ®¸nh r¬i ®å ch¬i vµo bÓ n­íc vµ ®ang cói xuèng ®Ó lÊy. NÕu em lµ Lan, em sÏ lµm g×? 

-GV nhËn xÐt.

-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.

+ §Ó phßng tr¸nh tai n¹n ®uèi n­íc, nªn vµ kh«ng nªn lµm g×?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Quan s¸t, th¶o luËn nhãm 6 -> ph¸t biÓu.
+ ë bÓ b¬i,…

+ t¾m b»ng n­íc ngät tr­íc khi b¬i,…

-HS nghe.

-Th¶o luËn nhãm 6, ®ãng vai xö lÝ t×nh huèng

-NhËn xÐt c¸c nhãm.

-2,3 HS ®äc.

-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nghe.



Khoa häc                                                                  
Bµi 18: ¤n tËp: Con ng­êi vµ søc khoÎ (T1)
I/ Môc tiªu
· Gióp HS cñng cè vµ hÖ thèng c¸c kiÕn thøc vÒ: Sù trao ®æi chÊt cña c¬ thÓ ng­êi víi m«i tr­êng; c¸c chÊt dinh d­ìng cã trong thøc ¨n vµ vai trß cña chóng; c¸ch phßng tr¸nh mét sè bÖnh do thiÕu hoÆc thõa chÊt dinh d­ìng vµ c¸c bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸.
· HÖ thèng ho¸ nh÷ng kiÕn thøc ®· häc vÒ dinh d­ìng qua 10 lêi khuyªn dinh d­ìng hîp lÝ cña Bé y tÕ.

· ¸p dông nh÷ng kiÕn thøc ®· häc vµo cuéc sèng hµng ngµy.

· Lu«n cã ý thøc trong ¨n uèng vµ phßng tr¸nh tai n¹n, bÖnh tËt.

II/ §å dïng d¹y- häc
· C¸c phiÕu c©u hái «n tËp vÒ chñ ®Ò Con ng­êi vµ søc khoÎ.

· PhiÕu ghi l¹i tªn thøc ¨n, ®å uèng cña b¶n th©n HS trong tuÇn qua.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.æn ®Þnh líp
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
2.Trß ch¬i: Ai nhanh, ai ®óng

3.Tù ®¸nh gi¸

4.Cñng cè, dÆn dß
	-GV æn ®Þnh líp

-GV giíi thiÖu bµi. 

- GV chia líp thµnh 4 nhãm (4 tæ)

-GV cho HS tõng tæ lÇn l­ît lªn bèc th¨m c©u hái tr¶ lêi.

-GV nhËn xÐt c©u tr¶ lêi, tÝnh ®iÓm cho tõng ®éi; tuyªn d­¬ng ®éi th¾ng.

-Cho HS dùa vµo kiÕn thøc ®· häc vµ chÕ ®é ¨n uèng cña m×nh trong tuÇn ®Ó tù ®¸nh gi¸:

+ §· ¨n phèi hîp nhiÒu lo¹i thøc ¨n vµ th­êng xuyªn thay ®æi mãn ch­a?

+ §· ¨n phèi hîp c¸c chÊt ®¹m, chÊt bÐo §V vµ TV ch­a?

+ §· ¨n c¸c thøc ¨n cã chøa c¸c laäi vi-ta-min vµ chÊt kho¸ng ch­a?

-GV ®­a ra lêi khuyªn vÒ c¸c thøc ¨n thay thÕ. VÝ dô: ¨n trøng, c¸,.. thay cho c¸c lo¹i thÞt gia sóc, gia cÇm,…

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ tranh, ¶nh, m« h×nh hay vËt thËt vÒ c¸c lo¹i rau qu¶, con gièng,…
	-HS æn ®Þnh. 

-HS nghe.

-HS tõng tæ bèc th¨m c©u hái, tr¶ lêi.
-HS tæ kh¸c theo dâi, nhËn xÐt b¹n tr¶ lêi. 

-HS tù d¸nh gi¸.

-HS nghe.

-HS nghe.




TuÇn : 10
Khoa häc
Bµi 19: ¤n tËp: Con ng­êi vµ søc khoÎ (T2)

I/ Môc tiªu
· Gióp HS cñng cè vµ hÖ thèng c¸c kiÕn thøc vÒ: Sù trao ®æi chÊt cña c¬ thÓ ng­êi víi m«i tr­êng; c¸c chÊt dinh d­ìng cã trong thøc ¨n vµ vai trß cña chóng; c¸ch phßng tr¸nh mét sè bÖnh do thiÕu hoÆc thõa chÊt dinh d­ìng vµ c¸c bÖnh l©y qua ®­êng tiªu ho¸.

· HÖ thèng ho¸ nh÷ng kiÕn thøc ®· häc vÒ dinh d­ìng qua 10 lêi khuyªn dinh d­ìng hîp lÝ cña Bé y tÕ.

· ¸p dông nh÷ng kiÕn thøc ®· häc vµo cuéc sèng hµng ngµy.

· Lu«n cã ý thøc trong ¨n uèng vµ phßng tr¸nh tai n¹n, bÖnh tËt.

II/ §å dïng d¹y- häc
· Tranh, ¶nh, m« h×nh, vËt thËt c¸c rau qu¶, con vËt..

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.æn ®Þnh líp

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Trß ch¬i: Ai chän thøc ¨n hîp lÝ

3.Ghi l¹i vµ tr×nh bµy 10 lêi khuyªn dinh d­ìng hîp lÝ

4.Cñng cè, dÆn dß
	-GV æn ®Þnh líp

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV cho HS lµm viÖc theo nhãm 6: Sö dông nh÷ng tranh ¶nh, m« h×nh vÒ thøc ¨n d· mang ®Õn ®Ó tr×nh bµy nh÷ng mãn ¨n ngon vµ bæ.

-GV nhËn xÐt , tuyªn d­¬ng nhãm cã b÷a ¨n ngon vµ bæ.

+ Lµm thÕ nµo ®Ó cã b÷a ¨n ®ñ chÊt dinh d­ìng?

-Cho HS tù ghi l¹i 10 lêi khuyªn dinh d­ìng hîp lÝ vµo giÊy vµ trang trÝ cho ®Ñp.

-Cho HS tr×nh bµy s¶n phÈm.

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ theo nhãm: 2 cèc thuû tinh, mét sè ®å vËt ®ùng n­íc, tÊm kÝnh, khay, v¶i, b«ng, ®­êng, c¸t,
	-HS æn ®Þnh. 

-HS nghe.

-HS tr×nh bµy theo nhãm

-HS tr¶ lêi.

-HS lµm viÖc c¸ nh©n.

-HS tr×nh bµy.

-

HS nghe.




Khoa häc
Bµi 20:  N­íc cã nh÷ng tÝnh chÊt g×?

I/ Môc tiªu
    HS cã kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn ra mét sè tÝnh chÊt cña n­íc b»ng c¸ch:

· Quan s¸t ®Ó ph¸t hiÖn mµu, mïi, vÞ cña n­íc.

· Lµm thÝ nghiÖm chøng minh n­íc kh«ng cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh, ch¶y lan ra mäi phÝa, thÊm qua mét sè vËt vµ cã thÓ hoµ tan mét sè chÊt.
II/§å dïng d¹y- häc
· ChuÈn bÞ theo nhãm: 2 cèc thuû tinh, mét sè ®å vËt ®ùng n­íc, tÊm kÝnh, khay, v¶i, b«ng, ®­êng, c¸t, muèi,….th×a.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y häc

	
	
	

	A.æn ®Þnh líp

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Mµu, mïi, vÞ cña n­íc

3.Ph¸t hiÖn h×nh d¹ng cña n­íc

4.N­íc ch¶y nh­ thÕ nµo?

5.Ph¸t hiÖn tÝnh thÊm hoÆc kh«ng thÊm cña n​­íc ®èi víi mét sè vËt
6.Ph¸t hiÖn n​­íc cã thÓ hoÆc kh«ng thÓ hoµ tan mét sè chÊt 
7.Cñng cè, dÆn dß
	-GV kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña c¸c nhãm.

-GV nhËn xÐt sù chuÈn bÞ cña c¸c nhãm.

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV h­​íng dÉn HS lµm thÝ nghiÖm ë T 42: ®em cèc ®ùng n­íc vµ s÷a ra quan s¸t
+ Cèc nµo ®ùng n​­íc, cèc nµo ®ùng s÷a ?

+ Lµm thÕ nµo  b¹n biÕt ®iÒu ®ã ?

-Gäi ®¹i diÖn nhãm lªn tr×nh bµy

-GV ghi c¸c ý kiÕn lªn b¶ng 
+ Em ph¸t hiÖn ra tÝnh chÊt g× cña n­íc?

-> GV kÕt luËn: N​­íc trong suèt, kh«ng mµu, kh«ng mïi, kh«ng vÞ

-GV cho c¸c nhãm lÊy mét sè chai, lä, cèc ®Æt ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau.

+ Khi ta thay ®æi vÞ trÝ cña chai, cèc, h×nh d¹ng cña chóng cã thay ®æi kg?

-> KL: Chai, cèc lµ nh÷ng vËt cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh.

-Cho ®¹i diÖn nhãm nãi vÒ c¸ch tiÕn hµnh thÝ nghiÖm-> lµm thÝ nghiÖm .

+ N­íc cã h×nh d¹ng nh­ thÕ nµo?

-> GV kÕt luËn: N​­íc kh«ng cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh
-GV kiÓm tra c¸c vËt liÖu ®Ó lµm thÝ nghiÖm, nªu yªu cÇu ®Ó c¸c nhãm thùc hiÖn vµ nhËn xÐt kÕt qu¶ (TN 2)
-GV ghi kÕt qu¶ lªn b¶ng (SGV-89)

-> GV kÕt luËn: N­​íc ch¶y tõ cao xuèng thÊp vµ lan ra mäi phÝa.
-GV nªu nhiÖm vô ®Ó HS lµm thÝ nghiÖm theo nhãm (ThÝ nghiÖm 3)
-Cho ®¹i diÖn c¸c nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶ vµ rót ra kÕt luËn.

-> GV kÕt luËn: N­íc thÊm qua mét sè vËt.
-GV nªu nhiÖm vô ®Ó HS lµm thÝ nghiÖm theo nhãm 6 (ThÝ nghiÖm 4)
 -§¹i diÖn c¸c nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶ vµ rót ra kÕt luËn vÒ tÝnh chÊt cña n­íc qua thÝ nghiÖm

-> GV kÕt luËn: N​­íc cã thÓ hoµ tan mét sè chÊt.
-Gäi HS ®äc môc “B¹n cÇn biÕt” trang 43-SGK

+ N­íc cã nh÷ng tÝnh chÊt g×?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ theo nhãm: mét sè ®å vËt ®ùng n­íc, nÕn, n­íc ®¸, kh¨n lau b»ng v¶i, bät biÓn.
	-HS ®Ó dông cô lªn bµn

-C¸c nhãm thùc hµnh thÝ nghiÖm, quan s¸t.
+ Cèc n­​íc th× trong suèt, kh«ng mµu, cã thÓ nh×n râ chiÕc th×a. Cèc s÷a mµu tr¾ng ®ôc...NÕm th× n​­íc kh«ng cã vÞ, s÷a cã vÞ ngät. Ngöi n​­íc kh«ng cã mïi, s÷a cã mïi,…
-HS nh¾c l¹i.
-HS lµm thÝ nghiÖm.
-Kh«ng thay ®æi.
-HS lÇn l​­ît lµm thÝ nghiÖm

-HS tr¶ lêi.
-HS nh¾c l¹i.
-C¸c nhãm thÝ nghiÖm 
-> tr×nh bµy kÕt qu¶

-HS nh¾c l¹i.
-HS lÊy dông cô vµ lµm thÝ nghiÖm.
-§¹i diÖn c¸c nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶ 

 - NhËn xÐt vµ bæ sung

-HS nh¾c l¹i.
-C¸c nhãm lµm thÝ nghiÖm vµ rót ra kÕt luËn

-§¹i diÖn c¸c nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶

-HS nh¾c l¹i.

-Vµi em ®äc. 

-2,3 HS tr¶ lêi.
-HS nghe.




    TuÇn : 11                                   

Khoa häc
TiÕt21: Ba thÓ cña n­íc

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt:

· §­a ra nh÷ng vÝ dô chøng tá n­íc trong tù nhiªn tån t¹i ë 3 thÓ: r¾n, láng vµ khÝ. NhËn ra tÝnh chÊt chung cña n­íc vµ sù kh¸c nhau khi n­íc tån t¹i ë 3 thÓ.

· Thùc hµnh chuyÓn n­íc ë thÓ láng thµnh thÓ khÝ vµ ng­îc l¹i.

· Nªu c¸ch chuyÓn n­íc tõ thÓ láng thµnh thÓ r¾n vµ ng­îc l¹i.

· VÏ vµ tr×nh bµy s¬ ®å sù chuyÓn thÓ cña n­íc.

II/ §å dïng d¹y- häc
· ChuÈn bÞ theo nhãm: mét sè ®å vËt ®ùng n­íc, nÕn, n­íc ®¸, kh¨n lau b»ng v¶i, bät biÓn, phÝch n­íc.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.HiÖn t­îng n­íc tõ thÓ láng chuyÓn thµnh thÓ khÝ vµ ng­îc l¹i

3.HiÖn t­îng n­íc tõ thÓ láng chuyÓn thµnh thÓ r¾n vµ ng­îc l¹i

4.S¬ ®å sù chuyÓn thÓ cña n­íc

5.Cñng cè, dÆn dß
	+ N­íc cã nh÷ng tÝnh chÊt g×?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

-GV giíi thiÖu bµi. 

+ Nªu mét sè vÝ dô vÒ n­íc ë thÓ láng?

-GV dïng kh¨n ­ít lau b¶ng, yªu cÇu 1 HS lªn sê tay vµo mÆt b¶ng míi lau, nªu nhËn xÐt.

+ LiÖu mÆt b¶ng cã ­ít m·i nh­ vËy kh«ng? NÕu mÆt b¶ng kh« ®i, th× n­íc trªn mÆt b¶ng ®· biÕn ®i ®©u?

-GV cho HS lµm thÝ nghiÖm nh­ h×nh 3 SGK:

+ Quan s¸t n­íc nãng ®ang bèc h¬i. NhËn xÐt, nãi tªn hiÖn t­îng võa x¶y ra.

+ óp ®Üa lªn cèc n­íc nãng kho¶ng mét phót råi nhÊc ®Üa ra. Quan s¸t mÆt ®Üa. NhËn xÐt, nãi tªn hiÖn t­îng võa x¶y ra.

-Cho HS gi¶i thÝch l¹i hiÖn t­îng lau b¶ng lóc ®Çu.

+ Nªu mét vµi vÝ dô chøng tá n­íc tõ thÓ láng th­êng xuyªn bay h¬i vµo kh«ng khÝ>

+ Gi¶i thÝch hiÖn t­îng n­íc ®äng ë vung nåi c¬m, nåi canh?

-> KÕt luËn: N­íc ë thÓ láng th­êng xuyªn bay h¬i chuyÓn thµnh thÓ khÝ. N­íc ë nhiÖt ®é cao biÕn thµnh h¬i n­íc nhanh h¬n nhiÖt ®é thÊp. H¬i n­íc lµ n­íc ë thÓ khÝ. H¬i n­íc kh«ng thÓ nh×n thÊy b»ng m¾t th­êng. H¬i n­íc gÆp l¹nh ng­ng tô thµnh n­íc ë thÓ láng.

-GV nãi cho HS biÕt: H«m qua c« ®Æt mét khay n­íc vµo ng¨n lµm ®¸ cña tñ l¹nh (lÊy khay ®¸ ra).

+ N­íc trong khay ®· biÕn thµnh thÓ g×?

+ NhËn xÐt n­íc ë thÓ nµy.

+ HiÖn t­îng chuyÓn thÓ cña n­íc trong khay ®­îc gäi lµ g×? 

-§Ó khay n­íc ®¸ ë ngoµi tñ l¹nh, quan s¸t xem ®iÒu g× ®· x¶y ra vµ nãi tªn hiÖn t­îng ®ã.

-> KÕt luËn (SGV trang 95).

+ N­íc tån t¹i ë nh÷ng thÓ nµo?

+ Nªu tÝnh chÊt chung cña n­íc ë nh÷ng thÓ ®ã vµ tÝnh chÊt riªng cña tõng thÓ.

-GV hoµn thiÖn c¸c c©u tr¶ lêi.

-GV cho HS vÏ s¬ ®å sù chuyÓn thÓ cña n­íc vµo vë, gäi 1 vµi HS tr×nh bµy s¬ ®å

+ N­íc tån t¹i ë nh÷ng thÓ nµo? Nªu t/c cña n­íc ë nh÷ng thÓ ®ã.

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2,3 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

+ n­íc m­a, n­íc s«ng, n­íc suèi,…

-1 HS lªn sê tay, nªu nhËn xÐt: mÆt b¶ng ­ít.

-Lµm thÝ nghiÖm theo nhãm 6

+ n­íc chuyÓn tõ thÓ láng sang thÓ khÝ

+ n­íc chuyÓn tõ thÓ khÝ sang thÓ láng.

-HS gi¶i thÝch.

+ quÇn ¸o ­ít, ph¬i-> kh«

-HS nghe.

-HS quan s¸t

+ thÓ r¾n

+ cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh

+ sù ®«ng ®Æc

+ N­íc ®¸ ch¶y ra thµnh n­íc ë thÓ láng -> sù nãng ch¶y.

+ thÓ r¾n, láng, khÝ

+ trong suèt, kh«ng mµu, kh«ng mïi, kh«ng vÞ. N­íc ë thÓ láng, khÝ khg cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh; n­íc ë thÓ r¾n cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh.

-HS vÏ vµo vë

-Vµi HS tr×nh bµy.

-2,3 HS tr¶ lêi.
-HS nghe.


Khoa häc
TiÕt22: M©y ®­îc h×nh thµnh nh­ thÕ nµo? 

M­a tõ ®©u ra?

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã thÓ:

· Tr×nh bµy m©y ®­îc h×nh thµnh nh­ thÕ nµo.

· Gi¶i thÝch ®­îc n­íc m­a tõ ®©u ra.

· Ph¸t biÓu ®Þnh nghÜa vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn.

II/ §å dïng d¹y- häc
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Sù chuyÓn thÓ cña n­íc trong tù nhiªn

3.Trß ch¬i ®ãng vai “T«i lµ giät n­íc”

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ N­íc tån t¹i ë nh÷ng thÓ nµo?

+ VÏ vµ tr×nh bµy  s¬ ®å sù chuyÓn thÓ cña n­íc. 
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Cho HS lµm viÖc nhãm ®«i: Quan s¸t h×nh trong SGK, kÓ l¹i c©u chuyÖn víi b¹n bªn c¹nh.

+ M©y ®­îc h×nh thµnh nh­ thÕ nµo?

+ N­íc m­a tõ ®©u ra?

-> KÕt luËn:
+ H¬i n­íc bay lªn cao, gÆp l¹nh ng­ng tô thµnh nh÷ng h¹t n­íc rÊt nhá, t¹o nªn c¸c ®¸m m©y.

+ C¸c ®¸m m©y ®­îc bay lªn cao h¬n nhê giã. Cµng lªn cao cµng l¹nh. C¸c h¹t n­íc nhá kÕt hîp thµnh nh÷ng giät n­íc lín h¬n, trÜu nÆng vµ r¬i xuèng t¹o thµnh m­a. 

+ Ph¸t biÓu ®Þnh nghÜa vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn.

-GV chia líp thµnh 4 nhãm, yªu cÇu HS héi ý ph©n vai theo: giät n­íc, h¬i n­íc, m©y tr¾ng, m©y ®en, giät m­a; trao ®æi vÒ lêi tho¹i nãi vÒ tr¹ng th¸i cña n­íc ë tõng giai ®o¹n.

-GV cho tõng nhãm tr×nh bµy.

-GV cho HS nhËn xÐt: ®óng néi dung, s¸ng t¹o, ®óng tr¹ng th¸i cña n­íc ë tõng giai ®o¹n.

+ M©y ®­îc h×nh thµnh nh­ thÕ nµo? M­a tõ d©u ra?

+ Ph¸t biÓu ®Þnh nghÜa vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn.

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-1 HS vÏ s¬ ®å.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Lµm viÖc nhãm ®«i.

-HS tr¶ lêi

-HS nghe.

+ §ã lµ hiÖn t­îng n­íc bay h¬i thµnh h¬i n­íc, råi tõ h¬i n­íc ng­ng tô thµnh n­íc x¶y ra lÆp ®i lÆp l¹i.

-HS ph©n vai theo nhãm.

-Tõng nhãm tr×nh bµy.

-HS nhËn xÐt.

-2,3 HS tr¶ lêi.
-HS nghe.


TuÇn : 12
Khoa häc

Bµi 23: S¬ ®å vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt:

· HÖ thèng ho¸ kiÕn thøc vÒ vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn d­íi d¹ng s¬ ®å.

· VÏ vµ tr×nh bµy s¬ ®å vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn.

II/ §å dïng d¹y- häc
· S¬ ®å vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn (phãng to ).

· GiÊy tr¾ng khæ A4, bót ch× ®en, bót ch× mµu.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
2.Vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn

3.VÏ s¬ ®å vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ M©y ®­îc h×nh thµnh nh­ thÕ nµo? M­a tõ d©u ra?

+ Ph¸t biÓu ®Þnh nghÜa vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn.

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Cho HS quan s¸t s¬ ®å vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn trong SGK, liÖt kª c¸c c¶nh ®­îc vÏ trong s¬ ®å.

-GV treo s¬ ®å vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn (phãng to ) lªn b¶ng vµ gi¶ng

-Yªu cÇu HS chØ vµo s¬ ®å vµ nãi vÒ sù bay h¬i vµ ng­ng tô cña n­íc trong tù nhiªn.

-> KÕt luËn:
+ N­íc ®äng ë hå, ao, s«ng, biÓn, kh«ng ngõng bay h¬i, biÕn thµnh h¬i n­íc.

+ H¬i n­íc bay lªn cao, gÆp l¹nh ng­ng tô thµnh nh÷ng h¹t n­íc rÊt nhá, t¹o nªn c¸c ®¸m m©y.

+ C¸c giät n­íc ë trong c¸c ®¸m m©y r¬i xuèng t¹o thµnh m­a. ….

-GV cho HS vÏ c¸ nh©n trªn giÊy, sau ®ã tr×nh bµy víi b¹n bªn c¹nh.

-Gäi vµi HS tr×nh bµy s¶n phÈm tr­íc líp.

-GV nhËn xÐt.

+ Tr×nh bµy vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn (chØ s¬ ®å)

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS quan s¸t, liÖt kª

-HS quan s¸t s¬ ®å, nghe gi¶ng

-Vµi HS nãi

-HS nghe.

-HS vÏ c¸ nh©n

-Vµi HS tr×nh bµy.

-HS nhËn xÐt.

-2,3 HS tr¶ lêi.
-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 24: N­íc cÇn cho sù sèng

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã kh¶ n¨ng:

· Nªu mét sè vÝ dô chøng tá n­íc cÇn cho sù sèng cña con ng­êi, ®éng vËt vµ thùc vËt.

· Nªu ®­îc dÉn chøng vÒ vai trß cña n­íc trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp, c«ng nghiÖp vµ vui ch¬i gi¶i trÝ.

II/ §å dïng d¹y- häc
· GiÊy tr¾ng khæ to, bót d¹.

· Tranh ¶nh vµ t­ liÖu vÒ vai trß cña n­íc.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Vai trß cña n­íc ®èi víi sù sèng cña con ng­êi, ®éng vËt vµ thùc vËt

3.Vai trß cña n­íc trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp, c«ng nghiÖp vµ vui ch¬i gi¶i trÝ

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ VÏ vµ tr×nh bµy s¬ ®å vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn.

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV chia nhãm, yªu cÇu mçi nhãm t×m hiÓu vai trß cña n­íc ®èi víi §V, TV vµ c¬ thÓ ng­êi.

GV chia cho c¸c nhãm tranh, ¶nh, giÊy khæ to ®Ó tr×nh bµy

-Gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy.

-> GV kÕt luËn (nh­ b¹n cÇn biÕt trang 50)

+ Con ng­êi cßn sö dông n­íc vµo nh÷ng viÖc g× kh¸c?

-> GV ph©n lo¹i c¸c ý kiÕn vµo c¸c nhãm kh¸c nhau.

+ §­a ra dÉn chøng vÒ vai trß cña n­íc trong vui ch¬i gi¶i trÝ.

+ §­a ra dÉn chøng vÒ vai trß cña n­íc trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp.

+ §­a ra dÉn chøng vÒ vai trß cña n­íc trong s¶n xuÊt c«ng nghiÖp.

-> GV kÕt luËn: Con ng­êi cÇn n­íc vµo rÊt nhiÒu viÖc. TÊt c¶ chóng ta h·y gi÷ g×n vµ b¶o vÖ nguån n­íc ë ngay chÝnh gia ®×nh vµ ®Þa ph­¬ng m×nh.

+ Nªu vai trß cña n­íc ®èi víi ®êi sèng cña con ng­êi, ®éng vËt, thùc vËt?

+ N­íc cã vai trß g× trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vµ c«ng nghiÖp. LÊy vÝ dô.

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ theo nhãm tiÕt sau: 1 chai n­íc bÈn, 1 chai n­íc m¸y hoÆc giÕng, 2 chai kh«ng, 2 phÔu läc n­íc, b«ng, 1 lÝnh lóp.
	-2 HS vÏ vµ tr×nh bµy.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-C¸c nhãm t×m hiÓu vµ tr×nh bµy vµo giÊy khæ to

-§¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy.

-HS nghe.

-HS nèi tiÕp nªu.

+ dïng ®Ó b¬i léi, l­ít v¸n,…

+ trång lóa, t­íi rau, gieo m¹,…

+ ch¹y m¸y b¬m n­íc, quay t¬, lµm ®¸, t¹o ra ®iÖn,…

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi

-HS nghe.


TuÇn : 13
Khoa häc
Bµi 25: N­íc bÞ « nhiÔm

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt:

· Ph©n biÖt ®­îc n­íc trong vµ n­íc ®ôc b»ng c¸ch quan s¸t vµ thÝ nghiÖm.

· Gi¶i thÝch t¹i sao n­íc s«ng, hå th­êng ®ôc vµ kh«ng s¹ch.

· Nªu ®Æc ®iÓm chÝnh cña n­íc s¹ch vµ n­íc bÞ « nhiÔm.

II/ §å dïng d¹y- häc

· ChuÈn bÞ theo nhãm: 1 chai n­íc bÈn, 1 chai n­íc m¸y hoÆc giÕng, 2 chai kh«ng, 2 phÔu läc n­íc, b«ng, 1 lÝnh lóp.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Mét sè ®Æc ®iÓm cña n­íc trong tù nhiªn

3.Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ n­íc bÞ « nhiÔm vµ n­íc s¹ch

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ Nªu vai trß cña n­íc ®èi víi ®êi sèng cña con ng­êi, ®éng vËt, thùc vËt?

+ N­íc cã vai trß g× trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vµ c«ng nghiÖp. LÊy vÝ dô.

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV chia nhãm, yªu cÇu mçi nhãm b¸o c¸o vÒ viÖc chuÈn bÞ cña nhãm m×nh.

-Yªu cÇu tõng nhãm ®äc môc Quan s¸t vµ thùc hµnh trang 52 ®Ó biÕt c¸ch lµm

-Gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy kÕt qu¶.

+ T¹i sao n­íc s«ng, hå, ao hoÆc n­íc ®· dïng råi th× ®ôc h¬n n­íc m¸y, n­íc giÕng?

-> GV kÕt luËn: N­íc s«ng, hå, ao hoÆc n­íc ®· dïng råi th­êng bÞ lÉn nhiÒu ®Êt, c¸t, ®Æc biÖt n­íc s«ng cã nhiÒu phï sa nªn chóng th­êng bÞ vÈn ®ôc.  

-GV yªu cÇu c¸c nhãm 4 th¶o luËn vµ ®­a ra c¸c tiªu chuÈn vÒ n­íc s¹ch vµ n­íc bÞ « nhiÔm (kh«ng më s¸ch) vÒ: mµu, mïi, vÞ, vi sinh vËt, c¸c chÊt hoµ tan.

-> GV kÕt luËn: ( nh­ b¹n cÇn biÕt trang 53)

+ ThÕ nµo lµ n­íc s¹ch?

+ ThÕ nµo lµ n­íc bÞ « nhiÔm?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS s­u tÇm th«ng tin vÒ nguyªn nh©n g©y ra t×nh tr¹ng n­íc bÞ « nhiÔm ë ®Þa ph­¬ng vµ t¸c h¹i do nguån n­íc bÞ « nhiÔm g©y ra.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-C¸c nhãm tr­ëng b¸o c¸o.

-Tõng nhãm ®äc vµ thùc hµnh.

-§¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy.

-HS nghe.

-Vµi HS tr¶ lêi.

-HS nghe.

-C¸c nhãm 4 th¶o luËn vµ ph¸t biÓu.

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 26: Nguyªn nh©n lµm n­íc bÞ « nhiÔm

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt:

· T×m ra nh÷ng nguyªn nh©n lµm n­íc ë s«ng, hå, kªnh, r¹ch,…bÞ « nhiÔm.

· S­u tÇm th«ng tin vÒ nguyªn nh©n g©y ra t×nh tr¹ng « nhiÔm n­íc ë ®Þa ph­¬ng.

· Nªu t¸c h¹i cña viÖc sö dông nguån n­íc bÞ « nhiÔm ®èi víi søc khoÎ con ng­êi.

II/ §å dïng d¹y- häc

· HS s­u tÇm th«ng tin vÒ nguyªn nh©n g©y ra t×nh tr¹ng n­íc bÞ « nhiÔm ë ®Þa ph­¬ng vµ t¸c h¹i do nguån n­íc bÞ « nhiÔm g©y ra.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Mét sè nguyªn nh©n lµm n­íc bÞ « nhiÔm

3.T¸c h¹i cña sù « nhiÔm n­íc

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ ThÕ nµo lµ n­íc s¹ch?

+ ThÕ nµo lµ n­íc bÞ « nhiÔm?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

-GV giíi thiÖu bµi. 

-GV chia nhãm, yªu cÇu mçi nhãm quan s¸t h×nh 1-> 8 trang 54, 55, tr¶ lêi theo hai c©u hái sau:

+ H·y m« t¶ nh÷ng g× em nh×n thÊy trong h×nh vÏ?

+ Theo em, viÖc lµm ®ã sÏ g©y ra ®iÒu g×?

-> GV kÕt luËn: (B¹n cÇn biÕt trang 55)

-GV ®äc cho HS nghe mét vµi th«ng tin vÒ nguyªn nh©n g©y « nhiÔm nguån n­íc.

-GV cho HS th¶o luËn nhãm 4 c©u hái: §iÒu g× sÏ x¶y ra khi nguån n­íc bÞ « nhiÔm?

-> GV kÕt luËn: Nguån n­íc bÞ « nhiÔm g©y h¹i cho søc khoÎ cña ng­êi, thùc vËt, ®éng vËt. §ã lµ m«i tr­êng ®Ó c¸c vi sinh vËt cã h¹i sinh sèng. Chóng lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh vµ l©y bÖnh chñ yÕu. Trong thùc tÕ cø 100 ng­êi m¾c bÖnh th× cã ®Õn 80 ng­êi m¾c c¸c bÖnh liªn quan ®Õn n­íc. V× vËy chóng ta ph¶i h¹n chÕ nh÷ng viÖc cã thÓ lµm cho n­íc bÞ « nhiÔm.

-Gäi HS ®äc phÇn B¹n cÇn biÕt
+ Nªu nh÷ng nguyªn nh©n lµm « nhiÔm n­íc?

+ Nguån n­íc bÞ « nhiÔm g©y ra t¸c h¹i g×?
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ theo nhãm: n­íc ®ôc, hai chai nhùa trong gièng nhau, giÊy läc, c¸t, than bét.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Tõng nhãm quan s¸t h×nh vµ tr¶ lêi.

-HS nghe.

-Th¶o luËn -> §¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy.

-HS nghe.

-2,3 HS ®äc.

-2,3 HS tr¶ lêi

-HS nghe.


TuÇn : 14
Khoa häc
Bµi 27: Mét sè c¸ch lµm s¹ch n­íc

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt xö lÝ th«ng tin ®Ó:

· KÓ ®­îc mét sè c¸ch lµm s¹ch n­íc vµ t¸c dông cña tõng c¸ch.

· Nªu ®­îc t¸c dông cña tõng giai ®o¹n trong c¸ch läc n­íc ®¬n gi¶n vµ s¶n xuÊt n­íc s¹ch cña nhµ m¸y n­íc.

· HiÓu ®­îc sù cÇn thiÕt ph¶i ®un s«i n­íc tr­íc khi uèng.

II/ §å dïng d¹y- häc

· HS chuÈn bÞ theo nhãm: n­íc ®ôc, hai chai nhùa trong gièng nhau, giÊy läc, c¸t, than bét.
· PhiÕu häc tËp.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Mét sè c¸ch lµm s¹ch n­íc

3.Thùc hµnh läc n­íc

4.Quy tr×nh s¶n xuÊt n­íc s¹ch

5.Sù cÇn thiÕt ph¶i ®un s«i n­íc uèng

6.Cñng cè, dÆn dß
	+ Nªu nh÷ng nguyªn nh©n lµm « nhiÔm n­íc?

+ Nguån n­íc bÞ « nhiÔm g©y ra t¸c h¹i g×?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

-GV giíi thiÖu bµi. 

+ KÓ mét sè c¸ch lµm s¹ch n­íc mµ gia ®×nh hoÆc ®Þa ph­¬ng em ®· sö dông?

-> GV gi¶ng: Th«ng th­êng cã 3 c¸ch lµm s¹ch n­íc (SGV 11): Läc n­íc, Khö trïng n­íc, §un s«i

-Yªu cÇu HS tr¶ lêi c©u hái:

+ KÓ tªn c¸c c¸ch lµm s¹ch n­íc vµ t¸c dông cña tõng c¸ch.

-Gv chia nhãm vµ h­íng dÉn c¸c nhãm lµm thùc hµnh vµ th¶o luËn theo c¸c b­íc trong SGK trang 56.

-Gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy s¶n phÈm n­íc vµ kÕt qu¶ th¶o luËn.

-> KÕt luËn: Nguyªn t¾c chung cña läc n­íc ®¬n gi¶n lµ:

+ Than cñi cã t¸c dông hÊp thô c¸c mïi l¹ vµ mµu trong n­íc.

+ C¸t, sái cã t¸c dông läc nh÷ng chÊt kh«ng hoµ tan.

KÕt qu¶ lµ n­íc ®ôc trë thµnh n­íc trong, nh­ng ph­¬ng ph¸p nµy kh«ng lµm chÕt ®­îc c¸c vi khuÈn cã trong n­íc. V× vËy, sau khi läc, n­íc ch­a dïng ®Ó uèng ngay ®­îc.

-GV yªu cÇu c¸c nhãm ®äc th«ng tin trong SGK trang 57 vµ tr¶ lêi vµo phiÕu häc tËp (SGV 113)

-Yªu cÇu HS ®¸nh sè thø tù vµo cét c¸c giai ®o¹n cña d©y chuyÒn s¶n xuÊt n­íc s¹ch vµ nh¾c l¹i d©y chuyÒn nµy theo ®óng thø tù.

-> KÕt luËn: Quy tr×nh s¶n xuÊt n­íc s¹ch cña nhµ m¸y n­íc:

a)LÊy n­íc tõ nguån n­íc b»ng m¸y b¬m.

b)Lo¹i chÊt s¾t vµ nh÷ng chÊt kh«ng hoµ tan trong n­íc b»ng dµn khö s¾t vµ bÓ l¾ng.

c)TiÕp tôc lo¹i c¸c chÊt kh«ng hoµ tan trong n­íc b»ng bÓ läc.

d)Khö trïng b»ng n­íc gia-ven.

®)N­íc ®· ®­îc khö s¾t, s¸t trïng vµ lo¹i trõ c¸c chÊt bÈn kh¸c ®­îc chøa trong bÓ.

e)Ph©n phèi n­íc cho ng­êi tiªu dïng b»ng m¸y b¬m.

+ N­íc ®· lµm s¹ch b»ng nh÷ng c¸ch trªn ®· uèng ngay ®­îc ch­a? T¹i sao?

+ Muèn cã n­íc uèng ®­îc chóng ta ph¶i lµm g×? T¹i sao?

-> KÕt luËn: (B¹n cÇn biÕt 57)

+ T¹i sao ph¶i ®un s«i n­íc tr­íc khi uèng?

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Vµi HS tr¶ lêi.

-HS nghe.

-HS dùa vµo lêi gi¶ng cña GV ®Ó tr¶ lêi.

-HS thùc hµnh theo nhãm 6

-§¹i diÖn nhãm ph¸t biÓu.

-HS nghe.

-Lµm phiÕu theo nhãm 6

-§¹i diÖn nhãm tr×nh bµy.

-HS nghe.

-Vµi HS tr¶ lêi.

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi

-HS nghe.


Khoa häc
Bµi 28: B¶o vÖ nguån n­íc

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt :

· Nªu ®­îc nh÷ng viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm ®Ó b¶o vÖ nguån n­íc.
· Cam kÕt thùc hiÖn b¶o vÖ nguån n­íc.

· VÏ tranh cæ ®éng tuyªn truyÒn b¶o vÖ nguån n­íc.

II/ §å dïng d¹y- häc

· GiÊy tr¸ng khæ to, bót mµu.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi

2.Nh÷ng biÖn ph¸p b¶o vÖ nguån n­íc

3.VÏ tranh cæ ®éng b¶o vÖ nguån n­íc

4.Cñng cè, dÆn dß
	+ T¹i sao ph¶i ®un s«i n­íc tr­íc khi uèng?

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

-GV giíi thiÖu bµi. 

-Yªu cÇu HS quan s¸t h×nh 1-6 vµ tr¶ lêi c©u hái: Nªu nh÷ng viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm ®Ó b¶o vÖ nguån n­íc.

-> KÕt luËn: (B¹n cÇn biÕt 59)

-GV chia nhãm 6 vµ yªu cÇu c¸c nhãm: vÏ tranh cæ ®éng mäi ng­êi cïng b¶o vÖ nguån n­íc.

-GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸, tuyªn d­¬ng c¸c s¸ng kiÕn tuyªn truyÒn cña c¸c nhãm.

+ Chóng ta cÇn lµm g× ®Ó b¶o vÖ nguån n­íc?
-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Vµi HS tr¶ lêi.

+ ViÖc nªn lµm: h×nh 1,2

+ viÖc kh«ng nªn lµm: h×nh 3,4,5,6.

-HS nghe.

-HS vÏ theo nhãm 6

-§¹i diÖn nhãm ph¸t biÓu, nªu ý t­ëng cña bøc tranh

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi

-2,3 HS ®äc.

-HS nghe.




TuÇn : 15
Khoa häc
Bµi 29:   TiÕt kiÖm n­íc

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt :

· Nªu ®­îc nh÷ng viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm ®Ó tiÕt kiÖm n­íc.

· Gi¶i thÝch ®­îc lÝ do ph¶i tiÕt kiÖm n­íc.
· VÏ tranh cæ ®éng tuyªn truyÒn tiÕt kiÖm n­íc.

II/ §å dïng d¹y- häc

· GiÊy tr¾ng khæ to, bót mµu.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
+ Chóng ta cÇn lµm g× ®Ó b¶o vÖ nguån n­íc?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
-GV giíi thiÖu bµi. 

2.Nh÷ng viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm ®Ó tiÕt kiÖm n­íc
-Yªu cÇu HS quan s¸t h×nh 1-8, th¶o luËn nhãm ®«i vµ tr¶ lêi c©u hái: 

+ Nªu nh÷ng viÖc nªn vµ kh«ng nªn lµm ®Ó tiÕt kiÖm n­íc.

+ T¹i sao chóng ta cÇn tiÕt kiÖm n­íc?

-GV cho HS liªn hÖ thùc tÕ vÒ viÖc sö dông n­íc cña c¸ nh©n, gia ®×nh vµ ng­êi d©n ®Þa ph­¬ng n¬i HS sinh sèng:

+ Gia ®×nh, tr­êng häc vµ ®Þa ph­¬ng em cã ®ñ n­íc dïng kh«ng?

+ Gia ®×nh vµ nh©n d©n ®Þa ph­¬ng ®· cã ý thøc tiÕt kiÖm n­íc ch­a? 
-> KÕt luËn: N­íc s¹ch kh«ng ph¶i tù nhiªn mµ cã. Nhµ n­íc ph¶i chi phÝ nhiÒu c«ng søc, tiÒn cña ®Ó x©y dùng c¸c nhµ m¸y s¶n xuÊt n­íc s¹ch. Trªn thùc tÕ kh«ng ph¶i ®Þa ph­¬ng nµo còng ®­îc dïng n­íc s¹ch. MÆt kh¸c, c¸c nguån n­íc trong thiªn nhiªn cã thÓ dïng ®­îc lµ cã h¹n. V× vËy, chóng ta cÇn ph¶i tiÕt kiÖm n­íc. TiÕt kiÖm n­íc võa tiÕt kiÖm ®­îc tiÒn cho b¶n th©n, võa ®Ó cã n­íc cho nhiÒu ng­êi kh¸c, võa gãp phÇn b¶o vÖ nguån tµi nguyªn n­íc.
3.VÏ tranh cæ ®éng tiÕt kiÖm n­íc
-GV chia nhãm 6 vµ yªu cÇu c¸c nhãm: vÏ tranh cæ ®éng mäi ng­êi cïng tiÕt kiÖm n­íc.

-GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸, tuyªn d­¬ng c¸c s¸ng kiÕn tuyªn truyÒn cña c¸c nhãm.

+ Chóng ta cÇn lµm g× ®Ó tiÕt kiÖm n­íc?
+ T¹i sao ph¶i tiÕt kiÖm n­íc?

-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.
-4.Cñng cè, dÆn dß 

GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ theo nhãm: tói ni long to, d©y chun, kim kh©u, chËu thuû tinh, chai kh«ng, miÕng bät biÓn.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Vµi HS tr¶ lêi.

+ ViÖc nªn lµm: h×nh 1,3,5

+ viÖc kh«ng nªn lµm: h×nh 2,4,6.

+ LÝ do: ®Ó mäi ng­êi ®Òu cã n­íc dïng (H8),..

-HS liªn hÖ thùc tÕ.

-HS nghe.

-HS vÏ theo nhãm 6

-§¹i diÖn nhãm ph¸t biÓu, nªu ý t­ëng cña bøc tranh

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi

-2,3 HS ®äc.

-HS nghe.




Khoa häc
Bµi 30: Lµm thÕ nµo ®Ó biÕt cã kh«ng khÝ?

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt :

· Lµm thÝ nghiÖm chøng minh kh«ng khÝ cã ë quanh mäi vËt vµ c¸c chç rçng trong mäi vËt.

· Ph¸t biÓu ®Þnh nghÜa vÒ khÝ quyÓn.

II/ §å dïng d¹y- häc

· HS chuÈn bÞ theo nhãm: tói ni long to, d©y chun, kim kh©u, chËu thuû tinh, chai kh«ng, miÕng bät biÓn.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
+ Chóng ta cÇn lµm g× ®Ó tiÕt kiÖm n­íc?
+ T¹i sao ph¶i tiÕt kiÖm n­íc?

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
-GV giíi thiÖu bµi. 

2.Kh«ng khÝ cã ë quanh mäi vËt
-Yªu cÇu HS lµm thÝ nghiÖm theo nhãm 8:

+ Hai b¹n trong nhãm ch¹y sao cho tói ni l«ng c¨ng phång nh­ H1, råi buéc chun l¹i.

+ LÊy kim ®©m thñng tói ni l«ng ®ang c¨ng phång, quan s¸t hiÖn t­îng x¶y ra ë chç bÞ kim ch©m vµ ®Ó tay lªn ®ã xem cã c¶m gi¸c g×?
-> KÕt luËn: ThÝ nghiÖm võa lµm chøng tá kh«ng khÝ cã ë xung quanh ta.

3.Kh«ng khÝ cã ë nh÷ng chç rçng cña mäi vËt
-GV chia nhãm 6 vµ yªu cÇu c¸c nhãm lµm thÝ nghiÖm 2,3 trang 63: Quan s¸t vµ m« t¶ hiÖn t­îng khi më nót chai rçng ®ang bÞ nhóng ch×m 

trong n­íc vµ hiÖn t­îng khi nhóng miÕng bät biÓn kh« vµo n­íc. Gi¶i thÝch c¸c hiÖn t­îng ®ã.

-> KÕt luËn: Kh«ng khÝ cã ë nh÷ng chç rçng cña mäi vËt.

4.Sù tån t¹i cña kh«ng khÝ
+ Líp kh«ng khÝ bao quanh tr¸i ®Êt ®­îc gäi lµ g×?

+ T×m vÝ dô chøng tá kh«ng khÝ cã ë xung quanh ta vµ kh«ng khÝ cã trong nh÷ng chç rçng cña mäi vËt.

+ Kh«ng khÝ cã ë ®©u?

+ Nªu ®Þnh nghÜa vÒ khÝ quyÓn.
-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.
-5.Cñng cè, dÆn dß 

  GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ theo nhãm: vµi qu¶ bãng bay víi h×nh d¹ng kh¸c nhau, chun, b¬m tiªm.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-Lµm thÝ nghiÖm theo nhãm 8 -> tr×nh bµy.

-HS nh¾c l¹i.

-HS thÝ nghiÖm theo nhãm 6

-§¹i diÖn nhãm m« t¶ hiÖn t­îng vµ gi¶i thÝch.

-HS nh¾c l¹i.

+ gäi lµ khÝ quyÓn.

-Vµi HS lÊy vÝ dô: thæi bãng bay, rãt n­íc vµo chai…

-2,3 HS tr¶ lêi

-2,3 HS ®äc.

-HS nghe.




TuÇn : 16
Khoa häc
TiÕt31: Kh«ng khÝ cã nh÷ng tÝnh chÊt g×?

i/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS cã kh¶ n¨ng :

· Ph¸t hiÖn ra mét sè tÝnh chÊt cña kh«ng khÝ b»ng c¸ch:

+ Quan s¸t ®Ó ph¸t hiÖn mµu, mïi, vÞ cña kh«ng khÝ.

+ Lµm thÝ nghiÖm chøng minh kh«ng khÝ kh«ng cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh, kh«ng khÝ cã thÓ bÞ nÐn l¹i vµ gi·n ra.

Nªu mét sè vÝ dô vÒ viÖc øng dông mét sè tÝnh chÊt cña kh«ng khÝ trong ®êi sèng.
II/ §å dïng d¹y- häc

· HS chuÈn bÞ theo nhãm: vµi qu¶ bãng bay víi h×nh d¹ng kh¸c nhau, chun, b¬m tiªm.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	

	A. KiÓm tra bµi cò
+ Kh«ng khÝ cã ë ®©u?

+ Nªu ®Þnh nghÜa vÒ khÝ quyÓn.
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
-GV giíi thiÖu bµi. 

2.Ph¸t hiÖn mµu, mïi, vÞ cña kh«ng khÝ
+ Em cã nh×n thÊy kh«ng khÝ kh«ng? T¹i sao?

+ Dïng mòi ngöi, dïng l­ìi nÕm, em nhËn thÊy kh«ng khÝ cã mïi g×? Cã vÞ g×?

+ §«i khi ta ngöi thÊy h­¬ng th¬m hay mét mïi khã chÞu, ®ã cã ph¶i lµ mïi cña kh«ng khÝ kh«ng? Cho vÝ dô.
-> KÕt luËn: Kh«ng khÝ trong suèt, kh«ng mµu, kh«ng mïi, kh«ng vÞ.
3.Trß ch¬i: Thæi bãng (ph¸t hiÖn h×nh d¹ng cña kh«ng khÝ)
-GV chia nhãm 6 vµ yªu cÇu c¸c nhãm cïng thi thæi bãng. Nhãm nµo thæi bãng xong tr­íc, bãng ®ñ c¨ng vµ kh«ng bÞ vì lµ th¾ng cuéc.

-yªu cÇu c¸c nhãm quan s¸t vµ m« t¶ h×nh d¹ng cña c¸c qu¶ bãng võa ®­îc thæi.

+ C¸i g× chøa trong qu¶ bãng vµ lµm chóng cã h×nh d¹ng nh­ vËy?

+ Qua ®ã rót ra, kh«ng khÝ cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh kh«ng?

+ Nªu mét sè vÝ dô kh¸c chøng tá kh«ng khÝ kh«ng cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh.

-> KÕt luËn: Kh«ng khÝ kh«ng cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh mµ cã h×nh d¹ng cña toµn bé kho¶ng trèng bªn trong vËt chøa nã.

4.Kh«ng khÝ cã thÓ bÞ nÐn l¹i hoÆc gi·n ra
-Yªu cÇu HS quan s¸t h×nh vÏ vµ m« t¶ hiÖn t­îng x¶y ra ë h×nh 2b, 2c vµ sö dông c¸c tõ nÐn l¹i vµ gi·n ra ®Ó nãi vÒ tÝnh chÊt cña kh«ng khÝ qua thÝ nghiÖm nµy.

+ T¸c ®éng lªn chiÕc b¬m nh­ thÕ nµo ®Ó chøng minh kh«ng khÝ cã thÓ bÞ nÐn l¹i vµ gi·n ra.

+ T×m vÝ dô vÒ viÖc øng dông mét sè tÝnh chÊt cña kh«ng khÝ trong ®êi sèng
-> KÕt luËn: Kh«ng khÝ cã thÓ bÞ nÐn l¹i hoÆc gi·n ra.

5.Cñng cè, dÆn dß
+ Kh«ng khÝ cã tÝnh chÊt g×?

-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ theo nhãm: lä thuû tinh, nÕn, chËu thuû tinh, n­íc v«i trong.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

+ Kh«ng nh×n thÊy v× kh«ng khÝ trong suèt vµ kh«ng mµu.

+ Kh«ng khÝ kh«ng mïi, kh«ng vÞ.

+ §ã kh«ng ph¶i lµ mïi cña kh«ng khÝ. VÝ dô mïi n­íc hoa, r¸c th¶i,...

-HS nh¾c l¹i.

-HS thi thæi bãng theo nhãm 6

-§¹i diÖn nhãm m« t¶. 

+ kh«ng khÝ

+ kh«ng khÝ kh«ng cã h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh

+ c¸c chai, cèc cã h×nh d¹ng kh¸c nhau…

-HS nh¾c l¹i.

-HS m« t¶ hiÖn t­îng: Kh«ng khÝ bÞ nÐn l¹i (H2b) hoÆc gi·n ra (H2c)

+ lµm b¬m kim tiªm, b¬m xe, b¬m bãng,…

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi

-2,3 HS ®äc.

-HS nghe.




Khoa häc
TiÕt32: Kh«ng khÝ gåm nh÷ng thµnh phÇn nµo?
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt :

· Lµm thÝ nghiÖm x¸c ®Þnh hai thµnh phÇn chÝnh cña kh«ng khÝ lµ khÝ «-xi duy tr× sù ch¸y vµ khÝ ni-t¬ kh«ng duy tr× sù ch¸y.

· Lµm thÝ nghiÖm ®Ó chøng minh trong kh«ng khÝ cßn cã nh÷ng thµnh phÇn kh¸c.

II/ §å dïng d¹y- häc

· HS chuÈn bÞ theo nhãm: : lä thuû tinh, nÕn, chËu thuû tinh, n­íc v«i trong.

III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
+ Kh«ng khÝ cã tÝnh chÊt g×?
-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm. 

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
-GV giíi thiÖu bµi. 

2.X¸c ®Þnh thµnh phÇn chÝnh cña kh«ng khÝ
-GV yªu cÇu c¸c nhãm ®äc môc Thùc hµnh trang 66 vµ thÝ nghiÖm.

+ T¹i sao khi nÕn t¾t, n­íc l¹i d©ng vµo trong cèc?

3.Mét sè thµnh phÇn kh¸c cña kh«ng khÝ
+ PhÇn kh«ng khÝ cßn l¹i cã duy tr× sù ch¸y kh«ng? T¹i sao em biÕt?

+ ThÝ nghiÖm trªn cho ta thÊy kh«ng khÝ gåm mÊy thµnh phÇn chÝnh?
-> KÕt luËn: ( B¹n cÇn biÕt trang 66)
-GV cho HS quan s¸t n­íc v«i trong

-> b¬m kh«ng khÝ vµo lä n­íc v«i

+ Nªu c¸c vÝ dô chøng tá trong kh«ng khÝ cã h¬i n­íc.

+ Quan s¸t h×nh 4,5, kÓ thªm nh÷ng thµnh phÇn kh¸c cã trong kh«ng khÝ?

+ Kh«ng khÝ gåm cã nh÷ng thµnh phÇn nµo?
-> KÕt luËn: kh«ng khÝ gåm cã 2 thµnh phÇn chÝnh lµ «-xi vµ ni-t¬. Ngoµi ra cßn chøa khÝ c¸c-b«-nÝc, h¬i n­íc, bôi, vi khuÈn,…

4.Cñng cè, dÆn dß
+ Kh«ng khÝ gåm nh÷ng thµnh phÇn nµo?
-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS s­u tÇm tranh ¶nh, ®å ch¬i vÒ viÖc sö dông n­íc, kh«ng khÝ trong sinh ho¹t, lao ®éng s¶n xuÊt vµ vui ch¬i gi¶i trÝ.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-ThÝ nghiÖm theo nhãm 6

+ §iÒu ®ã chøng tá sù ch¸y ®· lµm mÊt ®i mét phÇn kh«ng khÝ ë trong cèc vµ n­íc trµn vµo cèc chiÕm chç phÇn kh«ng khÝ bÞ mÊt ®i.

+ kh«ng duy tr× sù ch¸y, v× nÕn ®· bÞ t¾t

+ 2 thµnh phÇn: duy tr× sù ch¸y vµ kh«ng duy tr× sù ch¸y.

-HS nghe.

-HS quan s¸t hiÖn t­îng, gi¶i thÝch.

+ nh÷ng h«m trêi nåm, sµn nhµ cã n­íc…

+ bôi, khÝ ®éc, vi khuÈn.

-HS tr¶ lêi.

-HS nghe.

-2,3 HS tr¶ lêi

-2,3 HS ®äc.

-HS nghe.




TuÇn : 17
Khoa häc
TiÕt33: ¤n tËp häc k× I

I/ Môc tiªu
· Gióp HS cñng cè vµ hÖ thèng c¸c kiÕn thøc vÒ:

+ Mét sè tÝnh chÊt cña n­íc vµ kh«ng khÝ; thµnh phÇn chÝnh cña kh«ng khÝ.

+ Th¸p dinh d­ìng c©n ®èi.

+ Vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn.

+ Vai trß cña n­íc vµ kh«ng khÝ trong sinh ho¹t, lao ®éng s¶n xuÊt vµ vui ch¬i gi¶i trÝ.

· HS cã kh¶ n¨ng: VÏ tranh cæ ®éng b¶o vÖ m«i tr­êng n­íc vµ kh«ng khÝ.

II/ §å dïng d¹y- häc

· GiÊy khæ to, bót mµu.

· HS s­u tÇm tranh ¶nh, ®å ch¬i vÒ viÖc sö dông n­íc, kh«ng khÝ trong sinh ho¹t, lao ®éng s¶n xuÊt vµ vui ch¬i gi¶i trÝ.

· H×nh vÏ “Th¸p dinh d­ìng c©n ®èi” ch­a hoµn thiÖn.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
-GV kiÓm tra HS s­u tÇm tranh ¶nh.

-NhËn xÐt vÒ viÖc chuÈn bÞ cña HS.

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
-GV giíi thiÖu bµi. 

2.Trß ch¬i: ai nhanh, ai ®óng
-GV chia nhãm 6, ph¸t h×nh vÏ “Th¸p dinh d­ìng c©n ®èi” ch­a hoµn thiÖn.

-Yªu cÇu c¸c nhãm cö ®¹i diÖn tr×nh bµy.

-GV nhËn xÐt.

-Gäi 1 sè HS tr¶ lêi c©u hái trang 69.

-GV cho ®iÓm.

3.TriÓn l·m
-Yªu cÇu c¸c nhãm tr×nh bµy tranh, ¶nh, t­ liÖu ®· s­u tÇm theo chñ ®Ò: Vai trß cña n­íc, vai trß cña kh«ng khÝ.-> thuyÕt tr×nh, gi¶i thÝch vÒ s¶n phÈm cña nhãm.

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm c¸c nhãm.

4.VÏ tranh cæ ®éng
-GV yªu cÇu c¸c nhãm héi ý, vÏ tranh theo ®Ò tµi : cæ ®éng b¶o vÖ m«i tr­êng n­íc vµ kh«ng khÝ.

-GV nhËn xÐt vµ cho ®iÓm.

5.Cñng cè, dÆn dß
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ cho tiÕt sau kiÓm tra cuèi k× I.
	-HS nghe.

-Hoµn thiÖn th¸p dinh d­ìng theo nhãm 6

-§¹i diÖn nhãm tr×nh bµy.

-Vµi HS tr¶ lêi.

-Tr×nh bµy theo nhãm, thuyÕt tr×nh.

-VÏ theo nhãm -> cö ®¹i diÖn nªu ý t­ëng cña bøc tranh.

-HS nghe.




Khoa häc
TiÕt34: KiÓm tra häc k× I

I/ Môc tiªu
· KiÓm tra HS c¸c kiÕn thøc vÒ:

+ Mét sè tÝnh chÊt cña n­íc vµ kh«ng khÝ; thµnh phÇn chÝnh cña kh«ng khÝ.

+ Th¸p dinh d­ìng c©n ®èi.

+ Vßng tuÇn hoµn cña n­íc trong tù nhiªn.

+ Vai trß cña n­íc vµ kh«ng khÝ trong sinh ho¹t, lao ®éng s¶n xuÊt vµ vui ch¬i gi¶i trÝ.

II/ §å dïng d¹y- häc

· §Ò bµi cho tõng HS (Ban gi¸m hiÖu ra ®Ò)
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	

	A.æn ®Þnh líp
-GV æn ®Þnh líp.

-NhËn xÐt vÒ viÖc chuÈn bÞ cña HS.

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
-GV giíi thiÖu bµi. 

2.Ph¸t ®Ò
-GV ph¸t ®Ò cho tõng HS.

-L­u ý HS mét sè ®iÓm khi lµm bµi.

3.Lµm bµi
-GV quan s¸t HS  lµm bµi.

4.Thu bµi
-GV thu bµi.

5.Cñng cè, dÆn dß
-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ theo nhãm: 2 lä thuû tinh (1 to, 1 nhá), 2 c©y nÕn, mét lä thuû tinh kh«ng ®¸y, nÕn, ®Õ kª.)
	-HS æn ®Þnh.

-HS nghe.

-HS nhËn ®Ò

-HS nghe.

-HS lµm bµi c¸ nh©n.

-HS nép bµi.

-HS nghe.


TuÇn : 18
Khoa häc
TiÕt35: Kh«ng khÝ cÇn cho sù ch¸y

I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt :

· Lµm thÝ nghiÖm ®Ó chøng minh:

+ Cµng cã nhiÒu kh«ng khÝ th× cµn cã nhiÒu «-xi ®Ó duy tr× sù ch¸y ®­îc l©u h¬n.

+ Muèn sù ch¸y diÔn ra liªn tôc, kh«ng khÝ ph¶i ®­îc l­u th«ng.
· Nãi vÒ vai trß cña khÝ ni-t¬ ®èi víi sù ch¸y diÔn ra trong kh«ng khÝ: tuy kh«ng duy tr× sù ch¸y nh­ng nã gi÷ cho sù ch¸y x¶y ra kh«ng qu¸ m¹nh, qu¸ nhanh.

· Nªu øng dông thùc tÕ liªn quan ®Õn vai trß cña kh«ng khÝ ®èi víi sù ch¸y.

II/ §å dïng d¹y- häc

· HS chuÈn bÞ theo nhãm: 2 lä thuû tinh (1 to, 1 nhá), 2 c©y nÕn, mét lä thuû tinh kh«ng ®¸y, nÕn, ®Õ kª.)
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc

	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
-GV kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña HS.

-GV nhËn xÐt. 

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
-GV giíi thiÖu bµi. 

2.Vai trß cña «-xi ®èi víi sù ch¸y
-Cho HS ®äc môc thùc hµnh trang 70

-Tæ chøc cho HS lµm thÝ nghiÖm

-GV yªu cÇu HS quan s¸t sù ch¸y råi ghi l¹i nh÷ng nhËn xÐt vµ ý kiÕn gi¶i thÝch

-Gäi ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy kÕt qu¶
 -> GV kÕt luËn: Cµng cã nhiÒu kh«ng khÝ th× cµng cã nhiÒu «-xi ®Ó duy tr× sù ch¸y l©u h¬n. (hay nãi c¸ch kh¸c: kh«ng khÝ cã «-xi nªn cÇn kh«ng khÝ ®Ó duy tr× sù ch¸y)
-GV chia nhãm vµ kiÓm tra dông cô.

-§äc môc thùc hµnh trang 70, 71 

3.C¸ch duy tr× sù ch¸y vµ øng dông trong cuéc sèng
-Tæ chøc cho HS lµm thÝ nghiÖm nh­​ môc I trang 70 vµ nhËn xÐt kÕt qu¶. Lµm tiÕp thÝ nghiÖm nh­​ môc II trang 71 vµ th¶o luËn
-Goi ®¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy kÕt qu¶. 
+ Lµm thÕ nµo ®Ó ngän löa ë bÕp than vµ bÕp cñi kh«ng bÞ t¾t?
->GVkÕt luËn: §Ó duy tr× sù ch¸y cÇn liªn tôc cung cÊp kh«ng khÝ (nãi c¸ch kh¸c: kh«ng khÝ cÇn ®­îc l­u th«ng).

4.Cñng cè, dÆn dß
+ Nªu vai trß cña kh«ng khÝ, ni-t¬ ®èi víi sù ch¸y?

+ §Ó duy tr× sù ch¸y cÇn lµm g×?

-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS s­u tÇm c¸c h×nh ¶nh vÒ ng­êi bÖnh ®­îc thë b»ng «-xi; h×nh ¶nh hoÆc dông cô thËt ®Ó b¬m kh«ng khÝ vµo bÓ c¸.
	-HS nghe.

-HS ®äc SGK

-C¸c nhãm tiÕn hµnh lµm thÝ nghiÖm vµ ghi ý kiÕn vÒ: KÝch th​­íc cña lä thuû tinh; thêi gian ch¸y; gi¶i thÝch hiÖn t­îng
-§¹i diÖn c¸c nhãm b¸o c¸o kÕt qu¶ vµ rót ra nhËn xÐt

-HS nh¾c l¹i.
-C¸c nhãm tr­​ëng b¸o c¸o vÒ viÖc chuÈn bÞ ®å dïng ®Ó lµm thÝ nghiÖm

-HS ®äc SGK trang 70, 71

-HS lÇn l­​ît lµm 2 thÝ nghiÖm vµ th¶o luËn ®Ó gi¶i thÝch nguyªn nh©n lµm cho ngän löa ch¸y liªn tôc.
-§¹i diÖn c¸c nhãm tr×nh bµy. 
- HS liªn hÖ. 

-HS nh¾c l¹i.
-2,3 HS tr¶ lêi

-2,3 HS ®äc.

-HS nghe.




Khoa häc
TiÕt36: Kh«ng khÝ cÇn cho sù sèng
I/ Môc tiªu
    Sau bµi häc, HS biÕt :

· Nªu dÉn chøng ®Ó chøng minh ng­êi, ®éng vËt vµ thùc vËt ®Òu cÇn kh«ng khÝ ®Ó thë.
· X¸c ®Þnh vai trß cña khÝ «-xi ®èi víi qu¸ tr×nh h« hÊp vµ viÖc øng dông kiÕn thøc nµy trong ®êi sèng.
II/ §å dïng d¹y- häc

· S­u tÇm c¸c h×nh ¶nh vÒ ng­êi bÖnh ®­îc thë b»ng «-xi; h×nh ¶nh hoÆc dông cô thËt ®Ó b¬m kh«ng khÝ vµo bÓ c¸.
III/ C¸c ho¹t ®éng d¹y- häc
	
	

	A.KiÓm tra bµi cò
+ Nªu vai trß cña kh«ng khÝ, ni-t¬ ®èi víi sù ch¸y?

+ §Ó duy tr× sù ch¸y cÇn lµm g×?

-GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

B. Bµi míi

1.Giíi thiÖu bµi
-GV giíi thiÖu bµi. 

2.Vai trß cña kh«ng khÝ ®èi víi con ng­êi
-Cho HS lµm nh​­ môc thùc hµnh trang 72

-Yªu cÇu HS nÝn thë vµ m« t¶ l¹i c¶m gi¸c cña m×nh khi nÝn thë.
-Yªu cÇu HS nªu lªn ®​­îc vai trß cña kh«ng khÝ ®èi víi con ng​­êi vµ øng dông cña nã trong y häc vµ trong ®êi sèng.
3.Vai trß cña kh«ng khÝ ®èi víi thùc vËt vµ ®éng vËt
-GV cho HS quan s¸t h×nh 3, 4 SGK vµ tr¶ lêi:
+ T¹i sao s©u bä vµ c©y trong b×nh bÞ chÕt?

+ Nªu vai trß cña kh«ng khÝ ®èi víi ®éng vËt vµ thùc vËt?
-> GV kÕt luËn (ý 1 b¹n cÇn biÕt).

B1: Cho HS quan s¸t h×nh 5, 6 trang 73 vµ th¶o luËn theo cÆp

4.Mét sè tr­êng hîp ph¶i dïng b×nh «-x
-Yªu cÇu HS th¶o luËn:
+ Nªu vÝ dô chøng tá kh«ng khÝ cÇn cho sù sèng cña ng­êi, ®éng vËt vµ thùc vËt.

+ Thµnh phÇn nµo trong kh«ng khÝ quan träng víi sù thë?

+ Tr​­êng hîp nµo ng­êi ph¶i thë b»ng b×nh «-xi?

 -> GV kÕt luËn: Ng​­êi, ®éng vËt, thùc vËt muèn sèng ®­îc cÇn cã «-xi ®Ó thë.
5.Cñng cè, dÆn dß
+ Kh«ng khÝ cÇn cho sù sèng nh­ thÕ nµo?
-Gäi HS ®äc phÇn b¹n cÇn biÕt.

-GV nhËn xÐt tiÕt häc.

-DÆn HS chuÈn bÞ chong chãng, nÕn, diªm, vµi nÐn h­¬ng.
	-2 HS tr¶ lêi.

-HS nhËn xÐt.

-HS nghe.

-HS lµm thùc hµnh nh­​ trang 72 ®Ó dÔ dµng nhËn thÊy luång kh«ng khÝ Êm ch¹m vµo tay do thë ra.

-HS nÝn thë vµ m« t¶ l¹i c¶m gi¸c.
-Vµi HS nªu: ng­êi bÖnh ®­îc thë b»ng «-xi, thî lÆn dïng b×nh «-xi,..
-HS tr¶ lêi: V× thiÕu «-xi: §èi víi ®éng vËt còng cÇn «-xi ®Ó thë, nÕu thiÕu sÏ bÞ chÕt mÆc dï ®Çy ®ñ thøc ¨n, uèng. Thùc vËt còng cÇn h« hÊp lµ hót khÝ «-xi

-HS nghe.
-HS quan s¸t h×nh vµ th¶o luËn: Ng​êi thî lÆn cã thÓ lÆn s©u nhê b×nh «-xi ®eo ë l­​ng; bÓ c¸ cã nhiÒu kh«ng khÝ hoµ tan nhê m¸y b¬m kh«ng khÝ vµo n​­íc.
+Nh÷ng ng​êi thî lÆn, thî lµm viÖc trong c¸c hÇm lß, ng​­êi bÞ bÖnh nÆng cÇn cÊp cøu,... cÇn ph¶i thë b»ng «-xi

-HS nghe.
-2,3 HS tr¶ lêi

-2,3 HS ®äc.

-HS nghe.





