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nhö: caây goã teách, phi lao, boà ñeà, xaø cöø, baïch 

ñaøn vaø caùc caây noâng nghieäp. Moät soá loaøi caây 

khaùc öa soáng nôi ít aùnh saùng neân coù theå soáng 

ñöôïc trong hang ñoäng. Moät soá loaøi caây laïi 

khoâng thích hôïp vôùi aùnh saùng maïnh neân caàn 

ñöôïc che bôùt nhôø boùng cuûa caây khaùc nhö : Caây 

doïc, moät soá loaøi hoa, vaïn lieân thanh, caùc loaïi 

thuoäc hoï göøng, hoï caø pheâ, … 

 Hoaït ñoäng 3: Lieân heä thöïc teá 

-GV giaûng: Tìm hieåu veà nhu caàu aùnh saùng cuûa 

moãi loaøi caây, ngöoøi ta ñaõ öùng duïng nhöõng kieán 

thöùc khoa hoïc ñoù ñeå tìm ra nhöõng bieän phaùp kó 

thuaät troàng troït sao cho caây vöøa ñöôïc chieáu 

saùng thích hôïp vaø ñem laïi hieäu quaû naêng suaát 

cao. Em haõy tìm nhöõng bieän phaùp kó thuaät öùng 

duïng nhu caàu aùnh saùng khaùc nhau cuûa thöïc vaät 

maø cho thu hoaïch cao? 

-Goïi HS trình baøy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-HS nghe vaø trao ñoåi theo caëp. 

 

-HS trình baøy: 

 +Khi troàng caây aên quaû caàn ñöôïc 

chieáu nhieàu aùnh saùng, ngöôøi ta chuù yù 

ñeán khoaûng caùch giöõa caùc caây vöøa 

ñuû ñeå cho caây ñuû aùnh saùng. Phía döôùi 

taùn caây coù theå troàng caùc caây: göøng, 

rieàng, laù loát, ngaûi cöùu laø nhöõng caây 

caàn ít aùnh saùng. 

 +ÖÙng duïng nhu caàu aùnh saùng khaùc 

nhau cuûa caây cao su vaø caây caø pheâ, 

ngöôøi ta coù theå troàng  caây caø pheâ 
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-GV nhaän xeùt, khen ngôïi nhöõng HS coù kinh 

nghieäm vaø hieåu bieát 

 4.Cuûng coá 

+Aùnh saùng coù vai troø nhö theá naøo ñoái vôùi ñôøi 

soáng thöïc vaät ? 

 5.Daën doø 

-Daën HS veà nhaø hoïc baøi vaø chuaån bò baøi tieát 

sau. 

-Nhaän xeùt tieát hoïc. 

döôùi röøng cao su maø vaãn khoâng aûnh 

höôûng gì ñeán naêng suaát. 

 +Troàng caây ñaäu töông cuøng vôùi ngoâ 

treân cuøng  moät thöûa ruoäng. 

 +Troàng hoï caây khoai moân döôùi boùng 

caây chuoái… 

 

 

 

-HS traû lôøi. 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

 

 

 

AÙNH SAÙNG CAÀN CHO SÖÏ SOÁNG  

( Tieáp theo) 

1.Muïc tieâu;  Giuùp HS : 

   1.1.Kiến thức   -Hieåu ñöôïc moãi loaøi thöïc vaät coù nhu caàu aùnh saùng khaùc nhau vaø 

laáy ñöôïc ví duï ñeå chöùng minh ñieàu ñoù. 

Baøi 48 
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  -Hieåu ñöôïc nhôø öùng duïng caùc kieán thöùc veà nhu caàu aùnh saùng cuûa thöïc vaät trong 

troàng troït ñaõ mang laïi hieäu quaû kinh teá cao. 

1.2.Kỹ năng 

  -Neâu ñöôïc vai troø cuûa aùnh saùng ñoái vôùi söï soáng cuûa con ngöôøi, ñoäng vaät. 

  -Neâu ñöôïc ví duï chöùng toû aùnh saùng raát caàn thieát cho söï soáng cuûa con ngöôøi, ñoäng 

vaät vaø öùng duïng kieán thöùc ñoù trong cuoäc soáng. 

1.3.Thái độ: 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

1. OÅn ñònh 

2.KTBC 

-Kieåm tra 3 em 

 +Aùnh saùng coù vai troø nhö theá naøo ñoái vôùi ñôøi 

soáng cuûa thöïc vaät ? 

-GV nhaän xeùt vaø ghi ñieåm. 

 3.Baøi môùi 

 a.Giôùi thieäu baøi: 

 Khoâng coù aùnh saùng, thöïc vaät seõ mau choùng 

taøn luïi vì chuùng caàn aùnh saùng ñeå duy trì söï 

soáng. Con ngöôøi vaø ñoäng vaät caàn aùnh saùng 

cho söï soáng cuûa mình nhö theá naøo ? Caùc em 

-Hs haùt 

 

-HS traû lôøi. 

 

 

 

 

 

 

-Hs laéng nghe 
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cuøng hoïc baøi. 

b. Tìm hieåu baøi 

 Hoaït ñoäng 1:Vai troø cuûa aùnh saùng ñoái vôùi 

ñôøi soáng con ngöôøi. 

-GV toå chöùc cho HS hoaït ñoäng nhoùm. 

-Yeâu caàu: trao ñoåi, thaûo luaän vaø traû lôøi caâu 

hoûi: 

 +Aùnh saùng coù vai troø nhö theá naøo ñoái vôùi söï 

soáng cuûa con ngöôøi ? 

  

 

+Tìm nhöõng ví duï chöùng toû aùnh saùng coù vai 

troø raát quan troïng ñoái vôùi söï soáng con ngöôøi. 

-Goïi HS trình baøy, yeâu caàu moãi nhoùm chæ 

trình baøy moät caâu hoûi, caùc nhoùm khaùc boå 

sung yù kieán, GV ghi nhanh yù kieán cuûa HS leân 

baûng thaønh 2 coät: 

 +Vai troø cuûa aùnh saùng ñoái vôùi vieäc nhìn, 

nhaän bieát theá giôùi hình aûnh, maøu saéc. 

 

 

 

 

+Vai troø cuûa aùnh saùng ñoái vôùi söùc khoeû con 

ngöôøi. 

 

 

 

 

 

 

-HS traû lôøi: 

+Aùnh saùng giuùp ta: nhìn thaáy moïi vaät, 

phaân bieät ñuôïc maøu saéc, keû thuø, caùc loaïi 

thöùc aên, nöôùc uoáng, nhìn thaáy ñöôïc caùc 

hình aûnh cuûa cuoäc soáng, … 

 +Aùnh saùng coøn giuùp cho con ngöôøi 

khoeû maïnh, coù thöùc aên, söôûi aám cho cô 

theå, … 

-HS nghe. 

-HS traû lôøi: 

 +Neáu khoâng coù aùnh saùng Maët Trôøi thì 

Traùi Ñaát seõ toái ñen nhö möïc. Con ngöôøi 

seõ khoâng nhìn thaáy moïi vaät, khoâng tìm 

ñöôïc thöùc aên nöôùc uoáng, ñoäng vaät seõ taán 

coâng con ngöôøi, beänh taät seõ laøm cho con 

ngöôøi yeáu ñuoái vaø coù theå cheát. 

 +Aùnh saùng taùc ñoäng leân moãi chuùng ta 

trong suoát caû cuoäc ñôøi. Noù giuùp chuùng ta 

coù thöùc aên, söôûi aám vaø cho ta söùc khoeû. 

Nhôø aùnh saùng maø chuùng ta caûm nhaän 

ñöôïc taát caû veû ñeïp cuûa thieân nhieân. 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

-Nhaän xeùt caùc yù kieán cuûa HS. 

-GV giaûng baøi: Taát caû caùc sinh vaät treân Traùi 

Ñaát ñeàu soáng nhôø vaøo naêng löôïng töø aùnh 

saùng Maët trôøi. Aùnh saùng Maët trôøi chieáu 

xuoáng Traùi Ñaát bao goàm nhieàu loaïi tia saùng 

khaùc nhau. Trong ñoù coù moät loaïi tia saùng 

giuùp cô theå toång hôïp vi-ta-min D giuùp cho 

raêng vaø xöông cöùng hôn, giuùp treû em traùnh 

ñöôïc beänh coøi xöông. Tuy nhieân cô theå chæ 

caàn moät löôïng raát nhoû tia naøy. Ñieàu naøy seõ 

trôû neân nguy hieåm neáu ta ôû ngoaøi naéng quaù 

laâu. 

-GV hoûi tieáp: 

 +Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi seõ ra sao neáu 

khoâng coù aùnh saùng Maët Trôøi ?+AÙnh saùng coù 

vai troø nhö theá naøo ñoái vôùi söï soáng cuûa con 

ngöôøi? 

-GV chuyeån hoaït ñoäng: Con ngöôøi seõ khoâng 

theå soáng ñöôïc neáu khoâng coù aùnh saùng. Coøn 

ñoäng vaät thì sao ? Caùc em cuøng tìm hieåu tieáp 

baøi. 

Hoaït ñoäng 2: Vai troø cuûa aùnh saùng ñoái vôùi 

ñôøi soáng ñoäng vaät 

-Toå chöùc HS thaûo luaän nhoùm. 

-Treo baûng phuï coù ghi saün caùc caâu hoûi thaûo 

luaän. 

-Yeâu caàu: Trao ñoåi, thaûo luaän, thoáng nhaát caâu 

traû lôøi vaø ghi caâu traû lôøi ra giaáy. 

-Goïi ñaïi dieän HS trình baøy caùc caâu hoûi thaûo 

-HS nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

-Hs traû lôøi 

 

 

 

 

 

 

 

-4 HS ngoài 2 baøn treân döôùi quay laïi trao 

ñoåi, thaûo luaän vaø traû lôøi caâu hoûi. 

-Moãi nhoùm chæ traû lôøi 1 caâu, caùc nhoùm 

khaùc boå sung. 

-Caâu traû lôøi ñuùng laø: 

 Teân moät soá loaøi ñoäng vaät: chim, hoå, 

baùo, höôu, nai, meøo, choù, gaø, thoû, voi, teâ 

giaùc, sö töû, cuù meøo, chuoät, raén, traâu, boø, 
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luaän laø: 

 Keå teân moät soá ñoäng vaät maø em bieát. 

Nhöõng con vaät ñoù caàn aùnh saùng ñeå laøm gì ? 

 

 

 

 

 Keå teân moät soá ñoäng vaät kieám aên ban ñeâm, 

moät soá ñoäng vaät kieám aên vaøo ban ngaøy. 

 

 

 

 Em coù nhaän xeùt gì veà nhu caàu aùnh saùng 

cuûa caùc loaøi ñoäng vaät ñoù ? 

 Trong chaên nuoâi ngöôøi ta ñaõ laøm gì ñeå kích 

thích cho gaø aên nhieàu, choùng taêng caân vaø ñeû 

nhieàu tröùng ? 

 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuûa HS. 

-Keát luaän: Loaøi vaät caàn aùnh saùng ñeå di 

chuyeån, tìm thöùc aên, nöôùc uoáng, phaùt hieän ra 

nhöõng nguy hieåm caàn traùnh. Aùnh saùng vaø thôøi 

gian chieáu saùng coøn aûnh höôûng ñeán söï sinh 

saûn cuûa moät soá loaøi ñoäng vaät. Trong thöïc teá 

ngöôøi ta aùp duïng nhu caàu veà aùnh saùng khaùc 

nhau cuûa ñoäng vaät ñeå coù nhöõng bieän phaùp kó 

… Nhöõng con vaät ñoù caàn aùnh saùng ñeå 

dieän tích cö ñi nôi khaùc traùnh reùt, traùnh 

noùng, tìm thöùc aên, nöôùc uoáng, chaïy troán 

keû thuø. 

 Ñoäng vaät kieám aên vaøo ban ngaøy: ga,ø 

vòt, traâu, boø, höôu, nai, voi, teâ giaùc, thoû, 

khæ, … 

  Ñoäng vaät kieám aên vaøo ban ñeâm: sö töû, 

choù soùi, meøo, chuoät, cuù meøo, dôi, eách, 

nhaùi, coân truøng, raén, … 

 Caùc loaøi ñoäng vaät khaùc nhau, coù loaøi 

caàn aùnh saùng, coù loaøi öa boùng toái. 

 Trong chaên nuoâi ngöôøi ta duøng aùnh 

saùng ñieän ñeå keùo daøi  thôøi gian chieáu 

saùng ban ngaøy, kích thích cho gaø aên 

ñöôïc nhieàu, choùng taêng caân vaø ñeû nhieàu 

tröùng. 

 

-Laéng nghe. 
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thuaät ñem laïi hieäu quaû kinh teá cao. Chaúng 

haïn ngöôøi ta duøng aùnh saùng ñieän ñeå keùo daøi 

thôøi gian chieáu saùng trong ngaøy, kích thích 

cho gaø aên ñöôïc nhieàu, choùng taêng caân vaø ñeû 

nhieàu tröùng. 

 4.Cuûng coá 

 +AÙnh saùng coù vai troø nhö theá naøo ñoái vôùi ñôøi 

soáng cuûa con ngöôøi ? 

 +AÙnh saùng caàn cho ñôøi soáng cuûa ñoäng vaät 

nhö theá naøo ? 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuûa HS. 

-Nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS 

thuoäc baøi ngay taïi lôùp. 

 5.Daën doø 

-Daën HS veà nhaø hoïc baøi vaø chuaån bò baøi sau. 

 

 

-Hs tham gia haùi hoa daân chuû 

 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

 

 

 

AÙNH SAÙNG VAØ VIEÄC BAÛO VEÄ ÑOÂI MAÉT 

 

I.Muïc tieâu : Giuùp HS: 

Baøi 49 
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  1.1.Kiến thức -Hieåu vaø bieát phoøng traùnh nhöõng tröôøng hôïp aùnh saùng quaù maïnh coù 

haïi cho maét. 

1.2.Kỹ năng 

  -Vaän duïng kieán thöùc veà söï taïo thaønh boùng toái, veà vaät cho aùnh saùng truyeàn qua moät 

phaàn, vaät caûn aùnh saùng, … ñeå baûo veä maét. 

   1.3.Thái độ: -Bieát traùnh, khoâng ñoïc, vieát ôû nôi aùnh saùng quaù yeáu. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

1. OÅn ñònh 

2.KTBC 

-Goïi 3 HS leân baûng yeâu caàu traû lôøi caùc caâu 

hoûi veà noäi dung baøi 48. 

 

 

 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi vaø cho ñieåm HS. 

 3.Baøi môùi 

  a.Giôùi thieäu baøi: 

  Con ngöôøi khoâng theå soáng ñöôïc neáu khoâng 

coù aùnh saùng. Nhöng aùnh saùng quaù maïnh hay 

quaù yeáu seõ aûnh höôûng ñeán maét nhö theá  

naøo ? Baøi hoïc hoâm nay seõ giuùp caùc em hieåu 

-Hs haùt 

 

-3 HS leân baûng laàn löôït traû lôøi caùc caâu 

hoûi sau: 

Em haõy neâu vai troø cuûa aùnh saùng ñoái vôùi 

ñôøi soáng cuûa: 

+Con ngöôøi. 

+Ñoäng vaät. 

+Thöïc vaät. 
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ñieàu ñoù. 

  Hoaït ñoäng 1: Khi naøo khoâng ñöôïc nhìn 

tröïc tieáp vaøo nguoàn saùng ? 

-Toå chöùc cho HS hoaït ñoäng theo caëp. 

-Yeâu caàu: Quan saùt hình minh hoaï 1, 2 trang 

98 vaø döïa vaøo kinh nghieäm cuûa baûn thaân, 

trao ñoåi, thaûo luaän vaø traû lôøi caùc caâu hoûi sau: 

 +Taïi sao chuùng ta khoâng neân nhìn tröïc tieáp 

vaøo Maët trôøi hoaëc aùnh löûa haøn ? 

  

 

 

 

 

 

+Laáy ví duï veà nhöõng tröôøng hôïp aùnh saùng 

quaù maïnh caàn traùnh khoâng ñeå chieáu vaøo 

maét. 

-Goïi HS trình baøy yù kieán. 

 

-GV keát luaän: Aùnh saùng tröïc tieáp cuûa Maët 

Trôøi hay aùnh löûa haøn quaù maïnh neáu nhìn 

tröïc tieáp seõ coù theå laøm hoûng maét. Naêng 

löôïng Maët Trôøi chieáu xuoáng Traùi Ñaát ôû daïng 

soùng ñieän töø, trong ñoù coù tia töû ngoaïi laø tia 

soùng ngaén, maét thöôøng ta khoâng theå nhìn 

 

 

 

 

 

-HS thaûo luaän caëp ñoâi. 

 

-HS trình baøy, caùc nhoùm khaùc nhaän xeùt, 

boå sung. 

 +Chuùng ta khoâng neân nhìn tröïc tieáp vaøo 

Maët Trôøi hoaëc aùnh löûa haøn vì: aùnh saùng 

ñöôïc chieáu saùng tröïc tieáp töø Maët Trôøi 

raát maïnh vaø coøn coù tia töû ngoaïi gaây haïi 

cho maét, nhìn tröïc tieáp vaøo Maët Trôøi ta 

caûm thaáy hoa maét, choùi maét. Aùnh löûa 

haøn raát maïnh, trong aùnh löûa haøn coøn 

chöùa nhieàu: taïp chaát ñoäc, buïi saét, gæ saét, 

caùc chaát khí ñoäc do quaù trình noùng chaûy 

kim loaïi sinh ra coù theå laøm hoûng maét. 

 +Nhöõng tröôøng hôïp aùnh saùng quaù manh 

caàn traùnh khoâng ñeå chieáu thaúng vaøo 

maét: duøng ñeøn pin, ñeøn laze, aùnh ñieän 

neâ-oâng quaù maïnh, ñeøn pha oâ-toâ, … 

-HS nghe. 
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thaáy hay phaân bieät ñöôïc. Tia töû ngoaïi gaây 

ñoäc cho cô theå sinh vaät, ñaëc bieät laø aûnh 

höôûng ñeán maét. Trong aùnh löûa haøn coù chöùa 

nhieàu buïi, khí ñoäc do quaù trình noùng chaûy 

sinh ra. Do vaäy, chuùng ta khoâng neân ñeå aùnh 

saùng quaù maïnh chieáu vaøo maét. 

  Hoaït ñoäng 2: Neân vaø khoâng neân laøm gì 

ñeå traùnh taùc haïi do aùnh saùng quaù maïnh gaây 

ra ?  

-Toå chöùc cho HS hoaït ñoäng nhoùm. 

-Yeâu caàu: quan saùt hình minh hoaï 3, 4 trang 

98 SGK cuøng nhau xaây döïng ñoaïn kòch coù 

noäi dung nhö hình minh hoaï ñeå noùi veà nhöõng 

vieäc neân hay khoâng neân laøm ñeå traùnh taùc haïi 

do aùnh saùng quaù maïnh gaây ra. 

-GV ñi giuùp ñôõ caùc nhoùm baèng caùc caâu hoûi: 

 +Taïi sao chuùng ta phaûi ñeo kính, ñoäi muõ 

hay ñi oâ  khi trôøi naéng ? 

 +Ñeo kính, ñoäi muõ, ñi oâ khi trôøi naéng coù taùc 

duïng gì ? 

 +Taïi sao khoâng neân duøng ñeøn pin chieáu 

thaúng vaøo maét baïn ? 

 +Chieáu ñeøn pin vaøo maét baïn coù taùc haïi gì ? 

-Goïi HS caùc nhoùm trình baøy, caùc nhoùm khaùc 

boå sung. GV neân höôùng daãn HS dieãn kòch coù 

lôøi thoaïi. 

-Nhaän xeùt, khen ngôïi nhöõng HS coù hieåu bieát 

veà caùc kieán thöùc khoa hoïc vaø dieãn kòch hay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-HS thaûo luaän nhoùm 4, quan saùt, thaûo 

luaän , ñoùng vai döôùi hình thöùc hoûi ñaùp 

veà caùc vieäc neân hay khoâng neân laøm ñeå 

traùnh taùc haïi do aùnh saùng quaù maïnh gaây 

ra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Caùc nhoùm leân trình baøy, caû lôùp theo 
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-Duøng kính höôùng veà aùnh ñeøn pin baät saùng. 

Goïi vaøi HS nhìn vaøo kính luùp vaø hoûi: 

 +Em ñaõ nhìn thaáy gì ? 

 

-GV giaûng: Maét cuûa chuùng ta coù moät boä 

phaän töông töï nhö kính luùp. Khi nhìn tröïc 

tieáp vaøo aùnh saùng Maët Trôøi, aùnh saùng taäp 

trung vaøo ñaùy maét, coù theå laøm toån thöông 

maét. 

  Hoaït ñoäng 3: Neân vaø khoâng neân laøm gì 

ñeå ñaûm baûo ñuû aùnh saùng khi ñoïc. 

-Toå chöùc cho HS hoaït ñoäng theo nhoùm 4. 

-Yeâu caàu quan saùt hình minh hoaï 5,6,7,8 

trang 99, trao ñoåi vaø traû lôøi caâu hoûi: 

 +Nhöõng tröôøng hôïp naøo caàn traùnh ñeå ñaûm 

baûo ñuû aùnh saùng khi ñoïc, vieát ? Taïi sao ? 

-Goïi ñaïi dieän HS trình baøy yù kieán, yeâu caàu 

moãi HS chæ noùi veà moät tranh, caùc nhoùm coù yù 

kieán khaùc boå sung. 

 

 

 

 

 

 

doõi, nhaän xeùt, boå sung. 

 

 

 

 

+HS nhìn vaøo kính vaø traû lôøi: Em nhìn 

thaáy moät choã raát saùng ôû giöõa kính luùp. 

-HS nghe. 

 

 

 

 

 

 

-HS thaûo luaän caëp ñoâi quan saùt hình 

minh hoaï vaø traû lôøi theo caùc caâu hoûi: 

 +H5: Neân ngoài hoïc nhö baïn nhoû vì baøn 

hoïc cuûa baïn nhoû keâ caïnh cöûa soå, ñuû aùnh 

saùng vaø aùnh Maët Trôøi khoâng theå chieáu 

tröïc tieáp vaøo maét ñöôïc. 

 +H6: Khoâng neân nhìn quaù laâu vaøo maøn 

hình vi tính. Baïn nhoû duøng maùy tính quaù 

khuya nhö vaäy seõ aûnh höôûng ñeán söùc 

khoeû, coù haïi cho maét. 

 +H7: Khoâng neân naèm ñoïc saùch seõ taïo 
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-Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuûa HS. 

-GV keát luaän: Khi ñoïc, vieát tö theá phaûi ngay 

ngaén, khoaûng caùch giöõa maét vaø saùch giöõ cöï 

li khoaûng 30 cm. Khoâng ñöôïc ñoïc saùch khi 

ñang naèm, ñang ñi treân ñöôøng hoaëc treân xe 

chaïy laéc lö. Khi vieát baèng tay phaûi, aùnh saùng 

phaûi ñöôïc chieáu töø  phía traùi hoaëc töø phía 

beân traùi phía tröôùc ñeå traùnh boùng cuûa tay 

phaûi, ñaûm baûo ñuû aùnh saùng khi vieát. 

4.Cuûng coá 

-Hoûi: 

 +Em coù theå laøm gì ñeå traùnh hoaëc khaéc phuïc 

vieäc ñoïc, vieát döôùi aùnh saùng quaù yeáu ? 

 +Theo em, khoâng neân laøm gì ñeå baûo veä ñoâi 

maét? 

5.Daën doø 

-Nhaéc nhôû HS luoân luoân töïc hieän toát nhöõng 

vieäc neân laøm ñeå baûo veä maét. 

-Nhaän xeùt tieát hoïc. 

boùng toái, laøm caùc doøng chöõ bò che bôûi 

boùng toái, seõ laøm moûi maét, maét coù theå bò 

caän thò. 

 +H8: Neân ngoài hoïc nhö baïn nhoû. Ñeøn ôû 

phía beân traùi, thaáp hôn ñaàu neân aùnh 

saùng ñieän khoâng tröïc tieáp chieáu vaøo 

maét, khoâng taïo boùng toái khi ñoïc hay 

vieát. 

 

-HS laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-HS traû lôøi. 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 
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NOÙNG, LAÏNH VAØ NHIEÄT ÑOÄ 

 

1.Muïc tieâu :  Giuùp HS : 

 1.1.Kiến thức 

 -Bieát ñöôïc nhieät ñoä bình thöôøng cuûa cô theå, nhieät ñoä cuûa hôi nöôùc ñang soâi, nhieät 

ñoä cuûa nöôùc ñaù ñang tan. 

  -Hieåu “nhieät ñoä” laø ñaïi löôïng chæ ñoä noùng laïnh cuûa moät vaät. 

1.2.Kỹ năng 

  -Neâu ñöôïc ví duï veà caùc vaät coù nhieät ñoä cao, thaáp. 

   1.3.Thái độ: -Bieát caùch söû duïng nhieät keá vaø ñoïc nhieät keá. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

1. OÅn ñònh 

 2.KTBC 

-GV hoûi:  

 +Em coù theå laøm gì ñeå traùnh hoaëc khaéc phuïc vieäc 

ñoïc, vieát döôùi aùnh saùng quaù yeáu ? 

 +Chuùng ta khoâng neân laøm nhöõng vieäc gì ñeå baûo 

Haùt  

 

-HS traû lôøi, lôùp nhaän xeùt, boå sung. 

 

 

 

Baøi 50 
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veä ñoâi maét ? 

-GV nhaän xeùt, cho ñieåm. 

3.Baøi môùi 

-GV hoûi: Muoán bieát moät vaät naøo ñoù noùng hay 

laïnh, ta laøm gì ? 

 a. Giôùi thieäu baøi: 

Muoán bieát moät vaät naøo ñoù noùng hay laïnh, ta coù 

theå döïa vaøo caûm giaùc. Nhöng ñeå bieát chính xaùc 

nhieät ñoä cuûa vaät, ta duøng nhieät keá ñeå ño nhieät ñoä 

cuûa vaät. Baøi hoïc hoâm nay seõ giôùi thieäu cho caùc 

em caùc loaïi nhieät keá vaø caùch söû duïng nhieät keá ñeå 

ño nhieät ñoä. 

  Hoaït ñoäng 1: Söï noùng, laïnh cuûa vaät 

-GV neâu: Nhieät ñoä laø ñaïi löôïng chæ ñoä noùng, laïnh 

cuûa moät vaät. 

-GV yeâu caàu: Em haõy keå teân nhöõng vaät coù nhieät 

ñoä cao (noùng) vaø nhöõng vaät coù nhieät ñoä thaáp 

(laïnh) maø em bieát. 

 

 

 

-Yeâu caàu HS quan saùt hình minh hoaï vaø traû lôøi 

caâu hoûi: 

 +Coác a noùng hôn coác naøo vaø laïnh hôn coác naøo ? 

Vì sao em bieát? 

-Goïi HS trình baøy yù kieán vaø yeâu caàu, HS khaùc boå 

 

 

 

-Ta coù theå sôø vaøo vaät ñoù hay duøng 

nhieät keá ñeå ño nhieät ñoä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-HS noái tieáp nhau traû lôøi: 

 +Vaät noùng: nöôùc ñun soâi, boùng ñeøn, 

noài ñang naáu aên, hôi nöôùc, neàn xi 

maêng khi trôøi noùng. 

 +Vaät laïnh: nöôùc ñaù, khe tuû laïnh, ñoà 

trong tuûi laïnh. 

-Quan saùt hình vaø traû lôøi. 

 

 

-HS trình baøy yù kieán: Coác a noùng 

hôn coác c vaø laïnh hôn coác b, vì coác 
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sung. 

 

 

-GV giaûng vaø hoûi tieáp : Moät vaät coù theå laø vaät 

noùng so vôùi vaät naøy nhöng laïi laø vaät laïnh so vôùi 

vaät khaùc. Ñieàu ñoù phuï thuoäc vaøo nhieät ñoä ôû moãi 

vaät. Vaät noùng coù nhieät ñoä cao hôn vaät laïnh. Trong 

H1, coác nöôùc naøo coù nhieät ñoä cao nhaát, coác nöôùc 

naøo coù nhieät ñoä laïnh nhaát ? 

  Hoaït ñoäng 2: Giôùi thieäu caùch söû duïng nhieät keá 

-Toå chöùc cho HS laøm thí nghieäm. 

-GV vöøa phoå bieán caùch laøm vöøa thöïc hieän: laáy 4 

chieác chaäu vaø ñoå moät löôïng nöôùc saïch baèng nhau 

vaøo chaäu A, B, C, D. Ñoå theâm moät ít nöôùc soâi vaøo 

chaäu A vaø cho ñaù vaøo chaäu D. Yeâu caàu HS leân 

nhuùng 2 tay vaøo chaäu A,D sau ñoù chuyeån nhanh 

vaøo chaäu B,C. Hoûi: Tay em coù caûm giaùc nhö theá 

naøo? Giaûi thích vì sao coù hieän töôïng ñoù ? 

 

-GV giaûng baøi: Noùi chung, caûm giaùc cuûa tay coù 

theå giuùp ta nhaän bieát ñuùng veà söï noùng hôn, laïnh 

hôn. Tuy vaäy, trong thí nghieäm vöøa roài maø caùc 

em keát luaän chaäu nöôùc C noùng hôn chaäu nöôùc B 

khoâng ñuùng. Caûm giaùc cuûa ta ñaõ bò nhaàm laãn vì 2 

chaäu B,C coù cuøng moät loaïi nöôùc gioáng nhau thì 

chuùng ta phaûi coù nhieät ñoä baèng nhau. Ñeå xaùc ñònh 

ñöôïc chính xaùc nhieät ñoä cuûa vaät, ngöôøi ta söû duïng 

nhieät keá. 

-Caàm caùc loaïi nhieät keá vaø giôùi thieäu: Coù nhieàu 

a laø coác nöôùc nguoäi, coác b laø coác 

nöôùc noùng, coác c laø coác nöôùc ñaù. 

-HS nghe vaø traû lôøi caâu hoûi: Coác 

nöôùc noùng coù nhieät ñoä cao nhaát, coác 

nöôùc ñaù coù nhieät ñoä thaáp nhaát, coác 

nöôùc nguoäi coù nhieät ñoä cao hôn coác 

nöôùc ñaù. 

 

 

-HS tham gia laøm thí nghieäm cuøng 

GV vaø traû lôøi caâu hoûi: 

 +Em caûm thaáy nöôùc ôû chaäu B laïnh 

hôn nöôùc ôû chaäu C vì do tay ôû chaäu 

A coù nöôùc aám neân chuyeån sang 

chaäu B seõ caûm thaáy laïnh. Coøn tay ôû 

chaäu D coù nöôùc laïnh neân khi 

chuyeån sang ôû chaäu C seõ coù caûm 

giaùc noùng hôn. 

 

-Laéng nghe. 
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loaïi nhieät keá khaùc nhau : nhieät keá ño nhieät doä cô 

theå, nhieät keá ño nhieät löôïng khoâng khí. Nhieät keá 

goàm moät baàu nhoû baèng thuyû tinh gaén lieàn vôùi moät 

oáng thuyû tinh daøi vaø coù ruoät raát nhoû, ñaàu treân haøn 

kín. Trong baàu coù chöùa moät chaát loûng maøu ñoû 

hoaëc chöùa thuyû ngaân( moät chaát loûng, oùng aùnh nhö 

baïc). Chaát loûng naøy ñöôïc thay ñoåi tuyø vaøo muïc 

ñích söû duïng nhieät keá. Treân maët oáng thuyû tinh coù 

chia caùc vaïch nhoû vaø ñaùnh soá. Khi ta nhuùng baàu 

nhieät keá vaøo vaät muoán ño nhieät ñoä thì chaát loûng 

maøu ñoû hoaëc thuyû ngaân seõ dòch chuyeån daàn leân 

hay daàn xuoáng roài ngöøng laïi. Ñaùnh daáu möùc 

ngöøng cuûa chaát loûng maøu ñoû hoaëc thuyû ngaân 

ngöng laïi vaø ñoù chính laø nhieät ñoä cuûa vaät. 

-Yeâu caàu HS ñoïc nhieät ñoä ôû 2 nhieät keá treân hình 

minh hoaï soá 3. Hoûi: 

 +Nhieät ñoä cuûa hôi nöôùc ñang soâi laø bao nhieâu ñoä 

? 

 +Nhieät ñoä cuûa nöôùc ñaù ñang tan laø bao nhieâu ñoä 

? 

-GV goïi HS leân baûng: vaåy cho thuyû ngaân tuït 

xuoáng baàu, sau ñoù ñaët baàu nhieät keá vaøo naùch vaø 

keïp vaøo caùnh tay laïi ñeå giöõ nhieät keá. Sau khoaûng 

5 phuùt, laáy nhieät keá ra ñoïc nhieät ñoä. 

Trong luùc chôø ñôïi keát quaû nhieät ñoä, GV coù theå 

cho HS döï ñoaùn nhieät ñoä cuûa cô theå ngöôøi. Nhöõng 

daáu hieäu khi bò soát, bò caûm laïnh. 

-Laáy nhieät keá vaø yeâu caàu HS ñoïc nhieät ñoä. 

-GV giaûng: Nhieät ñoä cuûa cô theå ngöôøi luùc khoeû 

maïnh vaøo khoaûng 370 C. Khi nhieät ñoä cô theå cao 

 

 

 

-Quan saùt, laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-HS ñoïc : 300C 

 

 + 1000C 

 + 0 0 C 

 

-HS laøm theo höôùng daãn cuûa GV. 
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hôn hoaëc thaáp hôn  ôû möùc ñoù laø daáu hieäu cô theå 

bò beänh , caàn phaûi ñi khaùm vaø chöõa beänh. 

  Hoaït ñoäng 3: Thöïc haønh ño nhieät ñoä 

Caùch tieán haønh: 

-GV toå chöùc cho HS tieán haønh laøm thí nghieäm 

trong nhoùm. 

-Yeâu caàu: 

 +HS ño nhieät ñoä cuûa 3 coác nöôùc: nöôùc phích, 

nöôùc coù ñaù ñang tan, nöôùc nguoäi. 

 +Ño nhieät ñoä cuûa caùc thaønh vieân trong nhoùm. 

 +Ghi laïi keát quaû ño. 

-Ñoái chieáu nhieät ñoä giöõa caùc nhoùm. 

-Nhaän xeùt, tuyeân döông caùc nhoùm bieát söû duïng 

nhieät keá. 

4.Cuûng coá 

-Hoûi:  

 +Muoán ño nhieät ñoä cuûa vaät, ngöôøi ta duøng duïng 

cuï gì ? 

 +Coù nhöõng loaïi nhieät keá naøo ? 

5.Daën doø 

-Chuaån bò baøi tieát sau 

-Nhaän xeùt tieát hoïc. 

 

 

-Ñoïc 370C 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

-HS quan saùt vaø tieán haønh ño. 

 

 

 

 

 

 

 

-HS traû lôøi. 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 
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5.Định hướng học tập tiếp theo 

 

 

 

NOÙNG, LAÏNH VAØ NHIEÄT ÑOÄ 

                                                                (Tieáp theo) 

1.Muïc tieâu  

 1.1.Kiến thức     Giuùp HS: 

  -Hieåu ñöôïc sô giaûn veà truyeàn nhieät, laáy ñöôïc ví duï veà caùc vaät noùng leân hoaëc 

laïnh ñi. 

1.2.Kỹ năng 

  -Giaûi thích ñöôïc moät soá hieän töôïng ñôn giaûn lieân quan ñeán söï co giaõn vì noùng 

laïnh cuûa chaát loûng. 

1.3.Thái độ: 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

 1. OÅn ñònh 

 2.KTBC 

-Goïi 3 HS leân baûng yeâu caàu traû lôøi caùc caâu hoûi veà 

noäi dung baøi 50. 

 +Muoán ño nhieät ñoä cuûa vaät, ngöôøi ta duøng duïng 

Haùt  

 

-3 HS traû lôøi, lôùp nhaän xeùt, boå 

sung. 

 

Baøi 51 
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cuï gì ? coù nhöõng loaïi nhieät keá naøo ? 

 +Nhieät ñoä cuûa hôi nöôùc ñang soâi, nöôùc ñaù ñang 

tan laø bao nhieâu ñoä ? Daáu hieäu naøo cho bieát cô 

theå bò beänh, caàn phaûi khaùm chöõa beänh ? 

 +Haõy noùi caùch ño nhieät ñoä vaø ñoïc nhieät ñoä khi 

duøng nhieät keá ño nhieät ñoä cô theå ngöôøi. 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi vaø cho ñieåm HS. 

 3.Baøi môùi 

 a. Giôùi thieäu baøi: 

  Trong tieát hoïc hoâm nay, caùc em seõ tìm hieåu veà 

söï truyeàn nhieät. 

  Hoaït ñoäng 1: Tìm hieåu veà söï truyeàn nhieät 

-Thí nghieäm: Chuùng ta coù moät chaäu nöôùc vaø moät 

coác nöôùc noùng. Ñaët coác nöôùc noùng vaøo chaäu 

nöôùc. 

-Yeâu caàu HS döï ñoaùùn xem möùc ñoä noùng laïnh cuûa 

coác nöôùc coù thay ñoåi khoâng ? Neáu coù thì thay ñoåi 

nhö theá naøo ? 

-Muoán bieát chính xaùc möùc noùng laïnh cuûa coác 

nöôùc vaø chaäu nöôùc thay ñoåi nhö theá naøo, chuùng ta 

cuøng tieán haønh laøm thí nghieäm. 

-Toå chöùc cho HS laøm thí nghieäm trong nhoùm. 

Höôùng daãn HS ño vaø ghi nhieät ñoä cuûa coác nöôùc, 

chaäu nöôùc tröôùc vaø sau khi ñaët coác nöôùc noùng vaøo 

chaäu nöôùc roài so saùnh nhieät ñoä. 

-Goïi 2 nhoùm HS trình baøy keát quaû. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Laéng nghe. 

 

 

-Nghe GV phoå bieán caùch laøm thí 

nghieäm. 

-Döï ñoaùn theo suy nghó cuûa baûn 

thaân. 

 

 

-Laéng nghe. 
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 +Taïi sao möùc noùng laïnh cuûa coác nöôùc vaø chaäu 

nöôùc thay ñoåi ? 

 

-Do coù söï truyeàn nhieät töø vaät noùng hôn sang vaät 

laïnh hôn neân trong thí nghieäm treân, sau moät thôøi 

gian  laâu, nhieät ñoä cuûa coác nöôùc vaø cuûa chaäu seõ 

baèng nhau. 

-GV yeâu caàu: 

 +Haõy laáy caùc ví duï trong thöïc teá maø em bieát veà 

caùc vaät noùng leân hoaëc laïnh ñi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 +Trong caùc ví duï treân thì vaät naøo laø vaät thu nhieät 

? vaät naøo laø vaät toaû nhieät ? 

 

 

-Tieán haønh laøm thí nghieäm. 

 

 

 

-Keát quaû thí nghieäm: Nhieät ñoä cuûa 

coác nöùôc noùng giaûm ñi, nhieät ñoä 

cuûa chaäu nöôùc taêng leân. 

+Möùc noùng laïnh cuûa coác nöôùc vaø 

chaäu nöôùc thay ñoåi laø do coù söï 

truyeàn nhieät töø coác nöôùc noùng hôn 

sang chaäu nöôùc laïnh. 

-Laéng nghe. 

 

 

 

-Tieáp noái nhau laáy ví duï: 

+Caùc vaät noùng leân: roùt nöôùc soâi 

vaøo coác, khi caàm vaøo coác ta thaáy 

noùng; Muùc canh noùng vaøo baùt, ta 

thaáy muoâi, thìa, baùt noùng leân; Caém 

baøn laø vaøo oå ñieän, baøn laø noùng leân, 

… 

+Caùc vaät laïnh ñi: Ñeå rau, cuû quaû 

vaøo tuû laïnh, luùc laáy ra thaáy laïnh; 

Cho ñaù vaøo coác, coác laïnh ñi; 

Chöôøm ñaù leân traùn, traùn laïnh ñi, … 

+Vaät thu nhieät: caùi coác, caùi baùt, 
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 +Keát quaû sau khi thu nhieät vaø toaû nhieät cuûa caùc 

vaät nhö theá naøo ? 

-Keát luaän: Caùc vaät ôû gaàn vaät noùng hôn thì thu 

nhieät seõ noùng leân. Caùc vaät ôû gaàn vaät laïnh hôn thì 

toaû nhieät, seõ laïnh ñi. Vaät noùng leân do thu nhieät, 

laïnh ñi vì noù toaû nhieät. Trong thí nghieäm caùc em 

vöøa laøm vaät noùng hôn (coác nöôùc) ñaõ truyeàn cho 

vaät laïnh hôn (chaäu nöôùc). Khi ñoù coác nöôùc toaû 

nhieät neân bò laïnh ñi, chaäu nöôùc thu nhieät neân 

noùng leân. 

-Yeâu caàu HS ñoïc muïc Baïn caàn bieát trang 102. 

  Hoaït ñoäng 2: Nöôùc nôû ra khi noùng leân, vaø co 

laïi khi laïnh ñi 

-Toå chöùc cho HS laøm thí nghieäm trong nhoùm. 

-Höôùng daãn: Ñoå nöôùc nguoäi vaøo ñaày loï. Ño vaø 

ñaùnh daáu möùc nöôùc. Sau ñoù laàn löôït ñaët loï nöôùc 

vaøo coác nöôùc noùng, nöôùc laïnh, sau moãi laàn ñaët 

phaûi ño vaø ghi laïi xem möùc nöôùc trong loï coù thay 

ñoåi khoâng. 

-Goïi HS trình baøy. Caùc nhoùm khaùc boå sung neáu 

coù keát quaû khaùc. 

 

 

-Höôùng daãn HS duøng nhieät keá ñeå laøm thí nghieäm: 

Ñoïc, ghi laïi möùc chaát loûng trong baàu nhieät keá. 

Nhuùng baàu nhieät keá vaøo nöôùc aám, ghi laïi coät chaát 

loûng trong oáng. Sau ñoù laïi nhuùng baàu nhieät keá 

vaøo nöôùc laïnh, ño vaø gho laïi möùc chaát loûng trong 

thìa, quaàn aùo, baøn laø,… 

+Vaät toaû nhieät: nöôùc noùng, canh 

noùng, côm noùng, baøn laø, … 

+Vaät thu nhieät thì noùng leân, vaät toaû 

nhieät thì laïnh ñi. 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

-2 HS noái tieáp nhau ñoïc. 

 

 

-Tieán haønh laøm thí nghieäm trong 

nhoùm theo söï höôùng daãn cuûa GV. 

-Nghe GV höôùng daãn caùch laøm thí 

nghieäm. 

 

-Keát quaû thí nghieäm: Möùc nöôùc sau 

khi ñaët loï vaøo nöôùc noùng taêng leân, 

möùc nöôùc sau khi ñaët loï vaøo nöôùc 

nguoäi giaûm ñi so vôùi möïc nöôùc 

ñaùnh daáu ban ñaàu. 
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oáng. 

-Goïi HS trình baøy keát quaû thí nghieäm. 

 

 

 

 +Em coù nhaän xeùt gì veà söï thay ñoåi möùc chaát loûng 

trong oáng nhieät keá ? 

 

 +Haõy giaûi thích vì sao möùc chaát loûng trong oáng 

nhieät keá thay ñoåi khi ta nhuùng nhieät keá vaøo caùc 

vaät noùng laïnh khaùc nhau ? 

 

 

 +Chaát loûng thay ñoåi nhö theá naøo khi noùng leân vaø 

khi laïnh ñi ? 

 +Döïa vaøo möïc chaát loûng trong baàu nhieät keá ta 

thaáy ñöôïc ñieàu gì ? 

-Keát luaän: Khi duøng nhieät keá ño caùc vaät noùng, 

laïnh khaùc nhau, chaát loûng trong oáng seõ nôû ra hay 

co laïi khaùc nhau neân möïc chaát loûng trong oáng 

nhieät keá cuõng khaùc nhau. Vaät caøng noùng, möïc 

chaát loûng trong oáng nhieät keá caøng cao. Döïa vaøo 

möïc chaát loûng naøy, ta coù theå bieát ñöôïc nhieät ñoä 

cuûa vaät. 

  Hoaït ñoäng 3: Nhöõng öùng duïng trong thöïc teá 

-Hoûi: 

-Tieán haønh laøm thí nghieäm trong 

nhoùm theo söï höôùng daãn cuûa GV. 

 

 

 

-Keát quaû laøm thí nghieäm: Khi 

nhuùng baàu nhieät keá vaøo nöôùc aám, 

möïc chaát loûng taêng leân vaø khi 

nhuùng baàu nhieät keá vaøo nöôùc laïnh 

thì möïc chaát loûng giaûm ñi. 

+Möùc chaát loûng trong oáng nhieät keá 

thay ñoåi khi ta nhuùng baàu nhieät keá 

vaøo nöôùc coù nhieät ñoä khaùc nhau. 

+Khi duøng nhieät keá ñeå ño caùc vaät 

noùng laïnh khaùc nhau thì möùc chaát 

loûng trong oáng nhieät keá cuõng thay 

ñoåi khaùc nhau vì chaát loûng trong 

oáng nhieät keá nôû ra khi ôû nhieät ñoä 

cao, co laïi khi ôû nhieät ñoä thaáp. 

+Chaát loûng nôû ra khi noùng leân vaø 

co laïi khi laïnh ñi. 

+Döïa vaøo möïc chaát loûng trong baàu 

nhieät keá ta bieát ñöôïc nhieät ñoä cuûa 

vaät ñoù. 

-Laéng nghe. 
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 +Taïi sao khi ñun nöôùc, khoâng neân ñoå ñaày nöôùc 

vaøo aám ? 

  

 

 

 +Taïi sao khi soát ngöôøi ta laïi duøng tuùi nöôùc ñaù 

chöôøm leân traùn ? 

 

 

 

 

 +Khi ra ngoaøi trôøi naéng veà nhaø chæ coøn nöôùc soâi 

trong phích, em seõ laøm nhö theá naøo ñeå coù nöôùc 

nguoäi uoáng nhanh ? 

-Nhaän xeùt, khen ngôïi nhöõng HS hieåu baøi, bieát aùp 

duïng caùc kieán thöùc khoa hoïc vaøo trong thöïc teá. 

 4.Cuûng coá 

-Löu yù: Khi nhieät ñoä taêng töø 00C ñeán 40C thì nöôùc 

co laïi maø khoâng nôû ra. 

5.Daën doø 

-Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát vaø 

chuaån bò: 1 chieác coác hoaëc 1 thìa nhoâm hoaëc thìa 

nhöïa. 

-Nhaän xeùt tieát hoïc. 

 

 

 

 

-Thaûo luaän caëp ñoâi vaø trình baøy: 

+Khi ñun nöôùc khoâng neân ñoå ñaày 

nöôùc vaøo aám vì nöôùc ôû nhieät ñoä 

cao thì nôû ra. Neáu nöôùc quaù ñaày 

aám seõ traøn ra ngoaøi coù theå gaây 

boûng hay taét beáp, chaäp ñieän. 

+Khi bò soát, nhieät ñoä ôû cô theå treân 

370C, coù theå gaây nguy hieåm ñeán 

tính maïng. Muoán giaûm nhieät ñoä ôû 

cô theå ta duøng tuùi nöôùc ñaù chöôøm 

leân traùn. Tuùi nöôùc ñaù seõ truyeàn 

nhieät sang cô theå, laøm giaûm nhieät 

ñoä cuûa cô theå. 

+Roùt nöôùc vaøo coác vaø cho ñaù vaøo. 

+Roùt nöôùc vaøo coác vaø sau ñoù ñaët 

coác vaøo chaäu nöôùc laïnh. 

 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 
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GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

 

 

 

VAÄT DAÃN NHIEÄT VAØ VAÄT CAÙCH NHIEÄT 

 

1.Muïc tieâu  

   1.1.Kiến thức Giuùp HS: 

  -Bieát ñöôïc nhöõng vaät daãn nhieät toát (kim loaïi: ñoàng, nhoâm, …ñoaïn thaúng, nhöõng 

vaät daãn nhieät keùm (goã, nhöïa, boâng, len, rôm, …). 

-Hieåu vieäc söû duïng caùc chaát daãn nhieät, caùch nhieät vaø bieát caùch söû duïng chuùng 

trong nhöõng tröôøng hôïp lieân quan ñeán ñôøi soáng. 

1.2.Kỹ năng 

    -Giaûi thích ñöôïc moät soá hieän töôïng ñôn giaûn lieân quan ñeán tính daãn nhieät cuûa 

vaät lieäu. 

1.3.Thái độ: 

  2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

 1. OÅn ñònh 

2.KTBC 

Haùt  

 

Baøi 52 
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-Goïi 3 HS leân baûng kieåm tra baøi cuõ. 

 +Moâ taû thí nghieäm chöùng toû vaät noùng leân do 

thu nhieät, laïnh ñi do toaû nhieät. 

 +Moâ taû thí nghieäm chöùng toû nöôùc vaø caùc 

chaát loûng khaùc nôû ra khi noùng leân vaø co laïi 

khi laïnh ñi. 

-Goïi HS nhaän xeùt caùc thí nghieäm baïn moâ taû. 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi vaø cho ñieåm HS. 

3.Baøi môùi 

a. Giôùi thieäu baøi: 

  Caùc em ñaõ tìm hieåu veà söï thu nhieät, toaû 

nhieät cuûa moät soá vaät. Trong quaù trình truyeàn 

nhieät coù nhöõng vaät daãn nhieät. Chaúng haïn, khi 

roùt nöôùc noùng vaøo coác aùp hai tay vaøo coác ta 

thaáy tay aám leân. Ñieàu ñoù chöùng toû coác laø vaät 

daãn nhieät töø nöôùc noùng ñeán tay ta. Trong thöïc 

teá coù nhöõng vaät daãn nhieät toát, vaät daãn nhieät 

keùm. Ñoù laø nhöõng vaät naøo, chuùng coù ích lôïi gì 

cho cuoäc soáng cuûa chuùng ta ? Caùc em seõ tìm 

thaáy caâu traû lôøi qua nhöõng thí nghieäm thuù vò 

cuûa baøi hoïc hoâm nay. 

  Hoaït ñoäng 1: Vaät daãn nhieät vaø vaät caùch 

nhieät 

-Yeâu caàu HS ñoïc thí nghieäm trang 104, SGK 

vaø döï ñoaùn keát quaû thí nghieäm. 

-Goïi HS trình baøy döï ñoaùn keát quaû thí 

nghieäm. GV ghi nhanh vaøo 1 phaàn cuûa baûng. 

-HS traû lôøi, lôùp nhaän xeùt, boå sung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-1 HS ñoïc thí nghieäm thaønh tieáng, HS 

ñoïc thaàm vaø suy nghó. 

-Döï ñoaùn: Thìa nhoâm seõ noùng hôn thìa 
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-Toå chöùc cho HS laøm thí nghieäm trong nhoùm. 

GV ñi roùt nöôùc vaøo coác cho HS tieán haønh laøm 

thí nghieäm. 

Löu yù: Nhaéc caùc em caån thaän vôùi nöôùc noùng 

ñeå baûo ñaûm an toaøn. 

 

-Goïi HS trình baøy keát quaû thí nghieäm. GV ghi 

keát quaû song song vôùi döï ñoaùn ñeå HS so 

saùnh. 

 

 

+Taïi sao thìa nhoâm laïi noùng leân ? 

 

-Gv: Caùc kim loaïi: ñoàng, nhoâm, saét, … daãn 

nhieät toát coøn goïi ñôn giaûn laø vaät daãn ñieän; 

Goã, nhöïa, len, boâng, … daãn nhieät keùm coøn 

goïi laø vaät caùch ñieän. 

-Cho HS quan saùt xoong, noài vaø hoûi: 

 +Xoong vaø quai xoong ñöôïc laøm baèng chaát 

lieäu gì ? Chaát lieäu ñoù daãn nhieät toát hay daãn 

nhieät keùm ? Vì sao laïi duøng nhöõng chaát lieäu 

ñoù ? 

 

 +Haõy giaûi thích taïi sao vaøo nhöõng hoâm trôøi 

reùt, chaïm tay vaøo gheá saét tay ta coù caûm giaùc 

nhöïa. Thìa nhoâm daãn nhieät toát hôn, thìa 

nhöïa daãn nhieät keùm hôn. 

-Tieán haønh laøm thí nghieäm trong nhoùm. 

Moät luùc sau khi GV roùt nöôùc vaøo coác, 

töøng thaønh vieân trong nhoùm laàn löôït 

caàm vaøo töøng caùn thìa vaø noùi keát quaû 

maø tay mình caûm nhaän ñöôïc. 

-Ñaïi dieän cuûa 2 nhoùm trình baøy keát quaû: 

Khi caàm vaøo töøng caùn thìa, em thaáy caùn 

thìa baèng nhoâm noùng hôn caùn thìa baèng 

nhöïa. Ñieàu naøy cho thaáy nhoâm daãn 

nhieät toát hôn nhöïa. 

+Thìa nhoâm noùng leân laø do nhieät ñoä töø 

nöôùc noùng ñaõ truyeàn sang thìa. 

-Laéng nghe. 

 

 

-Quan saùt trao ñoåi vaø traû lôøi caâu hoûi: 

+Xoong ñöôïc laøm baèng nhoâm, gang, 

inoác ñaây laø nhöõng chaát daãn nhieät toát ñeå 

naáu nhanh. Quai xoong ñöôïc laøm baèng 

nhöïa, ñaây laø vaät caùch nhieät ñeå khi ta 

caàm khoâng bò noùng. 

+Vaøo nhöõng hoâm trôøi reùt, chaïm tay vaøo 

gheá saét ta coù caûm giaùc laïnh laø do saét 

daãn nhieät toát neân tay ta aám ñaõ truyeàn 

nhieät cho gheá saét. Gheá saét laø vaät laïnh 

hôn, do ñoù tay ta coù caûm giaùc laïnh. 
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laïnh ? 

 

 

 

 +Taïi sao khi ta chaïm vaøo gheá goã, tay ta 

khoâng coù caûm giaùc laïnh baèng khi chaïm vaøo 

gheá saét ? 

 

 

 Hoaït ñoäng 2: Tính caùch nhieät cuûa khoâng 

khí 

-Cho HS quan saùt gioû aám hoaëc döïa vaøo kinh 

nghieäm cuûa caùc em vaø hoûi: 

 

 +Beân trong gioû aám ñöïng thöôøng ñöôïc laøm 

baèng gì ? Söû duïng vaät lieäu ñoù coù ích lôïi gì ? 

 

 +Giöõa caùc chaát lieäu nhö xoáp, boâng, len, daï, 

… coù nhieàu choã roãng khoâng ? 

 +Trong caùc choã roãng cuûa vaät coù chöùa gì ? 

 

 +Khoâng khí laø chaát daãn nhieät toát hay daãn 

nhieät keùm ? 

-Ñeå khaúng ñònh raèng khoâng khí laø chaát daãn 

nhieät toát hay chaát daãn nhieät keùm, caùc em haõy 

+Khi chaïm vaøo gheá goã, tay ta khoâng coù 

caûm giaùc laïnh baèng khi chaïm vaøo gheá 

saét vì goã laø vaät daãn nhieät keùm neân tay ta 

khoâng bò maát nhieät nhanh nhö khi chaïm 

vaøo gheá saét. 

 

-Quan saùt hoaëc döïa vaøo trí nhôù cuûa baûn 

thaân khi ñaõ quan saùt gioû aám ôû gia ñình, 

trao ñoåi vaø traû lôøi: 

+Beân trong gioû aám thöôøng ñöôïc laøm 

baèng xoáp, boâng len, daï, … ñoù laø nhöõng 

vaät daãn nhieät keùm neân giöõ cho nöôùc 

trong bình noùng laâu hôn. 

+Giöõa caùc chaát lieäu nhö xoáp, boâng, len, 

daï, … coù raát nhieàu choã roãng. 

+Trong caùc choã roãng cuûa vaät coù chöùa 

khoâng khí. 

+HS traû lôøi theo suy nghó. 

 

-Laéng nghe. 

 

-Hoaït ñoäng trong nhoùm döôùi söï hoaït 

ñoäng cuûa GV. 

-2 HS ñoïc thaønh tieáng thí nghieäm. 

 

-Laøm thí nghieäm theo höôùng daãn cuûa 
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cuøng laøm thí nghieäm ñeå chöùng minh. 

-Toå chöùc cho HS laøm thí nghieäm trong nhoùm. 

-Yeâu caàu HS ñoïc kó thí nghieäm trang 105 

SGK. 

-GV ñi töøng nhoùm giuùp ñôõ, nhaéc nhôû HS. 

-Höôùng daãn: 

 +Quaán giaáy tröôùc khi roùt nöôùc. Vôùi coác quaán 

chaët HS duøng daây chun buoäc töøng tôø baùo laïi 

cho chaët. Vôùi coác quaán loûng thì vo töøng tôø 

giaáy thaät nhaên vaø quaán loûng, sao cho khoâng 

khí coù theå traøn vaøo caùc khe hôû maø vaãn ñaûm 

baûo caùc lôùp giaáy vaãn saùt vaøo nhau. 

 +Ño nhieät ñoä cuûa moãi coác 2 laàn, moãi laàn 

caùch nhau 5 phuùt (thôøi gian ñôïi keát quaû laø 10 

phuùt). 

-Trong khi ñôïi ñuû thôøi gian ñeå ño keát quaû, GV 

coù theå cho HS tieán haønh troø chôi ôû hoaït ñoäng 

3. 

-Goïi HS trình baøy keát quaû thí nghieäm. 

 

 

 

 +Taïi sao chuùng ta phaûi ñoå nöôùc noùng nhö 

nhau vôùi moät löôïng baèng nhau ? 

 

 

GV ñeå ñaûm baøo an toaøn. 

 

 

 

 

+Ño vaø ghi laïi nhieät ñoä cuûa töøng coác sau 

moãi laøn ño. 

 

 

-2 ñaïi dieän cuûa 2 nhoùm leân ñoïc keát quaû 

cuûa thí nghieäm: Nöôùc trong coác ñöôïc 

quaán giaáy baùo nhaên vaø khoâng buoäc chaët 

coøn noùng hôn nöôùc trong coác quaán giaáy 

baùo thöôøng vaø quaán chaët. 

+Ñeå ñaûm baûo nhieät ñoä ôû 2 coác laø baèng 

nhau. Neáu nöôùc cuøng coù nhieät ñoä baèng 

nhau nhöng coác naøo coù löôïng nöôùc 

nhieàu hôn seõ noùng laâu hôn. 

+Vì nöôùc boác hôi nhanh seõ laøm cho 

nhieät ñoä cuûa nöôùc giaûm ñi. Neáu khoâng 

ño cuøng moät luùc thì nöôùc trong coác ño 

sau seõ nguoäi nhanh hôn trong coác ño 

tröôùc. 

+Giöõa caùc khe nhaên cuûa tôø baùo coù chöùa 

khoâng khí. 

+Nöôùc trong coác quaán giaáy baùo nhaên 

quaán loûng coøn noùng hôn vì giöõa caùc lôùp 
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 +Taïi sao phaûi ño nhieät ñoä cuûa 2 coác gaàn nhö 

laø cuøng moät luùc ? 

 

 

 +Giöõa caùc khe nhaên cuûa tôø baùo coù chöùa gì ? 

 

 +Vaäy taïi sao nöôùc trong coác quaán giaáy baùo 

nhaên, quaán loûng coøn noùng laâu hôn. 

 

 

 

 

 +Khoâng khí laø vaät caùch nhieät hay vaät daãn 

nhieät ? 

  Hoaït ñoäng 3: Troø chôi: Toâi laø ai, toâi ñöôïc 

laøm baèng gì ? 

  Caùch tieán haønh: 

-Chia lôùp thaønh 2 ñoäi. Moãi ñoäi cöû 5 thaønh 

vieân tröïc tieáp tham gia troø chôi, 1 thaønh vieân 

laøm thö kyù, caùc thaønh vieân khaùc ngoài 3 baøn 

phía treân gaàn ñoäi cuûa mình. 

-Moãi ñoäi seõ laàn löôït ñöa ra ích lôïi cuûa mình 

ñeå ñoäi baïn ñoaùn teân xem ñoù laø vaät gì, ñöôïc 

laøm baèng chaát lieäu gì ? Thö kí cuûa ñoäi naøy seõ 

ghi keát quaû caâu traû lôøi cuûa ñoäi kia. Traû lôøi 

ñuùng tính 5 ñieåm, sai maát löôït hoûi vaø bò tröø 5 

baùo quaán loûng coù chöùa raát nhieàu khoâng 

khí neân nhieät ñoä cuûa nöôùc truyeàn qua 

coác, lôùp giaáy baùo vaø truyeàn ra ngoaøi 

moâi tröôøng ít hôn, chaäm hôn neân noù coøn 

noùng laâu hôn. 

+Khoâng khí laø vaät caùch nhieät. 

 

 

 

-Ví duï: 

Ñoäi 1: Toâi giuùp moïi ngöôøi ñöôïc aám 

trong khi nguû. 

Ñoäi 2: Baïn laø caùi chaên. Baïn coù theå laøm 

baèng boâng, len, daï, … 

Ñoäi 1: Ñuùng. 

Ñoäi 2: Toâi laø vaät duøng ñeå che lôùp daây 

ñoàng daãn ñieän cho baïn thaép ñeøn, naáu 

côm, chieáu saùng. 

Ñoäi 1: Baïn laø voû daây ñieän. Baïn ñöôïc 

laøm baèng nhöïa. 

Ñoäi 2: Ñuùng. 
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ñieåm. Caùc thaønh vieân cuûa ñoäi ghi nhanh caùc 

caâu hoûi vaøo giaáy vaø truyeàn cho caùc baïn tröïc 

tieáp chôi. 

-Toång keát troø chôi. 

4.Cuûng coá 

-Hoûi: 

 +Taïi sao chuùng ta khoâng neân nhaûy leân chaên 

boâng ? 

 +Taïi sao khi môû vung xoong, noài baèng nhoâm, 

gang ta phaûi duøng loùt tay ? 

5.Daën doø 

-Nhaän xeùt tieát hoïc, khen ngôïi HS hieåu baøi, 

bieát öùng duïng nhöõng kieán thöùc khoa hoïc vaøo 

ñôøi soáng. 

-Daën HS veà nhaø hoïc baøi vaø chuaån bò baøi sau. 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

 

CAÙC NGUOÀN NHIEÄT 

 

1.Muïc tieâu :Giuùp HS: 

  1.1.Kiến thức   

Baøi 53 
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 -Bieát thöïc hieän nhöõng nguyeân taéc ñôn giaûn ñeå phoøng traùnh nguy hieåm, ruûi ro khi 

söû duïng caùc nguoàn nhieät. 

1.2.Kỹ năng 

  -Keå ñöôïc caùc nguoàn nhieät thöôøng gaëp trong cuoäc soán vaø neâu ñöôïc vai troø cuûa 

chuùng. 

  1.3.Thái độ:-Coù yù thöùc söû duïng caùc nguoàn nhieät trong cuoäc soáng. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

 1.OÅn ñònh 

 2.KTBC 

-Goïi 3 HS leân baûng. 

 +Cho ví duï veà vaät caùch nhieät, vaät daãn nhieät vaø 

öùng duïng cuûa chuùng trong cuoäc soáng. 

 +Haõy moâ taû noäi dung thí nghieäm chöùng toû khoâng 

khí coù tính caùch nhieät. 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuøa HS vaø cho ñieåm. 

3.Baøi môùi 

+ Söï daãn nhieät xaûy ra khi coù nhöõng vaät naøo ? 

 a.Giôùi thieäu baøi: 

 Moät soá vaät coù nhieät ñoä cao duøng ñeå toûa nhieät cho 

caùc vaät xung quanh maø khoâng bò laïnh ñi ñöôïc goïi 

laø nguoàn nhieät. Baøi hoïc hoâm nay giuùp caùc em tìm 

Haùt  

 

-HS traû lôøi, lôùp nhaän xeùt, boå sung. 

 

 

 

 

 

 

+Söï daãn nhieät xaûy ra khi coù vaät toûa 

nhieät vaø vaät thu nhieät. 

 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

hieåu veà caùc nguoàn nhieät, vai troø cuûa chuùng ñoái 

vôùi con ngöôøi vaø nhöõng vieäc laøm phoøng traùnh ruûi 

ro, tai naïn hay tieát kieäm khi söû duïng nguoàn nhieät. 

  Hoaït ñoäng 1: Caùc nguoàn nhieät vaø vai troø cuûa 

chuùng 

-Toå chöùc cho HS thaûo luaän caëp ñoâi. 

-Yeâu caàu: Quan saùt tranh minh hoaï, döïa vaøo hieåu 

bieát thöïc teá, trao ñoåi, traû lôøi caùc caâu hoûi sau: 

 

 +Em bieát nhöõng vaät naøo laø nguoàn toûa nhieät cho 

caùc vaät xung quanh ? 

 +Em bieát gì veà vai troø cuûa töøng nguoàn nhieät aáy ? 

-Goïi HS trình baøy. GV ghi nhanh caùc nguoàn nhieät 

theo vai troø cuûa chuùng: ñun naáu, saáy khoâ, söôûi 

aám.  

 

 

 

 

 

 

 

 +Caùc nguoàn nhieät thöôøng duøng ñeå laøm gì ? 

 

 +Khi ga hay cuûi, than bò chaùy heát thì coøn coù 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

-2 HS ngoài cuøng baøn quan saùt, trao 

ñoåi, thaûo luaän ñeå traû lôøi caâu hoûi. 

-Tieáp noái nhau trình baøy. 

+Maët trôøi: giuùp cho moïi sinh vaät 

söôûi aám, phôi khoâ toùc, luùa, ngoâ, 

quaàn aùo, nöôùc bieån boác hôi nhanh 

ñeå taïo thaønh muoái, … 

+Ngoïn löûa cuûa beáp ga, cuûi giuùp ta 

naáu chín thöùc aên, ñun soâi nöôùc, … 

+Loø söôûi ñieän laøm cho khoâng khí 

noùng leân vaøo muøa ñoâng, giuùp con 

ngöôøi söôûi aám, … 

+Baøn laø ñieän: giuùp ta laø khoâ quaàn 

aùo, … 

+Boùng ñeøn ñang saùng: söôûi aám gaø, 

lôïn vaøo muøa ñoâng, … 

+Caùc nguoàn nhieät duøng vaøo vieäc: 

ñun naáu, saáy khoâ, söôûi aám, … 

+Khi ga hay cuûi, than bò chaùy heát 
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nguoàn nhieät nöõa khoâng ? 

-Keát luaän: Caùc nguoàn nhieät laø: 

 +Ngoïn löûa cuûa caùc vaät bò ñoát chaùy nhö que dieâm, 

than, cuûi, daàu, neán, ga, … giuùp cho vieäc thaép saùng 

vaø ñun naáu. 

 +Beáp ñieän, moû haøn ñieän, loø söôûi ñieän ñang hoaït 

ñoäng giuùp cho vieäc söôûi aám, naáu chín thöùc aên hay 

laøm noùng chaûy moät vaät naøo ñoù. 

 +Maët Trôøi luoân toûa nhieät laøm noùng nhieàu vaät. 

Maët Trôøi laø nguoàn nhieät quan troïng nhaát, khoâng 

theå thieáu ñoái vôùi söï soáng vaø hoaït ñoäng cuûa con 

ngöôøi, ñoäng vaät, thöïc vaät. Traûi qua haøng ngaøn, 

haøng vaïn naêm Maët Tôøi vaãn khoâng bò laïnh ñi. 

   Hoaït ñoäng 2: Caùch phoøng traùnh nhöõng ruûi ro, 

nguy hieåm khi söû duïng nguoàn nhieät 

+Nhaø em söû duïng nhöõng nguoàn nhieät naøo ? 

 

 

 +Em coøn bieát nhöõng nguoàn nhieät naøo  

khaùc ? 

- Cho HS hoaït ñoäng  nhoùm 4 HS. 

-Phaùt phieáu hoïc taäp vaø buùt daï cho töøng nhoùm. 

-Yeâu caàu: Haõy ghi nhöõng ruûi ro, nguy hieåm vaø 

caùch phoøng traùnh ruûi ro, nguy hieåm khi söû duïng 

caùc nguoàn ñieän. 

-GV ñi giuùp ñôõ caùc nhoùm, nhaéc nhôû ñeå baûo ñaøm 

thì ngoïn löûa seõ taét, ngoïn löûa taét 

khoâng coøn nguoàn nhieät nöõa. 

-Laéng nghe. 

 

 

 

+Khí Bioâga (khí sinh hoïc) laø moät 

loaïi khí ñoát, ñöôïc taïo thaønh bôûi 

caønh caây, rôm raï, phaân, … ñöôïc uû 

kín trong beå, thoâng qua quaù trình 

leân men. Khí Bioâga laø nguoàn naêng 

löôïng môùi, hieän nay ñang ñöôïc 

khuyeán khích söû duïng roäng raõi. 

 

 

-Traû lôøi: 

+AÙnh saùng Maët Trôøi, baøn laø ñieän, 

beáp ñieän, beáp than, beáp ga, beáp 

cuûi, maùy saáy toùc, loø söôûi ñieän ...  

+Loø nung gaïch, loø nung ñoà goám … 

-4 HS moät nhoùm, trao ñoåi, thaûo 

luaän, vaø ghi caâu traû lôøi vaøo phieáu. 

 

 

-Ñaïi dieän cuûa 2 nhoùm leân daùn tôø 

phieáu vaø ñoïc keát quaû thaûo luaän cuûa 
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HS naøo cuõng hoaït ñoäng. 

-Goïi HS baùo caùo keát quaû laøm vieäc. Caùc nhoùm 

khaùc boå sung. GV ghi nhanh vaøo 1 tôø phieáu ñeå coù 

1 tôø phieáu ñuùng, nhieàu caùch phoøng traùnh. 

-Nhaän xeùt, keát luaän veà phieáu ñuùng. 

Nhöõng ruûi ro nguy hieåm coù theå xaûy ra khi söû duïng 

nguoàn nhieät 

-Bò caûm naéng. 

 

-Bò boûng do chôi ñuøa gaàn caùc vaät toaû nhieät: baøn 

laø, beáp than, beáp cuûi, … 

-Bò boûng do beâ noài, xoong, aám ra khoûi nguoàn 

nhieät. 

 

-Chaùy caùc ñoà vaät do ñeå gaàn beáp than, beáp cuûi. 

 

-Chaùy noài, xoong, thöùc aên khi ñeå löûa quaù to. 

+Taïi sao laïi phaûi duøng loùt tay ñeå beâ noài, xoong ra 

khoûi nguoàn nhieät ? 

 

 

 

 

 

nhoùm mình. Caùc nhoùm khaùc boå 

sung. 

 

-2 HS ñoïc laïi phieáu. 

 

Caùch phoøng traùnh 

 

-Ñoäi muõ, ñeo kính khi ra ñöôøng. 

Khoâng neân chôi ôû choã quaù naéng 

vaøo buoåi tröa. 

-Khoâng neân chôi ñuøa gaàn: baøn laø, 

beáp than, beáp ñieän ñang söû duïng. 

-Duøng loùt tay khi beâ noài, xoong, 

aám ra khoûi nguoàn nhieät. 

-Khoâng ñeå caùc vaät deã chaùy gaàn 

beáp than, beáp cuûi. 

-Ñeå löûa vöøa phaûi. 

+Ñang hoaït ñoäng, nguoàn nhieät toûa 

ra xung quanh moät nhieät löôïng lôùn. 

Nhieät ñoù truyeàn vaøo xoong, noài. 

Xoong, noài laøm baèng kim loaïi, daãn 

nhieät raát toát. Loùt tay laø vaät caùch 

nhieät, neân khi duøng loùt tay ñeå beâ 

noài, xoong ra khoûi nguoàn nhieät seõ 

traùnh cho nguoàn nhieät truyeàn vaøo 

tay, traùnh laøm ñoå noài, xoong bò 

boûng, hoûng ñoà duøng. 
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 +Taïi sao khoâng neân vöøa laø quaàn aùo vöøa laøm vieäc 

khaùc ? 

 

 

 

-Nhaän xeùt, khen ngôïi nhöõng HS hieåu baøi, nhôù caùc 

kieán thöùc ñaõ hoïc ñeå giaûi thích moät caùch khoa hoïc. 

Chaët cheõ vaø loâgíc 

  Hoaït ñoäng 3: Thöïc hieän tieát kieäm khi söû duïng 

nguoàn nhieät 

-GV neâu hoaït ñoäng: Trong caùc nguoàn nhieät chæ coù 

Maët Trôøi laø nguoàn nhieät voâ taän. Ngöôøi ta coù theå 

ñun theo kieåu loø Maët Trôøi. Coøn caùc nguoàn nhieät 

khaùc ñeàu bò caïn kieät. Do vaäy, caùc em vaø gia ñình 

ñaõ laøm gì ñeå tieát kieäm caùc nguoàn nhieät. Caùc em 

cuøng trao ñoåi ñeå moïi ngöôøi hoïc taäp. 

-Goïi HS trình baøy. 

 

 

 

 

 

 

+Vì baøn laø ñieän ñang hoaït ñoäng, 

tuy khoâng boác löûa nhöng toûa nhieät 

raát maïnh. Neáu vöøa laø quaàn aùo vöøa 

laøm vieäc khaùc raát deã bò chaùy quaàn 

aùo, chaùy nhöõng ñoà vaät xung quanh 

nôi laø. 

-Laéng nghe. 

 

 

 

-Laéng nghe. 

-Tieáp noái nhau phaùt bieåu. 

* Caùc bieän phaùp ñeå thöïc hieän tieát 

kieäm khi söû duïng nguoàn nhieät: 

+Taét beáp ñieän khi khoâng duøng. 

+Khoâng ñeå löûa quaù to khi ñun beáp. 

+Ñaäy kín phích nöôùc ñeå giöõ cho 

nöôùc noùng laâu hôn. 

+Theo doõi khi ñun nöôùc, khoâng ñeå 

nöôùc soâi caïn aám. 

+Côøi roãng beáp khi ñun ñeå khoâng 

khí luøa vaøo laøm cho löûa chaùy to, 

ñeàu maø khoâng caàn thieát cho nhieàu 

than hay cuûi. 

+Khoâng ñun thöùc aên quaù laâu. 

+Khoâng baät loø söôûi khi khoâng caàn 
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-Nhaän xeùt, khen ngôïi nhöõng HS cuøng gia ñình ñaõ 

bieát tieát kieäm nguoàn nhieät 

4.Cuûng coá 

+Nguoàn nhieät laø gì ? 

 +Taïi sao phaûi thöïc hieän tieát kieäm nguoàn nhieät ? 

5.Daën doø 

-Daën HS veà nhaø hoïc baøi, luoân coù yù thöùc tieát kieäm 

nguoàn nhieät, tuyeân truyeàn, vaän ñoäng moïi ngöôøi 

xung quanh cuøng thöïc hieän vaø chuaån bò baøi sau. 

-Nhaän xeùt tieát hoïc. 

thieát. 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

 

NHIEÄT CAÀN CHO SÖÏ SOÁNG 

 

1.Muïc tieâu : Giuùp HS: 

    1.1.Kiến thức   -Bieát moät soá caùch ñeå choáng noùng, choáng reùt cho ngöôøi, ñoäng 

vaät, thöïc vaät. 

1.2.Kỹ năng 

  -Neâu ñöôïc ví duï chöùng toû moãi loaøi sinh vaät coù nhu caàu veà nhieät khaùc nhau. 

  -Neâu ñöôïc vai troø cuûa nhieät ñoái vôùi söï soáng treân Traùi Ñaát. 

1.3.Thái độ: 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

Baøi 54 
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2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

 1. OÅn ñònh 

 2.KTBC 

-Goïi 4 HS leân baûng yeâu caàu traû lôøi caùc caâu hoûi. 

 +Haõy neâu caùc nguoàn nhieät maø em bieát. 

 +Haõy neâu vai troø cuûa caùc nguoàn nhieät, cho ví duï ? 

 +Taïi sao phaûi thöïc hieän tieát kieäm khi söû duïng caùc 

nguoàn nhieät ?  

+Coù caùc vieäc laøm thieát thöïc naøo ñeå tieát kieäm 

nguoàn nhieät ? 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi vaø cho ñieåm HS. 

3.Baøi môùi 

 a. Giôùi thieäu baøi: 

  Caùc nguoàn nhieät coù vai troø raát quan troïng ñoái vôùi 

con ngöôøi vaø Maët Trôøi laø nguoàn naêng löôïng voâ taän 

cuûa taïo hoaù, laø nguoàn nhieät quan troïng nhaát, khoâng 

theå thieáu ñoái vôùi söï soáng vaø hoaït ñoäng cuûa moïi 

sinh vaät treân Traùi Ñaát. Baøi hoïc hoâm nay seõ giuùp 

caùc em hieåu ñieàu ñoù. 

  Hoaït ñoäng 1: Troø chôi: Cuoäc thi “Haønh trình 

vaên hoaù” 

  Caùch tieán haønh: 

Haùt  

 

-HS traû lôøi, lôùp nhaän xeùt, boå sung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Laéng nghe. 
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-GV keâ baøn sao cho caû 4 nhoùm ñeàu höôùng veà phía 

baûng. 

-Moãi nhoùm cöû 1 HS tham gia vaøo Ban giaùm khaûo. 

Ban giaùm khaûo coù nhieäm vuï ñaùnh daáu caâu traû lôøi 

ñuùng cuûa töøng nhoùm vaø ghi ñieåm. 

-Phaùt phieáu coù caâu hoûi cho caùc ñoäi trao ñoåi, thaûo 

luaän. 

-1 HS laàn löôït ñoïc to caùc caâu hoûi: Ñoäi naøo cuõng 

phaûi ñöa ra söï löïa choïn cuûa mình baèng caùch giô 

bieån löïa choïn ñaùp aùn A, B, C, D. 

-Goïi töøng ñoäi giaûi thích ngaén goïn, ñôn giaûn raèng 

taïi sao mình laïi choïn nhö vaäy. 

-Moãi caâu traû lôøi ñuùng ñöôïc 5 ñieåm, sai tröø 1 ñieåm. 

  Löu yù: GV coù quyeàn chæ ñònh baát cöù thaønh vieân 

naøo trong nhoùm traû lôøi ñeå phaùt huy khaû naêng hoaït 

ñoäng, tinh thaàn ñoàng ñoäi cuûa HS. Traùnh ñeå HS 

ngoài chôi. Moãi caâu hoûi chæ ñöôïc suy nghó trong 30 

giaây. 

-Toång keát ñieåm töø phía Ban giaùm khaûo. 

-Toång keát troø chôi 

  Caâu hoûi vaø ñaùp aùn: 

1. 3 loaøi caây, con vaät coù theå soáng ôû xöù laïnh: 

a. Caây xöông roàng, caây thoâng, hoa tuy-líp, gaáu Baéc 

cöïc, Haûi aâu, cöøu. 

b. Caây baïch döông, caây thoâng, caây baïch ñaøn, chim 

eùn, chim caùnh cuït, gaáu truùc. 

c. Hoa tuy-líp, caây baïch döông, caây thoâng, gaáu Baéc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Moät soá ñoäng vaät coù vuù soáng ôû khí 

haäu nhieät ñôùi coù theå bò cheát ôû nhieät 

ñoä: 

   a. 00C                         c. Döôùi 00C 

   b. Treân 00C                d. Döôùi 100C 

8. Ñoäng vaät coù vuù soáng ôû vuøng ñòa 
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cöïc, chim caùnh cuït, cöøu. 

2. 3loaøi caây, con vaät soáng ñöôïc ôû xöù noùng: 

a. Xöông roàng, phi lao, thoâng, laïc ñaø, lôïn, voi. 

b. Xöông roàng, phi lao, coû tranh, caùo, voi, laïc ñaø. 

c. Phi lao, thoâng, baïch ñaøn, caùo, choù soùi, laïc ñaø. 

3. Thöïc vaät phong phuù, phaùt trieån xanh toát quanh 

naêm soáng ôû vuøng coù khí haäu: 

   a. Sa maïc                     c. OÂn ñôùi 

   b. Nhieät ñôùi                 d. Haøn ñôùi 

4. Thöïc vaät phong phuù, nhöng coù nhieàu caây ruïng laù 

veà muøa ñoâng soáng ôû vuøng coù khí haäu: 

   a. Sa maïc                     c. OÂn ñôùi 

   b. Nhieät ñôùi                 d. Haøn ñôùi 

5. Vuøng coù nhieàu loaøi ñoäng vaät sinh soáng nhaát laø 

vuøng coù khí haäu: 

   a. Sa maïc                     c. OÂn ñôùi 

   b. Nhieät ñôùi                 d. Haøn ñôùi 

6. Vuøng coù ít loaøi ñoäng vaät vaø thöïc vaät sinh soáng laø 

vuøng coù khí haäu: 

   a. Sa maïc vaø oân ñôùi                     

   b. Sa maïc vaø nhieät ñôùi             

   c. Haøn ñôùi vaø oân ñôùi      

   d. Sa maïc vaø haøn ñôùi 

 Hoaït ñoäng 2: Vai troø cuûa nhieät ñoái vôùi söï soáng 

cöïc coù theå bò cheát ôû nhieät ñoä: 

   a. AÂm 100C  

   b. AÂm 200C  

   c. AÂm 300C  

   d. AÂm 400C  

9. Nhieät ñoä coù aûnh höôûng ñeán hoaït 

ñoäng soáng naøo cuûa ñoäng vaät, thöïc 

vaät: 

   a. Söï lôùn leân.           

   b. Söï sinh saûn.     

   c. Söï phaân boá. 

   d. Taát caû caùc hoaït ñoäng treân. 

10. Moãi loaøi ñoäng vaät, thöïc vaät coù 

nhu caàu veà nhieät ñoä: 

   a. Gioáng nhau. 

   b. Khaùc nhau. 

11. Soáng trong ñieàu kieän khoâng 

thích hôïp con ngöôøi, ñoäng vaät, thöïc 

vaät phaûi: 

   a. Töï ñieàu chænh nhieät ñoä cô theå. 

   b. Coù nhöõng bieän phaùp nhaân taïo 

ñeå khaéc phuïc. 

   c. Caû hai bieän phaùp treân. 
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treân Traùi Ñaát 

-Toå chöùc cho HS thaûo luaän nhoùm ñoâi, traû lôøi caâu 

hoûi: 

 +Ñieàu kieän gì seõ xaûy ra neáu Traùi Ñaát khoâng ñöôïc 

Maët Trôøi söôûi aám ? 

-GV ñi gôïi yù, höôùng daãn HS. 

-Goïi HS trình baøy. Moãi HS chæ noùi veà moät vai troø 

cuûa Maët Trôøi ñoái vôùi söï soáng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuûa HS. 

*Keát luaän: Neáu Traùi Ñaát khoâng ñöôïc Maët Trôøi 

söôûi aám, gioù seõ ngöøng thoåi. Traùi Ñaát seõ trôû neân 

laïnh giaù. Khi ñoù nöôùc treân Traùi Ñaát seõ ngöøng chaûy 

vaø ñoùng baêng, seõ khoâng coù möa. Traùi Ñaát seõ trôû 

thaønh moät haønh tinh cheát, khoâng coù söï soáng. 

  Hoaït ñoäng 3: Caùch choáng noùng, choáng reùt cho 

 

 

 

 

 

-2 HS ngoài cuøng baøn trao ñoåi, thaûo 

luaän, ghi caùc yù kieán ñaõ thoáng nhaát 

vaøo giaáy. 

 

 

 

-Tieáp noái nhau trình baøy. 

Neáu Traùi Ñaát khoâng ñöôïc Maët Trôøi 

söôûi aám thì: 

+Gioù seõ ngöøng thoåi. 

+Traùi Ñaát seõ trôû neân laïnh giaù. 

+Nöôùc treân Traùi Ñaát seõ ngöøng chaûy 

maø seõ ñoùng baêng. 

+Khoâng coù möa. 

+Khoâng coù söï soáng treân Traùi Ñaát. 

+Khoâng coù söï boác hôi nöôùc, chuyeån 

theå cuûa nöôùc. 

+Khoâng coù voøng tuaàn hoaøn cuûa 

nöôùc trong töï nhieân … 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

ngöôøi, ñoäng vaät, thöïc vaät 

-Toå chöùc cho HS thaûo luaän nhoùm. 

 

-Chia lôùp thaønh 6 nhoùm. Cöù 2 nhoùm thöïc hieän 1 

noäi dung: neâu caùch choáng noùng, choáng reùt cho: 

 +Ngöôøi. 

 +Ñoäng vaät. 

 +Thöïc vaät. 

-GV giuùp ñôõ, höôùng daãn caùc nhoùm. 

-Goïi HS trình baøy. Caùc nhoùm coù cuøng noäi dung 

nhaän xeùt, boå sung. 

+Bieän phaùp choáng noùng cho caây: töôùi nöôùc vaøo 

buoåi saùng sôùm, chieàu toái, che giaøn (khoâng töôùi 

nöôùc khi trôøi ñang naéng gaét). 

+Bieän phaùp choáng reùt cho caây: uû aám cho goác caây 

baèng rôm, raï, muøn, che gioù. 

+Bieän phaùp choáng noùng cho vaät nuoâi: cho vaät nuoái 

uoáng nhieàu nöôùc, chuoàng traïi thoaùng maùt, laøm veä 

sinh chuoàng traïi saïch seõ. 

 

 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuûa HS. 

-GD HS luoân coù yù thöùc choáng noùng, choáng reùt cho 

baûn thaân, nhöõng ngöôøi xung quanh, caây troàng, vaät 

nuoâi trong nhöõng ñieàu kieän nhieät ñoä thích hôïp. 

 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

-Hoaït ñoäng trong nhoùm theo söï 

höôùng daãn cuûa GV. 

 

 

 

 

 

 

-Tieáp noái nhau trình baøy. Keát quaû 

thaûo luaän toát laø: 

+Bieän phaùp choáng reùt cho vaät nuoâi: 

cho vaät nuoâi aên nhieàu boät ñöôøng, 

chuoàng traïi kín gioù, duøng aùo raùch, 

voû bao taûi laøm aùo cho vaät nuoâi, 

khoâng thaû roâng vaät nuoâi ra ñöôøng. 

+Bieän phaùp choáng noùng cho ngöôøi: 

baät quaït ñieän, ôû nôi thoaùng maùt, taém 

röûa saïch seõ, aên nhöõng loaïi thöùc aên 

maùt, boå, uoáng nhieàu nöôùc hoa quaû, 
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4.Cuûng coá 

5.Daën doø 

-GV toång keát giôø hoïc tuyeân döông caùc caù nhaân, 

nhoùm HS tích cöïc hoaït ñoäng hieåu vaø thuoäc baøi 

ngay taïi lôùp. Nhaéc nhôû caùc HS chöa chuù yù hoaït 

ñoäng trong giôø hoïc. 

-Daën HS veà nhaø hoïc baøi vaø xem laïi caùc baøi töø 20 

ñeán 54. 

maëc quaàn aùo moûng, … 

+Bieän phaùp choáng reùt cho ngöôøi: 

söôûi aám, nôi ôû kín gioù, aên nhieàu 

chaát boät ñöôøng, maëc quaàn aùo aám, 

luoân ñi giaøy, taát, gaêng tay, ñoäi muõ 

len, … 

 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

  

OÂN TAÄP: VAÄT CHAÁT VAØ NAÊNG LÖÔÏNG 

 

1.Muïc tieâu  

   1.1.Kiến thức -Kỹ năng :  Giuùp HS: 

  -Cuûng coá caùc kieán thöùc veà phaàn vaät chaát vaø naêng löôïng. 

  -Cuûng coá caùc kyõ naêng: quan saùt, laøm thí nghieäm. 

  -Cuûng coá nhöõng kyõ naêng veà baûo veä moâi tröôøng, giöõ gìn söùc khoûe lieân quan ñeán 

phaàn vaät chaát vaø naêng löôïng. 

1.2.Thái độ 

  -Bieát yeâu thieân nhieân, coù thaùi ñoä traân troïng caùc thaønh töïu khoa hoïc kyõ thuaät, loøng 

haêng say khoa hoïc, khaû naêng saùng taïo khi laøm thí nghieäm. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

Baøi 55-56 
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2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp  -Taát caû caùc ñoà duøng ñaõ chuaån bò töø nhöõng 

tieát tröôùc ñeå laøm thí nghieäm veà: nöôùc, khoâng khí, aâm thanh, aùnh saùng, nhieät nhö: 

coác, tuùi niloâng, mieáng xoáp, xi lanh, ñeøn, nhieät keá, … 

  -Tranh aûnh cuûa nhöõng tieát hoïc tröôùc veà vieäc söû duïng: nöôùc, aâm thanh, aùnh saùng, 

boùng toái, caùc nguoàn nhieät trong sinh hoaït haøng ngaøy, lao ñoäng saûn xuaát vaø vui chôi 

giaûi trí. 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

1. OÅn ñònh 

2.KTBC 

-Goïi 4 HS leân baûng traû lôøi caùc caâu hoûi veà noäi 

dung baøi hoïc tröôùc. 

 +Neâu vai troø cuûa nhieät ñoái vôùi con ngöôøi, ñoäng 

vaät, thöïc vaät ? 

 +Ñieàu gì seõ xaûy ra neáu Traùi Ñaát khoâng ñöôïc Maët 

Trôøi söôûi aám ? 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuûa HS vaø cho ñieåm. 

3.Baøi môùi 

 a.Giôùi thieäu baøi: 

  Trong baøi oân taäp naøy chuùng ta cuøng oân taäp laïi 

nhöõng kieán thöùc cô baûn ñaõ hoïc ôû phaàn vaät chaát vaø 

naêng löôïng. Caùc em cuøng thi xem baïn naøo naém 

vöõng kieán thöùc vaø say meâ khoa hoïc. 

  Hoaït ñoäng 1: Caùc kieán thöùc khoa hoïc cô baûn 

-GV laàn löôït cho HS traû lôøi caùc caâu hoûi trong 

Haùt  

 

-HS traû lôøi, caû lôùp nhaän xeùt, boå 

sung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Laéng nghe. 
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SGK. 

-Treo baûng phuï coù ghi noäi dung caâu hoûi 1, 2. 

 

-Yeâu caàu HS töï laøm baøi. 

 

-Goïi HS nhaän xeùt, chöõa baøi. 

-Choát laïi lôøi giaûi ñuùng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Hoaït ñoäng theo höôùng daãn cuûa 

GV. 

-2 HS noái tieáp nhau ñoïc thaønh 

tieáng noäi dung caâu hoûi 1, 2 trang 

110. 

-2 HS leân baûng laàn löôït laøm töøng 

caâu hoûi. HS döôùi lôùp duøng buùt chì 

laøm vaøo VBT. 

-Nhaän xeùt, chöõa baøi cuûa baïn laøm 

treân baûng. 

-Caâu traû lôøi ñuùng laø: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. So saùnh tính chaát cuûa nöôùc ôû caùc theå: loûng, khí, raén döïa treân baûng sau: 

 Nöôùc ôû theå loûng Nöôùc ôû theå khí Nöôùc ôû theå raén 

Coù muøi khoâng ? Khoâng Khoâng Khoâng 

Coù nhìn thaáy baèng 

maét thöôøng khoâng ? 

Coù 
 Coù 

Coù hình daïng nhaát 

ñònh khoâng ? 
Khoâng Khoâng Coù 

2. Ñieàn caùc töø: bay hôi, ñoâng ñaëc, ngöng tuï, noùng chaûy vaøo vò trí cuûa moãi muõi teân cho 

thích hôïp. 

 

                                                                 Ñoâng ñaëc 

 

 

NÖÔÙC ÔÛ THEÅ 

LOÛNG 

NÖÔÙC ÔÛ THEÅ RAÉN 
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-Goïi HS ñoïc caâu hoûi 3, suy nghó vaø traû lôøi. 

 

-Goïi HS traû lôøi, HS khaùc boå sung. 

 

 

 

 

 

 

-Nhaän xeùt, keát luaän caâu traû lôøi ñuùng. 

-Caâu 4, 5, 6 (tieán haønh nhö caâu hoûi 3). 

4. Vaät töï phaùt saùng ñoàng thôøi laø nguoàn nhieät. Maët 

Trôøi, loø löûa, beáp ñieän, ngoïn ñeøn ñieän khi coù 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-1 HS ñoïc thaønh tieáng, 2 HS ngoài 

cuøng baøn trao ñoåi, thaûo luaän ñeå traû 

lôøi caâu hoûi. 

-Caâu traû lôøi ñuùng laø: 

Khi goõ tay xuoáng baøn ta nghe thaáy 

tieáng goõ laø do coù söï lan truyeàn aâm 

thanh qua maët baøn. Khi ta goõ maët 

baøn rung ñoäng. Rung ñoäng naøy 

truyeàn qua maët baøn, truyeàn tôùi tai 

ta laøm maøng nhó rung ñoäng neân ta 

nghe ñöôïc aâm thanh. 

 

-Caâu traû lôøi ñuùng laø: 

6. Khoâng khí noùng hôn ôû xung 

HÔI NÖÔÙC NÖÔÙC ÔÛ THEÅ LOÛNG 
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nguoàn ñieän chaïy qua. 

5. AÙnh saùng töø ñeøn ñaõ chieáu saùng quyeån saùch. 

AÙnh saùng phaûn chieáu töø quyeån saùch ñi tôùi maét vaø 

maét nhìn thaáy ñöôïc quyeån saùch. 

 

  Hoaït ñoäng 2: Troø chôi: “Nhaø khoa hoïc treû” 

  Caùch tieán haønh: 

-GV chuaån bò caùc tôø phieáu coù ghi saün yeâu caàu ñuû 

vôùi soá löôïng nhoùm 4 HS cuûa nhoùm mình. 

-Yeâu caàu ñaïi dieän 5 nhoùm leân boác thaêm caâu hoûi 

tröôùc. 5 nhoùm ñaàu ñöôïc chuaån bò trong 3 phuùt. 

Sau ñoù caùc nhoùm laàn löôït leân trình baøy. 2 nhoùm 

trình baøy xong tieáp tuïc 2 nhoùm leân boác thaêm caâu 

hoûi ñeå ñaûm baûo coâng baèng veà thôøi gian. 

-GV nhaän xeùt, cho ñieåm tröïc tieáp töøng nhoùm. 

Khuyeán khích HS söû duïng caùc duïng cuï saün coù ñeå 

laøm thí nghieäm. 

-Coâng boá keát quaû: Nhoùm naøo ñaït 9, 10 ñieåm seõ 

nhaän ñöôïc danh hieäu: Nhaø khoa hoïc treû. 

 

 

 

 

-Treo baûng phuï coù ghi saün sô ñoà söï trao ñoåi chaát 

ôû ñoäng vaät vaø goïi 1 HS leân baûng vöøa chæ vaøo sô 

ñoà vöøa noùi veà söï trao ñoåi chaát ôû ñoäng vaät. 

quanh seõ truyeàn nhieät cho caùc coác 

nöôùc laïnh laøm chuùng aám leân. Vì 

khaên boâng caùch nhieät neân giöõ cho 

coác ñöôïc khaên boïc coøn laïnh hôn so 

vôùi coác kia. 

 

 

 

* Ví duï veà caâu hoûi: baïn haõy neâu thí 

nghieäm ñeå chöùng toû: 

+Nöôùc ôû theå loûng, khí khoâng coù 

hình daïng nhaát ñònh. 

 +Nöôùc ôû theå raén coù hình daïng xaùc 

ñònh. 

 +Nguoàn nöôùc ñaõ bò oâ nhieãm. 

 +Khoâng khí ôû xung quanh moïi vaät 

vaø moïi choã roãng beân trong vaät. 

 +Khoâng khí coù theå neùn laïi hoaëc 

giaõn ra. 

 +Söï lan truyeàn aâm thanh. 

 +Ta chæ nhìn thaáy vaät khi coù aùnh 

saùng töø vaät tôùi maét. 

 +Boùng cuûa vaät thay ñoåi vò trí cuûa 

vaät chieáu saùng ñoái vôùi vaät ñoù thay 

ñoåi.  

 +Nöôùc vaø caùc chaát loûng khaùc nôû ra 

khi noùng leân vaø co laïi khi laïnh ñi. 
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-Ñoäng vaät cuõng gioáng nhö ngöôøi, chuùng haáp thuï 

khí oâ-xi coù trong khoâng khí. Nöôùc, caùc chaát höõu 

cô coù trong thöùc aên laáy töø thöïc vaät hoaëc ñoäng vaät 

khaùc vaø thaûi ra moâi tröôøng khí caùcboâníc, nöôùc 

tieåu, caùc chaát thaûi khaùc. 

4.Cuûng coá 

5.Daën doø 

-Daën HS veà nhaø söu taàm tranh, aûnh veà vieäc söû 

duïng nöôùc. Aâm thanh, aùnh saùng, caùc nguoàn nhieät 

trong sinh hoaït haøng ngaøy, lao ñoäng saûn xuaát vaø 

vui chôi giaûi trí. 

 +Khoâng khí laø chaát caùch nhieät. 

-1 HS leân baûng moâ taû nhöõng daáu 

hieäu beân ngoaøi cuûa söï trao ñoåi chaát 

giöõa ñoäng vaät vaø moâi tröôøng qua sô 

ñoà. 

 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

TIEÁT 2 

 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

 Hoaït ñoäng 3: Trieån laõm 

  Caùch tieán haønh: 

-GV phaùt giaáy khoå to cho nhoùm 4 HS. 

-Yeâu caàu caùc nhoùm daùn tranh, aûnh nhoùm mình söu 

taàm ñöôïc, sau ñoù taäp thuyeát minh, giôùi thieäu veà 

caùc noäi dung tranh, aûnh. 

-Trong luùc caùc nhoùm daùn tranh aûnh, GV cuøng 3 HS 
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laøm Ban giaùm khaûo thoáng nhaát tieâu chí ñaùnh giaù. 

 +Noäi dung ñaày ñuû, phong phuù, phaûn aùnh caùc noäi 

dung ñaõ hoïc:                         10 ñieåm 

  

-Caû lôùp ñi tham quan khu trieån laõm cuûa töøng 

nhoùm. 

-Ban giaùm khaûo chaám ñieåm vaø thoâng baùo keát quaû. 

-Nhaän xeùt, keát luaän chung. 

  Hoaït ñoäng 4: Thöïc haønh 

   Phöông aùn 2: GV veõ caùc hình sau leân baûng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+Trình baøy ñeïp, khoa hoïc:        3 

ñieåm 

 +Thuyeát minh roõ, ñuû yù, goïn:     3 

ñieåm 

 +Traû lôøi ñöôïc caùc caâu hoûi ñaët ra: 2 

ñieåm 

 +Coù tinh thaàn ñoàng ñoäi khi trieån 

laõm: 2 ñieåm. 
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-Yeâu caàu HS:  

 +Quan saùt caùc hình minh hoïa. 

 +Neâu töøng thôøi gian trong ngaøy töông öùng vôùi söï 

xuaát hieän boùng cuûa coïc. 

-Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuûa HS. 

-Keát luaän: 

1. Buoåi saùng, boùng coïc daøi ngaû veà phía taây. 

2. Buoåi tröùa, boùng coïc ngaén laïi, ôû ngay döôùi chaân 

coïc ñoù. 

3. Buoåi chieàu, boùng coïc daøi ra ngaû veà phía ñoâng. 

4.Cuûng coá 

5.Daën doø 

-Chuaån bò baøi sau: Chia nhoùm, moãi nhoùm 4 HS vaø 

giao nhieäm vuï cho töøng HS trong nhoùm. Chuaån bò 

lon söõa boø, haït ñaäu, ñaát troàng caây. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS 1: Gieo 1 haït ñaäu, töôùi nöôùc 

thöôøng xuyeân nhöng ñaët trong goùc 

toái. 

HS 2: Gieo 1 haït ñaäu, töôùi nöôùc 

thöôøng xuyeân, ñaët choã coù aùnh saùng 

nhöng duøng keo daùn giaáy boâi leân 2 

maët cuûa laù caây. 

HS 3: Gieo 1 haït ñaäu, ñeå nôi coù 

aùnh saùng nhöng khoâng töôùi nöôùc. 

HS 4: Gieo 2 haït ñaäu, ñeå nôùi coù 

aùnh saùng, töôùi nöôùc thöôøng xuyeân, 

sau khi leân laù nhoå 1 caây ra troàng 
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-Nhaän xeùt tieát hoïc. 

 

baèng soûi ñaõ röûa saïch. 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

 

 

 

THÖÏC VAÄT CAÀN GÌ ÑEÅ SOÁNG ? 

 

1.Muïc tieâu  

    1.1.Kiến thức : Giuùp HS: 

  -Hieåu ñöôïc nhöõng ñieàu kieän ñeå caây soáng vaø phaùt trieån bình thöôøng. 

   1.2.Kỹ năng 

  -Bieát caùch laøm thí nghieäm, phaân tích thí nghieäm ñeå thaáy ñöôïc vai troø cuûa nöôùc, 

chaát khoaùng, khoâng khí vaø aùnh saùng ñoái vôùi thöïc vaät. 

 1.3.Thái độ: -Coù khaû naêng aùp duïng nhöõng kieán thöùc khoa hoïc trong vieäc chaêm 

soùc thöïc vaät. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

 

Baøi 57 
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Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

 1.OÅn ñònh 

 2.KTBC 

+ Nöôùc coù theå ôû nhöõng theå naøo? 

+ÔÛ moãi theå nöôùc coù tính chaát nhö theá naøo? 

 3.Baøi môùi 

 a)Giôùi thieäu baøi: 

  Treân Traùi Ñaát bao la cuûa chuùng ta coù raát nhieàu 

sinh vaät sinh soáng. Moãi loaøi sinh vaät ñeàu coù vai 

troø quan troïng trong vieäc taïo ra söï caân baèng sinh 

thaùi. Thöïc vaät khoâng nhöõng goùp phaàn taïo ra moät 

moâi tröôøng xanh, khoâng khí trong laønh maø noù 

coøn laø nguoàn thöïc phaåm voâ cuøng quyù giaù cuûa 

con ngöôøi. Trong quaù trình soáng, sinh saûn vaø 

phaùt trieån, thöïc vaät caàn coù nhöõng ñieàu kieän gì ? 

Caùc em cuøng tìm hieåu qua baøi hoïc Thöïc vaät caàn 

gì ñeå soáng ? 

  Hoaït ñoäng 1: Moâ taû thí nghieäm  

-Kieåm tra vieäc chuaån bò caây troàng cuûa HS. 

 

 

-Toå chöùc cho HS tieán haønh baùo caùo thí nghieäm 

trong nhoùm. 

-Yeâu caàu: Quan saùt caây caùc baïn mang ñeán. Sau 

ñoù moãi thaønh vieân moâ taû caùch troàng, chaêm soùc 

caây cuûa mình. Thö kyù thöù nhaát ghi toùm taét ñieàu 

kieän soáng cuûa caây ñoù vaøo moät mieáng giaáy nhoû, 

Haùt   

 

-Hs traû lôøi 

 

 

 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Toå tröôûng baùo caùo vieäc chuaån bò 

caây troàng trong lon söõa boø cuûa caùc 

thaønh vieân. 

-Hoaït ñoäng trong nhoùm, moãi nhoùm 

4 HS theo söï höôùng daãn cuûa GV. 

+Ñaët caùc lon söõa boø coù troàng caây 

leân baøn. 

+Quan saùt caùc caây troàng. 
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daùn vaøo töøng lon söõa boø. Thö kyù thöù hai vieát vaøo 

moät tôø giaáy ñeå baùo caùo. 

-GV ñi giuùp ñôõ, höôùng daãn töøng nhoùm. 

-Goïi HS baùo caùo coâng vieäc caùc em ñaõ laøm. GV 

keû baûng vaø ghi nhanh ñieàu kieän soáng cuûa töøng 

caây theo keát quaû baùo caùo cuûa HS. 

-Nhaän xeùt, khen ngôïi caùc nhoùm ñaõ coù söï chuaån 

bò chu ñaùo, haêng say laøm thí nghieäm. 

+Caùc caây ñaäu treân coù nhöõng ñieàu kieän soáng naøo 

gioáng nhau ? 

 

 +Caùc caây thieáu ñieàu kieän gì ñeå soáng vaø phaùt 

trieån bình thöôøng ? Vì sao em bieát ñieàu ñoù ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 +Thí nghieäm treân nhaèm muïc ñích gì ? 

+Moâ taû caùch mình gieo troàng, 

chaêm soùc cho caùc baïn bieát. 

+Ghi vaø daùn baûng ghi toùm taét ñieàu 

kieän soáng vaøo moãi töøng caây. 

-Ñaïi dieän cuûa hai nhoùm trình baøy: 

-Laéng nghe. 

 

-Trao ñoåi theo caëp vaø traû lôøi: 

+Caùc caây ñaäu treân cuøng gieo moät 

ngaøy, caây 1, 2, 3, 4 troàng baèng moät 

lôùp ñaát gioáng nhau. 

+Caây soá 1 thieáu aùnh saùng vì bò ñaët 

nôi toái, aùnh saùng khoâng theå chieáu 

vaøo ñöôïc. 

+Caây soá 2 thieáu khoâng khí vì laù 

caây ñaõ ñöôïc boâi moät lôùp keo leân 

laøm cho laù khoâng theå thöïc hieän quaù 

trình trao ñoåi khí vôùi moâi tröôøng. 

+Caây soá 3 thieáu nöôùc vì caây khoâng 

ñöôïc töôùi nöôùc thöôøng xuyeân. Khi 

huùt heát nöôùc trong lôùp ñaát troàng, 

caây khoâng ñöôïc cung caáp nöôùc. 

+Caây soá 5 thieáu chaát khoaùng coù 

trong ñaát vì caây ñöôïc troàng baèng 

soûi ñaõ röa73 saïch. 

+Thí nghieäm veà troàng caây ñaäu ñeå 

bieát xem thöïc vaät caàn gì ñeå soáng. 
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 +Theo em döï ñoaùn thì ñeå soáng, thöïc vaät caàn 

phaûi coù nhöõng ñieàu kieän naøo ñeå soáng ? 

 

 +Trong caùc caây troàng treân, caây naøo ñaõ coù ñuû 

caùc ñieàu kieän ñoù ? 

-Keát luaän: Thí nghieäm chuùng ta ñang phaân tích 

nhaèm tìm ra nhöõng ñieàu kieän caàn cho söï soáng 

cuûa caây. Caùc caây 1, 2, 3, 5 goïi laø caùc caây thöïc 

nghieäm, moãi caây troàng ñeàu bò cung caáp thieáu 

moät yeáu toá. Rieâng caây soá 4 goïi laø caây ñoái chöùng, 

caây naøy phaûi ñaûm baûo ñöôïc cung caáp taát caû moïi 

yeáu toá caàn cho caây soáng thì thí nghieäm môùi cho 

keát quaû ñuùng. Vaäy vôùi nhöõng ñieàu kieän soáng naøo 

thì caây phaùt trieån bình thöôøng ? Chuùng ta cuøng 

tìm hieåu hoaït ñoäng 2. 

 Hoaït ñoäng 2: Ñieàu kieän ñeå caây soáng vaø phaùt 

trieån bình thöôøng. 

-Toå chöùc cho HS hoaït ñoäng trong nhoùm moãi 

nhoùm 4 HS. 

-Phaùt phieáu hoïc taäp cho HS. 

-Yeâu caàu: Quan saùt caây troàng, trao ñoåi, döï ñoaùn 

caây troàng seõ phaùt trieån nhö theá naøo vaø hoaøn 

thaønh phieáu. 

-GV ñi giuùp ñôõ caùc nhoùm ñeå ñaûm baûo HS naøo 

cuõng ñöôïc tham gia. 

-Goïi caùc nhoùm trình baøy. Caùc nhoùm khaùc boå 

sung. GV keû baûng nhö phieáu hoïc taäp vaø ghi 

+Ñeå soáng, thöïc vaät caàn phaûi ñöôïc 

cung caáp nöôùc, aùnh saùng, khoâng 

khí, khoaùng chaát. 

+Trong caùc caây troàng treân chæ coù 

caây soá 4 laø ñaõ coù ñuû caùc ñieàu kieän 

soáng. 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Hoaït ñoäng trong nhoùm theo söï 

höôùng daãn cuûa GV. 

-Quan saùt caây troàng, trao ñoåi vaø 

hoaøn thaønh phieáu. 

 

 

-Ñaïi dieän cuûa hai nhoùm trình baøy. 

Caùc nhoùm khaùc boå sung. 
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nhanh leân baûng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Nhaän xeùt, khen ngôïi nhöõng nhoùm HS laøm vieäc 

tích cöïc. 

 

+Trong 5 caây ñaäu treân, caây naøo seõ soáng vaø phaùt 

trieån bình thöôøng ? Vì sao ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Laéng nghe. 

-Hs Trao ñoåi theo caëp vaø traû lôøi: 

 +Trong 5 caây ñaäu treân, caây soá 4 seõ 

soáng vaø phaùt trieån bình thöôøng vì 

noù ñöôïc cung caáp ñaày ñuû caùc yeáu 

toá caàn cho söï soáng: nöôùc, khoâng 

PHIEÁU HOÏC TAÄP 

Nhoùm . . . . . . . . .  . 

Ñaùnh daáu  vaøo caùc yeáu toá maø caây ñöôïc cung caáp vaø döï ñoaùn söï phaùt trieån cuûa caây. 

Caùc yeáu toá maø 

caây ñöôïc cung caáp 

AÙnh 

saùng 

Khoâng 

khí 

Nöôùc Chaát khoaùng 

coù trong ñaát 

Döï ñoaùn keát quaû 

Caây soá 1     Caây coøi coïc, yeáu ôùt seõ bò cheát 

Caây soá 2     Caây seõ coøi coïc, cheát nhanh 
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 +Caùc caây khaùc seõ nhö theá naøo ? Vì sao caây ñoù 

phaùt trieån khoâng bình thöôøng vaø coù theå cheát raát 

nhanh ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 +Ñeå caây soáng vaø phaùt trieån bình thöôøng, caàn 

phaûi coù nhöõng ñieàu kieän naøo ? 

 

-GV keát luaän hoaït ñoäng :Thöïc vaät caàn coù ñuû 

nöôùc, chaát khoaùng, khoâng khí vaø aùnh saùng thì 

môùi soáng vaø phaùt trieån bình thöôøng ñöôïc. Ñaát coù 

aûnh höôûng raát lôùn ñeán ñôøi soáng cuûa caây. Ñaát 

cung caáp nöôùc vaø caùc chaát dinh döôõng cho caây. 

AÙnh saùng, khoâng khí giuùp caây quang hôïp, thöïc 

hieän caùc quaù trình toång hôïp chaát höõu cô, quaù 

trình trao ñoåi chaát, trao ñoåi khí giuùp caây soáng, 

sinh tröôûng vaø phaùt trieån bình thöôøng. Thieáu moät 

trong caùc ñieàu kieän treân caây seõ bò cheáaâu2 

khí, aùnh saùng, chaát khoaùng coù ôû 

trong ñaát. 

 +Caùc caây khaùc seõ phaùt trieån khoâng 

bình thöôøng vaø coù theå cheát raát 

nhanh vì : 

  Caây soá 1 thieáu aùnh saùng, caây seõ 

khoâng quang hôïp ñöôïc, quaù trình 

toång hôïp chaát höõu cô seõ khoâng 

dieãn ra. 

    Caây soá 2 thieáu khoâng khí, caây 

seõ khoâng thöïc hieän ñöôïc quaù trình 

trao ñoåi chaát. 

  Caây soá 3 thieáu nöôùc neân caây 

khoâng theå quang hôïp, caùc chaát dinh 

döôõng khoâng theå hoøa tan ñeå cung 

caáp cho caây. 

    Caây soá 5 thieáu caùc chaát 

khoaùng coù trong ñaát neân caây seõ bò 

cheát raát nhanh. 

 +Ñeå caây soáng vaø phaùt trieån bình 

thöôøng caàn phaûi coù ñuû caùc ñieàu 

kieän veà nöôùc, khoâng khí, aùnh saùng, 

chaát khoaùng coù ôû trong ñaát. 

-Laéng nghe. 
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  Hoaït ñoäng 3: Taäp laøm vöôøn 

-Hoûi: Em troàng moät caây hoa (caây caûnh, caây 

thuoác, …) haøng ngaøy em seõ laøm gì ñeå giuùp caây 

phaùt trieån toát, cho hieäu quaû cao ? 

-Goïi HS trình baøy. 

-Nhaän xeùt, khen ngôïi nhöõng HS ñaõ coù kó naêng 

troàng vaø chaêm soùc caây. 

 4 .Cuûng coá 

+Thöïc vaät caàn gì ñeå soáng ? 

5.Daën doø 

-Daën HS veà nhaø söu taàm, aûnh, teân 3 loaøi caây 

soáng nôi khoâ haïn, 3 loaøi caây soáng nôi aåm öôùt vaø 

3 loaøi caây soáng döôùi nöôùc. 

-Nhaän xeùt tieát hoïc. 

 

 

 

 

-Laøm vieäc caù nhaân. 

 

 

-3 HS trình baøy. 

 

 

 

-HS traû lôøi. 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

 

NHU CAÀU NÖÔÙC CUÛA THÖÏC VAÄT 

 

1.Muïc tieâu  

 1.1.Kiến thức :  Giuùp HS: 

  -Hieåu moãi loaøi thöïc vaät coù nhu caàu veà nöôùc khaùc nhau. 

1.2.Kỹ năng 

Baøi 58 
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  -Keå ñöôïc moät soá loaøi caây thuoäc hoï öa aåm, öa nöôùc, soáng nôi khoâ haïn. 

1.3.Thái độ:  -ÖÙng duïng nhu caàu veà nöôùc cuûa thöïc vaät trong troàng troït. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

1. OÅn ñònh 

 2.KTBC 

-Goïi HS leân KTBC: 

 +Thöïc vaät caàn gì ñeå soáng ? 

 +Haõy moâ taû caùch laøm thí nghieäm ñeå bieát caây 

caàn gì ñeå soáng ? 

-Nhaän xeùt, cho ñieåm. 

3.Baøi môùi 

 a) Giôùi thieäu baøi: 

-GV giôùi thieäu baøi vaø neâu muïc tieâu baøi hoïc. 

  Hoaït ñoäng 1: Moãi loaøi thöïc vaät coù nhu caàu 

veà nöôùc khaùc nhau 

-Kieåm tra vieäc chuaån bò tranh, aûnh, caây thaät cuûa 

HS. 

 

-Toå chöùc cho HS hoaït ñoäng nhoùm 4. 

Haùt  

 

-HS leân traû lôøi caâu hoûi. 

 

 

 

 

 

 

-Laéng nghe. 

 

 

-Toå tröôûng baùo caùo vieäc chuaån bò 

cuûa caùc baïn. 

-HS hoaït ñoäng nhoùm theo söï höôùng 

daãn cuûa GV. 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

 

-Phaùt giaáy khoå to vaø buùt daï cho HS. 

-Yeâu caàu : Phaân loaïi tranh, aûnh veà caùc loaïi caây 

thaønh 4 nhoùm: caây soáng ôû nôi khoâ haïn, nôi aåm 

öôùt, caây soáng döôùi nöôùc, caây soáng caû treân  caïn 

vaø döôùi nöôùc. 

-GV ñi giuùp ñôõ töøng nhoùm, höôùng daãn HS chia 

giaáy laøm 3 coät vaø coù teân cuûa moãi nhoùm. Neáu 

HS vieát theâm loaøi caây naøo ñoù maø khoâng söu 

taàm ñöôïc tranh, aûnh.  

-Goïi ñaïi dieän HS trình baøy yeâu caàu caùc nhoùm 

khaùc boå sung. 

-Nhaän xeùt, khen ngôïi nhöõng HS coù hieåu bieát, 

ham ñoïc saùch ñeå bieát ñöôïc nhöõng loaøi caây laï. 

Ví duï : 

 +Nhoùm caây soáng döôùi nöôùc: beøo, rong, reâu, 

taûo, khoai nöôùc, ñöôùc, chaøm, caây buït moïc, veït, 

suù, rau muoáng, rau ruùt, … 

 +Nhoùm caây soáng ôû nôi khoâ haïn :xöông roàng, 

thaàu daàu, döùa, haønh, toûi, thuoác boûng, luùa nöông, 

thoâng, phi lao, … 

 +Nhoùm caây öa soáng nôi aåm öôùt : khoai moân, 

rau reäu, rau maù, thaøi laøi, boùng nöôùc, raùy, rau coû 

bôï, coùi, laù loát, reâu, döông xæ, … 

 +Nhoùm caây vöøa soáng treân caïn, vöøa soáng döôùi 

nöôùc : rau muoáng, döøa, caây löôõi maùc, coû, … 

 +Em coù nhaän xeùt gì veà nhu caàu nöôùc cuûa caùc 

 

-Cuøng nhau phaân loaïi caây trong 

tranh, aûnh vaø döïa vaøo nhöõng hieåu 

bieát cuûa mình ñeå tìm theâm caùc loaïi 

caây khaùc. 

 

 

 

-Caùc nhoùm daùn phieáu leân baûng. 

Giôùi thieäu vôùi caû lôùp loaøi caây maø 

nhoùm mình söu taàm ñöôïc. Caùc 

nhoùm khaùc nhaän xeùt, boå sung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+Caùc loaøi caây khaùc nhau thì coù nhu 

caàu veà nöôùc khaùc nhau, coù caây 
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loaøi caây ? 

 

 

-Cho HS quan saùt tranh minh hoaï trang 116 

SGK. 

-GV keát luaän : Ñeå toàn taïi vaø phaùt trieån caùc loaøi 

thöïc vaät ñeàu caàn coù nöôùc. Coù caây öa aåm, coù 

caây chòu ñöôïc khoâ haïn. Caây soáng ôû nôi öa aåm 

hay khoâ haïn cuõng ñeàu phaûi huùt nöôùc coù trong 

ñaát ñeå nuoâi caây, duø raèng löôïng nöôùc naøy raát ít 

oûi, nhöng phuø hôïp vôùi nhu caàu cuûa noù. 

 Hoaït ñoäng 2: Nhu caàu veà nöôùc ôû töøng giai 

ñoaïn phaùt trieån cuûa moãi loaøi caây 

-Cho HS quan saùt tranh minh hoaï trang 117, 

SGK vaø traû lôøi caâu hoûi. 

 +Moâ taû nhöõng gì em nhìn thaáy trong hình veõ ? 

 

 

 

 

 +Vaøo giai ñoaïn naøo caây luùa caàn nhieàu nöôùc ? 

 

 +Taïi sao ôû giai ñoaïn môùi caáy vaø laøm ñoøng, caây 

luùa laïi caàn nhieàu nöôùc ? 

 

chòu ñöôïc khoâ haïn, coù caây öa aåm, 

coù caây laïi vöøa soáng ñöôïc treân caïn , 

vöøa soáng ñöôïc ôû döôùi nöôùc. 

 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

-Quan saùt tranh, trao ñoåi vaø traû lôøi 

caâu hoûi. 

+Hình 2: Ruoäng luùa vöøa môùi caáy, 

treân thöûa ruoäng baø con noâng daân 

ñang laøm coû luùa. Beà maët ruoäng luùa 

chöùa nhieàu nöôùc. 

+Hình 3: Luùa ñaõ chín vaøng, baø con 

noâng daân ñang gaët luùa. Beà maët 

ruoäng luùa khoâ. 

+Caây luùa caàn nhieàu nöôùc töø luùc 

môùi caáy ñeán luùc luùa baét ñaàu uoán 

caâu, vaøo haït. 

+Giai ñoaïn môùi caáy luùa caàn nhieàu 

nöôùc ñeå soáng vaø phaùt trieån, giai 

ñoaïn laøm ñoøng luùa caàn nhieàu nöôùc 

ñeå taïo haït. 

+ Caây ngoâ: Luùc ngoâ naåy maàm ñeán 

luùc ra hoa caàn coù ñuû nöôùc nhöng 
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 +Em coøn bieát nhöõng loaïi caây naøo maø ôû nhöõng 

giai ñoaïn phaùt trieån khaùc nhau seõ caàn nhöõng 

löôïng nöôùc khaùc nhau ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 +Khi thôøi tieát thay ñoåi, nhu caàu veà nöôùc cuûa 

caây thay ñoåi nhö theá naøo ? 

 

-GV keát luaän: Cuøng moät loaïi caây, trong nhöõng 

giai ñoaïn phaùt trieån khaùc nhau caàn nhöõng löôïng 

nöôùc khaùc nhau. Ngoaøi ra, khi thôøi tieát thay ñoåi, 

nhu caàu veà nöôùc cuûa caây cuõng thay ñoåi. Vaøo 

nhöõng ngaøy naéng noùng, laù caây thoaùt nhieàu hôi 

nöôùc hôn neân nhu caàu nöôùc cuûa caây cuõng cao 

hôn. Bieát ñöôïc nhöõng nhu caàu veà nöôùc cuûa caây 

ñeå coù cheá ñoä töôùi nöôùc hôïp lyù cho töøng loaïi caây 

vaøo töøng thôøi kì phaùt trieån cuûa caây môùi coù theå 

ñaït naêng suaát cao. 

ñeán baét ñaàu vaøo haït thì khoâng caàn 

nöôùc. 

+ Caây rau caûi: rau xaø laùch; su haøo 

caàn phaûi coù nöôùc thöôøng xuyeân. 

+ Caùc loaïi caây aên quaû luùc coøn non 

ñeå caây sinh tröôûng vaø phaùt trieån toát 

caàn töôùi nöôùc thöôøng xuyeân nhöng 

ñeán luùc quaû chín, caây caàn ít nöôùc 

hôn. 

+ Caây mía töø khi troàng ngoïn cuõng 

caàn töôùi nöôùc thöôøng xuyeân, ñeán 

khi mía baét ñaàu coù ñoát vaø leân 

luoáng thì khoâng caàn töôùi nöôùc nöõa 

… 

+Khi thôøi tieát thay ñoåi, nhaát laø khi 

trôøi naéng, nhieät ñoä ngoaøi trôøi taêng 

cao cuõng caàn phaûi töôùi nhieàu nöôùc 

cho caây. 

-Laéng nghe. 

 

 

 

 

 

 

 


