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  CON NGÖÔØI CAÀN GÌ ÑEÅ SOÁNG? 

 

1.  Muïc tieâu: 

1.1.Kiến thức  

  - Neâu ñöôïc nhöõng ñieàu kieän vaät chaát maø con ngöôøi caàn ñeå duy trì söï soáng 

cuûa mình. 

1.2.Kỹ năng: 

  - Keå ñöôïc nhöõng ñieàu kieän veà tinh thaàn caàn söï soáng cuûa con ngöôøi nhö söï 

quan taâm, chaêm soùc, giao tieáp xaõ hoäi, caùc phöông tieän giao thoâng giaûi trí … 

 1.3.Thái độ:  - Coù yù thöùc giöõ gìn caùc ñieàu kieän vaät chaát vaø tinh thaàn. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: HS lieät keâ taát caû nhöõng gì caùc em caàn coù cho cuoäc soáng cuûa 

mình. 

2.2. Nhóm: Tìm hiểu những điều kiện về tinh thần, vật chất cần để duy trì sự 

sống của con người. 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

* Hoạt động 1: Con người cần gì để sống ? 

Mục tiêu: HS liệt kê tất cả những gì các em cần có cho cuộc sống của mình. 

   Cách tiến hành: 

   Bước 1: GV hướng dẫn HS thảo luận nhóm theo các bước: 

  -Chia lớp thánh các nhóm, mỗi nhóm khoảng 4 đến 6 HS. 

  -Yêu cầu: Các em hãy thảo luận để trả lời câu hỏi: “Con người cần những gì để 

duy trì sự sống ?”. Sau đó ghi câu trả lời vào giấy. 

  -Yêu cầu HS trình bày kết quả thảo luận, ghi những ý kiến không trùng lặp lên 

bảng 

Bài 1 
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  -Nhận xét kết quả thảo luận của các nhóm. 

   Bước 2: GV tiến hành hoạt động cả lớp. 

  -Yêu cầu khi GV ra hiệu, tất cả tự bịt mũi, ai cảm thấy không chịu được nữa thì 

thôi và giơ tay lên. GV thông báo thời gian HS nhịn thở được ít nhất và nhiều 

nhất. 

  -Em có cảm giác thế nào ? Em có thể nhịn thở lâu hơn được nữa không ? 

  * Kết luận: Như vậy chúng ta không thể nhịn thở được quá 3 phút. 

  -Nếu nhịn ăn hoặc nhịn uống em cảm thấy thế nào ? 

  -Nếu hằng ngày chúng ta không được sự quan tâm của gia đình, bạn bè thì sẽ ra 

sau ? 

  * GV gợi ý kết luận: Để sống và phát triển con người cần: 

  -Những điều kiện vật chất như: Không khí, thức ăn, nước uống, quần áo, các 

đồ dùng trong gia đình, các phương tiện đi lại, … 

  -Những điều kiện tinh thần văn hoá xã hội như: Tình cảm gia đình, bạn bè, 

làng xóm, các phương tiện học tập, vui chơi, giải trí, … 

  * Hoạt động 2: Những yếu tố cần cho sự sống mà chỉ có con người cần.  

   Mục tiêu: HS phân biệt được những yếu tố mà con người cũng như những 

sinh vật khác cần để duy trì sự sống của mình với những yếu tố mà chỉ có con 

người mới cần. 

   Cách tiến hành: 

   Bước 1: GV yêu cầu HS quan sát các hình minh hoạ trang 4, 5 / SGK. 

  -Hỏi: Con người cần những gì cho cuộc sống hằng ngày của mình ? 

  -GV chuyển ý: Để biết con người và các sinh vật khác cần những gì cho cuộc 

sống của mình các em cùng thảo luận và điền vào phiếu. 

   Bước 2: GV chia lớp thành các nhóm nhỏ, mỗi nhóm từ 4 đến 6 HS, phát 

biểu cho từng nhóm. 

  -Gọi 1 HS đọc yêu cầu của phiếu học tập. 
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  -Gọi 1 nhóm đã dán phiếu đã hoàn thành vào bảng. 

  -Gọi các nhóm khác nhận xét, bổ sung để hoàn thành phiếu chính xác nhất. 

  -Yêu cầu HS vừa quan sát tranh vẽ trang 3, 4 SGK vừa đọc lại phiếu học tập. 

  -Hỏi: Giống như động vật và thực vật, con người cần gì để duy trì sự sống ? 

  -Hơn hẳn động vật và thực vật con người cần gì để sống ? 

  *GV kết luận: Ngoài những yếu tố mà cả động vật và thực vật đều cần như: 

Nước, không khí, ánh sáng, thức ăn con người còn cần các điều kiện về tinh 

thần, văn hoá, xã hội và những tiện nghi khác như: Nhà ở, bệnh viện, trường 

học, phương tiện giao thông, … 

  * Hoaït ñoäng 3: Troø chôi: “Cuoäc haønh trình ñeán haønh tinh khaùc”  

  -Giôùi thieäu teân troø chôi sau ñoù phoå bieán caùch chôi. 

  -Phaùt caùc phieáu coù hình tuùi cho HS vaø yeâu caàu. Khi ñi du lòch ñeán haønh tinh 

khaùc caùc em haõy suy nghó xem mình neân mang theo nhöõng thöù gì. Caùc em haõy 

vieát nhöõng thöù mình caàn mang vaøo tuùi. 

  -Chia lôùp thaønh 4 nhoùm. 

  -Yeâu caàu caùc nhoùm tieán haønh trong 5 phuùt roài mang noäp cho GV vaø hoûi töøng 

nhoùm xem vì sao laïi phaûi mang theo nhöõng thöù ñoù. Toái thieåu moãi tuùi phaûi coù 

ñuû: Nöôùc, thöùc aên, quaàn aùo. 

-GV nhaän xeùt, tuyeân döông caùc nhoùm coù yù töôûng hay vaø noùi toát. 

4. Kiểm tra đánh giá 

-GV nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông HS, nhoùm HS haêng haùi tham gia xaây döïng 

baøi. 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

-GV hoûi: Con ngöôøi, ñoäng vaät, thöïc vaät ñeàu raát caàn: Khoâng khí, nöôùc, thöùc aên, 

aùnh saùng. Ngoaøi ra con ngöôøi coøn caàn caùc ñieàu kieän veà tinh thaàn, xaõ hoäi. Vaäy 

chuùng ta phaûi laøm gì ñeå baûo veä vaø giöõ gìn nhöõng ñieàu kieän ñoù     

-Daën HS veà nhaø hoïc baøi vaø chuaån bò baøi sau. 
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                                     TRAO ÑOÅI CHAÁT ÔÛ NGÖÔØI 

 

1. Muïc tieâu: 

  1.1.Kiến thức  

  -Neâu ñöôïc nhöõng chaát laáy vaøo vaø thaûi ra trong quaù trình soáng haèng ngaøy cuûa 

cô theå ngöôøi. 

  -Neâu ñöôïc quaù trình trao ñoåi chaát giöõa cô theå ngöôøi vôùi moâi tröôøng. 

1.2.Kỹ năng: 

  -Veõ ñöôïc sô ñoà veà söï trao ñoåi chaát giöõa cô theå ngöôøi vôùi moâi tröôøng vaø giaûi 

thích ñöôïc yù nghóa theo sô ñoà naøy. 

 1.3.Thái độ:   

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp  * Hoạt động 1: Trong quá trình sống, 

cơ thể người lấy gì và thải ra những gì ? 

   Bước 1: GV hướng dẫn HS quan sát tranh và thảo luận theo cặp. 

  -Yêu cầu: HS quan sát hình minh hoạ trong trang 6 / SGK và trả lời câu hỏi: 

“Trong quá trình sống của mình, cơ thể lấy vào và thải ra những gì ?” Sau đó gọi 

HS trả lời (Mỗi HS chỉ nói một hoặc hai ý) 

-GV nhận xét các câu trả lời của HS. 

  -Gọi HS nhắc lại kết luận. 

 Bước 2: GV tiến hành hoạt động cả lớp. 

  -Yêu cầu HS đọc mục “Bạn cần biết” và trả lời câu hỏi: Quá trình trao đổi chất 

là gì ? 

Bài 2 
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  -Cho HS 1 đến 2 phút suy nghĩ và gọi HS trả lời, bổ sung đến khi có kết luận 

đúng. 

  * Kết luận: 

  -Hằng ngày cơ thể người phải lấy từ môi trường xung quanh thức ăn, nước 

uống, khí ô-xy và thải ra phân, nước tiểu, khí các-bô-níc. 

  -Quá trình cơ thể lấy thức ăn, nước uống, không khí từ môi trường xung quanh 

để tạo ra những chất riêng và tạo ra năng lượng dùng cho mọi hoạt động sống 

của mình, đồng thời thải ra ngoài môi trường những chất thừa, cặn bã được gọi 

là quá trình trao đổi chất. Nhờ có quá trình trao đổi chất mà con người mới 

sống được. 

  * Hoạt động 2: Trò chơi “Ghép chữ vào sơ đồ”. 

  -GV: Chia lớp thành 3 nhóm theo tổ, phát các thẻ có ghi chữ cho HS và yêu 

cầu: 

   +Các nhóm thảo luận về sơ đồ trao đổi chất giữa cơ thể người và môi trường. 

   +Hoàn thành sơ đồ và cử một đại diện trình bày từng phần nội dung của sơ đồ. 

   +Nhận xét sơ đồ và khả năng trình bày của từng nhóm. 

   +Tuyên dương, trao phần thưởng cho nhóm thắng cuộc . 

  * Hoạt động 3:  Thực hành: Vẽ sơ đồ trao đổi chất của cơ thể người với môi 

trường. 

   Bước 1: GV hướng dẫn HS tự vẽ sơ đồ sự trao đổi chất theo nhóm 2 HS  

ngồi cùng bàn. 

  -Đi giúp đỡ các HS gặp khó khăn. 

   Bước 2: Gọi HS lên bảng trình bày sản phẩm của mình. 

  -Nhận xét cách trình bày và sơ đồ của từng nhóm HS. 

  - GV có thể cho nhiều cặp HS lên trình bày sản phẩm của nhóm mình. 

  -Tuyên dương những HS trình bày tốt. 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 
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5.Định hướng học tập tiếp theo 

  -Nhaän xeùt giôø hoïc, tuyeân döông nhöõng HS, nhoùm HS haêng haùi xaây döïng baøi. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc laïi baøi vaø chuaån bò baøi sau. 

 

 

 

1.  Muïc tieâu: 

1.1.Kiến thức  

  -Bieát ñöôïc vai troø cuûa caùc cô quan hoâ haáp, tieâu hoaù, tuaàn hoaøn, baøi tieát trong 

quaù trình trao ñoåi chaát ôû ngöôøi. 

  -Hieåu vaø giaûi thích ñöôïc sô ñoà cuûa quaù trình trao ñoåi chaát. 

  -Hieåu vaø trình baøy söï phoái hôïp hoaït ñoäng giöõa caùc cô quan tieâu hoaù, hoâ haáp. 

tuaàn hoaøn. Baøi tieát trong vieäc thöïc hieän söï trao ñoåi chaát giöõa cô theå ngöôøi vaø 

moâi tröôøng. 

   1.2.Kỹ năng: 

 1.3.Thái độ:   

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

  * Hoạt động 1: Chức năng của các cơ quan tham gia quá trình trao đổi chất. 

 Mục tiêu: 

  -Kể tên những biểu hiện bên ngoài của quá trình trao đổi chất và những cơ 

quan thực hiện quá trình đó. 

TRAO ÑOÅI CHAÁT ÔÛ NGÖÔØI (Tieáp theo) 

 

Bài 3 
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  -Nêu được vai trò của cơ quan tuần hoàn trong quá trình trao đổi chất xảy ra ở 

bên trong cơ thể. 

   Cách tiến hành: 

  -GV tổ chức HS hoạt động cả lớp. 

  -Yêu cầu HS quan sát các hình minh hoạ trang 8 / SGK và trả lời câu hỏi. 

  1) Hình minh hoạ cơ quan nào trong quá trình trao đổi chất ? 

  2) Cơ quan đó có chức năng gì trong quá trình trao đổi chất ? 

 -Gọi 4 HS lên bảng vừa chỉ vào hình minh hoạ vừa giới thiệu. 

  -Nhận xét câu trả lời của từng HS. 

  * Kết luận: Trong quá trình trao đổi chất, mỗi cơ quan đều có một chức năng. 

Để tìm hiểu rõ về các cơ quan, các em cùng làm phiếu bài tập. 

  * Hoạt động 2: Sơ đồ quá trình trao đổi chất.   

   Bước 1: GV hướng dẫn HS thảo luận nhóm theo các bước. 

  -Chia lớp thành các nhóm nhỏ từ 4 đến 6 HS, phát phiếu học tập cho từng 

nhóm. 

  -Yêu cầu: Các em hãy thảo luận để hoàn thành phiếu học tập. 

  -Sau 3 đến 5 phút gọi HS dán phiếu học tập lên bảng và đọc. Gọi các nhóm 

khác nhận xét bổ sung. 

   -Yêu cầu: Hãy nhìn vào phiếu học tập các em vừa hoàn thành và trả lời các 

câu hỏi: 

  1) Quá trình trao đổi khí do cơ quan nào thực hiện và nó lấy vào và thải ra 

những gì ? 

  2) Quá trình trao đổi thức ăn do cơ quan nào thực hiện và nó diễn ra như thế 

nào ? 

  3) Quá trình bài tiết do cơ quan nào thực hiện và nó diễn ra như thế nào ? 

  -Nhận xét câu trả lời của HS. 
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  * Kết luận: Những biểu hiện của quá trình trao đổi chất và các cơ quan thực 

hiện quá trình đó là: 

   +Trao đổi khí: Do cơ quan hô hấp thực hiện, lấy vào khí ô-xy, thải ra khí các-

bô-níc. 

   +Trao đổi thức ăn: Do cơ quan tiêu hoá thực hiện: lấy vào nước và các thức 

ăn có chứa các chất dinh dưỡng cần cho cơ thể, thải ra chất cặn bã (phân). 

   +Bài tiết: Do cơ quan bài tiết nước tiểu và da thực hiện. Cơ quan bài tiết 

nước tiểu: Thải ra nước tiểu. Lớp da bao bọc cơ thể: Thải ra mồ hôi. 

  * Hoạt động 3: Sự phối hợp hoạt động giữa các cơ quan tiêu hoá, hô hấp, 

tuần hoàn, bài tiết trong việc thực hiện quá trình trao đổi chất.   

 Bước 1: GV tiến hành hoạt động cả lớp. 

  -Dán sơ đồ trang 7 phóng to lên bảng và gọi HS đọc phần “thực hành”. 

  -Yêu cầu HS suy nghĩ và viết các từ cho trước vào chỗ chấm gọi 1 HS lên bảng 

gắn các tấm thẻ có ghi chữ vào chỗ chấm trong sơ đồ. 

  -Gọi HS nhận xét bài của bạn. 

  -Kết luận về đáp án đúng. 

  -Nhận xét, tuyên dương các nhóm thực hiện tốt. 

      Bước 2: GV hướng dẫn HS làm việc theo cặp với yêu cầu: 

  -Quan sát sơ đồ và trả lời câu hỏi: Nêu vai trò của từng cơ quan trong quá trình 

trao đổi chất. 

  -Gọi 2 đến 3 cặp lên thực hiện hỏi và trả lời trước lớp. Gọi các HS khác bổ 

sung nếu bạn nói sai hoặc thiếu. 

-Nhận xét, tuyên dương các nhóm thực hiện tốt. 

  * Kết luận: Tất cả các cơ quan trong cơ thể đều tham gia vào quá trình trao 

đổi chất. Mỗi cơ quan có một nhiệm vụ riêng nhưng chúng đều phối hợp với 

nhau để thực hiện sự trao đổi chất giữa cơ thể và môi trường. Đặc biệt cơ quan 

tuần hoàn có nhiệm vụ rất quan trọng là lấy ô-xy và các chất dinh dưỡng đưa 

đến tất cả các cơ quan của cơ thể, tạo năng lượng cho mọi hoạt động sống và 
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đồng thời thải các-bô-níc và các chất thải qua cơ quan hô hấp và bài tiết4. 

Kiểm tra đánh giá 

-Nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông HS, nhoùm HS haêng haùi tham gia xaây döïng 

baøi. 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

-Hoûi: Ñieàu gì seõ xaûy ra neáu moät trong caùc cô quan tham gia vaøo quaù trình trao 

ñoåi chaát ngöøng hoaït ñoäng ? 

  -Nhaän xeùt caâu traû lôøi cuûa HS. 

    -Daën HS veà nhaø hoïc phaàn Baïn caàn bieát vaø veõ sô ñoà ôû trang 7 / SGK. 

 

 

 

                

 

1.  Muïc tieâu: 

  1.1.Kiến thức  

  -Phaân loaïi ñöôïc thöùc aên haèng ngaøy vaøo nhoùm thöùc aên coù nguoàn goác ñoäng vaät 

hoaëc nhoùm thöùc aên coù nguoàn goác thöïc vaät. 

  -Phaân loaïi ñöôïc thöùc aên döïa vaøo nhöõng chaát dinh döôõng coù chöùa nhieàu trong 

thöùc aên ñoù. 

  1.2.Kỹ năng: 

-Bieát ñöôïc caùc thöùc aên coù chöùa nhieàu chaát boät ñöôøng vaø vai troø cuûa chuùng. 

   1.3.Thái độ:   

-Coù yù thöùc aên ñaày ñuû caùc loaïi thöùc aên ñeå ñaûm baûo cho hoaït ñoäng soáng. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

                   CAÙC CHAÁT DINH DÖÔÕNG COÙ TRONG 

                            THÖÙC AÊN VAI TROØ CUÛA CHAÁT BOÄT ÑÖÔØNG  

Bài 4 
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2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

* Hoạt động 1: Phân loại thức ăn, đồ uống. 

 Mục tiêu: HS biết sắp xếp các thức ăn hằng ngày vào nhóm thức ăn có 

nguồn gốc động vật hoặc nhóm thức ăn có nguồn gốc thực vật. 

  -Phân loại thức ăn dựa vào những chất dinh dưỡng có nhiều trong thức ăn đó. 

  Cách tiến hành: 

   Bước 1: Yêu cầu HS quan sát hình minh hoạ ở trang 10 / SGK và trả lời câu 

hỏi: Thức ăn, đồ uống nào có nguồn gốc động vật và thực vật ? 

  -GV treo bảng phụ đã kẻ sẵn hai cột: Nguồn gốc động vật và thực vật. 

  -Cho HS lần lượt lên bảng xếp các thẻ vào cột đúng tên thức ăn và đồ uống. 

  -Gọi HS nói tên các loại thức ăn khác có nguồn gốc động vật và thực vật. 

  -Nhận xét, tuyên dương HS tìm được nhiều loại thức ăn và phân loại đúng 

nguồn gốc. 

 

 

 

 

 

 

   Bước 2: Hoạt động cả lớp. 

  -Yêu cầu HS đọc phần bạn cần biết trang  

10 / SGK. 

  -Hỏi: Người ta còn cách phân loại thức ăn nào khác ? 

  -Theo cách này thức ăn được chia thành mấy nhóm ? Đó là những nhóm nào ? 
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  -Có mấy cách phân loại thức ăn ? Dựa vào đâu để phân loại như vậy ? 

 * GV kết luận: Người ta có thể phân loại thức ăn theo nhiều cách: phân loại 

theo nguồn gốc đó là thức ăn động vật hay thực vật. 

  Phân loại theo lượng các chất dinh dưỡng chứa trong mỗi loại chia thành 4 

nhóm: Nhóm thức ăn chứa nhiều chất bột đường; Chất đạm; Chất béo; Vitamin, 

chất khoáng. 

  Ngoài ra, trong nhiều loại thức ăn còn chứa chất xơ và nước. 

  -GV mở rộng: Một số loại thức ăn có chứa nhiều chất dinh dưỡng khác nhau 

nên chúng có thể được xếp vào nhiều nhóm thức ăn khác nhau. Ví dụ như trứng, 

chứa nhiều chất đạm, chất khoáng, can-xi, phốt pho, lòng đỏ trứng chứa nhiều 

vi-ta-min (A, D, nhóm B). 

  * Hoạt động 2: Các loại thức ăn có chứa nhiều chất bột đường và vai trò của 

chúng. 

  Mục tiêu: Nói tên và vai trò của những thức ăn có chứa nhiều chất bột đường. 

  Cách tiến hành: 

 Bước 1: GV hướng dẫn HS làm việc theo nhóm theo các bước. 

  -Chia lớp thành các nhóm, mỗi nhóm khoảng 4 đến 6 HS. 

  -Yêu cầu HS hãy quan sát các hình minh hoạ ở trang 11 / SGK và trả lời các 

câu hỏi sau: 

  1) Kể tên nhũng thức ăn giàu chất bột đường có trong hình ở trang 11 / SGK. 

  2) Hằng ngày, em thường ăn những thức ăn nào có chứa chất bột đường. 

  3) Nhóm thức ăn chứa nhiều chất bột đường có vai trò gì ? 

  -Gọi đại diện các nhóm trình bày kết quả thảo luận và các nhóm khác bổ sung 

cho hoàn chỉnh. 
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  -Tuyên dương các nhóm trả lời đúng, đủ. 

  * GV kết luận: Chất bột đường là nguồn cung cấp năng lượng chủ yếu cho cơ 

thể và duy trì nhiết độ của cơ thể. Chất bột đường có nhiều ở gạo, ngô, bột mì, 

… ở một số loại củ như khoai, sắn, đậu và ở đường ăn. 

 Bước 2: GV hướng dẫn HS làm việc cá nhân 

  -Phát phiếu học tập cho HS. 

  -Yêu cầu HS suy nghĩ và làm bài. 

  -Gọi một vài HS trình bày phiếu của mình. 

  -Gọi HS khác nhận xét , bổ sung. 

4. Kiểm tra đánh giá 

  -Toång keát tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS haêng haùi tham gia xaây döïng baøi, 

pheâ bình caùc em coøn chöa chuù yù trong giôø hoïc. 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

3.Cuûng coá- daën doø: 

  -GV cho HS trình baøy yù kieán baèng caùch ñöa ra caùc yù kieán sau vaø yeâu caàu HS 

nhaän xeùt yù kieán naøo ñuùng, yù kieán naøo sai, vì sao ? 

   a) Haèng ngaøy chuùng ta chæ caàn aên thòt, caù, … tröùng laø ñuû chaát. 

   b) Haèng ngaøy chuùng ta phaûi aên nhieàu chaát boät ñöôøng. 

   c) Haèng ngaøy, chuùng ta phaûi aên caû thöùc aên coù nguoàn goác töø ñoäng vaät vaø thöï 

vaät. 

  -Daën HS veà nhaø ñoïc noäi dung  Baïn caàn bieát trang 11 / SGK. 

  -Daën HS veà nhaø trong böõa aên caàn aên nhieàu loaïi thöùc aên coù ñuû chaát dinh 

döôõng. 

 

 
  VAI TROØ CUÛA CHAÁT ÑAÏM VAØ CHAÁT BEÙO  Bài 5 
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1. Muïc tieâu: 

1.1.Kiến thức  

  -Keå ñöôïc teân coù chöùa nhieàu chaát ñaïm vaø chaát beùo. 

 1.2.Kỹ năng: 

 -Neâu ñöôïc vai troø cuûa caùc thöùc aên coù chöùa nhieàu chaát ñaïm vaø chaát beùo. 

  -Xaùc ñònh ñöôïc nguoàn goác cuûa nhoùm thöùc aên chöùa chaát ñaïm vaø chaát beùo. 

 1.3.Thái độ:   

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

* Hoạt động 1: Những thức ăn nào có chứa nhiều chất đạm và chất béo ? 

Mục tiêu: Phân loại thức ăn chứa nhiều chất đạm và chất béo có nguồn gốc từ 

động vật và thực vật. 

Cách tiến hành: 

   Bước 1: GV tổ chức cho HS hoạt động cặp đôi. 

  -Yêu cầu 2 HS ngồi cùng bàn quan sát các hình minh hoạ trang 12, 13 / SGK 

thảo luận và trả lời câu hỏi: Những thức ăn nào chứa nhiều chất đạm, những 

thức ăn nào chứa nhiều chất béo ? 

  -Gọi HS trả lời câu hỏi: GV nhận xét, bổ sung nếu HS nói sai hoặc thiếu và ghi 

câu trả lời lên bảng. 
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   Bước 2: GV tiến hành hoạt động cả lớp. 

  -Em hãy kể tên những thức ăn chứa nhiều chất đạm mà các em ăn hằng ngày ? 

  -Những thức ăn nào có chứa nhiều chất béo mà em thường ăn hằng ngày? 

  * GV chuyển hoạt động: Hằng ngày chúng ta phải ăn cả thức ăn chứa chất đạm 

và chất béo. Vậy tại sao ta phải ăn như vậy ? Các em sẽ hiểu được điều này khi 

biết vai trò của chúng. 

  * Hoạt động 2: Vai trò của nhóm thức ăn có chứa nhiều chất đạm và chất 

béo. 

Mục tiêu:  

  -Nói tên và vai trò của các thức ăn chứa nhiều chất đạm. 

  -Nói tên và vai trò của các thức ăn chứa nhiều chất béo. 

  Cách tiến hành: 

  -Khi ăn cơm với thịt, cá, thịt gà, em cảm thấy thế nào ? 

  -Khi ăn rau xào em cảm thấy thế nào ? 

  * Những thức ăn chứa nhiều chất đạm và chất béo không những giúp chúng ta 

ăn ngon miệng mà chúng còn tham gia vào việc giúp cơ thể con người phát 

triển. 

  -Yêu cầu HS đọc mục Bạn cần biết trong SGK trang 13. 

  * Kết luận: 

   +Chất đạm giúp xây dựng và đổi mới cơ thể: tạo ra những tế bào mới làm cho 

cơ thể lớn lên, thay thế những tế bào già bị huỷ hoại trong hoạt động sống của 

con người. 

   +Chất béo giàu năng lượng và giúp cơ thể hấp thụ các vi-ta-min: A, D, E, K. 

  * Hoạt động 3: Trò chơi “Đi tìm nguồn gốc của các loại thức ăn” 

Mục tiêu: Phân loại các thức ăn chứa nhiều chất đạm và chất béo có nguồn gố 

từ động vật và thực vật. 

Cách tiến hành: 
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   Bước 1: GV hỏi HS. 

   +Thịt gà có nguồn gốc từ đâu ? 

   +Đậu đũa có nguồn gốc từ đâu ?  

  -Để biết mỗi loại thức ăn thuộc nhóm nào và có nguồn gốc từ đâu cả lớp mình 

sẽ thi xem nhóm nào biết chính xác điều đó nhé ! 

   Bước 2: GV tiến hành trò chơi cả lớp theo định hướng sau: 

  -Chia nhóm HS như các tiết trước và phát đồ dùng cho HS. 

  -GV vừa nói vừa giơ tờ giấy A3 và các chữ trong hình tròn: Các em hãy dán 

tên những loại thức ăn vào giấy, sau đó các loại thức ăn có nguồn gốc động vật 

thì tô màu vàng, loại thức ăn có nguồn gốc thực vật thì tô màu xanh, nhóm nào 

làm đúng nhanh, trang trí đẹp là nhóm chiến thắng. 

  -Thời gian cho mỗi nhóm là 7 phút. 

  -GV giúp đỡ các nhóm gặp khó khăn và gợi ý cách trình bày theo hình cánh 

hoa hoặc hình bóng bay. 

   Bước 3: Tổng kết cuộc thi. 

  -Yêu cầu các nhóm cầm bài của mình trước lớp. 

  -GV cùng 4 HS của lớp làm trọng tài tìm ra nhóm có câu trả lời đúng nhất và 

trình bày đẹp nhất. 

 

 

 

 

 

 -Tuyên dương nhóm thắng cuộc. 

  * Như vậy thức ăn có chứa nhiều chất đạm và chất béo có nguồn gốc từ đâu ? 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 
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5.Định hướng học tập tiếp theo 

-GV nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS, nhoùm HS tham gia tích cöïc vaøo 

baøi, nhaéc nhoû nhöõng HS coøn chöa chuù yù. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát. 

  -Daën HS veà nhaø tìm hieåu xem nhöõng loaïi thöùc aên naøo coù chöùa nhieàu vi-ta-

min, chaát khoaùng vaø chaát xô. 

                                              VAI TROØ CUÛA VI-TA-MIN, 

                                    CHAÁT KHOAÙNG VAØ CHAÁT XÔ 

1.  Muïc tieâu: 

1.1.Kiến thức  

  -Keå teân ñöôïc caùc thöùc aên coù chöùa nhieàu vi-ta-min, chaát khoaùng vaø chaát xô. 

  -Bieát ñöôïc vai troø cuûa thöùc aên coù chöùa nhieàu vi-ta-min, chaát khoaùng vaø chaát xô. 

  1.2.Kỹ năng: 

-Xaùc ñònh ñöôïc nguoàn goác cuûa nhoùm thöùc aên chöùa nhieàu vi-ta-min, chaát khoaùng 

vaø chaát xô. 

 1.3.Thái độ:   

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

  -Coù theå mang moät soá thöùc aên thaät nhö: Chuoái, tröùng, caø chua, ñoã, rau caûi. 

  -4 tôø giaáy khoå A0. 

  -Phieáu hoïc taäp theo nhoùm. 

III/ Hoaït ñoäng daïy- hoïc: 

Bài 6 
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HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH 

THÀNH ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Nhöõng loaïi thöùc aên chöùa 

nhieàu vi-ta-min, chaát khoaùng vaø chaát xô. 

    Böôùc 1: GV tieán haønh hoaït ñoäng caëp ñoâi 

theo ñònh höôùng sau: 

  -Yeâu caàu 2 HS ngoài cuøng baøn quan saùt caùc 

hình minh hoaï ôû trang 14, 15 / SGK vaø noùi vôùi 

nhau bieát teân caùc thöùc aên coù chöùa nhieàu vi-ta-

min, chaát khoaùng, chaát xô. 

  -Gôïi yù HS coù theå hoûi: Baïn thích aên nhöõng 

moùn aên naøo cheá bieán töø thöùc aên ñoù ? 

  -Yeâu caàu HS ñoåi vai ñeå caû 2 cuøng ñöôïc hoaït 

ñoäng. 

  -Goïi 2 ñeán 3 caëp HS thöïc hieän hoûi tröôùc lôùp. 

  -GV nhaän xeùt, tuyeân döông nhöõng nhoùm noùi 

toát. 

   Böôùc 2: GV tieán haønh hoaït ñoäng caû lôùp. 

  -Em haõy keå teân nhöõng thöùc aên chöùa nhieàu vi-

ta-min, chaát khoaùng, chaát xô ? 

  -GV ghi nhanh nhöõng loaïi thöùc aên ñoù leân 

baûng. 

  -GV giaûng theâm: Nhoùm thöùc aên chöùa nhieàu 

chaát boät ñöôøng nhö: saén, khoai lang, khoai taây, 

… cuõng chöùa nhieàu chaát xô. 

    * Hoaït ñoäng 2: Vai troø cuûa vi-ta-min, chaát 
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khoaùng, chaát xô. 

     Böôùc 1: GV tieán haønh thaûo luaän nhoùm 

theo ñònh höôùng. 

  -GV chia lôùp thaønh 4 nhoùm. Ñaët teân cho caùc 

nhoùm laø nhoùm vi-ta-min, nhoùm chaát khoaùng, 

nhoùm chaát xô vaø nöôùc, sau ñoù phaùt giaáy cho 

HS. 

  -Yeâu caàu caùc nhoùm ñoïc phaàn Baïn caàn bieát 

vaø traû lôøi caùc caâu hoûi sau: 

  Ví duï veà nhoùm vi-ta-min. 

   +Keå teân moät soá vi-ta-min maø em bieát. 

   +Neâu vai troø cuûa caùc loaïi vi-ta-min ñoù. 

+Thöùc aên chöùa nhieàu vi-ta-min coù vai troø gì 

ñoái vôùi cô theå ? 

+Neáu thieáu vi-ta-min cô theå seõ ra sao ?   +Keå 

teân moät soá chaát khoaùng maø em bieát ? 

   +Neâu vai troø cuûa caùc loaïi chaát khoaùng ñoù ? 

   +Neáu thieáu chaát khoaùng cô theå seõ ra sao ? 

  Ví duï veà nhoùm chaát xô vaø nöôùc. 

 +Nhöõng thöùc aên naøo coù chöùa chaát xô ? 

 +Chaát xô coù vai troø gì ñoái vôùi cô theå ? 

 -Sau 7 phuùt goïi 3 nhoùm daùn baøi cuûa mình leân 

baûng vaø 3 nhoùm cuøng teân boå sung ñeå coù phieáu 

chính xaùc. 

   Böôùc 2: GV keát luaän: 
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  -Vi-ta-min  laø nhöõng chaát tham gia tröïc tieáp 

vaøo vieäc xaây döïng cô theå hay cung caáp naêng 

löôïng. Tuy nhieân, chuùng ta raát caàn cho hoaït 

ñoäng soáng cuûa cô theå. Neáu thieáu vi-ta-min, cô 

theå seõ bò beänh. Chaúng haïn: Thieáu vi-ta-min A 

seõ maéc beänh khoâ maét, quaùng gaø. Thieáu vi-ta-

min D seõ maéc beänh coøi xöông ôû treû em vaø 

loaõng xöông ôû ngöôøi lôùn. Thieáu vi-ta-min C seõ 

maéc beänh chaûy maùu chaân raêng. Thieáu vi-ta-

min B1 seõ bò phuø, … 

  -Moät soá khoaùng chaát nhö saét, can-xi … tham 

gia vaøo vieäc xaây döïng cô theå. Ngoaøi ra, cô theå 

coøn caàn moät löôïng nhoû moät soá chaát khoaùng 

khaùc ñeå taïo ra caùc men thuùc ñaåy vaø ñieàu 

khieån hoaït ñoäng soáng. Neáu thieáu caùc chaát 

khoaùng, cô theå seõ bò beänh. Ví duï: Thieáu saét seõ 

gaây chaûy maùu. Thieáu can-xi seõ aûnh höôûng ñeán 

hoaït ñoäng cô tim, khaû naêng taïo huyeát vaø ñoâng 

maùu, gaây beänh coøi xöông ôû treû em vaø loaõng 

xöông ôû ngöôøi lôùn. Thieáu i-oát seõ sinh ra böôùu 

coå. 

  -Chaát xô khoâng coù giaù trò dinh döôõng nhöng 

raát caàn thieát ñeå ñaûm baûo hoaït ñoäng bình 

thöôøng cuûa boä maùy tieâu hoaù baèng vieäc taïo 

thaønh phaân giuùp cô theå thaûi ñöôïc caùc chaát caën 

baõ ra ngoaøi. 

  -Nöôùc chieám hai phaàn ba troïng löôïng cô theå. 

Nöôùc coøn giuùp cho vieäc thaûi caùc chaát thöøa, 

chaát ñoïc haïi ra khoûi cô theå. Vì vaäy, ñeå cung 

caáp ñuû nöôùc cho cô theå haèng ngaøy chuùng ta 

caàn uoáng khoaûng 2 lít nöôùc. 
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  * Hoaït ñoäng 3: Nguoàn goác cuûa nhoùm thöùc aên 

chöùa nhieàu vi-ta-min, chaát khoaùng vaø chaát xô. 

   Böôùc 1: GV höôùng daãn HS thaûo luaän nhoùm 

theo caùc böôùc: 

  -Chia lôùp thaønh nhoùm, moãi nhoùm coù töø 4 ñeán 

6 HS, phaùt phieáu hoïc taäp cho töøng nhoùm.  

 -Yeâu caàu caùc em haõy thaûo luaän ñeå hoaøn 

thaønh phieáu hoïc taäp. 

  -Sau 3 ñeán 5 phuùt goïi HS daùn phieáu hoïc taäp 

leân baûng vaø ñoïc. Goïi caùc nhoùm khaùc nhaän xeùt, 

boå sung. 

   Böôùc 2: GV hoûi: Caùc thöùc aên chöùa nhieàu  

vi-ta-min, chaát khoaùng, chaát xô coù nguoàn goác 

töø ñaâu ? 

  -Tuyeân döông nhoùm laøm nhanh vaø ñuùng. 

  -Nhaän xeùt tieát hoïc. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát. 

  -HS xem tröôùc baøi 7. 

 

TAÏI SAO CAÀN AÊN PHOÁI HÔÏP 

NHIEÀU LOAÏI THÖÙC AÊN ? 

1. Muïc tieâu: 

1.1.Kiến thức  

  -Hieåu vaø giaûi thích ñöôïc taïi sao caàn aên phoái hôïp nhieàu loaïi thöùc aên vaø thöôøng 

xuyeân thay ñoåi moùn. 

 1.2.Kỹ năng: 
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 -Bieát theá naøo laø moät böõa aên caân ñoái, caùc nhoùm thöùc aên trong thaùp dinh döôõng. 

   1.3.Thái độ:  -Coù yù thöùc aên nhieàu loaïi thöùc aên trong caùc böõa aên haøng ngaøy. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH 

THÀNH ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: ao caàn phVì saûi aên phoái hôïp 

nhieàu loaïi thöùc aên vaø thöôøng xuyeân thay ñoåi 

moùn ? 

    Böôùc 1: GV tieán haønh cho HS hoaït ñoäng 

nhoùm theo ñònh höôùng. 

  -Chia nhoùm 4 HS. 

  -Yeâu caàu HS thaûo luaän vaø traû lôøi caùc caâu hoûi: 

   +Neáu ngaøy naøo cuõng chæ aên moät loaïi thöùc aên 

vaø moät loaïi rau thì coù aûnh höôûng gì ñeán hoaït 

ñoäng soáng ? 

   +Ñeå coù söùc khoûe toát chuùng ta caàn aên nhö theá 

naøo ? 

   +Vì sao phaûi aên phoái hôïp nhieàu loaïi thöùc aên vaø 

thöôøng xuyeân thay ñoåi moùn. 

   Böôùc 2: GV tieán haønh hoaït ñoäng caû lôùp. 

  -Goïi 2 ñeán 3 nhoùm HS leân trình baøy yù kieán cuûa 

nhoùm mình. GV ghi caùc yù kieán khoâng truøng leân 
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baûng vaø keát luaän yù kieán ñuùng. 

  -Goïi 2 HS ñoïc to muïc Baïn caàn bieát trang 17 / 

SGK. 

  * Hoaït ñoäng 2: Nhoùm thöùc aên coù trong moät böõa 

aên caân ñoái.  

   Böôùc 1:  GV tieán haønh hoaït ñoäng nhoùm theo 

ñònh höôùng. 

  -Chia nhoùm, moãi nhoùm coù töø 6 ñeán 8 HS, phaùt 

giaáy cho HS. 

  -Yeâu caàu HS quan saùt thöùc aên trong hình minh 

hoaï trang 16 vaø thaùp dinh döôõng caân ñoái trang 17 

ñeå veõ vaø toâ maøu caùc loaïi thöùc aên nhoùm choïn cho 

1 böõa aên. 

  -Cöû ngöôøi ñaïi dieän trình baøy taïi sao nhoùm mình 

laïi choïn loaïi thöùc aên ñoù. 

   Böôùc 2: GV tieán haønh hoaït ñoäng caû lôùp. 

  -Goïi 2 ñeán 3 nhoùm leân tröôùc lôùp trình baøy. 

  -Nhaän xeùt töøng nhoùm. Yeâu caàu baét buoäc trong 

moãi böõa aên phaûi coù ñuû chaát vaø hôïp lyù. 

  -Yeâu caàu HS quan saùt kyõ thaùp dinh döôõng vaø 

traû lôøi caâu hoûi: Nhöõng nhoùm thöùc aên naøo caàn: AÊn 

ñuû, aên vöøa phaûi, aên coù möùc ñoä, aên ít, aên haïn cheá 

? 

 * GV keát luaän: Moät böõa aên coù nhieàu loaïi thöùc 

aên ñuû nhoùm: Boät ñöôøng, ñaïm, beùo, vi-ta-min, 

chaát khoaùng vaø chaát xô vôùi tyû leä hôïp lyù nhö thaùp 

dinh döôõng caân ñoái chæ daãn laø moät böõa aên caân 

 

 

 

 

 

 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

ñoái. 

  * Hoaït ñoäng 3: Troø chôi: “Ñi chôï” 

  Caùch tieán haønh: 

  -Giôùi thieäu troø chôi: Caùc em haõy thi xem ai laø 

ngöôøi ñaàu beáp gioûi bieát cheá bieán nhöõng moùn aên 

toát cho söùc khoeû. Haõy leân thöïc ñôn cho moät ngaøy 

aên hôïp lyù vaø giaûi thích taïi sao em laïi choïn nhöõng 

thöùc aên naøy. 

  -Phaùt phieáu thöïc ñôn ñi chôï cho töøng nhoùm. 

  -Yeâu caàu caùc nhoùm leân thöïc ñôn vaø taäp thuyeát 

trình töø 5 ñeán 7 phuùt. 

 -Goïi caùc nhoùm leân trình baøy, sau moãi laàn coù 

nhoùm trình baøy GV goïi nhoùm khaùc boå sung, nhaän 

xeùt. GV ghi nhanh caùc yù kieán nhaän xeùt vaøo phieáu 

cuûa moãi nhoùm.   

  -Nhaän xeùt, tuyeân döông caùc nhoùm. 

  -Yeâu caàu HS choïn ra moät nhoùm coù thöïc ñôn 

hôïp lyù nhaát, 1 HS trình baøy löu loaùt nhaát. 

  -Tuyeân döông. 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

-Nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS, nhoùm HS tham gia soâi noåi caùc 

hoaït ñoäng, nhaéc nhôû nhöõng HS, nhoùm HS coøn chöa chuù yù. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát vaø neân aên uoáng ñuû chaát dinh 

döôõng. 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

  -Daën HS veà nhaø söu taàm caùc moùn aên ñöôïc cheá bieán töø caù. 

 

 

TAÏI SAO CAÀN AÊN PHOÁI HÔÏP 

     ÑAÏM ÑOÄNG VAÄT VAØ ÑAÏM THÖÏC VAÄT ? 

1.  Muïc tieâu: 

1.1.Kiến thức  

  -Neâu ñöôïc caùc moùn aên chöùa nhieàu chaát ñaïm. 

  -Giaûi thích ñöôïc vì sao caàn thieát phaûi aên phoái hôïp ñaïm ñoäng vaät vaø ñaïm thöïc 

vaät. 

1.2.Kỹ năng: 

  -Neâu ñöôïc ích lôïi cuûa caùc moùn aên cheá bieán töø caù. 

  1.3.Thái độ:   -Coù yù thöùc aên phoái hôïp ñaïm ñoäng vaät vaø ñaïm thöïc vaät. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH 

THÀNH ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Troø chôi: “Keå teân nhöõng moùn 

aên chöùa nhieàu chaát ñaïm”. 

  -GV tieán haønh troø chôi theo caùc böôùc: 

  -Chia lôùp thaønh 2 ñoäi: Moãi ñoäi cöû 1 troïng taøi 
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giaùm saùt ñoäi baïn. 

  -Thaønh vieân trong moãi ñoäi noái tieáp nhau leân 

baûng ghi teân caùc moùn aên chöùa nhieàu chaát ñaïm. 

Löu yù moãi HS chæ vieát teân 1 moùn aên. 

  -GV cuøng troïng taøi coâng boá keát quaû cuûa 2 ñoäi. 

  -Tuyeân döông ñoäi thaéng cuoäc. 

  * Hoaït ñoäng 2: Taïi sao caàn aên phoái hôïp ñaïm 

ñoäng vaät vaø ñaïm thöïc vaät ? 

   Böôùc 1: GV treo baûng thoâng tin veà giaù trò 

dinh döôõng cuûa moät soá thöùc aên chöùa chaát ñaïm 

leân baûng vaø yeâu caàu HS ñoïc. 

   Böôùc 2: GV tieán haønh thaûo luaän nhoùm theo 

ñònh höôùng. 

  -Chia nhoùm HS. 

  -Yeâu caàu caùc nhoùm nghieân cöùu baûng thoâng tin 

vöøa ñoïc, caùc hình minh hoaï trong SGK vaø traû 

lôøi caùc caâu hoûi sau: 

  +Nhöõng moùn aên naøo vöøa chöùa ñaïm ñoäng vaät, 

vöøa chöùa ñaïm thöïc vaät ? 

   +Taïi sao khoâng neân chæ aên ñaïm ñoäng vaät 

hoaëc chæ aên ñaïm thöïc vaät ? 

   +Vì sao chuùng ta neân aên nhieàu caù ? 

  -Sau 5 ñeán 7 phuùt GV yeâu caàu ñaïi dieän caùc 

nhoùm leân trình baøy yù kieán thaûo luaän cuûa nhoùm 

mình. Nhaän xeùt vaø tuyeân döông nhoùm coù yù kieán 

ñuùng. 

 Böôùc 3: GV yeâu caàu HS ñoïc 2 phaàn ñaàu cuûa 
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muïc Baïn caàn bieát. 

  -GV keát luaän: AÊn keát hôïp caû ñaïm ñoäng vaät vaø 

ñaïm thöïc vaät seõ giuùp cô theå coù theâm nhöõng chaát 

dinh döôõng boå sung cho nhau vaø giuùp cho cô 

quan tieâu hoaù hoaït ñoäng toát hôn. Chuùng ta neân 

aên thòt ôû möùc vöøa phaûi, neân aên caù nhieàu hôn 

thòt, toái thieåu moãi tuaàn neân aên ba böõa caù. Chuùng 

ta neân aên ñaäu phuï vaø uoáng söõa ñaäu naønh vöøa 

ñaûm baûo cô theå coù ñöôïc nguoàn ñaïm thöïc vaät 

quyù vöøa coù khaû naêng phoøng choáng caùc beänh tim 

maïch vaø ung thö. 

  * Hoaït ñoäng 3: Cuoäc thi: Tìm hieåu nhöõng moùn 

aên vöøa cung caáp ñaïm ñoäng vaät vöøa cung caáp 

ñaïm thöïc vaät.  

  -GV toå chöùc cho HS thi keå veà caùc moùn aên vöøa 

cung caáp ñaïm thöïc vaät theo ñònh höôùng. 

  -Yeâu caàu moãi HS chuaån bò giôùi thieäu moät moùn 

aên vöøa cung caáp ñaïm ñoäng vaät, vöøa cung caáp 

ñaïm thöïc vaät vôùi caùc noäi dung sau: Teân moùn 

aên, caùc thöïc phaåm duøng ñeå cheá bieán, caûm nhaän 

cuûa mình khi aên moùn aên ñoù ? 

  -Goïi HS trình baøy. 

  -GV nhaän xeùt, tuyeân döông HS.  

3.Cuûng coá- daën doø: 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 
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  -Nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS, nhoùm HS tích cöïc hoaït ñoäng, 

nhaéc nhôû caùc em caàn coá gaéng hôn trong tieát hoïc sau. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát; Söu taàm tranh aûnh veà ích lôïi 

cuûa vieäc duøng muoái i-oát treân baùo hoaëc taïp chí. 

 

 

SÖÛ DUÏNG HÔÏP LÍ 

CAÙC CHAÁT BEÙO VAØ MUOÁI AÊN 

1. Muïc tieâu: 

  1.1.Kiến thức  

  -Giaûi thích ñöôïc vì sao caàn aên phoái hôïp chaát beùo coù nguoàn goác ñoäng vaät vaø 

chaát beùo coù nguoàn goác thöïc vaät. 

 1.2.Kỹ năng: 

 -Neâu ñöôïc ích lôïi cuûa muoái i-oát. 

  -Neâu ñöôïc taùc haïi cuûa thoùi quen aên maën. 

 1.3.Thái độ:   

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH 

THÀNH ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Troø chôi: “Keå teân nhöõng moùn raùn  
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(chieân) hay xaøo. 

   * GV tieán haønh troø chôi theo caùc böôùc: 

  -Chia lôùp thaønh 2 ñoäi. Moãi ñoäi cöû 1 troïng taøi 

giaùm saùt ñoäi baïn. 

  -Thaønh vieân trong moãi ñoäi noái tieáp nhau leân 

baûng ghi teân caùc moùn raùn (chieân) hay xaøo. Löu yù 

moãi HS chæ vieát teân 1 moùn aên. 

  -GV cuøng caùc troïng taøi ñeám soá moùn caùc ñoäi keå 

ñöôïc, coâng boá keát quaû. 

    * Hoaït ñoäng 2: Vì sao caàn aên phoái hôïp chaát beùo 

ñoäng vaät vaø chaát beùo thöïc vaät ? 

    Böôùc 1: GV tieán haønh thaûo luaän nhoùm theo 

ñònh höôùng. 

  -Chia HS thaønh nhoùm, moãi nhoùm töø 6 ñeán 8 HS, 

  -Yeâu caàu HS quan saùt hình minh hoaï ôû trang 20 / 

SGK vaø ñoïc kyõ caùc moùn aên treân baûng ñeå traû lôøi 

caùc caâu hoûi: 

   +Nhöõng moùn aên naøo vöøa chöùa chaát beùo ñoäng 

vaät, vöøa chöùa chaát beùo thöïc vaät ? 

   +Taïi sao caàn aên phoái hôïp chaát beùo ñoäng vaät, 

vöøa chöùa chaát beùo thöïc vaät ? 

  -GV ñi giuùp ñôõ caùc nhoùm gaëp khoù khaên. 

  -Sau 7 phuùt GV goïi 2 ñeán 3 HS trình baøy yù kieán 

cuûa nhoùm mình. 

  -GV nhaän xeùt töøng nhoùm. 

   Böôùc 2: GV yeâu caàu HS ñoïc phaàn thöù nhaát cuûa 
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muïc Baïn caàn bieát. 

  * GV keát luaän: Trong chaát beùo ñoäng vaät nhö môõ, 

bô coù chöùa nhieàu a-xít beùo no. Trong chaát beùo 

thöïc vaät nhö daàu vöøng, daàu laïc, ñaäu töông coù 

nhieàu a-xít beùo khoâng no. Vì vaäy söû duïng caû môõ 

vaø daàu aên ñeå khaåu phaàn aên coù ñuû loaïi a-xít. Ngoaøi 

thòt môõ, trong oùc vaø phuû taïng ñoäng vaät coù chöùa 

nhieàu chaát laøm taêng huyeát aùp vaø caùc beänh veà tim 

maïch neân caàn haïn cheá aên nhöõng thöùc aên naøy. 

  * Hoaït ñoäng 3: Taïi sao neân söû duïng muoái i-oát vaø 

khoâng neân aên maën ? 

GV yeâu caàu HS giôùi thieäu nhöõng tranh aûnh veà ích 

lôïi cuûa vieäc duøng muoái i-oát ñaõ yeâu caàu töø tieát 

tröôùc. 

  -GV yeâu caàu caùc em quan saùt hình minh hoaï vaø 

traû lôøi caâu hoûi: Muoái i-oát coù lôïi ích gì cho con 

ngöôøi ? 

  -Goïi 3 ñeán 5 HS trình baøy yù kieán cuûa mình. GV 

ghi nhöõng yù kieán khoâng truøng laëp leân baûng. 

  -Goïi HS ñoïc phaàn thöù hai cuûa muïc Baïn caàn bieát. 

 Böôùc 2: GV hoûi: Muoái i-oát raát quan troïng nhöng 

neáu aên maën thì coù taùc haïi gì ? 

  -GV ghi nhanh nhöõng yù kieán khoâng truøng laëp leân 

baûng. 

  -GV keát luaän: Chuùng ta caàn haïn cheá aên maën ñeå 

traùnh bò beänh aùp huyeát cao. 

 

 

 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 
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5.Định hướng học tập tiếp theo 

  -Nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS haêng haùi tham gia xaây döïng baøi, 

nhaéc nhôû nhöõng em coøn chöa chuù yù. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát, aên uoáng hôïp lyù, khoâng neân aên 

maën vaø caàn aên muoái i-oát. 

  -Daën HS veà nhaø tìm hieåu veà vieäc giöõ veä sinh ôû moät soá nôi baùn: thòt, caù, rau, 

… ôû gaàn nhaø vaø moãi HS mang theo moât loaïi rau vaø moät ñoà hoäp cho tieát sau. 

 

 

AÊN NHIEÀU RAU VAØ QUAÛ CHÍN 

SÖÛ DUÏNG THÖÏC PHAÅM SAÏCH VAØ AN TOAØN 

1.  Muïc tieâu: 

1.1.Kiến thức -  Kỹ năng:  

  -Neâu ñöôïc ích lôïi cuûa vieäc aên nhieàu rau, quaû chín haøng ngaøy. 

  -Neâu ñöôïc tieâu chuaån cuûa thöïc phaåm saïch vaø an toaøn. 

  -Bieát caùc bieän phaùp thöïc hieän veä sinh an toaøn thöïc phaåm. 

 1.3.Thái độ:   

  -Coù yù thöùc thöïc hieän veä sinh an toaøn thöïc phaåm vaø aên nhieàu rau, quaû chín haøng 

ngaøy. 

II/  Ñoà duøng daïy- hoïc: 

  -Caùc hình minh hoaï ôû trang 22, 23 / SGK (phoùng to neáu coù ñieàu kieän). 

  -Moät soá rau coøn töôi, 1 boù rau bò heùo, 1 hoäp söõa môùi vaø 1 hoäp söõa ñeå laâu ñaõ bò gæ. 

  -5 tôø phieáu coù ghi saün caùc caâu hoûi. 

III/ Hoaït ñoäng daïy- hoïc: 

Bài 10 
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HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH 

THÀNH ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Ích lôïi cuûa vieäc aên rau vaø quaû chín 

haøng ngaøy. 

    -GV toå chöùc cho HS thaûo luaän theo caëp ñoâi vôùi caùc 

caâu hoûi: 

  1) Em caûm thaáy theá naøo neáu vaøi ngaøy khoâng aên rau ? 

   2) AÊn rau vaø quaû chín haøng ngaøy coù lôïi ích gì ? 

  -Goïi caùc HS trình baøy vaø boå sung yù kieán. 

  -GV nhaän xeùt, tuyeân döông HS thaûo luaän toát. 

  * Keát luaän: AÊn phoái hôïp nhieàu loaïi rau, quaû ñeå coù ñuû 

vi-ta-min, chaát khoaùng caàn thieát cho cô theå. Caùc chaát 

xô trong rau, quaû coøn giuùp choáng taùo boùn. Vì vaäy haøng 

ngaøy chuùng ta neân chuù yù aên nhieàu rau vaø hoa quaû. 

  * Hoaït ñoäng 2: Troø chôi: Ñi chôï mua haøng. 

  -GV yeâu caàu caû lôùp chia thaønh 4 toå, söû duïng caùc loaïi 

rau, ñoà hoäp mình mang ñeán lôùp ñeå tieán haønh troø chôi. 

  -Caùc ñoäi haõy cuøng ñi chôï, mua nhöõng thöù thöïc phaåm 

maø mình cho laø saïch vaø an toaøn. 

  -Sau ñoù giaûi thích taïi sao ñoäi mình choïn mua thöù naøy 

maø khoâng mua thöù kia. 

  -Sau 5 phuùt GV seõ goïi caùc ñoäi mang haøng leân vaø giaûi 

thích. 

  -GV nhaän xeùt, tuyeân döông caùc nhoùm bieát mua haøng 

vaø trình baøy löu loaùt. 
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  * GV keát luaän: Nhöõng thöïc phaåm saïch vaø an toaøn 

phaûi giöõ ñöôïc chaát dinh döôõng, ñöôïc cheá bieán veä sinh, 

khoâng oâi thiu, khoâng nhieãm hoaù chaát, khoâng gaây ngoä 

ñoäc hoaëc gaây haïi cho ngöôøi söû duïng. 

  * Hoaït ñoäng 3: Caùc caùch thöïc hieän veä sinh an toaøn 

thöïc phaåm. 

    -GV tieán haønh hoaït ñoäng nhoùm theo ñònh höôùng. 

  -Chia lôùp thaønh 8 nhoùm, phaùt phieáu coù ghi saün caâu 

hoûi cho moãi nhoùm. 

  -Sau 10 phuùt GV goïi caùc nhoùm leân trình baøy. 

  -Tuyeân döông caùc nhoùm coù yù kieán ñuùng vaø trình baøy 

roõ raøng, deã hieåu. 

  Noäi dung phieáu: 

PHIEÁU 1 

  1) Haõy neâu caùch choïn thöùc aên töôi, saïch. 

  2) Laøm theá naøo ñeå nhaän ra rau, thòt ñaõ oâi ? 

PHIEÁU 2 

  1) Khi mua ñoà hoäp em caàn chuù yù ñieàu gì ? 

  2) Vì sao khoâng neân duøng thöïc phaåm coù maøu saéc vaø 

coù muøi laï ? 

PHIEÁU 3 

  1) Taïi sao phaûi söû duïng nöôùc saïch ñeå röûa thöïc phaåm 

vaø duïng cuï naáu aên ? 

  2) Naáu chín thöùc aên coù lôïi gì ? 

PHIEÁU 4 
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  1) Taïi sao phaûi aên ngay thöùc aên sau khi naáu  

xong ? 

  2) Baûo quaûn thöùc aên chöa duøng heát trong tuû laïnh coù 

lôïi gì ? 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

-Goïi HS ñoïc laïi muïc Baïn caàn bieát. 

  -Yeâu caàu HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát. 

  -Nhaän xeùt tieát hoïc. 

  -Daën HS veà nhaø tìm hieåu xem gia ñình mình laøm caùch naøo ñeå baûo quaûn thöùc 

aên. 

 

 

 

MOÄT SOÁ CAÙCH BAÛO QUAÛN THÖÙC AÊN 

1.  Muïc tieâu: 

 1.1.Kiến thức- Kỹ năng 

  -Neâu ñöôïc caùc caùch baûo quaûn thöùc aên. 

  -Neâu ñöôïc baûo quaûn moät soá loaïi thöùc aên haøng ngaøy. 

  1.3.Thái độ:   -Bieát vaø thöïc hieän nhöõng ñieàu caàn chuù yù khi löïa choïn thöùc aên duøng 

ñeå baûo quaûn, caùch söû duïng thöùc aên ñaõ ñöôïc baûo quaûn. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 
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2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH 

THÀNH ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Caùc caùch baûo quaûn thöùc aên. 

   -GV chia HS thaønh caùc nhoùm vaø toå chöùc cho HS 

thaûo luaän nhoùm. 

  -Yeâu caàu caùc nhoùm quan saùt caùc hình minh hoaï trang 

24, 25 / SGK vaø thaûo luaän theo caùc caâu hoûi sau: 

   +Haõy keå teân caùc caùch baûo quaûn thöùc aên trong caùc 

hình minh hoaï ? 

   +Gia ñình caùc em thöôøng söû duïng nhöõng caùch naøo 

ñeå baûo quaûn thöùc aên ? 

   +Caùc caùch baûo quaûn thöùc aên ñoù coù lôïi ích gì ? 

-HS thaûo luaän nhoùm. 

-Ñaïi dieän caùc nhoùm trình baøy keát quaû thaûo luaän. 

  -GV nhaän xeùt caùc yù kieán cuûa HS. 

  * Keát luaän: Coù nhieàu caùch ñeå giöõ thöùc aên ñöôïc laâu, 

khoâng bò maát chaát dinh döôõng vaø oâi thiu. Caùc caùch 

thoâng thöôøng coù theå laøm ôû gia ñình laø: Giöõ thöùc aên ôû 

nhieät ñoä thaáp baèng caùch cho vaøo tuû laïnh, phôi saáy khoâ 

hoaëc öôùp muoái. 

  * Hoaït ñoäng 2: Nhöõng löu yù tröôùc khi baûo quaûn vaø söû 

duïng thöùc aên.  

   -GV chia lôùp thaønh nhoùm, ñaët teân cho caùc nhoùm 
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theo thöù töï. 

   +Nhoùm: Phôi khoâ. 

   +Nhoùm: Öôùp muoái. 

   +Nhoùm: Öôùp laïnh. 

   +Nhoùm: Ñoùng hoäp. 

   +Nhoùm: Coâ ñaëc vôùi ñöôøng. 

  -Yeâu caàu HS thaûo luaän vaø trình baøy theo caùc caâu hoûi 

sau vaøo giaáy: 

   +Haõy keå teân moät soá loaïi thöùc aên ñöôïc baûo quaûn 

theo teân cuûa nhoùm ? 

   +Chuùng ta caàn löu yù ñieàu gì tröôùc khi baûo quaûn vaø 

söû duïng thöùc aên theo caùch ñaõ neâu ôû teân cuûa nhoùm ? 

-HS thaûo luaän nhoùm. 

-Ñaïi dieän caùc nhoùm trình baøy keát quaû thaûo luaän vaø 

caùc nhoùm coù cuøng teân boå sung. 

  * GV keát luaän: 

  -Tröôùc khi ñöa thöùc aên vaøo baûo quaûn, phaûi choïn loaïi 

coøn töôi, loaïi boû phaàn giaäp, naùt, uùa, … sau ñoù röûa 

saïch vaø ñeå raùo nöôùc. 

  -Tröôùc khi duøng ñeå naáu nöôùng phaûi röûa saïch. Neáu 

caàn phaûi ngaâm cho bôùt maën (ñoái vôùi loaïi öôùp muoái). 

  * Hoaït ñoäng 3: Troø chôi: “Ai ñaûm ñang nhaát ?” 

  Caùch tieán haønh: 

  -Mang caùc loaïi rau thaät, ñoà khoâ ñaõ chuaån bò vaø chaäu 

nöôùc. 
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  -Yeâu caàu moãi toå cöû 2 baïn tham gia cuoäc thi: Ai ñaûm 

ñang nhaát ? vaø 1 HS laøm troïng taøi. 

  -Trong 7 phuùt caùc HS phaûi thöïc hieän nhaët rau, röûa 

saïch ñeå baûo quaûn hay röûa ñoà khoâ ñeå söû duïng. 

- HS Tham gia thi. 

  -GV vaø caùc HS trong toå troïng taøi quan saùt vaø kieåm 

tra caùc saûn phaåm cuûa töøng toå. 

  -GV nhaän xeùt vaø coâng boá caùc nhoùm ñoaït giaûi. 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

-GV nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS, nhoùm HS haêng haùi tham gia 

xaây döïng baøi. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát trang 25 / SGK. 

  -Daën HS veà nhaø söu taàm tranh, aûnh veà caùc beänh do aên thieáu chaát dinh döôõng 

gaây neân. 

 

 

 

 

 

 

1. Muïc tieâu: 

1.1.Kiến thức  

PHOØNG MOÄT SOÁ BEÄNH DO 

THIEÁU CHAÁT DINH DÖÔÕNG 
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  -Böôùc ñaàu hieåu ñöôïc nguyeân nhaân vaø caùch phoøng choáng moät soá beänh do aên thieáu 

chaát dinh döôõng. 

1.2.Kỹ năng: 

  -Keå ñöôïc moät soá beänh do aên thieáu chaát dinh döôõng. 

 1.3.Thái độ:    -Coù yù thöùc aên uoáng ñuû chaát dinh döôõng. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân:  -HS chuaån bò tranh, aûnh veà caùc beänh do aên thieáu chaát dinh 

döôõng. 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

  * Hoaït ñoäng 1: Quan saùt phaùt hieän beänh. 

   *GV tieán haønh hoaït ñoäng caû lôùp theo ñònh höôùng sau: 

  -Yeâu caàu HS quan saùt hình minh hoaï trang 26 / SGK 

vaø tranh aûnh do mình söu taàm ñöôïc, sau ñoù traû lôøi caùc 

caâu hoûi: 

   +Ngöôøi trong hình bò beänh gì ? 

   +Nhöõng daáu hieäu naøo cho em bieát beänh maø ngöôøi ñoù 

maéc phaûi ?-Hoaït ñoäng caû lôùp. 

-HS quan saùt. 

  -Goïi noái tieáp caùc HS traû lôøi (moãi HS noùi veà 1 hình) 

  -Goïi HS leân chæ vaøo tranh cuûa mình mang ñeán lôùp vaø 

noùi theo yeâu caàu treân. 

  * GV keát luaän: (vöøa noùi vöøa chæ hình) 

  -Em beù ôû hình 1 bò beänh suy dinh döôõng, coøi xöông. Cô 

theå raát gaày vaø yeáu, chæ coù da boïc xöông. Ñoù laø daáu hieäu 
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cuûa beänh suy dinh döôõng suy kieät. Nguyeân nhaân laø do 

em thieáu chaát boät ñöôøng, hoaëc do bò caùc beänh nhö: æa 

chaûy, thöông haøn, kieát lò, … laøm thieáu naêng löôïng cung 

caáp cho cô theå. 

  -Coâ ôû hình 2 bò maéc beänh böôùu coå. Coâ bò u tuyeán giaùp 

ôû maët tröôùc coå, neân hình thaønh böôùu coå. Nguyeân nhaân 

laø do aên thieáu i-oát. 

  * Hoaït ñoäng 2: Nguyeân nhaân vaø caùch phoøng choáng 

beänh do aên thieáu chaát dinh döôõng 

   -Phaùt phieáu hoïc taäp cho HS. 

-HS nhaän phieáu hoïc taäp. 

  -Yeâu caàu HS ñoïc kyõ vaø hoaøn thaønh phieáu cuûa mình 

trong 5 phuùt. 

  -Goïi HS chöõa phieáu hoïc taäp. 

  -Goïi caùc HS khaùc boå sung neáu coù yù kieán khaùc. 

  -GV nhaän xeùt, keát luaän veà phieáu ñuùng. 

  * Hoaït ñoäng 3: Troø chôi: Em taäp laøm baùc só. 

  Caùch tieán haønh: 

  -GV höôùng daãn HS tham gia troø chôi: 

  -3 HS tham gia troø chôi: 1 HS ñoùng vai baùc só, 1 HS 

ñoùng vai ngöôøi beänh, 1 HS ñoùng vai ngöôøi nhaø beänh 

nhaân. 

  -HS ñoùng vai ngöôøi beänh hoaëc ngöôøi nhaø beänh nhaân 

noùi veà daáu hieäu cuûa beänh. 

  -HS ñoùng vai baùc só seõ noùi teân beänh, nguyeân nhaân vaø 

caùch ñeà phoøng. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

  -Cho 1 nhoùm HS chôi thöû. Ví duï: 

   +Beänh nhaän: Chaùu chaøo baùc aï ! Coå chaùu coù 1 cuïc thòt 

noåi leân, chaùu thaáy khoù thôû vaø meät moûi. 

   +Baùc só: Chaùu bò beänh böôùu coå. Chaùu aên thieáu i-oát. 

Chaùu phaûi chöõa trò vaø ñaëc bieät haøng ngaøy söû duïng muoái 

i-oát khi naáu aên. 

  -Goïi caùc nhoùm HS xung phong leân trình baøy tröôùc lôùp. 

  -GV nhaän xeùt, chaám ñieåm tröïc tieáp cho töøng nhoùm. 

  -Phong danh hieäu baùc só  cho nhöõng nhoùm theå hieän söï 

hieåu baøi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

  -Hoûi: 

   +Vì sao treû nhoû luùc 3 tuoåi thöôøng bò suy dinh döôõng ? 

   +Laøm theá naøo ñeå bieát treû coù bò suy dinh döôõng hay khoâng ? 
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-GV nhaän xeùt, cho HS traû lôøi ñuùng, hieåu baøi. 

  -Nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS tích cöïc tham gia xaây döïng baøi, 

nhaéc nhôû HS coøn chöa chuù yù. 

  -Daën HS veà nhaø luoân nhaéc nhôû caùc em beù phaûi aên ñuû chaát, phoøng vaø choáng 

caùc beänh do aên thieáu chaát dinh döôõng. 

 

 

 

PHOØNG BEÄNH BEÙO PHÌ 

       1. Muïc tieâu: 

   1.1.Kiến thức:  

- Hiểu  ñöôïc daáu hieäu vaø taùc haïi cuûa beänh beùo phì 

   1.2. Kỹ năng: 

  -Neâu ñöôïc daáu hieäu vaø taùc haïi cuûa beänh beùo phì. 

  -Neâu ñöôïc nguyeân nhaân vaø caùch phoøng beänh do aên thöøa chaát dinh döôõng. 

   1.3.Thái độ:  -Coù yù thöùc phoøng traùnh beänh beùo phì vaø vaän ñoäng moïi ngöôøi 

cuøng phoøng vaø chöõa beänh beùo phì. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC 

HÌNH THÀNH ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Daáu hieäu vaø taùc haïi cuûa beänh beùo phì.  
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   -GV tieán haønh hoaït ñoäng caû lôùp theo ñònh höôùng sau: 

  -Yeâu caàu HS ñoïc kó caùc caâu hoûi ghi treân baûng. 

  -Sau 3 phuùt suy nghó 1 HS leân baûng laøm. 

  -GV chöõa caùc caâu hoûi vaø hoûi HS naøo coù ñaùp aùn khoâng 

gioáng baïn giô tay vaø giaûi thích vì sao em choïn ñaùp aùn ñoù. 

-HS döôùi lôùp nhaän xeùt, boå sung. 

1) Daáu hieäu ñeå phaùt hieän treû em bò beùo phì laø:Coù nhöõng 

lôùp môõ quanh ñuøi, caùnh tay treân, vuù vaø caèm. Maët to, hai 

maù phuùng phíng, buïng to phöôõn ra hay troøn trónh.Bò huït 

hôi khi gaéng söùc. 

2) Khi coøn nhoû ñaõ bò beùo phì seõ gaëp nhöõng baát lôïi laø: Hay 

bò baïn beø cheá gieãu. Luùc nhoû ñaõ bò beùo phì thì deã phaùt 

trieån thaønh beùo phì khi lôùn. Khi lôùn seõ coù nguy cô bò beänh 

tim maïch, cao huyeát aùp vaø roái loaïn veà khôùp xöông. 

3) Beùo phì laø một loại beänh ,vì beùo phì lieân quan ñeán caùc 

beänh tim maïch, cao huyeát aùp vaø roái loaïn khôùp xöông. 

  -GV keát luaän baèng caùch goïi 2 HS ñoïc laïi caùc caâu traû lôøi 

ñuùng. 

  * Hoaït ñoäng 2: Nguyeân nhaân vaø caùch phoøng beänh beùo 

phì.   

    -GV tieán haønh hoaït ñoäng nhoùm theo ñònh höôùng. 

  -Yeâu caàu HS quan saùt hình minh hoaï trang 28, 29 / SGK 

vaø thaûo luaän traû lôøi caùc caâu hoûi: 

-HS thaûo luaän nhoùm vaø trình baøy keát quaû cuûa nhoùm mình. 

1 Nguyeân nhaân gaây neân beänh beùo phì laø gì ? 

2 Muoán phoøng beänh beùo phì ta phaûi laøm gì ? 
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3 Caùch chöõa beänh beùo phì nhö theá naøo ? 

-Tieán haønh thaûo luaän nhoùm. 

-Ñaïi dieän nhoùm traû lôøi. 

  -GV nhaän xeùt toång hôïp caùc yù kieán cuûa HS. 

  * GV keát luaän: Nguyeân nhaân gaây beùo phì chuû yeáu laø do 

aên quaù nhieàu seõ kích thích söï sinh tröôûng cuûa teá baøo môõ 

maø laïi ít hoaït ñoäng neân môõ trong cô theå tích tuï ngaøy caøng 

nhieàu. Raát ít tröôøng hôïp beùo phì laø do di truyeàn hay do bò 

roái loaïn noäi tieát. Khi ñaõ bò beùo phì caàn xem xeùt, caân ñoái 

laïi cheá ñoä aên uoáng, ñi khaùm baùc só ngay ñeå tìm ñuùng 

nguyeân nhaân ñeå ñieàu trò hoaëc nhaän ñöôïc lôøi khuyeân veà 

cheá ñoä dinh döôõng hôïp lí, phaûi naêng vaän ñoäng, luyeän taäp 

theå duïc theå thao. 

  * Hoaït ñoäng 3: Baøy toû thaùi ñoä. 

    * GV chia nhoùm thaønh caùc nhoùm nhoû vaø phaùt cho moãi 

nhoùm moät tôø giaáy ghi tình huoáng.  

  -Neáu mình ôû trong tình huoáng ñoù em seõ laøm  

gì ? 

  -Caùc tình huoáng ñöa ra laø: 

   +Nhoùm 1 -Tình huoáng 1: Em beù nhaø Minh coù daáu hieäu 

beùo phì nhöng raát thích aên thòt vaø uoáng söõa. 

 +Nhoùm 2 –Tình huoáng 2: Chaâu naëng hôn nhöõng ngöôøi 

baïn cuøng tuoåi vaø cuøng chieàu cao 10kg. Nhöõng ngaøy ôû 

tröôøng aên baùnh ngoït vaø uoáng söõa Chaâu seõ laøm gì ? 

   +Nhoùm 3 –Tình huoáng 3: Nam raát beùo nhöng nhöõng giôø 

theå duïc ôû lôùp em meät neân khoâng tham gia cuøng caùc baïn 

ñöôïc. 
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+Nhoùm 4-Tình huoáng 4: Nga coù daáu hieäu beùo phì nhöng 

raát thích aên quaø vaët. Ngaøy naøo ñi hoïc cuõng mang theo 

nhieàu ñoà aên ñeå ra chôi aên. 

  -GV nhaän xeùt toång hôïp yù kieán cuûa caùc nhoùm HS. 

  * Keát luaän: Chuùng ta caàn luoân coù yù thöùc phoøng traùnh 

beänh beùo phì, vaän ñoäng moïi ngöôøi cuøng tham gia tích cöïc 

traùnh beänh beùo phì. Vì beùo phì coù nguy cô maéc caùc beänh 

veà tim, maïch, tieåu ñöôøng, taêng huyeát aùp,  

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

  -GV nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS tích cöïc tham gia xaây döïng 

baøi, nhaéc nhôû HS coøn chöa chuù yù. 

  -Daën HS veà nhaø vaän ñoäng moïi ngöôøi trong gia ñình luoân coù yù thöùc phoøng 

traùnh beänh beùo phì. 

  -Daën HS veà nhaø tìm hieåu veà nhöõng beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù. 

 

 

PHOØNG MOÄT SOÁ BEÄNH 

   LAÂY QUA ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA 

 

1.Muïc tieâu: 

 1.1.Kiến thức : Hiểu ñöôïc teân moät soá beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù vaø taùc haïi 

cuûa caùc beänh naøy 

1.2. Kỹ năng: 
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  -Neâu ñöôïc teân moät soá beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù vaø taùc haïi cuûa caùc beänh naøy. 

  -Neâu ñöôïc nguyeân nhaân vaø caùch ñeà phoøng moät soá beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù. 

   1.3.Thái độ:  -Coù yù thöùc giöõ gìn veä sinh phoøng beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù vaø 

vaän ñoäng moïi ngöôøi cuøng thöïc hieän. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH THÀNH 

ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Taùc haïi cuûa caùc beänh laây qua 

ñöôøng tieâu hoaù. 

   Muïc tieâu: Keå teân moät soá beänh laây qua 

ñöôøng tieâu hoaù vaø nhaän thöùc ñöôïc moái nguy 

hieåm cuûa caùc beänh naøy. 

Caùch tieán haønh: 

  -GV tieán haønh hoaït ñoäng caëp ñoâi theo ñònh 

höôùng. 

  -2 HS ngoài cuøng baøn hoûi nhau veà caûm giaùc 

khi bò ñau buïng, tieâu chaûy, taû, lò, … vaø taùc haïi 

cuûa moät soá beänh ñoù. 

-Thaûo luaän caëp ñoâi. 

  -Giuùp ñôõ caùc caëp HS yeáu. Ñaûm baûo HS naøo 

cuõng ñöôïc hoûi ñaùp veà beänh. 

  -Goïi 3 caëp HS thaûo luaän tröôùc lôùp veà caùc 
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beänh: tieâu chaûy, taû, lò. 

  -GV nhaän xeùt, tuyeân döông caùc ñoâi coù hieåu 

bieát veà caùc beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù. 

  * GV keát luaän: Caùc beänh laây qua ñöôøng tieâu 

hoaù raát nguy hieåm ñieàu coù theå gaây ra cheát 

ngöôøi neáu khoâng ñöôïc chöõa trò kòp thôøi vaø 

ñuùng caùch. Maàm beänh chöùa nhieàu trong phaân, 

chaát noân vaø ñoà duøng caù nhaân cuûa ngöôøi beänh, 

neân raát deã laây lan thaønh dòch laøm thieät haïi 

ngöôøi vaø cuûa. Vì vaäy khi maéc caùc beänh laây 

qua ñöôøng tieâu hoaù caàn ñieàu trò kòp thôøi vaø 

phoøng beänh cho moïi ngöôøi xung quanh. 

  * Hoaït ñoäng 2: Nguyeân nhaân vaø caùch ñeà 

phoøng caùc beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù.   

    -GV tieán haønh hoaït ñoäng nhoùm theo ñònh 

höôùng. 

  -Yeâu caàu HS quan saùt hình aûnh minh hoaï 

trong SGK trang 30, 31 thaûo luaän vaø traû lôøi caùc 

caâu hoûi sau; 

 1) Caùc baïn trong hình aûnh ñang laøm gì ? Laøm 

nhö vaäy coù taùc duïng, taùc haïi gì ? 

 2) Nguyeân nhaân naøo gaây ra caùc beänh laây qua 

ñöôøng tieâu hoaù ? 

  3) Caùc baïn nhoû trong hình ñaõ laøm gì ñeå 

phoøng caùc beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù ? 

 4) Chuùng ta caàn phaûi laøm gì ñeå phoøng caùc 

beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù ? 

-HS tieán haønh thaûo luaän nhoùm. 
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-HS trình baøy. 

GV nhaän xeùt, toång hôïp yù kieán cuûa caùc nhoùm 

HS. 

  -Goïi 2 HS ñoïc muïc Baïn caàn bieát tröôùc lôùp. 

  * Keát luaän: Nguyeân nhaân gaây ra caùc beänh laây 

qua ñöôøng tieâu hoaù laø do veä sinh aên uoáng 

keùm, veä sinh moâi tröôøng keùm. Do vaäy chuùng 

ta caàn giöõ veä sinh trong aên uoáng, giöõ veä sinh 

caù nhaân vaø moâi tröôøng toát ñeå phoøng beänh laây 

qua ñöôøng tieâu hoaù. 

  * Hoaït ñoäng 3 : Ngöôøi hoaï só tí hon.  

  -GV cho caùc nhoùm veû tranh vôùi noäi dung: 

Tuyeân truyeàn caùch ñeà phoøng beänh laây qua 

ñöôøng tieâu hoaù theo ñònh höôùng. 

  -Chia nhoùm HS. 

  -Cho HS choïn 1 trong 3 noäi dung: Giöõ veä sinh 

aên uoáng, giöõ veä sinh caù nhaân, giöõ veä sinh moâi 

tröôøng ñeå veõ nhaèm tuyeân truyeàn cho moïi 

ngöôøi coù yù thöùc ñeà phoøng beänh laây qua ñöôøng 

tieâu hoaù. 

  -GV giuùp ñôõ caùc nhoùm gaëp khoù khaên ñeå ñaûm 

baûo moãi thaønh vieân trong nhoùm ñieàu ñöôïc 

tham gia. 

  -Goïi caùc nhoùm leân trình baøy saûn phaåm, vaø 

caùc nhoùm khaùc coù theå boå sung. 

  -GV nhaän xeùt tuyeân döông caùc nhoùm coù yù 

töôûng, noäi dung hay vaø veõ ñeïp, trình baøy löu 

loaùt. 
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4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

  -GV nhaän xeùt giôø hoïc, tuyeân döông nhöõng HS tích cöïc tham gia xaây döïng 

baøi, nhaéc nhôû HS coøn chöa chuù yù. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát trang 31 / SGK. 

  -Daën HS coù yù thöùc giöõ gìn veä sinh ñeà phoøng caùc beänh laây qua ñöôøng tieâu hoaù 

vaø tuyeân truyeàn moïi ngöôøi cuøng thöïc hieän. 

 

 

BAÏN CAÛM THAÁY THEÁ NAØO KHI BÒ BEÄNH ? 

 

1.  Muïc tieâu: Giuùp HS 

1.1.Kiến thức - Kỹ năng; 

  -Neâu ñöôïc nhöõng daáu hieäu ñeå phaân bieät luùc cô theå khoûe maïnh vaø luùc cô theå bò 

caùc beänh thoâng thöôøng. 

  1.3.Thái độ:   -Coù yù thöùc theo doõi söùc khoûe baûn thaân vaø noùi ngay vôùi cha meï 

hoaëc ngöôøi lôùn khi mình coù nhöõng daáu hieäu cuûa ngöôøi beänh. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 
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HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH THÀNH 

ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Keå chuyeän theo tranh. 

  -GV tieán haønh hoaït ñoäng nhoùm theo ñònh 

höôùng. 

  -Yeâu caàu HS quan saùt caùc hình minh hoaï trang 

32 / Sgk, thaûo luaän vaø trình baøy theo noäi dung 

sau: 

   +Saép xeáp caùc hình coù lieân quan vôùi nhau 

thaønh 3 caâu chuyeän. Moãi caâu chuyeän goàm 3 

tranh theå hieän Huøng luùc khoûe, Huøng luùc bò 

beänh, Huøng luùc ñöôïc chöõa beänh. 

   +Keå laïi caâu chuyeän cho moïi ngöôøi nghe vôùi 

noäi dung moâ taû nhöõng daáu hieäu cho em bieát khi 

Huøng khoeû vaø khi Huøng bò beänh. 

 -GV nhaän xeùt, toång hôïp caùc yù kieán cuûa HS. 

  -Nhaän xeùt tuyeân döông caùc nhoùm trình baøy 

toát. 

  * Hoaït ñoäng 2: Nhöõng daáu hieäu vaø vieäc caàn 

laøm khi bò beänh.   

    -GV tieán haønh hoaït ñoäng caû lôùp theo ñònh 

höôùng. 

  -Yeâu caàu HS ñoïc, suy nghó vaø traû lôøi caùc caâu 

hoûi treân baûng. 

  1. Em ñaõ töøng bò maéc beänh gì ? 

  2. Khi bò beänh ñoù em caûm thaáy trong ngöôøi 

nhö theá naøo ? 
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  3. Khi thaáy cô theå coù nhöõng daáu hieäu bò beänh 

em ohaûi laøm gì ? Taïi sao phaûi laøm nhö vaäy ? 

  -GV nhaän xeùt, tuyeân döông nhöõng HS coù hieåu 

bieát veà caùc beänh thoâng thöôøng. 

  * Keát luaän: Khi khoeû maïnh thì ta caûm thaáy 

thoaûi maùi, deã chòu. Khi coù caùc daáu hieäu bò beänh 

caùc em phaûi baùo ngay cho boá meï hoaëc ngöôøi 

lôùn bieát. Neáu beänh ñöôïc phaùt hieän sôùm thì seõ 

deã chöõa vaø mau khoûi. 

  * Hoaït ñoäng 3: Troø chôi: “Meï ôi, con bò oám !”   

  -GV chia HS thaønh 5 nhoùm nhoû vaø phaùt cho 

moãi nhoùm 1 tôø giaáy ghi tình huoáng. 

  Sau ñoù neâu yeâu caàu. 

  -Caùc nhoùm ñoùng vai caùc nhaân vaät trong tình 

huoáng. 

  -Ngöôøi con phaûi noùi vôùi ngöôøi lôùn nhöõng bieåu 

hieän cuûa beänh. 

   +Nhoùm 1: Tình huoáng 1: ÔÛ tröôøng Nam bò 

ñau buïng vaø ñi ngoaøi nhieàu laàn. 

+Nhoùm 2: Tình huoáng 2: Ñi hoïc veà, Baéc thaáy 

haét hôi, soå muõi vaø coå hoïng hôi ñau. Baéc ñònh 

noùi vôùi meï nhöng meï ñang naáu côm. Theo em 

Baéc seõ noùi gì vôùi meï ? 

 +Nhoùm 3: Tình huoáng 3: Saùng daäy Nga ñaùnh 

raêng thaáy chaûy maùu raêng vaø hôi ñau, buoát. 

   +Nhoùm 4: Tình huoáng 4: Ñi hoïc veà, Linh thaáy 

khoù thôû, ho nhieàu vaø coù ñôøm. Boá meï ñi coâng 

taùc ngaøy kia môùi veà. ÔÛ nhaø chæ coù baø nhöng 

 

 

 

 

 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

maét baø ñaõ keùm. Linh seõ laøm gì ? 

   +Nhoùm 5: Tình huoáng 5: Em ñang chôi vôùi 

em beù ôû nhaø. Boãng em beù khoùc reù leân, moà hoâi 

ra nhieàu, ngöôøi vaø tay chaân raát noùng. Boá meï ñi 

laøm chöa veà. Luùc ñoù em seõ laøm gì ? 

  -GV nhaän xeùt , tuyeân döông nhöõng nhoùm coù 

hieåu bieát veà caùc beänh thoâng thöôøng vaø dieãn ñaït 

toát. 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

  -Nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS, nhoùm HS ñaõ tích cöïc tham gia 

xaây döïng baøi. Nhaéc nhôû nhöõng HS coøn chöa chuù yù. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát trang 33. 

  -Daën HS luoân coù yù thöùc noùi vôùi ngöôøi lôùn khi cô theå coù daáu hieäu bò beänh. 

  -Daën HS veà nhaø traû lôøi caâu hoûi: Khi ngöôøi thaân bò oám em ñaõ laøm gì ? 

 

AÊN UOÁNG KHI BÒ BEÄNH 

 

1.  Muïc tieâu: 

 1.1.Kiến thức - Kỹ năng 

  -Neâu ñöôïc cheá ñoä aên uoáng khi bò moät soá beänh thoâng thöôøng vaø ñaëc bieät khi bò 

beänh tieâu chaûy. 

  -Bieát caùch chaêm soùc ngöôøi thaân khi bò oám. 

   1.3.Thái độ:  -Coù yù thöùc töï chaêm soùc mình vaø ngöôøi thaân khi bò beänh. 
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2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm:  -Chuaån bò theo nhoùm: Moät goùi dung dòch oâ-reâ-doân, moät naém gaïo, moät 

ít muoái, coác, baùt vaø nöôùc. 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH THÀNH 

ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Cheá ñoä aên uoáng khi bò 

beänh. 

    -GV tieán haønh hoaït ñoäng nhoùm theo ñònh 

höôùng. 

  -Yeâu caàu HS quan saùt hình minh hoaï trang 

34, 35 /SGK thaûo luaän vaø traû lôøi caùc caâu hoûi: 

  1. Khi bò caùc beänh thoâng thöôøng ta caàn cho 

ngöôøi beänh aên caùc loaïi thöùc aên naøo ? 

  2. Ñoái vôùi ngöôøi bò oám naëng neân cho aên 

moùn ñaëc hay loaõng ? Taïi sao ? 

  3. Ñoái vôùi ngöôøi oám khoâng muoán aên hoaëc 

aên quaù ít neân cho aên theá naøo ? 

  4. Ñoái ngöôøi beänh caàn aên kieâng thì neân cho 

aên nhö theá naøo ? 

  5. Laøm theá naøo ñeå choáng maát nöôùc cho 

beänh nhaân bò tieâu chaûy, ñaëc bieät laø treû em ? 

  -GV giuùp ñôõ caùc nhoùm gaëp khoù khaên ñeå 

ñaûm baûo cho moãi HS ñieàu tham gia thaûo 

luaän. 

  -GV nhaän xeùt, toång hôïp yù kieán cuûa caùc 
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nhoùm HS. 

  -Goïi 2 HS ñoïc muïc Baïn caàn bieát. 

    * Hoaït ñoäng 2: Thöïc haønh: Chaêm soùc 

ngöôøi bò tieâu chaûy.   

  -GV tieán haønh hoaït ñoäng nhoùm theo ñònh 

höôùng. 

  -Yeâu caàu HS nhaän caùc ñoà duøng GV ñaõ 

chuaån bò. 

  -Yeâu caàu HS xem kó hình minh hoaï trang  

35 / SGK vaø tieán haønh thöïc haønh naáu nöôùc 

chaùo muoái vaø pha dung dòch oâ-reâ-doân. 

-Tieán haønh thaûo luaän nhoùm. 

-Ñaïi dieän töøng nhoùm boác thaêm vaø traû lôøi caâu 

hoûi. Caùc nhoùm khaùc nhaän xeùt, boå sung. 

  -GV giuùp ñôõ caùc nhoùm gaëp khoù khaên. 

  -Goïi moät vaøi nhoùm leân trình baøy saûn phaåm 

thöïc haønh vaø caùch laøm. Caùc nhoùm khaùc theo 

doõi, boå sung. 

  -GV nhaän xeùt, tuyeân döông caùc nhoùm laøm 

ñuùng caùc böôùc vaø trình baøy löu loaùt. 

  * Keát luaän: Ngöôøi bò tieâu chaûy maát raát 

nhieàu nöôùc. Do vaäy ngoaøi vieäc ngöôøi beänh 

vaãn aên bình thöôøng, ñuû chaát dinh döôõng 

chuùng ta caàn cho hoï uoáng theâm nöôùc chaùo 

muoái vaø dung dòch oâ-reâ-doân ñeå choáng maát 

nöôùc. 

  * Hoaït ñoäng 3: Troø chôi: Em taäp laøm baùc 
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só.  

  -GV tieán haønh cho HS thi ñoùng vai. 

  -Phaùt phieáu ghi tình huoáng cho moãi nhoùm. 

  -Yeâu caàu caùc nhoùm cuøng thaûo luaän tìm 

caùch giaûi quyeát, taäp vai dieãn vaø dieãn trong 

nhoùm. HS naøo cuõng ñöôïc thöû vai. 

  -GV goïi caùc nhoùm leân thi dieãn. 

  -GV nhaän xeùt tuyeân döông cho nhoùm dieãn 

toát nhaát. 

 

 

-Tieán haønh troø chôi. 

-Nhaän tình huoáng vaø suy nghó caùch dieãn. 

-HS trong nhoùm tham gia giaûi quyeát tình 

huoáng. Sau ñoù cöû ñaïi dieän ñeå trình baøy 

tröôùc lôùp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

  -GV nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS, nhoùm HS tích cöïc tham gia 

xaây döïng baøi, nhaéc nhôû nhöõng HS coøn chöa chuù yù. 

  -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát. 

  -Daën HS luoân coù yù thöùc töï chaêm soùc mình vaø ngöôøi thaân khi bò beänh. 
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PHOØNG TRAÙNH TAI NAÏN ÑUOÁI NÖÔÙC 

 

1.  Muïc tieâu: 

 1.1.Kiến thức - Kỹ năng 

  -Neâu ñöôïc moät soá vieäc laøm vaø khoâng neân laøm deå phoøng traùnh beänh soâng nöôùc. 

  -Neâu ñöôïc moät soá ñieàu caàn thieát khi ñi bôi hoaëc taäp bôi. 

  -Neâu ñöôïc taùc haïi cuûa tai naïn soâng nöôùc. 

  1.3.Thái độ:   -Luoân coù yù thöùc phoøng traùnh tai naïn soâng nöôùc vaø vaän ñoäng caùc baïn 

cuøng thöïc hieän. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

2.1. Cá nhân: 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH THÀNH 

ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Nhöõng vieäc neân laøm vaø 

khoâng neân laøm ñeå phoøng traùnh tai naïn soâng 

nöôùc. 

    -Toå chöùc cho HS thaûo luaän caëp ñoâi theo caùc 

caâu hoûi: 

  1. Haõy moâ taû nhöõng gì em nhìn thaáy ôû hình 

veõ 1, 2, 3. Theo em vieäc naøo neân laøm vaø 

khoâng neân laøm ? Vì sao ? 
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2. Theo em, chuùng ta phaûi laøm gì ñeå phoøng 

traùnh tai naïn ñuoái nöôùc ? 

-Tieán haønh thaûo luaän sau ñoù trình baøy tröôùc 

lôùp. 

  -GV nhaän xeùt yù kieán cuûa HS. 

  -Goïi 2 HS ñoïc tröôùc lôùp yù 1, 2 muïc Baïn caàn 

bieát. 

  * Hoaït ñoäng 2: Nhöõng ñieàu caàn bieát khi ñi 

bôi hoaëc taäp bôi. 

    -GV chia HS thaønh caùc nhoùm vaø toå chöùc 

cho HS thaûo luaän nhoùm. 

  -Yeâu caàu HS caùc nhoùm quan saùt hình 4, 5 

trang 37 / SGK, thaûo luaän vaø traû lôøi caùc caâu 

hoûi sau: 

  1. Hình minh hoaï cho em bieát ñieàu gì ? 

  2. Theo em neân taäp bôi hoaëc ñi bôi ôû ñaâu ? 

3. Tröôùc khi bôi vaø sau khi bôi caàn chuù yù ñieàu 

gì ? 

-HS tieán haønh thaûo luaän. 

-Ñaïi dieän nhoùm trình baøy keát quaû thaûo luaän: 

  -GV nhaän xeùt caùc yù kieán cuûa HS. 

  * Keát luaän: Caùc em neân bôi hoaëc taäp bôi ôû 

nôi coù ngöôøi vaø phöông tieän cöùu hoä. Tröôùc khi 

bôi caàn vaän ñoäng, taäp caùc baøi taäp theo höôùng 

daãn ñeå traùnh caûm laïnh, chuoät ruùt, caàn taém 

baèng nöôùc ngoït tröôùc vaø sau khi bôi. Khoâng 

neân bôi khi ngöôøi ñang ra moà hoâi hay khi vöøa 
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aên no hoaëc khi ñoùi ñeå traùnh tai naïn khi bôi 

hoaëc taäp bôi. 

  * Hoaït ñoäng 3: Baøy toû thaùi ñoä, yù kieán. 

  -GV toå chöùc cho HS thaûo luaän nhoùm. 

  -Phaùt phieáu ghi tình huoáng cho moãi nhoùm. 

  -Yeâu caàu caùc nhoùm thaûo luaän ñeå traû lôøi caâu 

hoûi: Neáu mình ôû trong tình huoáng ñoù em seõ 

laøm gì ? 

   +Nhoùm 1,2: Tình huoáng 1: Baéc vaø Nam vöøa 

ñi ñaù boùng veà. Nam ruû Baéc ra hoà gaàn nhaø ñeå 

taém cho maùt. Neáu em laø Baéc em seõ noùi gì vôùi 

baïn ? 

   +Nhoùm 3,4: Tình huoáng 2: Ñi hoïc veà Nga 

thaáy maáy em nhoû ñang tranh nhau cuoái xuoáng 

bôø ao gaàn ñöôøng ñeå laáy quaû boùng. Neáu laø Nga 

em seõ laøm gì ? 

 +Nhoùm 5,6: Tình huoáng 3: Minh ñeán nhaø 

Tuaán chôi thaáy Tuaán vöøa nhaët rau vöøa cho em 

beù chôi ôû saân gieáng. Gieáng xaây thaønh cao 

nhöng khoâng coù naép ñaäy. Neáu laø Minh em seõ 

noùi gì vôùi Tuaán ? 

-Nhaän phieáu, tieán haønh thaûo luaän. 

-Ñaïi dieän nhoùm trình baøy yù kieán. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 
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5.Định hướng học tập tiếp theo 

    -Daën HS veà nhaø hoïc thuoäc muïc Baïn caàn bieát. 

  -Daën HS luoân  coù yù thöùc phoøng traùnh tai naïn soâng nöôùc vaø vaän ñoäng baïn beø, 

ngöôøi thaân cuøng thöïc hieän. 

  -Daën moãi HS chuaån bò 2 moâ hình (rau, quaû, con gioáng) baèng nhöïa hoaëc vaät 

thaät. 

  -Phaùt cho HS phieáu baøi taäp, yeâu caàu caùc em veà nhaø hoaøn thaønh phieáu. 

-GV nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông nhöõng HS, nhoùm HS tích cöïc tham gia xaây 

döïng baøi, nhaéc nhôû HS coøn chöa chuù yù. 

 

OÂN TAÄP: CON NGÖÔØI VAØ SÖÙC KHOÛE 

 

1. Muïc tieâu: 

  1.1.Kiến thức   

-Cuûng coá laïi kieán thöùc cô baûn ñaõ hoïc veà con ngöôøi vaø söùc khoûe. 

1.2.Kỹ năng 

  -Trình baøy tröôùc nhoùm vaø tröôùc lôùp nhöõng kieán thöùc cô baûn veà söï trao ñoåi chaát  

cuûa cô theå ngöôøi vaø moâi tröôøng, vai troø cuûa caùc chaát dinh döôõng, caùch phoøng traùnh 

moät soá beänh thoâng thöôøng vaø tai naïn soâng nöôùc. 

  -Heä thoáng hoaù nhöõng kieán thöùc ñaõ hoïc veà dinh döôõng qua 10 ñieàu khuyeân veà dinh 

döôõng hôïp lí cuûa Boä Y teá. 

  -Bieát aùp duïng nhöõng kieán thöùc cô baûn ñaõ hoïc vaøo cuoäc soáng haøng ngaøy. 

   1.3.Thái độ:  -Luoân coù yù thöùc trong aên uoáng vaø phoøng traùnh beänh taät tai naïn. 

2. Nhiệm vụ học tập  thực hiện mục tiêu 

        2.1. Cá nhân: 
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  -HS chuaån bò phieáu ñaõ hoaøn thaønh, caùc moâ hình rau, quaû, con gioáng 

2.2. Nhóm: 

3. Tổ chức hoạt động dạy học trên lớp 

HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC 
CÁC NĂNG  LỰC HÌNH 

THÀNH ĐƯỢC 

  * Hoaït ñoäng 1: Thaûo luaän veà chuû ñeà: Con ngöôøi vaø 

söùc khoûe. 

  -Yeâu caàu caùc nhoùm thaûo luaän vaø trình baøy veà noäi 

dung maø nhoùm mình nhaän ñöôïc. 

  -4 noäi dung phaân cho caùc nhoùm thaûo luaän: 

   +Nhoùm 1: Quaù trình trao ñoåi chaát cuûa con ngöôøi. 

   +Nhoùm 2: Caùc chaát dinh döôõng caàn cho cô theå 

ngöôøi. 

   +Nhoùm 3: Caùc beänh thoâng thöôøng. 

   +Nhoùm 4: Phoøng traùnh tai naïn soâng nöôùc. 

  -Toå chöùc cho HS trao ñoåi caû lôùp. 

-Caùc nhoùm thaûo luaän, sau ñoù ñaïi dieän caùc nhoùm laàn 

löôït trình baøy. 

  -Yeâu caàu sau moãi nhoùm trình baøy, caùc nhoùm khaùc 

ñeàu chuaån bò caâu hoûi ñeå hoûi laïi nhaèm tìm hieåu roõ noäi 

dung trình baøy 

 -GV toång hôïp yù kieán cuûa HS vaø nhaän xeùt. 

* Hoaït ñoäng 2: Troø chôi: OÂ chöõ kì dieäu.   

  -GV phoå bieán luaät chôi: 

  -GV ñöa ra moät oâ chöõ goàm 15 oâ chöõ haøng ngang vaø 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Tröôùc vaø sau khi bôi hoaëc taäp 

bôi caàn chuù yù ñieàu gì ? 

-Caùc nhoùm ñöôïc hoûi thaûo luaän 
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1 oâ chöõ haøng doïc. Moãi oâ chöõ haøng ngang laø moät noäi 

dung kieán thöùc ñaõ hoïc vaø keøm theo lôøi gôïi yù. 

   +Moãi nhoùm chôi phaûi phaát côø ñeå giaønh ñöôïc 

quyeàn traû lôøi. 

   +Nhoùm naøo traû lôøi nhanh, ñuùng, ghi ñöôïc 10 ñieåm. 

   +Nhoùm naøo traû lôøi sai, nhöôøng quyeàn traû lôøi cho 

nhoùm khaùc. 

   +Nhoùm thaéng cuoäc laø nhoùm ghi ñöôïc nhieàu chöõ 

nhaát. 

   +Tìm ñöôïc töø ở haøng doïc ñöôïc 20 ñieåm. 

   +Troø chôi keát thuùc khi oâ chöõ haøng doïc ñöôïc ñoaùn 

ra. 

  -GV toå chöùc cho HS chôi maãu. 

  -GV toå chöùc cho caùc nhoùm HS chôi. 

  -GV nhaän xeùt. 

vaø ñaïi dieän nhoùm traû lôøi. 

-Caùc nhoùm khaùc nhaän xeùt ,boå 

sung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kiểm tra đánh giá 

GV thu vở một số Hs để chấm nhận xét và đánh giá, khen HS 

5.Định hướng học tập tiếp theo 

  -Goïi 2 HS ñoïc 10 ñieàu khuyeân dinh döôõng hôïp lyù. 

  -Daën HS veà nhaø moãi HS veõ 1 böùc tranh ñeå noùi vôùi moïi ngöôøi cuøng thöïc hieän 

moät trong 10 ñieàu khuyeân dinh döôõng(sgk/ 40) 


