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TuÇn 1                                                                
 Thø hai ngµy 9  th¸ng 9 n¨m 20..   

 
 
 
 

Kü thuËt 

 BÀI 1:  VËt liÖu, dông cô c¾t kh©u thªu  
I. Môc tiªu: 
- HS biÕt ®­îc ®Æc ®iÓm, t¸c dông vµ c¸ch sö dông, b¶o qu¶n nh÷ng vËt liÖu, dông cô 
®¬n gi¶n th­êng dïng ®Ó c¾t, kh©u, thªu. 
- BiÕt c¸ch  vµ thùc hiÖn ®­îc thao t¸c x©u chØ vµo kim vµ vª nót chØ ( gót chØ ). 
- GD ý thøc thùc hiÖn an toµn lao ®éng. 
II. §å dïng d¹y häc  
- Mét sè mÉu v¶i ; chØ kh©u, chØ thªu. 
- Kim, kÐo 
- Khung thªu vµ mét sè s¶n phÈm may, thªu. 
III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc 

Néi dung Ho¹t ®éng cña GV Ho¹t ®éng cña HS 
1-Giíi thiÖu bµi 1’ 

2-T×m hiÓu bµi:35’ 

- Giíi thiÖu 1 sè s¶n phÈm may, 
kh©u, thªu 
- Nªu môc ®Ých bµi häc  

- HS quan s¸t 
- l¾ng nghe 

*Ho¹t ®éng 1: Quan s¸t, 
NX vÒ vËt liÖu kh©u 
a) V¶i 

*Cho HS ®äc néi dung môc a, quan 
s¸t 
- Nªu nhËn xÐt vÒ ®Æc ®iÓm cña v¶i 
- GV NX, bæ sung vµ KL 
- HD HS  chän v¶i ®Ó häc thªu 

- HS ®äc, quan s¸t 
- HS tr¶ lêi. 

b) ChØ - Cho HS ®äc néi dung môc b tr¶ lêi 
c©u hái theo h×nh 1( SGK ) 
- GV giíi thiÖu mÉu ®Ó minh häa 
®Æc ®iÓm chÝnh cña chØ kh©u, thªu 
- GV tæng kÕt, kÕt luËn 

- HS tr¶ lêi 
- NX 

* Ho¹t ®éng 2:  T×m 
hiÓu ®Æc ®iÓm vµ c¸ch 
sö dông kÐo 

*Cho HS quan s¸t h×nh 2 ( SGK ) 
- Nªu ®Æc ®iÓm, cÊu t¹o cña kÐo c¾t 
v¶i? 
- So s¸nh sù gièng vµ kh¸c nhau 
gi÷a kÐo c¾t v¶i vµ kÐo c¾t chØ? 
- GV thùc hµnh sö dông 
- GV giíi thiÖu  thªm kÐo bÊm ( ë 
bé khung thªu ) 
- Cho HS quan s¸t h×nh 3 ( SGK ) 
- Nªu c¸ch cÇm kÐo c¾t v¶i 
- HD HS  c¸ch cÇm kÐo  

- HS quan s¸t 
 
 
- HS tr¶ lêi 
 
- HS theo dâi 
 
 
 
- HS nªu 
- HS quan s¸t 
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* Ho¹t ®éng 3: 
 HD quan s¸t – NX 
mét sè vËt liÖu, dông cô 
kh¸c  

*Cho HS quan s¸t h×nh 6 ( SGK ) 
- Nªu tªn vµ t¸c dông cña chóng? 

- HS tr¶ lêi: th­íc 
may, th­íc d©y, 
khung thªu, phÊn, 
khuy, � 

C.Cñng cè dÆn dß :2’ - NX giê häc 
- ChuÈn bÞ cho tiÕt 2 

 

Bæ sung: 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………… 
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Kü thuËt  

 BÀI 2: VËt liÖu, dông cô c¾t kh©u thªu (tiÕt 2) 

I. Môc tiªu: 
- HS biÕt ®­îc ®Æc ®iÓm, t¸c dông vµ c¸ch sö dông, b¶o qu¶n nh÷ng vËt liÖu, dông cô 
®¬n gi¶n th­êng dïng ®Ó c¾t, kh©u, thªu. 
- BiÕt c¸ch  vµ thùc hiÖn ®­îc thao t¸c x©u chØ vµo kim vµ vª nót chØ ( gót chØ ). 
- GD ý thøc thùc hiÖn an toµn lao ®éng. 

II. §å dïng d¹y häc  
- Mét sè mÉu v¶i ; chØ kh©u, chØ thªu. 
- Kim, kÐo ;Khung thªu vµ mét sè s¶n phÈm may, thªu. 

III. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 

Néi dung Ho¹t ®éng cña GV Ho¹t ®éng cña HS 
1-Giíi thiÖu bµi 1’ 

2-T×m hiÓu bµi:35’ 

- KÓ tªn1 sè s¶n phÈm may, kh©u, 
thªu 
- Nªu môc ®Ých bµi häc  

- HS quan s¸t 
- l¾ng nghe 

*Ho¹t ®éng 4:  
H­íng dÉn HSt×m hiÓu 
®Æc ®iÓm vµ c¸ch sö 
dông kim.  

- Cho HS quan s¸t H 4vµ mÉu kim 
thªu, kh©u to( võa, nhá) tr¶ lêi c©u 
hái trong SGK 
- Nªu nhËn xÐt vÒ ®Æc ®iÓm cña 
kim? 
- GV NX, bæ sung vµ nªu ®Æc ®iÓm 
chÝnh cña kim kh©u, thªu( lµm b»ng 
kim lo¹i, nhiÒu cì, mòi kim s¾c 
nhän�) 
- H­íng dÉn HS quan s¸tH 5a,b, c 
-Nªu c¸ch x©u kim, vª nót chØ? 
-Y/c HS ®äc  néi dung b môc 2.Gäi 
1-2 HS thùc hiÖn thao t¸c x©u kim, 
vª nót chØ. 
-GV NX bæ sung, chó ý HS 1sè 
®iÓm: Chän chØ cã sîi nhá h¬n lç 
kim, vª nót chØ b»ng ngãn c¸i vµ 
ngãn trá. 
-GV võa nªu võa lµm mÉu. 
-HS ®äc vµ nªu t¸c dông cña viÖc vª 
nót chØ. 

- HS ®äc, quan s¸t 
- HS tr¶ lêi. 

-Lµm b»ng kim lo¹i, 
nhiÒu cì, mòi kim 
s¾c nhän� 
 
 
 
 
 
-HS nªu vµ thôc 
hiÖn thao t¸c. 
 

 

 

 

-HS quan s¸t. 
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* Ho¹t ®éng 5:  
HS thùc hµnh x©u chØ 
vµo kim, vª nót chØ. 

- GV kiÓm tra sù chuÈn bÞ cña HS 
-HS thùc hµnh x©u chØ vµo kim vµ vª 
nót chØ theo nhãm. 
-GV quan s¸t, gióp ®ì. 
-§¸nh gi¸ kÕt qu¶ thùc hµnh: GV 
gäi 1sè HS thùc hµnh  
-GV NX ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 

 
- HS thùc hµnh 
nhãm  
 
- HS theo dâi-NX 
 
 

  
C.Cñng cè dÆn dß :2’ 

- NX giê häc 
- ChuÈn bÞ bµi sau. 

 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

………… KỸ THUẬT 

KHÂU GHÉP MÉP VẢI BẰNG MŨI KHÂU THƯỜNG (T2) 

I. Mục tiêu: 

- HS biết cách khâu hai mép vải bằng mũi khâu thường. 

- Có ý thức rèn luyện kĩ năng khâu thường để áp  dụng vào cuộc sống. 

- Biết đánh giá kết quả của bạn. 

II. Đồ dùng dạy học 

-Bộ khâu kĩ thuật lớp 4. 

-Mẫu khâu sẵn. 

III. Các hoạt động dạy  học. 

Nội dung  Hoạt động của GV Hoạt động  của HS 

1.Bài cũ:2’ 

2.Bài mới:32’ 

a. Giới thiệu bài: 

b. Dạy bài mới. 

Hoạt động  2 

Thực hành khâu 

-Kiểm tra sự chẩn bị của HS 

 

-GV giới thiệu - ghi bảng. 

 

-Nêu lại quy định khâu mép vải 
băng mũi khâu thường 

-GV nêu lại quy trình 

 

 

 

 

HS nêu 

- Vạch đường dấu 

- Khâu lược ghép hai mép 
vải 

- Khâu thường theo 
đường dấu 

 - Cho HS thực hành 

GV quan sát giúp đỡ 

-HS thực hành 
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Hoạt động 3 

Đánh giá kết quả học 
tập của HS 

-GV tổ chức cho HS trưng bày 
sản phẩm 

-GV nêu tiêu chuẩn đánh giá sản 
phẩm: 

+ Đường khâu đều đẹp 

+ Các mũi khâu cách đều nhau 

+Hoàn thành sản phẩm đúng thời 
gian quy định 

-GV nhận xét đánh giá 

-Chọn một số bài đẹp khen 

-HS trưng bày sản phẩm 

-HS đánh giá, nhận xét 
sản phẩm 

C. Củng cố dặn dò 
3’ 

-Nhận xét sự chuẩn bị, tinh thần 
thái độ của các em -Dặn dò chuẩn 
bị bài  

 

Bổ sung:…………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………. 
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TuÇn 10                               Thø ba ngµy 12 th¸ng 11 n¨m 20.. 
 

Kü thuËt 
Kh©u ®ét mau (T2) 

i. môc tiªu: 
- BiÕt c¸ch kh©u ®ét mau, biÕt ®¸nh gi¸ s¶n phÈm cña b¹n. 
- N¾m ®îc c¸c thao t¸c kh©u ®ét mau. 
- Gi¸o dôc häc sinh ý thøc, tÝnh kiªn tr×, cÈn thËn. 

ii. ®å dïng  d¹y häc: 
GV:  Bé c¾t kh©u, thªu líp 4, tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ s¶n phÈm, chÐp s½n b¶ng phô. 
HS: Bé c¾t, kh©u, thªu. 

Iii/ c¸c ho¹t ®éng d¹y – häc: 
Néi dung ph¬ng ph¸p Ho¹t ®éng cña thÇy Ho¹t ®éng cña  trß 

A. KiÓm tra bµi cò KiÓm tra sù chuÈn bÞ cña häc sinh  
B. D¹y bµi míi   
1. Giíi thiÖu bµi - Nªu môc ®Ých, yªu cÇu - Më SGK 
2. T×m hiÓu  bµi.   
Ho¹t ®éng 3: Thùc hµnh - Gäi häc sinh nh¾c l¹i quy tr×nh 

kh©u ®ét mau ®· häc ë tiÕt 1 
QS  tr¶ lêi c©u hái 

Bíc 1: V¹ch ®êng dÊu Nh¾c l¹i c¸ch v¹ch ®êng dÊu?  Häc sinh tr¶ lêi 
Bíc 2: Kh©u ®ét mau 
theo ®êng dÊu 

  

Kh©u mòi thø nhÊt   
Kh©u mòi thø hai 
Kh©u mòi tiÕp 

Häc sinh tù thùc hµnh kh©u ®ét 
mau 
Gi¸o viªn quan s¸t chung 

Häc sinh thùc hµnh c¸ 
nh©n 

KÕt thóc ®êng kh©u (rót 
chØ) 

  

Ho¹t ®éng 4: NhËn xÐt, 
®¸nh gi¸ s¶n phÈm 

Nªu tiªn chuÈn ®¸nh gi¸ s¶n 
phÈm. 
+ S¶n phÈm ®Ñp, mòi kh©u ®Òu 
+ Hoµn thµnh s¶n phÈm ®óng thêi 
gian quy ®Þnh 
+ C¸c mòi kh©u ®ét ph¶i c¸ch ®Òu 
nhau 

Häc sinh ®äc tiªu 
chuÈn trªn b¶ng phô 

 

 Tæ chøc cho häc sinh trng bµy 
s¶n phÈm. 
Cho häc sinh nhËn xÐt ®¸nh gi¸ 
s¶n phÈm theo 3 møc 
- Hoµn thµnh tèt 
- Hoµn thµnh 
- Cha hoµn thµnh (Giê tù häc lµm 
tiÕp) 

Häc sinh g¾n s¶n 
phÈm lªn b¶ng (6 ®Õn 
10 ) cßn l¹i ®Ó trªn 
mÆt bµn 
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3. Cñng cè dÆn dß NhËn xÐt tinh thÇn th¸i ®é cña 
häc sinh 

Häc sinh chuÈn bÞ bµi 
sau 
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TuÇn 9 
Thø  ba ngµy 5 th¸ng 11 n¨m 20.. 

 

Kü thuËt 

Kh©u ®ét mau (T1) 

i. môc tiªu: 

- BiÕt c¸ch kh©u ®ét mau. 

- N¾m ®îc c¸c thao t¸c kh©u ®ét mau. 

- GD ý thøc, tÝnh kiªn tr×, cÈn thËn. 

ii. ®å dïng  d¹y häc: 

GV: - Tranh quy tr×nh. 

        -  MÉu kh©u ®ét mau  b»ng len gi¸o viªn lµm s½n. 

HS: Bé c¾t, kh©u, thªu. 

Iii/ c¸c ho¹t ®éng d¹y – häc: 

 

Néi dung ph¬ng ph¸p Ho¹t ®éng cña thÇy Ho¹t ®éng cña  trß 

A. KiÓm tra bµi cò KiÓm tra sù chuÈn bÞ cña häc sinh Mçi häc sinh cã mét 
bé kh©u kü thuËt 

B. D¹y bµi míi   

1. Giíi thiÖu bµi - Nªu môc ®Ých, yªu cÇu - Më SGK 

2. T×m hiÓu  bµi.   

H§ 1: Híng dÉn HS quan 
s ţ vµ nhËn xÐt mÉu 

 

- QS mÉu gi¸o viªn lµm s½n 

 NhËn xÐt ®Æc ®iÓm cña ®êng kh©u 

QS  tr¶ lêi c©u hái 

KÕt luËn §Æc ®iÓm ®êng kh©u ®ét mau nh thÕ 
nµo? 

Häc sinh tr¶ lêi 

 + MÆt ph¶i c¸c mòi kh©u dµi = nhau 
vµ nèi liªn tiÕp nhau gièng mòi may 
b»ng m¸y. 

 

 + MÆt tr¸i: ChiÒu dµi mòi kh©u tríc 
lµm 2 phÇn b»ng nhau, th× mòi sau 
lÊn lªn 1 phÇn mòi tríc. 

 

 - ThÕ nµo lµ kh©u ®ét mau, ®Æc ®iÓm 
®êng kh©u? 

Häc sinh tr¶ lêi 
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 - NhËn xÐt ®é ch¾c, ®é khÝt cña ®êng 
kh©u 

- Häc sinh nhËn xÐt 

Ho¹t ®éng 2: Híng dÉn 
theo t¸c KT 

  

* Treo tranh quy tr×nh: Kh©u ®ét mau 
vµ kh©u ®ét tha 

HS quan s¸t tranh vµ 
nªu quy tr×nh 

 

 - Nªu sù gièng vµ kh¸c nhau?  

 + Gièng: Kh©u mòi mét, lïi l¹i 1 mòi 
®Ó xuèng kim. 

 

1. V¹ch ®êng dÊu 

2. Kh©u theo ®êng dÊu 

+ Kh¸c: Kho¶ng c¸ch lªn kim  

 * QS H2 – SGK: Nªu c¸ch v¹ch dÊu 
®êng kh©u 

 

 * QS H3 a, b,c c – SGK + TLCH 
SGK 

 

 - Híng dÉn c¸ch kh©u mòi thø 1, thø 
2 

- QS thao t¸c cña GV + H3 b, c, d 
thùc hiÖn thao t¸c kh©u mòi ®ét mau 
thø 3, 4. 

- 2 häc sinh thao t¸c 

 

 

 

Ghi nhí SGK 

- QS H4 – TLCH: Nªu c¸ch kÕt thóc 
®êng kh©u. Híng dÉn thùc hiÖn kÕt 
thóc ®êng kh©u ®ét mau. 

- Lu ý: + Kh©u theo quy t¾c “lïi 1 
tiÕp 2” 

+ Kh©u theo chiÒu ph¶i – > tr¸i 

- QS H4 – TLCH 

 - GV híng dÉn nhanh lÇn 2 c¸c thao 
t¸c 

- §äc ghi nhí 

- Cho häc sinh tËp kh©u trªn giÊy « li 
chiÒu dµi mòi kh©u lµ 1 «. 

- QS – nhËn xÐt 

- 2 Häc sinh ®äc 

 

3. Cñng cè dÆn dß 
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TuÇn 13 
Thø ba ngµy 3 th¸ng 12 n¨m 20.. 

kü thuËt 

kh©u viÒn ®êng gÊp mÐp v¶i b»ng mòi kh©u ®ét (T3) 
I Môc tiªu: 
-Häc sinh biÕt c¸ch gÊp mÐp v¶i vµ kh©u viÒn ®êng gÊp mÐp v¶i b»ng mòi kh©u ®ét 
mau. 
-GÊp ®îc mÐp v¶i vµ kh©u viÒn ®êng gÊp mÐp v¶i b»ng mòi kh©u ®ét ®óng quy tr×nh. 
-Gi¸o dôc häc sinh tÝnh cÈn thËn , yªu thÝch s¶n phÈm m×nh lµm ®îc . 

II §å dïng d¹y häc: 
-MÉu thªu s½n, bé c¾t kh©u kü thuËt 4. 
III C¸c ho¹t ®éng d¹y häc: 
Néi dung  Ho¹t ®éng cña GV Ho¹t ®éng cña HS 

A.KTBC:2’ 
B.D¹y bµi míi:32’ 
GÝ¬i thiÖu bµi: 
Ho¹t ®éng 3:Häc sinh thùc 
hµnh kh©u viÒn 
 
 
 
Ho¹t ®éng 4: 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña 
häc sinh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C.Cñng cè dÆn dß:1’ 

-KiÓm tra sù chuÈn bÞ cña 
häc sinh 
-GV giíi thiÖu bµi 
- Nªu quy tr×nh kh©u ? 
-Y/c HS thùc hµnh,gi¸o viªn 
quan s¸t chung gióp ®ì häc 
sinh cßn lóng tóng. 
 
-GVtæ chøc  trng bµy s¶n 
phÈm 
-GVyªu cÇu häc sinh ®¸nh 
gi¸ s¶n phÈm theo tiªu chuÈn 
sau: 
+§êng gÊp mÐp v¶i t¬ng ®èi 
b»ng ph¼ng  
+Mòi kh©u ®Òu ®Ñp 
+Hoµn thµnh s¶n phÈm ®óng 
thêi gian quy ®Þnh 
-GV®¸nh gi¸ theo 3 
møc:Hoµn thµnh tèt,hoµn 
thµnh ,cha hoµn thµnh 
 
-NhËn xÐt tiÕt häc ,dÆn dß 
giê sau 
 

 
 
 
-Bíc 1:gÊp mÐp v¶i 
Bíc2:kh©u viÒn ®êng gÊp 
mÐp v¶i b»ng mòi kh©u ®ét 
-Häc sinh tù thùc hµnh 
 
-Häc sinh trng bµy s¶n 
phÈm theo nhãm 
-Mçi nhãm 4 häc sinh 
NX ®¸nh gÝa s¶n phÈm cña 
b¹n 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 
 

 
Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

Kü thuËt 

Lîi Ých cña viÖc trång rau hoa 
I Môc tiªu : 
-HS biÕt ®îc Ých lîi cña viÖc trång rau vµ hoa . 
-Yªu thÝch c«ng vÞªc  trång rau vµ hoa . 
-Cã ý thøc ch¨m sãc rau hoa trong vên trêng vµ ë gia ®×nh . 
II §å dïng d¹y häc  
 -Tranh ¶nh vÒ c¸c lo¹i rau ,hoa hoÆc vËt thËt 
 -Tranh minh ho¹ SGK 
III C¸c ho¹t ®éng d¹y häc : 

Néi dung  Ho¹t ®éng cña GV Ho¹t ®éng cña HS 
A. KTBC :2’ 
B. D¹y bµi míi 

:33’ 
Ho¹t ®éng 1 :Giíi 
thiÖu bµi : 

Ho¹t ®éng 2 :.Ých lîi 
cña viÖc trång rau vµ 
hoa . 
a, Rau 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b, Hoa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ho¹t ®éng 3:Lµm thÕ 
nµo ®Ó rau hoa ph¸t 
triÓn tèt . 
 
C . Cñng cè dÆn dß 
:1’ 

-Cho c¶ líp h¸t bµi  
 
-GV giíi thiÖu bµi  
 
-Cho th¶o luËn nhãm 4 tr¶ lêi 
c¸c c©u hái GV ghi s½n ë b¶ng 
phô  
- Rau ®îc sö dông nh thÕ nµo 
trong b÷a ¨n hµng ngµy cña gia 
®×nh em ? 
 
- Gia ®×nh em thêng dïng nh÷ng 
lo¹i rau nµo ? 
-GV treo tranh c¸c lo¹i rau HS 
quan s¸t vµ kÓ tªn c¸c lo¹i rau  
GV KL:Rau lµ thøc ¨n kh«ng thÓ 
thiÕu ®îc trong b÷a ¨n hµng ngµy 
… 
*Cho quan s¸t tranh h2 
-Hoa dïng ®Ó lµm g× ? 
- KÓ tªn mét sè loµi hoa mµ em 
thÝch ? 
- Nªu ®Æc ®iÓm khÝ hËu níc ta ? 
- C¸c ®iÒu kiÖn nµo gióp rau hoa 
ph¸t triÓn tèt ? 
- ë ®Þa ph¬ng em mïa ®«ng th-
êng trång nh÷ng lo¹i rau hoa nµo 
? 
- Em ph¶i lµm g× ®Ó rau, hoa ph¸t 
triÓn tèt ? 
 
 
-Qua bµi nµy em ghi nhí ®iÒu g× 

 
 
 
 
-HS th¶o luËn nhãm 4 ghi 
tr¶ lêi ra b¶ng nhãm  
 
- Rau ®îc dïng lµm thøc ¨n 
,rau cung cÊp dinh dìng 
,rau dïng lµm thøc ¨n cho 
gia sóc ,vËt nu«i 
- Su hµo ,b¾p c¶i ,rau 
muèng ,rau mïng t¬i…. 
-HS quan s¸t tranh vµ kÓ tªn 
c¸c lo¹i rau  
 
 
 
- HS quan s¸t tranh  
-Trang trÝ ,tÆng ,thê cóng … 
 
 
 
-Níc ,¸nh s¸ng ,kh«ng khÝ 
,c¸c chÊt kho¸ng … 
- Su hµo, c¶i b¾p ,…hoa 
hång ,hoa cóc … 
 
-Ch¨m sãc ,tíi níc cho c©y 
… 
 
 
-HS ®äc ghi nhí SGK 
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? 
-NX giê häc. 

 


