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+ Cdch tién hanh:

+ So séanh sy khac nhau vé noi déng d6 cua nuéc Vin Lang va nude Au Lac ?

+ Thanh tyu 16n nhat cia nguoi dan Au Lac 1a gi ?

- GV (hoac HS) ké so vé truyén thuyét An Duong Vuong.

- GV mb ta vé tic dung ctia n6 va thanh C6 Loa (qua so dd)

Hoaqt dong 3 : Lam viéc ca lop

+ Muyc tiéu:- Su phat trién vé quéan sy ciia nudc Au Lac .

- Nguyén nhan thing loi va nguyén nhan that bai cia nuéc Au Lac trude sy xam
luoc cua Triéu Da.

+ Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS doc SGK.

- Cac nhom cung thao luan céc cau hoi sau :

+ Vi sao cudc xam lugce cua quan Triéu Da lai that bai ?

+ Vi sao nam 179 TCN nudce Au Lac lai roi vao 4ch d6 ho ciia phong kién phuong
Bic ?

- HS tra 10i va néu y kién ctia riéng minh.

- GV nhén manh : Nudc Au Lac roi vao tay Triéu Pa boi vi &m muu nham hiém
ctia Triéu Pa va ciing boi vi su méat canh giac cia An Duong Vuong.

4. Kiém tra ddnh gia

GV thu vo mot s6 Hs dé chdm nhan xét va danh gid, khen HS

5.Dinh hwdng hoc tap tiép theo

- Em hoc duoc gi qua thét bai cia An Duong Vuong?

Chuan bj bai: Nudc ta dudi ach d6 ho cua phong kién phuong Bic.
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Pao duc
~ VUQT KHO TRONG HQC TAP(tiét 2)
1. MUC TIEU:
1.1.Kien thirc:
- Néu duoc vi du vé su vuot khé trong hoc tap
- Biét dugc vuot khé trong hoc tap giup em hoc tdp mau tién bo .
1.2.K¥ nang:
- Kinang tu lap ké hoach vugt khé trong hoc tap,
- Ki nang tim kiém sy hd trg, gitip d& cua thay co, ban be khi gap kho khin trong
hoc tap.
1.3.Thai d¢:
- Co y thtrc vuot khé vuon 1€n trong hoc tap.
- Yéu mén, noi theo nhiing tim guwong HS ngheo vuot kho.
2. Nhiém vu hgc tap thuc hién muc tiéu:
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2.1.C4 nhén: - CS ging thuc hién nhiing bién phap di dé ra dé vuot khé khan
trong hoc tap.

2.2.Nhém: - Tim hiéu, dong vién, gitip d& khi ban gip kho khin trong hoc tap.
3.T0 chirc hoat dong hoc tip trén 16p:

HD1: Thao ludn nhém (Bai tap 2- SGK trang 7) KNS

+ Muc tiéu:Néu dugc vi du vé su vuot kho trong hoc tap va hiéu dugc vuot kho
trong hoc tap giup em hoc tdp mau tién bd

+ Cdch tién hanh:

- GV chia nhém va giao nhi€ém vu thao luan nhém:

+ Yéu cau HS doc tinh hudng trong bai tip 4- SGK .

- GV giang giai nhitng ¥ kién ma HS thic méc.

- GV két luan: Trudc khé khan ctia ban Nam, ban c6 thé phai nghi hoc , ching ta
can phai giup d& ban bang nhiéu cach khac nhau .Vi vdy mdi ban than ching ta
can phai ¢6 ging khic phucvuot qua kho khan trong hoc tip , dong thoi giup d&
cac ban khac dé cung vuot qua khé khan .

HD 2: Lam viéc nhom doi ( Bai tap 3/7)
+ Muc tiéu:Biét tu 1ap ké hoach vuot khé trong hoc tap
+ Cdch tién hanh:

- GV giai thich yéu cau bai tap.

- GV cho HS trinh bay trudce 16p.

- GV két luan va khen thudng nhitng HS d3 biét vuot qua kho khin hoc tap.

HD3: Lam vi¢c cd nhéan (baitap/ 7)

+ Muyc tiéu:Biét tim kiém sy hd tro, giip d& cua thay c6, ban be khi gap kho khan
trong hoc tap.
+ Cdch tién hanh:

- GV néu va giai thich yéu cau bai tap:

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathces/




HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHI

+ Néu mot s6 khé khan ma em c6 thé gap phai trong hoc tip va nhitng bién phap
dé khéc phuc nhitng kho khin dé theo mau-

- GV ghi tém tit y kién HS 1én bang.

- GV két luan, khuyén khich HS thuc hién nhitng bién phap khic phuc nhiing khé
khan da dé ra d¢ hoc tot.
4. Kiém tra danh gia
Nhan xét tuyén duong nhitng hanh vi cua HS
5. Pinh hwéng hoc tap tiép theo

- HS néu lai ghi nh¢ & SGK trang 6

- Thuc hién nhitng bién phéap da dé ra dé vuot khé khin trong hoc tap; dong vién,
gitp d& cac ban gip kho khan trong hoc tap.

KY THUAT
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KHAU THUONG
1. Muc tiéu:
1.1. Kién thic:
- Biét cach cam vai, cAm kim, 1én kim, xudng kim khi khau

- Biét cach khau va khau duoc cac miii khau thudng. Cac miii khau cé thé chua
déu nhau.buong khau co6 thé bi dam.

1.2. K¥ niing: Biét ap dung miii khau da hoc vao thuc té cudc song
1.3. Thai d§:Y¢éu thich mon hoc va tu rén thich can than, sang tao.

2. Nhiém vu hoc tap thuc hién muc tiéu:
Ca nhan:- B d6 dung, SGK

3.T6 chirc hoat dong hoc tap trén 16p:

* Hoat dong 1:Quan sdt, tim hiéu vé dwong khéiu thuwong

+ Muc tiéu:Biét cach cam vai, cAm kim, 1én kim, Xuéng kim khi khau
+ Cdch tién hanh:

- GV cho HS quan sat mau khau thuong, va gidi thiéu:

+ Khau thudong hay con goi 1a khau té1, khau téi, khau luén

- Huéng dan HS quan sat mau, quan sat hinh SGK va nhan xét:

+ Hinh dang miii khau ¢ hai mit? ( Puong khau ¢ hai mit giéng nhau )

+ Khodang cach gitra cac miii khau ¢ hai mat duong khau? ( Khoang cach gitra cac
miii khau déu nhau )

- GV nhin xét cu tra 10, néu két luan
- Yéu cau 2 HS doc ghi nhé SGK
* Hoat dong 2:.Tim hiéu cdch khdu thwong

+ Muc tiéu:Biét cach khau va khau dugc cidc miii khau thuong. Cac miii khau co
thé chua déu nhau. Buong khau cé thé bi dim
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+ Cich tién hanh:
a. Huéng dan thao tic co ban:

- GV yéu cau HS doc ndi dung 1a SGK va quan sét hinh v& dé nam dugc thao tac
cam kim, vai

- GV yéu cau HS néu cach cam kim, cam vai
- GV thuc hién mau

- GV yéu cau HS thuc hién cac cam kim, cam vai. GV quan sat, udn nan thao tac
cho HS

- GV yéu cau HS doc phan 1b SGK

- Yéu cau HS néu cach 1én kim, xudng kim

- Thuc hién thao tac mau

- Yéu cau HS thuc hién thao tac 1én kim, xuéng kim

- GV nhan xét, néu két luan

* Hoat dong 3:Hwdng din thao tdc ki thudt khiu thuong

+ Muyc tiéu:Biét ap dung miii khau da hoc vao thuc té cudc séng

+ Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat tranh va hinh trong SGK va néu quy trinh khau thuong
a. Vach dau duong khau:

- GV yéu cAu HS doc muc 2.a SGK va néu céach vach diu duong khau
- GV nhan x¢ét, néu cach vach diu duong khau

b. Khau theo duong vach diu:

- GV yéu cau HS doc néi dung SGK va quan sat tranh dé nam dugc cac bude khau
thuong

+ Néu céch bit dau khau?

- GV nhéan x¢ét, néu cach khau
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+ Cach khau miii khau dau tién?

- GV nhéan xét, néu cach khau

+ Néu cach khau cac miii tiép theo?

+ Néu cach két thic dudng khau?

- GV nhén xét néu tom tit lai

- GV thao tic mau cac budc khau thuong cho HS quan sat

- HS quan sat hinh trong SGK, thuc hién cac budc khau thuong, tap khau trén
giay.

- Tap vach dau va cit vai va khau théu 1 san pham theo y thich.

4. Kiém tra danh gia

GV nhin xét danh gia san pham cta HS

5. Pinh hwéng hoc tap tiép theo

Chuan bj bai sau: B4 6 dung phuc vu cho cit, khau théu
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