1. Muc tiéu:
1.1. Kién thirc:
- Biét cach cam vai, cam kim, 1&én kim, xuong kim khi khau

- Biét cach khau va khau dugc cac miii khau thuong. Cac miii khau c6 thé chua
déu nhau. Puong khau c6 thé bi dam.

1.2. K§ ning: Biét ap dung miii khau di hoc vao thuc té cudc sdng
1.3. Thai d¢: Y¢&u thich mon hoc va tu rén thich can than, sang tao.

2. Nhiém vu hoc tap thyce hién muc tiéu:
Ca nhan: - B6 d6 dung, SGK

3.T0 chirc hoat ddng hoc tip trén 16p:

* Hoat ddng 1:Quan sdt, tim hiéu vé dwong khéau thwong

+ Muc tiéu: Biét cach cam vai, cam kim, 1én kim, xudng kim khi khau
+ Cdch tién hanh:

- GV cho HS quan sat mau khau thuong, va gidi thidu:

+ Khéau thuong hay con goi 1a khau t61, khau téi, khau luon

- Huéng dan HS quan sat mau, quan sat hinh SGK va nhan xét:

+ Hinh dang miii khau ¢ hai mit? ( Puong khau & hai mit giéng nhau )

+ Khodng cach gitta cac miii khau & hai mdt duong khau? ( Khoang cach gitra cac
miii khau déu nhau )

- GV nhan xét cau tra 101, néu két luan
- Yéu cau 2 HS doc ghi nhé SGK
* Hoat dong 2:. Tim hiéu cich khdu thuong

+ Muc tiéu: Biét cach khau va khau duogc cac miii khau thuong. Cac miii khau co
thé chua déu nhau. Puong khau c6 thé bi dim

+ Cdch tién hanh:
a. Hudng dan thao tac co ban:

- GV yéu cau HS doc noi dung 1a SGK va quan sat hinh v& dé nim dugc thao tac
cam kim, vai

- GV yéu cau HS néu cach cam kim, cam vai

- GV thuc hién mau



- GV yéu cau HS thuc hién cac cam kim, cam vai. GV quan sat, uén nan thao tac
cho HS

- GV yéu cau HS doc phan 1b SGK

- Yéu cau HS néu céach 1n kim, xudng kim

- Thyc hién thao tac mau

- Yéu cau HS thuc hién thao tac 1én kim, Xuéng kim

- GV nhan xét, néu két luan

* Hoat dong 3: Hudng din thao tic ki thudt khiu thwong

+ Muc tiéu: Biét ap dung miii khau d3 hoc vao thuc té cudc séng

+ Cdch tién hanh:

- GV yéu cau HS quan sat tranh va hinh trong SGK va néu quy trinh khau thuong
a. Vach dau duong khau:

- GV yéu cAu HS doc muc 2.a SGK va néu cach vach diu duong khau
- GV nhan xét, néu cach vach dau duong khau

b. Khau theo duong vach dau:

- GV yéu cau HS doc ndi dung SGK va quan sat tranh dé nim duoc cac bude khau
thuong

+ Néu cach bat dau khau?

- GV nhan xét, néu cach khau

+ Céach khau miii khau dau tién?

- GV nhan xét, néu cach khau

+ Néu cach khau cac miii tiép theo?

+ Néu cach két thuc duong khau?

- GV nhan xét néu tom tit lai

- GV thao tic mau cac buédc khau thuong cho HS quan sat

- HS quan sat hinh trong SGK, thuc hi¢n cac budc khau thuong, tap khau trén
giay.
- Tap vach dau va cit vai va khau théu 1 san pham theo y thich.

4. Kiém tra danh gia



GV nhan xét danh gia san pham cua HS
5. Pinh hwéng hoc tip tiép theo

Chuan bi bai sau: B d6 dung phuc vu cho cit, khau théu



