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-GV két lugn: An két hop ca dam dong vdt va dam thuc vdt sé giup co thé ¢6
thém nhirng chdt dinh dwdng b6 sung cho nhau va gitip cho co quan tiéu hod hoat
dong tot hon. Ching ta nén an thit 6 mitc vica phai, nén dn ca nhzeu hon thit, toi
thiéu méi tuan nén dn ba bira cd. Chiing ta nén dan ddu phy va uéng sita ddu nanh
vira dam bao co thé c¢é dwoc nguon dam thiee vt quy vira c¢é kha ndng phong
chéng cdc bénh tim mach va ung thr.

* Hoat dong 3:Cudc thi: Tim hiéu nhitng mon dn vira cung cap dam dong vat
vira cung cap dam thuc vat.

+Muyc tiéu: Lap duge danh sach nhitng mon an vira cung cip dam dong vat vira
cung cap dam thuc vat.

+ Céch tién hanh:

-GV t6 chtrc cho HS thi ké vé cdc mén an vira cung cap dam thuc vat theo dinh
hudng.

-Yéu cau moi HS chuan bi gidi thi€u mdt mon an vira cung cap dam dong vat,
vura cung cap dam thuc vat voi cac ndi dung sau: Tén mon an, cac thuc pham dung
dé cheé bién, cam nhan ctia minh khi an mén an do ?

-Goi HS trinh bay.
-GV nhan xét, tuyén duong HS.

4. Kiém tra danh gia

GV. nhan xét va danh gia, khen HS

5.Dinh hwéng hoc tap tiép theo

-Nhan xét tlet hoc, tuyén duong nhitng HS, nhom HS tich cuc hoat dong, nhic
nho cac em can cb ging hon trong tiét hoc sau.

-Dan HS vé nha hoc thudéc muc Ban can biét; Suu tam tranh anh vé ich loi cua viéc
dung muoi i-0t trén bao hoac tap chi.
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Dia ly
TRUNG DU BAC BQ

1.Muc tiéu:
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1.1.Kién thirc

-Néu dugc mot s6 dac diem tiéu bi€u vé dia hinh cua trung du Bac By. Vung doi
dinh tron, suon thoai, x€p canh nhau nhu bat up.

-Néu duoc mot sé hoat dong san xudt chii yéu cua ngudi dan trung du Bic Bo.
+ Trong ché va cdy an qua la nhitng thé manh cia vung trung du.
+ Trong rimg dugc day manh.

1.2.K§¥ ning:-Néu tac dung cua viéc trong rimg & trung du Bic Bo: che phu d6i,
ngan can tinh trang dat dang bi xau di.

-Hoc sinh kha gi6i néu dwgc quy trinh ché bién che.

1.3. Thai d@9:C6 y thirc bao vé ring & trong rimg.

2. Nhiém vu hoc tap thue hién muc tiéu

C4 nhan:Tim hiéu mot sé dac diém tiéu biéu vé dja hinh cua trung du Bic Bo.
3. T6 chirc hoat dong day hoc trén lép

“Hoat dpng 1:Ving d6i véi dinh tron , swon thoai

+ Muc tiéu:Néu dugc mdt s6 dic diém tiéu biéu vé dia hinh cua trung du Bic Bo.
Vung doi dinh tron, suon thodi, x€p canh nhau nhu bat Gp

+ Cdch tién hanh:
- Noi1 dung thao luén :
+Vung trung du 12 ving ndi vung ddi , hay déng bang ?

+Nhéan xét vé dinh , suon va cach sap cac doi cua vung trung du ? +Hay so sanh
nhiing dac diém do6 véi didy Hoang Lién Son ?

- Day Hoang Lién Son cao , dinh nti nhon hon va suon doc hon so vdi dinh va
suon doi cua vung trung du.

*Hogt dong 2:Ché va ciy an qua ¢ trung du

+ Muc tiéu:Néu dugc mot s hoat dong san xuat chu yéu cua nguoi dan trung du
Bac Bo.
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+ Cdch tién hanh:

- Em hay chi trén ban d6 Viét Nam céc tinh ¢6 ving trung du cac tinh : Thai
Nguyén , Pha Tho , Vinh Phuc , Bac Giang

- Thé manh & day 14 trong cdy an qua va ciy cong nghiép

H : Véi nhitng dac diém vé diéu kién tu nhién nhu trén , theo em vung du s€ phu
hop trong céc loai cdy nao ?

GV ndi : Vi nhitng dac diém riéng , viing trung du rat thich hop cho viéc trong
mot sO loai cdy an qua va cay cong nghi¢p

* Hoat dpng 3: Hoat dong trong rirng va ciy cong nghiép

+ Muc tiéu: Nam dugc Trong che va cay an qua la nhing thé manh cia ving trung
du .Néu tac dung cua viéc tréng rimg & trung du Bic Bg: che phu ddi, ngan can
tinh trang d4t dang bi x4u di.

+ Cdch tién hanh:

Pit tréng doi troc dang dugc phii xanh bang viée trong rimg, trong cdy cong
nghié€p lau nam va trong cay an qua .

-Hay néi tén tinh , loai ciy trong twong ing va chi vi tri 2 tinh trén ban d6 Dia li
Viét Nam .

- Che trong & Thai Nguyén 1a cay cong nghiép , vai thiéu trong & Bic Giang la cay
an qua .

- Mdi loai cdy trong d6 thudc loai cdy an qua hay cy cong nghiép ?

- Hién nay & céc vung nui va trung du dang co6 hién tugng gi xay ra ?

+ Hién tuong khai thac gd bira bai, 1am dat tréng ddi troc.

- Theo em hién tugng dat tréng ddi troc s& gay ra hau qua nhu thé nao ?

- Bé khic phyc tinh trang nay nguoi dan noi ddy da trong nhitng loai ciy gi ?

4. Kiém tra danh gia

GV thu vo mot s6 Hs dé chAm nhan xét va danh gia, khen HS

5.Dinh hwdng hoc tap tiép theo
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- Dua vao bang so li€u em nhén xét vé dién tich trong rung méi & Pha Tho trong
nhiing ndm gan day

Cuing cb bai hoc.
Nhan xét gio hoc.

- Hoc bai, xem trudc bai sau.

LICH SU

NUOC AU LAC
1- MUC TIEU
1.1.Kién thire
+ Hoc sinh biét :
- Nudc Au Lac la su tiép ndi cua nudc Vian Lang.
- Thoi gian ton tai cia nude Au Lac, tén vua, noi kinh d6 dong.
1.2.Ki nang:
- Su phat trién vé& quan su ciia nude Au Lac .
- Nguyén nhan thing loi va nguyén nhan thit bai caa nuéc Au Lac trude sy xam
lwoc cua Triéu Da.
1.3. Thai dg¢:Y¢éu thich lich st Viét Nam
2. Nhiém vu hec tdp thuc hién muc tiéu
2.1. C4 nhin:Tim hiéu cudc song cua ngu’0’1 Lac Viét
2.2. Nhém: Tim hiéu Nguyén nhan thing loi va nguyén nhan thit bai cia nudc Au
Lac trudc su xam lugce cua Triéu Pa
3. T6 chirc hoat dong day hoc trén 16p
Hoat dong 1 : Lam viéc cd nhdn
+ Muc tiéu:Biét duoc Nudc Au Lac 1a su tiép ndi cua nuée Van Lang

+ Cdch tién hanh:

- Yéu ciu HS doc SGK va lam phiéu hoc tap.

- GV huédng dan HS két luan :Cudc séng cua nguoi Au Viét va nguoi Lac Viét co
nhiéu diém twong dong va ho sdng hoa hop vdi nhau.

Hoat dong 2 : Lam viéc ca lop

+ Muyc tiéu:Nam dugc sy khic nhauvé noi dong d6 cua nudc Vian Lang va nudc
Au Lac, Truyén thuyét An Duong Vuong
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