HOC360.NET - TAl LIEU HQC TAP MIEN PHi

- Mudn chuyén 10i din gidn tiép thanh| + Thay déi xung ho
truc ti€p can luu y nhitng gi? + Dau hiéu
- Cho hoc sinh trinh bay - Dai dién nhém 1én dén két qua.
- GV kétluan L6p nhan xét
Bai s0 3:
- Cho 16p doc yéu cau BT - Hoc sinh 1am BT nhom 2
- Néu két qua - Hoc sinh néu miéng
- L6p nhan xét
-GV danh gia

4. Cang c6 - dan do:
- Qua tiét hoc em biét diéu gi mGi?
- Nhan xét gio hoc. V& 6n bai va chuén bi tiét sau.

Lich sut
Tuén 3 Tiét 3: Nuéc Van Lang
L. MUC TIEU:
- Nam dugc mot s6 su kién vé€ nha nuéc Van Lang: Thoi gian ra doi, nhitng nét chinh
vé doi song vat chat va tinh than ctia ngudi Viét.
+ Van Lang 1a nudc dau tién trong lich sit nuGe ta. Nha nudce nay ra doi khoang 700
nam TCN
+ Nguoi Lac Viét biét lam rudng, uom to , dét lua , dic dong lam v khi va cong cu
san xuat.
+ Nguoi Lac Viét 6 nha san , hop nhau thanh cac lang, ban.
+ Nguoi Lac Viét ¢6 tuc nhuém rang , an trau; ngay 1€ hoi thuong dua thuyén, dau
vat,...
I1. PO DUNG DAY HOC:
GV: Lugc d6 Bac bo va Trung bo ngay nay.
- Phiéu thao luan.
HS: SGK
II. CAC HOAT DONG DAY HOC:
1. On dinh t6 chirc: Cho hoc sinh hat mot bai
2. Kiém tra bai ¢o:
-Tén ban do cho ta biét gi?
- Xéc dinh 4 hudng chinh trén ban do.
3- Bai méi:
Hoat dong1: Thoi gian hinh thanh va dia phan ctia nuéc Van Lang.
* Muc tiéu: Hoc sinh ndm dugc thoi gian nudc Van Lang ra doi va 1a nha nuéc dau
tién khu vuc hinh thanh.
* Cach tién hanh:

- GV cho hoc sinh quan sét - Hoc sinh  doc va quan sat lugc d6 Béac bo va
lugc do. Trung bo ngay nay.

Nha nudc dau tién cua nguoi Lac Viét

Ténnuéc | Van Lang
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- X4c dinh thoi gian ra doi cla
nuéc Van Lang trén truc thoi
gian

- GV cho hoc sinh  chi khu
vuc hinh thanh cta nuéc Vian
Lang.

* K&t luan:

- Nha nudc dau tién cua ngudi
Lac Viét tén la gi?

- Nu6c Van Lang ra doi vao
khoang thoi gian nao?

- Nu6c Van Lang hinh thanh &
khu vuc nao?

? Ding dau nha nudc 1a ai

- Kinh d6 goi la gi ? dat & dau?

* Muc tiéu:

Biét néu va ké vé doi song, vat chat va tinh than ctia nguoi Lac Viét

* Cach tién hanh

- Cho hoc sinh  quan sat cac
tranh anh vé cdc ¢ vat va hoat
dong cua nguoi Lac Viét

-GV cho cdc nhom trinh bay

- GV dénh gia chung:

Thoi diém ra| Khoang 700 TCN
doi

hinh thanh | Ca

Khu vuc| Khu vuc song Hong, song Ma, song

- Hoc sinh  1én bang xac dinh

700 0
- 2 hoc sinh  1én bang chi.
- L6p nhan xét, bo sung

- La nha nu6c Van Lang.

2005

- Nu6c Van Lang ra doi vao khoang 700 TCN.

- Pugc hinh thanh & khu vuc song Hong, song M3,

song Ca

- biing dau nha nude c6 vua Hung Vuong

- Kinh d6 dat & Phong Chau (Phu Tho).
Hoat dong 2: Doi song vat chat, tinh than clia nguoi Lac Viét.

- Hoc sinh  thao luan nhém 2-3.

Dién cic thong tin vé doi song vat chit & tinh
than cua nguoi Lac Viét vao bang thong keé.

- L6p nhan xét bé sung.

Doi song vat chét tinh than ctia nguoi Lac Viét

Sén xuét Anuéng | Mic va trang & L& hoi
diém

- Trong 1da, khoai, dd, | - Com x6i | -Nhuom rang - & nha san. - Vui choi
cay an qua, rau,dua | -Banh den, an trau, - Song quay nhdy mua.
hau. chung, xam minh. quan thanh
- Nuéi tdm, wong to, | banh day | - Biii toc hoac
dét vai. -Uong cao troc dau. lang - Pua
- Dic dong gido mac, | rugu - Phu nit deo hoa thuyén
mii tén, riu, luGi cay. | - Lam man - Pau vat.
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- Lam gom tai, vong tay
- Déng thuyén bang da dong

Hoat dong 3: Phong tuc ctia ngudi Lac Viét.
* Muc tiéu: Hoc sinh  biét va néu duogc 1 s6 phong tuc ciia nguoi Lac Viét.
* Céch ti€n hanh.
- K& tén mot s6 cau chuyén ¢ tich truyén| VD: - Su tich banh chung, banh day.
thuyét néi vé cdc phong tuc ctia ngudi| - Su tich dua hau.
Lac Viét ma em biét - Son tinh- Thuy tinh
- Su tich trau cau.
4. Cing c6 - dan do:
- Qua bai hoc em biét thém gi?
- NX gid hoc. Chuén bi bai sau.
Khoa hgc
Tudn 3 Tiét 6: Vai tro ciia vi-ta-min, Chat khoang va chat xo
L. MUC TIEU:
- K& tén nhitng thifc 4n chita nhiéu vi-ta-min (ca rot, long dé tring, céc loai rau,[),
chat khoang (thit, ca, tring, cac loai rau ci mau xanh tham,[]) va chét xo (cac loai
rau).
- Néu duoc vai trd clia vi-ta-min, chit khoang va chat xo déi véi co thé:
+ Vi- ta-min rt can cho co thé, néu thi€u co thé s& bi bénh.
+ Chét khodng tham gia x4y dung co thé, tao men thiic ddyva diéu khién hoat dong
song, néu thiéu co thé s& bi bénh.
+ Chat xo khong c6 gid tri dinh dudng nhng rit cin dé dam bao hoat dong binh
thudng cuia bo mdy tiéu hod.
1. DO DUNG DAY HOC:
GV: Giay to cho cdc t6 thao luan nhém.
HS: SGK
III. CAC HOAT PONG DAY HOC:
1. On dinh t8 chic 16p:
2. Kiém tra bai cii:
- Néu vai trd cia nhém thic an chita nhiéu chat dam va chét béo.
-2 HS néu

3. Bai méi:
Hoat dong 1: Ké tén cdc thic an chita nhiéu Vi-ta-min, chat khodng, chat xo.

* Muc tiéu:
- K& tén mot so thic dn chita nhiéu Vi-ta-min, chat khoéng va cht xo.
- Nhan ra nguén goc cta thic an chita nhiéu Vi-ta-min, chit khoang va chat xo.
* Cach tién hanh:

- Bl:

- Hoan thién bang thitc an chda nhiéu

Vi-ta-min, chat khoang, chat xo.

- Ké tén céc thic an, d6 uong ma em| - HS chia thanh nhém .

thong dung hang ngay. - HS sap xép cic loai thitc an theo ting
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nhém.

. . | Nguon goc | Nguodn goc Chua Chua chat Chua chat
Ten thic an| ¢ DVg i T Vg Vi-ta-min khoang X0
Rau cai X X X X
Carot X
Stra X X X
Tring ga X X X
Chuoi X X X
Ca chua X X X
Cam X X X
Gao X X X
+ Budc 2:

+ Budc 3: Cho HS trinh bay - Cac nhém TL

- Banh gia chung

- Lép nx cac nhém cua ban.

Hoat d6ng 2: Vai tro cua Vitamin, chit khoang, chat xo va nudc :
* Muc tiéu: Nén duogc tro ctia Vitamin, chat khoang, chit xo va nudc.

* Cach tién hanh:

Bl: K& tén mot s6 Vi-ta-min ma em
biét.

- Néu vai tro cta chiing

+KL: chot lai y chinh

B2:Ké tén mot s6 chat khoing em
biét?

- Néu vai tro cua nhém thiic an chita
chat khodng d6i véi co thé.

- Néu vi du

+ KL: chot y.

B3: Vai tro cua chit xo va nudc.

- Tai sao hang ngay chiing ta phai an
cac thic an c6 chua chat xo.

- Hang ngay ching ta u6ng khoang
bao nhiéu lit nudc? Tai sao can phai
uong da nude.

* KL: néu lai y chinh.

4. Ciing ¢6 - din do

- Néu vai tro ctia cac chat khoang, Vi-ta
- Nhan xét gid hoc.VN 6n bai, chuan bi

- HS thao ludn nhom
- Vi-ta-min A, D, E, K, B

- Can cho hoat dong song ctia co thé néu
thi€u Vi-ta-min co thé s& bi bénh

- Sat, canxi, i0t...

- Tai sao c4c men thiic ddy va diéu khién
cac hoat dong song né€u thi€u sé bi bénh.
- Thiéu sat s€ gay thiéu mau

- Vi chit xo gitp co thé thai cdc chat cin
ba ra ngoai.

- 2 1it vi nuGe gitp cho viéc thai cac chat
thira, chat doc hai ra khoi co thé.

-min, chat xo va nudc.

bai sau.
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Tuén 3 Tiét 15: Viét s6 ty nhién trong hé thap phan

I. MUC TIEU:

- BuGc dau hé thong hoa 1 s6 hiéu bi€t ban dau vé so sanh hai s6 tu nhién, xép thit tu

hai s0 ty nhién.

II. PO DUNG DAY HOC:
GV: Ké bang bai tap 1(20)
HS: V& toan

[II. CAC HOAT PONG DAY HOC:

1. On dinh t6 chirc: Cho hoc sinh hat mét bai

2. Kiém tra bai co:

-Thé& nao la day s6 tu nhién? C6 s6 tu nhién 16n nhat? Bé nhat khong?

3. Bai méi:
Dic diém cua hé thap phan
- S6 987 654 321 c6 may chit s6?
? Néu moi chit s6 ting v6i moi hang?

? Néu cdc chit s6 ting v6i mdi 16p?

- Gv yéu cau hoc sinh doc tiing 16p.
- Em c¢6 nhan xét gi vé cédch doc?

- Trong s6 trén hang nao nho nhat? Hang
nao 16n nhat?
- Khi viét so ta can ctt vao dau?

- Ctt 1 hang ¢6 bao nhiéu chit so.

- Bao nhiéu don vi & hang thap lap thanh 1
don vi lap thanh 1 don vi & hang trén lién
n6? VD?

- Trong hé thap phan nguoi ta thudng dung
bao nhiéu chit s6 dé viét s6? D6 1a nhiing
sO nao?
- Gv doc cho hoc sinh viét cac so:

359 ;2005

KL: Khi viét s6 TN véi céc dac diém trén
dugc goi la g1?
Luyén tap:

- C6 9 chit s6.
Chir s6 1 tng v6i hang don vi.
Chit s6 2 tng v6i hang chuc.

Chit s6 9 tng v6i hang tram triéu.
321 thudc 16p don vi

654 thudc 16p nghin

987 thudc 16p tricu

- Phan ra thanh tung 16p, doc tur 16p
cao dén 16p thap
- Hang don vi nhd nhat, hang tram
triéu 16n nhat
- Vao gid tri cia moéi chit s6 tuy theo
n6 thudc hang nao trong so do.
- 1 hang tuong tng 1 chit so.
- Ct 10 don vi 6 hang thap 1ap thanh 1
don vi ¢ hang trén tiép lién né.
VD: 10don vi = 1 chuc

10 chuc =1 tram

10 tram =1 triéu...
- Ngudi ta dung 10 chit s6 dé viét doé
latrs60,1,2,...,9

- Hoc sinh viét s6 va doc sO chi gia
tri cua timg chi s6 thudc ting hang.
- Viét s6 tu nhién trong hé thap phan
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Bail(20) - Hoc sinh lam vao v&

- Cho hoc sinh néu yéu cau - Hai em len bang chita bai
- L6p nhan xét - b6 sung.

- Gv nhan xét

Doc s6 Viét so S6 gbm c6
Tam muoi nghin bdy tram | g, 715 | g chuc nghin,7 tram, 1 chuc, 2 don vi
mudi hai : : i
Nam. nghin tdm tram  sdu 4 864 4 nghin,8 tram,6 chuc, 4 don vi
muol tu
Hai nghin khong tram hai | 50,0 | ) 0hin 0 tram,2 chuc, 0 don vi
muoi
Bai 2:(20)

- Cho hoc sinh doc yéu cau
- Gv huéng dan mau M: 387 =300 + 80 + 7

- Hoc sinh lam v&

- 2 em chira bai trén bang

- GVnhan xét
873 =800+ 70 + 3
4738 =4000 + 700 + 30 + 8
10 837 =10 000 + 800 + 30 + 7
-L6p nhan xét bé sung
Bai 3:(20)
- Bai tap yéu cau gi? - Ghi gi4 tri cua chir s6 5 trong mdi s6

O bang sau:

- Mudn biét gid tri cua chit s6 5 trong moéi | - Chit s6 d6 ding & vi tri nao thudc
s0 ta can biét gi? hang, 16p nao?

- Hoc sinh 1am bai tap roi chira bai.
S6 45 gia tri cua chit s6 5 1a: 5

S6 5824 gia tri cua chit s6 5 1a: 5000

4. Cling c6 - dan do:
- NX gio hoc.
- BVN: xem lai céc bai tap da lam. Chuén bi bai sau.

Luyén tir va cau
Tuén 3 Tiét 6: M& rOng von tir: Nhan hau - Poan két
I. MUC TIEU:
1.Biét thém mot so tir ngii( gobm ca thanh ngit, tuc ngit va tir han viét thong
dung) vé( BT2,3,4) chli diém: Nhan hau - doan két
_2.Biét cdch st dung von tlr ngit c6 ti€ng hien , ti€ng dc( BT1).
I1. PO DUNG DAY HOC:
GV: - Viét san bai tap 2 va bai tap 3.
III. CAC HOAT PONG DAY HOC:




