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3. T6 chirc hoat dong day hoc trén 16p

* Hoat dong 1: Vi sao cdn phdi dn phoi hop nhiéu logi thirc dn va thuwong
xuyén thay doimon ?

+Muc tiéu: Giai thich duoc 1y do can an phdi hop nhiéu loai thirc an va thuong
xuyén thay d6i mon.

+Cach tién hanh:

Budc 1: GV tién hanh cho HS hoat dong nhém theo dinh hudng.
-Chia nhém 4 HS.
-Yéu cau HS thao lugn va tra 10i cac cau héi:

+Néu ngay nao ciing chi an mot loai thirc dn va mot loai rau thi c6 anh huéng gi
dén hoat dong séng ?

+Dé c6 sirc khoe tot ching ta can an nhur thé nao ?
+Vi sao phai an phdi hop nhiéu loai thiic an va thuong xuyén thay doi mén.
Budc 2: GV tién hanh hoat dong ca 16p.

-Goi 2 dén 3 nhom HS Ién trinh bay y kién ctia nhém minh. GV ghi céc y kién
khong trung 1én bang va két luan y kién dung.

-Goi 2 HS doc to muc Ban can biét trang17 / SGK.

-GV chuyén hoat dong: B¢ c6 suc khoe tot ching ta can ¢ nhitng bira an can doi,
hop ly. B¢ biét bira dn nhu thé nao 1a can doi cac em cung tim hiéu ti€p bai.

* Hoat dong 2: Nhém thirc dn cé trong mot biva dn cén doi.

+Muc ti€u: Noi tén nhom thirc an can an du, an vira phai, an cé muc dg, an it va
an han che.

+Céch tién hanh:

Budc 1: GV tién hanh hoat dong nhom theo dinh hudng.
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-Chia nhém, mdi nhom cé tir 6 dén 8 HS, phat gidy cho HS.

-Yéu cau HS quan sét thirc 4n trong hinh minh hoa trang 16 va thap dinh dudng
can ddi trang 17 d¢ v& va té mau cac loai thirc n nhém chon cho 1 bita an.

-Ctr nguoi dai dién trinh bay tai sao nhom minh lai chon loai thtrc an dé.
Budc 2: GV tién hanh hoat dong ca 16p.
-Goi 2 dén 3 nhém 1én trudc 16p trinh bay.

-Nhan xét tirmg nhém. Yéu cau bét budc trong mdi bita dn phai ¢ du chat va hop
ly.
-Yéu cau HS quan sat k§ thap dinh dudng va tra 101 cau hoi: Nhitng nhom thirc dn

nao can: An du, an vura phai, an c6 muc d9, an it, an han ché ?

* GV két lugn: Mot bira an co nhiéu logi thirc dn di nhém: Bot dwong, dam, béo,
vi-ta-min, chdt khodng va chdt xo véi ty 1é hop 1y nhuw thap dinh dudng can déi chi
dén 1a mét biva an cdn doi.

* Hoat dong 3:Tro choi: “Di chg”

+Muc tiéu: Biét lya chon céac thirc an cho tung bita &n mdt cach phu hop va cé loi
cho suc khoé.

+Cach tién hanh:

-Gidi thiéu tro choi: Cac em hay thi xem ai 1a nguoi dau bép gioi biét ché bién
nhimg mon an tt cho stirc khoé. Hay 1én thuc don cho mét ngay an hop 1y va giai
thich tai sao em lai chon nhiing thirc dn nay.

-Phat phiéu thuc don di chg cho timg nhém.

-Yéu cau cic nhom Ién thuc don va tap thuyét trinh tir 5 dén 7 phut.

-Goi cac nhoém 1én trinh bay, sau moi 1an ¢ nhdm trinh bay GV goi nhém khéc bo
sung, nhan xét. GV ghi nhanh cdc y kién nhan xét vao phiéu cia moi nhom.

-Nhan xét, tuyén duong cac nhédm.
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-Yéu cau HS chon ra mot nhém c6 thue don hop ly nhat, 1 HS trinh bay luu loat
nhit.

-Tuyén duong.

4. Kiém tra d4anh oia

GV thu vo mot s6 Hs dé chdm nhan xét va danh gia, khen HS

5.Dinh hwdng hoc tap tiép theo

“Nhan xét tiét hoc, tuyén duong nhitng HS, nhom HS tham gia s61 ndi cac hoat
dong, nhic nhd nhimg HS, nhém HS con chua chu y.

-Dan HS vé nha hoc thudc muc Ban can bi€t va nén an udng du chat dinh dudng.

-Dan HS vé nha suu tam cdc mon an dugc ché bién tur ca.
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TAI SAO CAN AN PHOI HQP
PAM PONG VAT VA PAM THUC VAT ?

1. Muc tiéu:

1.1.Kién thirc
“Néu duogc cac mén an chira nhiéu chat dam.

-Giai thich dugc vi sao can thiét phai an phéi hop dam dong vat va dam thuc vat.

1.2.K¥ néang:
-Néu duoc ich loi ctia cadc mén an ché bién tir ca.
1.3.Thai dg: -C¢ y thic an phéi hop dam dong vat va dam thuc vat.
2. Nhiém vu hgc tap thwe hién muc tiéu

2.1. C4 nhan:Tim hiéu cdc mén an chira nhiéu chét dam.

2.2. Nhém: Tim hiéu tai sao can thiét phai an phéi hop dam dong vat va dam thyuc
vat

3. T6 chirc hoat dong day hoc trén 16p
* Hoat dong 1:Tro choi: “Ké tén nhitng mon an chira nhiéu chit dam”.
+Muc ti€u: Lap ra dugc danh sach tén cdc mon an chira nhiéu chit dam.
+Céch tién hanh:
-GV tién hanh trd choi theo cac budc:

-Chia 16p thanh 2 doi: Mbdi déi ctr 1 trong tai giam sat doi ban.
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-Thanh vién trong moi ddi noi ti€p nhau 1€n bang ghi tén cdc mon dn chira nhiéu
chat dam. Luu y moi HS chi viét tén 1 mon an.

-GV cung trong tai cong bd két qua cta 2 doi.
-Tuyén duong ddi thing cudc.

-GV chuyén hoat déng: Nhitng thirc an chira nhiu chit dam déu c6 nhiéu chét bd
dudng. Vay nhitng mon an ndo vira cung cip dam dong vat vira cung cap dam thyc
vat va chung ta phai an chting nhu thé nao. Chung ta ciing tim hiéu.

* Hoat dong 2: Tai sao cin dn phdi hop dam dong vit va dam thuc vit ?
+Muc tiéu:

-K¢ tén mdt sO mdén an vira cung cap dam dong vat va viura cung cap dam thuc
vat.

-Giai thich dugc tai sao khong nén chi an dam dong vat hoac chi an dam thuc vat.
+Céch tién hanh:

Budc 1: GV treo bang thong tin vé gia trji dinh dudng ciia mot sd thirc 3n chira chat
dam Ién bang va yéu cau HS doc.

Budc 2: GV tién hanh thao luan nhém theo dinh hudng.
-Chia nhém HS.

-Yé&u cau cac nhdm nghién ctru bang thong tin vira doc, cac hinh minh hoa trong
SGK va tra 101 cac cau hdi sau:

+Nhitng mon an nao vira chtra dam dong vat, vira chira dam thuc vat ?
+Tai sao khong nén chi dan dam dong vat hodc chi an dam thuc vat ?
+Vi sao chung ta nén an nhiéu ca ?

-Sau 5 dén 7 phit GV yéu cau dai dién cac nhom 1én trinh bay ¥ kién thao luin
cua nhom minh. Nhén xét va tuyén duong nhom cé y kién ding.

Budc 3: GV yéu cau HS doc 2 phan dau cuia muc Ban can biét.
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