-Nhan xét, tuyén duong cac nhom.

-Yéu cau HS chon ra mot nhém c6 thuc don hop 1y nhat, 1 HS trinh bay luu loat
nhat.

-Tuyén duong.

4. Kiém tra dinh gia

GV thu vé mdt sd Hs dé chdm nhan xét va danh giad, khen HS

5.Pinh huéng hoc tip tiép theo

“Nhan xét tiét hoc, tuyén duong nhitng HS, nhoém HS tham gia soi ndi céc hoat dong,
nhic nhé nhitng HS, nhém HS con chwa cha y.

-Dan HS vé nha hoc thuéc muc Ban can biét va nén an uéng du chat dinh dudng.

-Dan HS vé nha suu tam cac moén an dugc ché bién tir ca.



TAI SAO CAN AN PHOI HQP
PAM PONG VAT VA PAM THUC VAT ?

1. Muc tiéu:



1.1.Kién thire
“Néu dugc cac mon an chira nhiéu chat dam.
~Giai thich duoc vi sao can thiét phai an phéi hop dam dong vat va dam thuc vat.
1.2.K¥ nang:
-Néu duoc ich lgi cia cac moén an ché bién tir cA.
1.3.Thai do: - Co y thuc an phéi hop dam dong vat va dam thyc vat.
2. Nhiém vu hoc tap thue hién muc tiéu
2.1. Ca nhan: Tim hiéu cidc mén dn chira nhiéu chat dam.

2.2. Nhém: Tim hiéu tai sao can thiét phai an phdi hop dam dong vat va dam thuc
vat

3. To chirc hoat dong day hoc trén 16p
* Hoat dong 1: Tro choi: “Ké tén nhitng mén dn chiva nhiéu chit dam”.
+Muc ti€u: Lap ra dugc danh sach tén cac mon an chira nhiéu chit dam.
+Céach tién hanh:
-GV tién hanh tro choi theo cac budc:
-Chia 16p thanh 2 d6i: Moéi déi cir 1 trong tai giam sat doi ban.

-Thanh vién trong moi doi noi ti€p nhau 1én bang ghi tén cac mon an chira nhicu
chat dam. Luu ¥ moi1 HS chi viét tén 1 moén an.

-GV cung trong tai cong bd két qua cua 2 doi.
-Tuyén duong ddi thang cudc.

-GV chuyén hoat déng: Nhitng thtrc dn chira nhiéu chat dam déu c6 nhiéu chét bd
dudng. Vay nhimg moén dn nao vira cung cap dam dong vét vira cung cap dam thyc
vét va chung ta phai an ching nhu thé ndo. Ching ta cung tim hiéu.

* Hoat dong 2: Tai sao cin in phéi hop dam djng vit va dam thuee vit ?

+Muc tiéu:

-Ké tén mdt s6 mon an vira cung cép dam dong vat va vira cung cép dam thuc vat.
-Giai thich duoc tai sao khong nén chi an dam dong vat hoac chi an dam thuc vat.

+C4ch tién hanh:



Budc 1: GV treo bang thong tin vé gid tri dinh dudng ctia mot s6 thirc dn chira
chat dam 1én bang va yéu cau HS doc.

Budc 2: GV tién hanh théo luan nhém theo dinh hudng.
-Chia nhom HS.

-Y&u cau cac nhém nghién ctru bang thong tin vira doc, cac hinh minh hoa trong
SGK va tra 161 cac cau héi sau:

+Nhirng mon an nao vira chira dam dong vat, vira chtra dam thuc vat ?
+Tai sao khong nén chi an dam dong vat hodc chi dn dam thuc vat ?
+Vi sao chiing ta nén an nhiéu ca ?

-Sau 5 dén 7 phat GV yéu cau dai dién cac nhom Ién trinh bay ¥ kién théo luan cua
nhém minh. Nhan xét va tuyén duong nhom cé y kién dung.

Budc 3: GV yéu cau HS doc 2 phén dau ctia muc Ban can biét.

-GV két ludn: An két hop ca dam dong vdt va dam thuc vat sé giip co thé cé thém
nhiing chat dinh dwéng bé sung cho nhau va givip cho co quan tiéu hod hoat dong
tot hon. Chung ta nén an thit 6 mirc vira phdi, nén an ca nhzeu hon thit, t6i thiéu moi
tuan nén dan ba bita cd. Chiing ta nén an ddu phu va udng sita ddu nanh viea dam
bdo co thé cé dwoc nguon dam thwc vit quy vira c6 kha ning phong chong cdc bénh
tim mach va ung thu.

* Hoat dong 3: Cudc thi: Tim hiéu nhitng mén in vira cung cip dam dong vit
vira cung cdp dam thwc vat.

+Muc tiéu: Lap duoc danh sach nhitng mon an vira cung céip dam dong vat vira
cung cap dam thyc vat.

+ Céch tién hanh:

-GV tb chirc cho HS thi ké vé cic mon an vira cung cap dam thuc vat theo dinh
hudng.

-Yé&u cau moi1 HS chuan bi gio1 thi€u mdt mon an vira cung cap dam dong vat, vira
cung cap dam thuc vat voi cac ndi dung sau: Tén mon an, cac thuc pham dung dé
ché bién, cam nhan cua minh khi &n mén an do ?

-Goi HS trinh bay.
-GV nhan xét, tuyén duong HS.

4. Kiém tra danh oia

GV. nhan xét va danh gia, khen HS



5.Dinh hwéng hoc tip tiép theo

- Nhan xét tiét hoc, tuyén duong nhitng HS, nhom HS tich cuc hoat dong, nhéc nh&
cac em can co gang hon trong tiet hoc sau.

-Dan HS vé nha hoc thudéc muc Ban can biét; Suu tam tranh anh vé ich 191 cua
viéc dung mudi i-6t trén bao hoac tap chi.



Dia ly
TRUNG DU BAC BQ

1.Muc tiéu:



