HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHi

-GV yéu cau HS lam tiép cac phan con lai cuia bai (cot 2 1am 5 )

-GV stra chita, nhan xét .

Bai 3:

-GV viét 1én bang : 18 yén + 26 yén, sau d6 yéu cau HS tinh.

-GV yéu cau HS giai thich cach tinh cua minh.

-GV nhic HS khi thuc hién cac phép tinh vdi cac s6 do dai lugng chung ta thuc
hién binh thuong nhu véi céc sd tw nhién sau d6 ghi tén don vi vao két qua tinh.
Khi tinh phai thyc hién véi cing mot don vi do .

Bai 4(K-G)

- GV yéu cau 1 HS doc dé bai trude 16p.

2C6 nhén xét gi vé don vi do s6 mudi cia chuyén mudi dau va sé6 mudi ctia chuyén
sau?

?Vay trude khi lam bai, chung ta phai lam gi?

- GV yéu cau HS lam bai .

4. Kiém tra danh gia

GV thu vo mot s6 Hs dé chAm nhan xét va danh gia, khen HS phan san pham c4
nhan va san pham nhém.

5.Dinh hwéng hoc tap tiép theo

+Bao nhiéu kg thi bang 1 yén, 1 ta, 1 tan ?

+1 ta bang bao nhiéu yén ?

+1 tin bang bao nhiéu ta ?

-GV tong két tiét hoc .

- Chuén bj bai sau.

Tim hiéu vé bang don vi do khéi luong, mdi quan hé gitta cac don vi trong bang
don vi do khdi lugng

7 TOAN )
BANG PON VI PO KHOI LUQONG

1. Muc tiéu:

Gitp hoc sinh vé:
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1.1. KT: Nhan biét duoc tén goi, ki hi€u, d0 16n cua dé-ca-gam; hec-t6-gam va
gam.

1.2. KN:- Biét chuyén dbi don vi do khéi luong.

- Biét thuc hién phép tinh véi s6 do khdi luong.
- Ren ki néng doi don vi do.
- Van dung kién thic dé giai cac bai todn cd lién quan.

1.3 TP:Gio duc hoc sinh rén tinh cin than, chinh xéc
2.Nhiém vu

2.1.Cd nhan: Moi Hs 1am it nht 3 bai toan ¢6 yéu cau dé ndm dugc 2 don vi do
khoi lugng Dé ca gam, hec to gam, bang don vi do khoi lugng.

2.2. Nhém:Tim hiéu Vé’béng don vi do khdi lwong, mdi quan hé giira cac don vi
trong bang don vi do khoi luong.

3.T6 chirc day hoc trén 16p

Hoat déng 1:Gidi thiéu dé-ca-gam va héc-to-gam.

+ Muc tiéu:Nhan biét dugc tén goi, ki hi¢u, dd 16n cia dé-ca-gam; hec-t6-gam
va gam.

+ Cdch tién hanh:

- Bé do vat nang hang chuc gam dung don vi do dé - ca gam (dag).

1 dag=10g; 10 g=1 dag

- Bé do vat nang hang tram gam ta dung don vi do 13 hec - t6 -gam (hg).

1 hg =100 g= 10 dag

Hs ghi nhé va nhic lai.

Hoat dong 2: Gidi thigu bing don vi do khéi lwong. (Hoat dong nhom )
+ Muc tiéu:Lap duoc bang don vi do khéi luong

+ Cdch tién hanh:

- YCHS néu céc don vi do khoi lugng da hoc
- Néu moi quan h¢ gifra cac don vi do do.

- Lap bang don vi do khéi luong.

HS tra 10i. - Nhan xét chét két qua
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Hogt dong 3: Thuc hanh: ,
+ Muc tiéu:- Biét chuyén d6i don vi do khoi luong.

- Biét thuc hién phép tinh véi sb do khéi lugng.
- Reén ki ndng doi don vi do.
+ Cdch tien hanh:

Bai 1:
- GV viét 1én bang 7 kg = ... g va yéu cau HS ca 16p thyc hién doi .
- GV cho HS d6i ding , néu cach lam ctia minh, sau d6 nhan xét.
-GV huéng dén lai cho HS cé 16p cach doi :
+Mi chit s6 trong sb do khéi lugng déu tmg véi 1 don vi do.
+Tacanddi 6 kg ra g , tiic 14 doi tir don vi 16n ra don vi bé.
+P6i bé’mg cach thém dan chit s6 0 vao bén phai s6 7, mdi 1an thém lai doc tén 1 don
vi do 1ién sau né , thém cho dén khi gip don vi can phai ddi thi dimg lai .
-GV cho HS tu 1am tiép céc phan con lai ctia bai.
-GV chira bai, nhan xét .
Bai 2:
-GV nhic HS thyc hién phép tinh binh thudng, sau d6 ghi tén don vi vao két qua.
Bai 3:
-GV nhic HS muén so sanh cac s6 do dai lugng ching ta phai d6i ching vé clng
mot don vi do rdi méi so sanh .
-GV chita bai .
Bai 4:
-GV goi HS doc dé bai .
-Cho HS lam bai .
-GV nhan xét

4. Kiém tra danh gia

GV thu vé mot s6 Hs dé chAm nhan xét va danh gia, khen HS

5.Pinh hwéng hoc tap tiép theo

- GV tong két gio hoc .
- Dan HS vé nha lam bai tap va chuan bi bai tiet sau.

- Tim hiéu vé hai don vi do thoi gian Gidy va thé ky , cach ddi don vi do thoi gian
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TOAN
GIAY, THE Ki
1. Muc tiéu:
Giup hoc sinh vé:
L.1. KT: - Biét don vi gidy, thé ki

- Biét mdi quan hé giira phut va gidy, thé ki va nam.
1.2. KN: - Biét xac dinh mot nam cho trudc thudc thé ki.

- Van dung kién thirc dé giai cac bai todn c6 lién quan.
1.3 TP:Gi4o duc hoc sinh rén tinh can than, chinh x4c.Yéu quy thoi gian
2.Nhiém vu

2.1.Cd nhéan: Mdi Hs 1am it nhat 2 bai toan ¢ yéu cAu dé nim duogc hai don vi do
thoi gian Gidy va thé ky , cach déi don vi do thoi gian .

2.2. Nhém:Tim hiéu vé hai don vi do thoi gian Gidy va thé ky , cach doi don vi do
thoi gian

3.T6 chire day hoc trén lép

Hoat dong 1:Gidi thiéu don vi gidy, thé ki

+ Muc tiéu:Biét don vi gidy, thé ki,mdi quan hé giira phut va gidy, thé ki va nam.
+ Cdch tién hanh:

- Gv cho hs quan sat ddng ho that:

Tim hiéu vé gidy

— 1 phut = 60 giay

- Pé tinh nhimng khoang thoi gian dai hang trim nam, nguoi ta ding don vi do 1a
thé ki.

—1 thé ki = 100 nim

Hudng dan HS céach tim thé ky
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- Hs néu lai cach tim thé ky
Hoat djng 2: Thuc hanh ’
+ Muc tiéu:Biét xac dinh mdt nam cho trude thudc theé ki.

- Van dung kién thirc dé giai cac bai todn cé lién quan.
+ Cdch tién hanh:

Bai 1:

-GV yéu cau HS doc yéu cau cua bai, sau do ty 1am bai. ( khong lam 7p =...gidy, 9
thé ki = ....nam, 1/5 thé ki = ....nam)

- GV yéu cau HS ddi chéo v& dé kiém tra bai 1an nhau.

- GV nhan xét va danh gia HS.

Bai 2:

- GV huéng dan HS xéc dinh vi tri trong ddi cia nam d6 trén truc thoi gian, sau
d6 xem nam d6 roi vao khoang thoi gian cta thé ki ndo va lam bai

Bai 3:

-HS lam bai, sau d6 doi chéo v&r dé kiém tra bai cta nhau.

-GV nhic HS khi muén tinh khoang thoi gian dai bao lau chung ta thuc hién phép
tinh trir hai diém thoi gian cho nhau.

-GV yéu ciu HS lam tiép phan b.

-GV chira bai

4. Kiém tra danh gia

GV thu vé mot s0 Hs dé cham nhan xét va danh gid, khen HS phan san pham ca
nhan va san phdm nhoém.

5.Dinh hwéng hoc tap tiép theo

Bai tap : Dién s6 thich hop vao chd chdm

7 thé ki =...ndm 1/5 thé ki =...ndm

20 thé ki=....nam 1/4 thé ki = ...nAm

5 ngay = ....g10 1/3 ngay = .....gi0

512 phut =.....gi0..... phut 1 gio 12 gidy= ......gidy

-GV téng két gi0 hoc, dan HS vé nha lam bai tdp va chuén bi bai sau.
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TAI SAO CAN AN PHOI HQP
NHIEU LOAI THUC AN ?
1. Muc tiéu:
1.1.Kién thire

-Hiéu va giai thich dugc tai sao can an phoi hgp nhiéu loai thirc an va thuong xuyén
thay d61 mon.

1.2.Ky nang:
-Biét thé nio 1a mot bita an can dbi, cdc nhém thirc in trong thap dinh dudng.
1.3.Thai d9:-C6 y thirc dn nhiéu loai thic an trong cac bita dn hang ngay.
2. Nhiém vu hoc tap thwe hién muc tiéu
2.1. C4 nhan: Tim hiéu nhirng loai thirc an dam bao strc khoe ctia con nguoi

2.2. Nhom: Tim hi€u tai sao can phai an phdi hop nhiéu loai thuc an va thuong
xuyén thay d61 mon ? Nhom thire an ¢6 trong mot bita an can doi.
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