HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHI

-Néu dugc y nghia ctia cudc khdng chi€n chdng quan Tong.
- Ty hao vé truyén thong chdng gidc ngoai xdm clia nhan dén ta.
I/ DO DUNG DAY HOC :
-Hinh minh hoa (SGK)
-Ludc db khu vuc cudc khang chi€n chdng quan Tong (981)
-Phi€u hoc tap
I/ CAC HOAT PONGDAY HOC CHU YEU:
1/ On dinh:
2/ kiém tra bai ci:
3/ Bai moi:

a/Hoat dong 1: Tinh hinh nu6c ta truSc khi quin Téng xam lugc

-Muc tiéu: HS hi€u dugc viéc Lé Hoan 1&én ngdi vua 1a hop véi 1ong dan va hdp véi
tinh hinh nuéc ta lic bay gio.

-C4ch ti€n hanh :

-Yéu cau HS 1am viéc nhém ddi, hoan thanh phi€u hoc tdp .Chon cau tra 13i ding:
-Vi sao thai hiu ho Duong moi Lé Hoan I€n lam vua?

-Lé Hoan 1én ngbi c¢6 dugc nhan dian ung hé khong?Vi sao?

GV k&t luan: Tém tit lai cdc y trd 15i bén.

-Bing chitng nao cho thdy Lé Hoan 1&én ngdi rdt dugc nhan dan ting ho?

-Khi 1én ngdi, Lé Hoan xung 13 gi?Triéu dai cia 6ng dudc goi 1a gi?

Hoat ddng 2:cudc kh4ng chi€n chdng quan Tong xAm lugc 1an thit nhat

-Muc tiéu: HS trinh bay dugc dién bi€n va ¥ nghia ctia cudc khdng chi€n chong
quan Tong xam ludc .

Céch ti€n hanh :

- GV treo lugce db cudc khang chi€n chdng Tong 1én bdng va yéu cau HS dua vao
SGK trinh bay dién bi€n ciia cudc khang chién chdng Téng 1an 1 theo cau hdi ggi ¥
- Treo 1&én bang cac cAu hdi goi y

1/ Thdi gian quan Téng vao xam ludc nuéc ta.

2/ Céc con dudng ching tién vao nuéc ta?

3/ Lé Pai Hanh chia quan thinh miy cdnh va déng quin & nhitng ddu d€ mai phuc
gidc

- K& lai hai trin ddnh 16n giita quin ta v quan Tong.
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- 5/ K&t qua cudc khdi nghia nhu th€ nao?

- Goi mot HS khd trinh bay lai

- Cudc khang chié€n thing Igi c6 ¥ nghia nhu thé nao
Cing cd:

- Goi1 HS doc ndi dung bai hoc.

- Nhan xét tiét hoc.

Dén do:

- Hoc bai, chuén bi bai : “Nha Ly ddi d6 ra Thing Long”

KHOA HOC
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TIET 19 :ON TAP: CON NGUGI VA SUC KHOE (2)

I-MUC TIEU:
Gidp HS cling ¢d va hé thdng cdc kién thic vé:

- Sy trao ddi chdt clia co thé ngudi véi mdi trudng

- Céc chat dinh dudng c6 trong thifc An va vai trd cia ching

- Céach phong tranh mdt s6 bénh do thi€u hoic thita chat dinh dudng va cdc

bénh ldy qua dudng ti€u hod. Dinh dudng hgp 1y. Phong tranh duéi nudc.
Ap dung nhitng ki€n thifc da hoc vao cudc song hing ngay
I- PO DUNG DAY HOC:

-C4c phi€u ciu hdi 6n tap vé€ chii & Con ngudi va sirc khoé (4 ciu hdi 6n trong
SGK)

-Phi€u ghi lai tén thifc dn, dd udng ctia ban than HS trong tudn qua.

-C4c tranh dnh, md hinh (rau qué,con bing nhya) hay vat that vé céc loai thic
an.
II-CAC HOAT PONG DAY- HOC CHU YEU:

Hoat dong 1:Tro chai “Ai nhanh?Ai dtng?

Muc tiéu: HS ciing c6 va hé théng cdc kién thifc vé:

*Sur trao do1 chit ciia co thé nguoi voi moi truong

*Cdc chat dinh dudng c6 trong thifc 4n va vai tro cia chiing

*Cdch phong tranh mot s6 bénh do thiéu hodc thi¥a chat dinh dudng va bénh I3y qua
duong tiéu hod

Céch ti€n hanh:

-Chia 16p thanh 4 nhém va sip x&p ban gh€ trong 16p lai. Cl¥ 3 HS lam ban gidm
khao ghi lai cdc cau trd 15i clia cdc ddi. -GV doc 1an ludt tirng cau héi. Pdi nao c6
cau tra 101 truGe sé dudc néi trudc.

-GV cdng di€m hay trir diém tuy vao ciu trd 15i va nhin xét cia ban giam khio
(dugc giao cho dap an).

- Gidi thiéu nhitng viéc nén va khong nén lam @€ phong trdnh tai nan dudi nudc
-K&t thiic tro chdi GV tdng két, tuyén bd doi thing cudc.

Hoat dong 2:Ty ddnh gid
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Muc tiéu: HS cd khd ning: dp dung nhitng kién thifc di hoc vio viéc ur theo doi,
nhin xét vé ché dp dn uéng ciia minh

Céch ti€n hanh:

-Yéu cau HS vé& bdng nhu SGK va dién vao bing nhitng thiic in thifc uéng trong
tuan cda HS.

-Trao ddi v6i ban bén canh.

-Yéu cau HS ty ddnh gid di in phdi hgp va thudng xuyén thay d6i mén chua, da da
cac chat chua, ....

Hoat dong3:Trochoi:Ai chon thitc &n hgp 1i?

Muc tiéu.: HS biét dp dung cdc kién thifc di hoc vao viéc lira chon thifc 4n hing
ngay

Céch ti€n hanh:

-Dva vao nhitng tr liéu va hinh 4nh mang theo trinh bay mdt bita in ngon va bd.
Né&u HS mang nhiéu c6 thé thuc hién nhiéu bita trong ngay.

-Cho c3 16p thdo luin xem lam thé& ndo d€ c6 bira in dinh dudng.

-Hay néi véi cha me nhitng gi hoc dugc qua hoat dong nay.

Hoat dong 4:Thyc hanh:Ghi lai va trinh bay 10 161 khuyén dinh dudng hgp 1i

Muc tiéu: HS hé théng hod nhitng kién thifc di hoc vé dinh duong qua 10 107
khuyén vé dinh dudng hop Ii ciia B6 y t&

Céch ti€n hanh:

- Yéu cau HS doc 10 15i khuyén dinh dudng

-Yéu cau HS ghi lai 10 15i khuyén dinh dudng

Cing ¢d - Din do: :

- Nhin xét ti€t hoc

- Chuén bi bai: Nu6c cé nhitng tinh chit gi?
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OAN
LUYEN TAP CHUNG

I/ MUC TIEU:
Gitp HS ciling ¢d vé:
- Céch thyc hién phép cong, phép trir cic s6 c6 6 chit s6, 4p dung tinh chit giao
hodn va k&t hop clia phép cong dé tinh bing cach thuin tién nhat.
Nhén biét dugc hai dudng thing vudng géc
Gidi dugc bai todn tim hai so khi bi€t tong va hiéu clia hai s do lién quan dén
hinh chir nhat
BT cin lam 1(a).2(a),3(b).4
- HS bi€t 4p dung cdc tinh chit d€ tinh nhanh, chinh x4c.
I/ PO DUNG DAY HOC:

Béng phu
Il CAC HOAT BPONG DAY HOC CHU YEU:
1/ On dinh:
2/ kiém tra bai cti:
3/ Bai moi:

Hudng din luyén tap:
Bai tapl: Dit tinh rdi tinh
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-Goi HS doc yéu ciu bai.

-Yéu cau HS 1am bai vao vd.

GV nhin xét.

Bai tAp2:Tinh bing c4ich thuin tién nhit:

-Goi HS doc yéu cau bai.

-GV t3 chiic cho HS thi dua cap doi

GV cung HS sira bai- nhan xét + tuyén duong .

Bai tap 3:

-Goi HS doc yéu cau bai.

GV vé hinh 1én bdng va yéu cau HS trd 15i miéng theo cic y:

A B T

D C H
GV theo doi nhan xét
Cing c6:

- Néu tinh chat giao hodn va k&t hgp cia phép cong ?
- Neéu cach tinh chu vi, dién tich hinh vudng?
- Neé&u cach tinh chu vi, di€n tich hinh chit nhat?
- Nhan xét tiét hoc.
Déan do: Xem lai bai tap
Chu4n bi kiém tra dinh ky
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CHINH TA
ON TAP GIUAKII (2)
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I/ MUC TIEU
1 .Kién thitc- Ki niing:

- HS nghe viét ding chinh ti, khong mic qua 5 16i trong bai; trinh bay ding
doan viin 131 ddi thoai. Nim dudgc tdc dung clia ddu ngoic kép trong bai CT.
trinh bay ding bai 131 hua.

- Hé thdng hod cdc quy tic viét hoa tén riéng. Budc diu biét sita 16i trong bai
vin viét

- Rén chit vi€t cho HS
HS khd, gidi vi€t diing va tudng d6i dep bai chinh ta, hi€u ndi dung bai.

3.Thai do:
HS biét trinh bay bai cin than, giif sach v4 sach sé.
1/ DO DUNG DAY HOC:

- mot t& phi€u chuyén hinh thitc thé hién nhitng bién phdp dit trong ngoic
ké&p( nhitng cau cudi truyén cudi 13i hita) bing cdch xuéng dong, dung diu
ngach ngang dau dong.

- mdt tJ phi€u khd to viét sin 18i gidi BT2 v 4,5 tS phi€u ké bang & BT2 dé
phat ri’éng cho 4,5 I’-\IS . o
I/ CAC HOAT BbONG DAY HOC CHU YEU
1/On dinh:

2/ kiém tra bai cii:
3/ Bai moi:

b/ Hudng din viét chinh t3:

GV doc bai 161 hita, giai thich tir trung si

- GV nhic HS chii ¥ nhitng tif ngit dé viét sai, cdch trinh bay bai viét, c4c 15i
thoai.

*Duya vao bai chinh t4 16i hira trd 13i cdu hdéi:

-Em bé dugc gao nhiém vu gi trong tro chdi danh trin gia.

- Vi sao trdi dd tdi em khong vE?

- Céc dau ngoic ké trong bai ding d€ 1am gi?

- C6 thé dua bo phan nio trong diu ngoic kép xudng dong, dit sau diu gach
dau dong khong ? vi sao?

- HS 1ap bang tong k&t
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