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 Thöù        ngaøy      thaùng     naêm 20 

 

MOÂN : THEÅ DUÏC 

BAØI 13 :THEÅ DUÏC REØN TÖ THEÁ CÔ BAÛN – TROØ CHÔI. 

 

I.Muïc tieâu :   

-OÂn moät soá ñoäng taùc theå duïc RLTTCB. YC thöïc hieän ñoäng taùc chính xaùc 

hôn giôø hoïc tröôùc. 

-Reøn luyeän tö theá ñöùng cô baûn, hoïc ñoäng taùc ñöùng ñöa chaân sang ngang. 

YC bieát thöïc hieän ôû möùc ñoä cô baûn ñuùng. 

-OÂn troø chôi: Cuyeån boùng tieáp söùc. YC thöïc hieän ôû möùc töông ñoái chuû 

ñoäng. 

II.Chuaån bò :  

- Coøi, saân baõi … 

III. Caùc hoaït ñoäng daïy hoïc : 

Hoaït ñoäng GV Hoaït ñoäng HS 

1.Phaàn môõ ñaàu: 

Thoåi coøi taäp trung hoïc sinh. 

Phoå bieán noäi dung yeâu caàu baøi hoïc. 

Gôïi yù caùn söï hoâ doùng haøng. Taäp hôïp 4 

haøng doïc. Gioáng haøng thaúng, ñöùng taïi 

choã voã tay vaø haùt (2 phuùt) 

Chaïy nheï nhaøng thaønh 1 haøng doïc treân 

baõi taäp töø 40 ñeán 50 meùt sau ñoù ñi theo 

voøng troøn hít thôû saâu roài ñöùng laïi. 

OÂn ñöùng nghieâm, ñöùng nghæ, quay phaûi, 

quay traùi (2 phuùt) 

OÂn troø chôi: Dieät con vaät coù haïi (2 phuùt) 

2.Phaàn cô baûn: 

+ OÂn ñöùng ñöa moät chaân ra sau, hai 

tay giô cao thaúng höôùng: 1->2 laàn, 2X4 

nhòp. 

+ OÂn phoái hôïp ñöùng ñöa moät chaân ra 

tröôùc hai tay choáng hoâng vaø ñöùng ñöa 

moät chaân ra sau, hai tay giô cao thaúng 

höôùng: 1 -> 2 laàn, 2 X 4 nhòp. 

Hoïc ñöùng ñöa moät chaân sang ngang, hai 

tay choáng hoâng: 3 -> 5 laàn, 2 X 4 nhòp. 

Nhòp 1: Ñöa chaân traùi sang ngang, hai 

tay choáng hoâng. 

Nhòp 2: Veà TTÑCB. 

Nhòp 3: Ñöa chaân phaûi sang ngang, hai 

tay choáng hoâng. 

Nhòp 4: Veà TTÑCB. 

+ OÂn phoái hôïp: 1 -> 2 laàn. 

 

HS ra saân. Ñöùng taïi choã voã tay vaø haùt. 

Hoïc sinh laéng nghe naémYC baøi hoïc. 

Hoïc sinh taäp hôïp thaønh 4 haøng doïc, ñöùng 

taïi choã vaø haùt. 

 

Hoïc sinh thöïc hieän chaïy theo YC cuûa GV. 

 

 

 

 

Hoïc sinh thöïc hieän theo höôùng daãn cuûa 

GV. 

 

 

 

Hoïc sinh thöïc hieän theo höôùng daãn cuûa 

GV. 

 

 

Hoïc sinh xem Giaùo vieân laøm maãu. 

Hoïc sinh thöïc hieän theo höôùng daãn cuûa 

GV. 

 

 

 

 

 

Hoïc sinh thöïc hieän theo höôùng daãn cuûa 
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Nhòp 1: Ñöa chaân traùi ra tröôùc, hai tay 

choáng hoâng. 

Nhòp 2: Veà TTÑCB. 

Nhòp 3: Ñöa chaân phaûi ra tröôùc, hai tay 

choáng hoâng. 

Nhòp 4: Veà TTÑCB. 

+ OÂn phoái hôïp: 1 laàn. 

Nhòp 1: Ñöa chaân traùi ra sau, hai tay 

choáng hoâng. 

Nhòp 2: Veà TTÑCB. 

Nhòp 3: Ñöa chaân phaûi ra sau, hai tay 

choáng hoâng. 

Nhòp 4: Veà TTÑCB. 

OÂn troø chôi: Chuyeån boùng tieáp söùc. (5 – 

6 phuùt) 

3.Phaàn keát thuùc : 

GV duøng coøi taäp hôïp hoïc sinh. 

Troø chôi hoài tónh do Giaùo vieân choïn. 

GV cuøng HS heä thoáng baøi hoïc. 

Cho lôùp haùt. 

4.Nhaän xeùt giôø hoïc. 

Höôùng daãn veà nhaø thöïc haønh. 

 

GV. 

 

 

 

 

 

Hoïc sinh thöïc hieän theo höôùng daãn cuûa 

GV. 

 

 

 

 

 

Hoïc sinh oân laïi troø chôi chuyeån boùng tieáp 

söùc do lôùp tröôûng ñieàu khieån. 

 

 

 

Neâu laïi noäi dung baøi hoïc caùc böôùc thöïc 

hieän ñöùng ñöa moät chaân sang ngang hai 

tay choáng hoâng. 

 

 

 

Thöù        ngaøy      thaùng     naêm 20 

 

Moân : Hoïc vaàn 

BAØI : ANG - ANH 

 

I.Muïc tieâu: -HS hieåu ñöôïc caáu taïo caùc vaàn ang, anh, caùc tieáng: baønh, chanh. 

  -Phaân bieät ñöôïc söï khaùc nhau giöõa vaàn ang vaø anh. 

   -Ñoïc vaø vieát ñuùng caùc vaàn ang, anh, caùc töø caây baøng, caønh chanh. 

-Nhaän ra ang, anh trong tieáng, töø ngöõ, trong saùch baùo baát kì.  

-Ñoïc ñöôïc töø vaø caâu öùng duïng :  

-Phaùt trieån lôøi noùi töï nhieân theo chuû ñeà: Buoåi saùng. 

II.Ñoà duøng daïy hoïc: -Tranh minh hoaï töø khoùa. 

-Tranh minh hoaï: Caâu öùng duïng. 

-Tranh minh hoaï luyeän noùi: Buoåi saùng. 

-Boä gheùp vaàn cuûa GV vaø hoïc sinh. 

III.Caùc hoaït ñoäng daïy hoïc : 

 

Hoaït ñoäng GV Hoaït ñoäng HS 

1.KTBC : Hoûi baøi tröôùc. 

Ñoïc saùch keát hôïp baûng con. 

Hoïc sinh neâu teân baøi tröôùc. 

HS caù nhaân 5 -> 8 em 
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Vieát baûng con. 

GV nhaän xeùt chung. 

2.Baøi môùi: 

GV giôùi thieäu tranh ruùt ra vaàn ang, ghi 

baûng. 

Goïi 1 HS phaân tích vaàn  ang. 

Lôùp caøi vaàn  ang. 

GV nhaän xeùt. 

So saùnh vaàn ang vôùi ong. 

 

HD ñaùnh vaàn vaàn  ang. 

 

Coù ang, muoán coù tieáng baøng ta laøm theá 

naøo? 

Caøi tieáng baøng. 

Duøng tranh giôùi thieäu töø “caây baøng”. 

Hoûi:Trong töø coù tieáng naøo mang vaàn môùi 

hoïc 

Goïi ñaùnh vaàn tieáng baøng, ñoïc trôn töø  

caây baøng. 

Goïi ñoïc sô ñoà treân baûng. 

Vaàn 2 : vaàn anh (daïy töông töï ) 

So saùnh 2 vaàn 

 

 

Ñoïc laïi 2 coät vaàn. 

Goïi hoïc sinh ñoïc toaøn baûng. 

 

Höôùng daãn vieát baûng con: ang, caây baøng, 

anh, caønh chanh. 

GV nhaän xeùt vaø söûa sai. 

Ñoïc töø öùng duïng. 

Giaùo vieân ñöa tranh, maãu vaät hoaëc vaät 

thaät ñeå giôùi thieäu töø öùng duïng, coù theå 

giaûi nghóa töø (neáu thaáy caàn), ruùt töø ghi 

baûng. 

Buoân laøng: Laøng xoùm cuûa ngöôøi daân toäc 

mieàn nuùi. 

Haûi caûng: Nôi neo ñaäu cuûa taøu beø, 

thuyeàn ñi bieån hoaëc buoân baùn treân bieån. 

Hieàn laønh: Tính tình raát hieàn trong 

quan heä ñoái xöû vôùi ngöôøi khaùc. 

Buoân laøng, haûi caûng, baùnh chöng, hieàn 

laønh. 

Hoûi tieáng mang vaàn môùi hoïc trong töø : 

Buoân laøng, haûi caûng, baùnh chöng, hieàn 

N1 : rau muoáng; N2 : nhaø tröôøng. 

 

 

Hoïc sinh nhaéc laïi. 

 

HS phaân tích, caù nhaân 1 em 

Caøi baûng caøi. 

 

Gioáng nhau : keát thuùc baèng ng. 

Khaùc nhau :  ang baét ñaàu baèng a. 

A – ngôø – ang.  

CN 4 em, ñoïc trôn 4 em, nhoùm. 

Theâm aâm b ñöùng tröôùc vaàn ang vaø thanh 

huyeàn treân aâm a.  

Toaøn lôùp. 

 

CN 1 em. 

Bôø – ang – bang – huyeàn - baøng. 

CN 4 em, ñoïc trôn 4 em, 2 nhoùm ÑT. 

 

Tieáng baøng. 

 

 

CN 4 em, ñoïc trôn 4 em, nhoùm. 

CN 2 em 

 

Gioáng nhau : Baét ñaàu baèng nguyeân aâm a. 

Khaùc nhau : ang keát thuùc baèng ng, anh keát 

thuùc baèng nh. 

3 em 

1 em. 

Nghæ giöõa tieát. 

Toaøn lôùp vieát 

 

 

 

Hoïc sinh quan saùt vaø giaûi nghóa töø cuøng 

GV. 
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laønh. 

Goïi ñaùnh vaàn tieáng vaø ñoïc trôn caùc töø 

treân. 

Ñoïc sô ñoà 2 

Goïi ñoïc toaøn baûng 

3.Cuûng coá tieát 1:  

Hoûi vaàn môùi hoïc. 

Ñoïc baøi. 

Tìm tieáng mang vaàn môùi hoïc. 

NX tieát 1 

Tieát 2 

Luyeän ñoïc baûng lôùp : 

Ñoïc vaàn, tieáng, töø loän xoän 

Luyeän caâu : GT tranh ruùt caâu ghi baûng: 

Böùc tranh veõ gì? 

Noäi dung böùc tranh minh hoaï cho caâu 

öùng duïng: 

Khoâng coù chaân coù caùnh 

Sao goïi laø con soâng? 

Khoâng coù laù coù caønh 

Sao goïi laø ngoïn gioù? 

Goïi hoïc sinh ñoïc. 

GV nhaän xeùt vaø söûa sai. 

Luyeän noùi : Chuû ñeà: “Buoåi saùng ”. 

GV gôïi yù baèng heä thoáng caâu hoûi, giuùp 

hoïc sinh noùi toát theo chuû ñeà. 

GV treo tranh vaø hoûi: 

+ Böùc trang veõ gì? 

+ Ñaây laø caûnh noâng thoân hay thaønh 

phoá? 

+ Trong böùc tranh, moïi ngöôøi ñang ñi 

ñaâu? Laøm gì? 

+ Buoåi saùng caûnh vaät coù gì ñaëc bieät? 

+ ÔÛ nhaø con, buoåi saùng moïi ngöôøi laøm 

gì? 

+ Buoåi saùng con laøm nhöõng gì? 

+ Con thích buoåi saùng möa hay naéng? 

Vì sao? 

+ Con thích buoåi saùng, buoåi tröa hay 

buoåi chieàu? 

Toå chöùc cho caùc em thi noùi veà buoåi saùng 

cuûa em. 

GV giaùo duïc TTTcaûm 

Ñoïc saùch keát hôïp baûng con 

GV ñoïc maãu 1 laàn. 

GV Nhaän xeùt cho ñieåm. 

HS ñaùnh vaàn, ñoïc trôn töø, CN vaøi em. 

 

 

Laøng, caûng, baùnh, laønh. 

 

 

CN 2 em 

CN 2 em, ñoàng thanh 

 

 

Vaàn ang, anh. 

CN 2 em 

Ñaïi dieän 2 nhoùm 

 

 

 

CN 6 ->8 em, lôùp ñoàng thanh. 

 

Con soâng vaø caùnh dieàu bay trong gioù. 

 

 

ñaùnh vaàn caùc tieáng coù gaïch chaân, ñoïc trôn 

tieáng 4 em, ñoïc trôn toaøn caâu 5 em, ñoàng 

thanh. 

 

 

 

 

 

 

Caûnh buoåi saùng. 

Caûnh noâng thoân. 

 

Noâng daân ñi ra ruoäng, hoïc sinh ñi hoïc. 

 

Maët trôøi moïc. 

Hoïc sinh noùi theo gia ñình mình (ba, meï, 

anh, chò…) 

Hoïc sinh noùi theo coâng vieäc mình laøm. 

 

 

 

Hoïc sinh noùi theo gôïi yù caâu hoûi treân. 

Hoïc sinh khaùc nhaän xeùt. 

 

HS ñoïc noái tieáp keát hôïp ñoïc baûng con 6 
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Luyeän vieát vôû TV (3 phuùt). 

GV thu vôû moät soá em ñeå chaám ñieåm. 

Nhaän xeùt caùch vieát. 

4.Cuûng coá : Goïi ñoïc baøi. 

Troø chôi: 

Tìm vaàn tieáp söùc: 

Giaùo vieân goïi hoïc sinh chia thaønh 2 

nhoùm moãi nhoùm khoaûng 6 em. Thi tìm 

tieáng coù chöùa vaàn vöøa hoïc. 

Caùch chôi: 

Hoïc sinh nhoùm naøy neâu vaàn, hoïc sinh 

nhoùm kia neâu tieáng coù chöùa vaàn vöøa 

hoïc, trong thôøi gian nhaát ñònh nhoùm 

naøo noùi ñöôïc nhieàu tieáng nhoùm ñoù thaéng 

cuoäc. 

GV nhaän xeùt troø chôi. 

5.Nhaän xeùt, daën doø: Hoïc baøi, xem baøi ôû 

nhaø, töï tìm töø mang vaàn vöøa hoïc. 

 

em. 

Hoïc sinh laéng nghe. 

 

Toaøn lôùp. 

 

 

CN 1 em 

 

 

Ñaïi dieän 2 nhoùm moãi nhoùm 6 hoïc sinh  

leân chôi troø chôi. 

Hoïc sinh khaùc nhaän xeùt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


