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Tập đọc
THƯ THĂM BẠN
I.Môc tiªu
- B­íc ®Çu biÕt ®äc diÔn c¶m mét ®o¹n th­ thÓ hiÖn sù c¶m th«ng, chia sÎ víi næi ®au cña b¹n .

- HiÓu t×nh c¶m cña ng­êi viÕt th­ th­¬ng b¹n, muèn chia sÏ ®au buån cïng b¹n. (Tr¶ lêi ®­îc c¸c c©u hái trong SGK; n¾m ®­îc t¸c dông cña phÇn më ®Çu, phÇn kÕt thóc bøc th­).
- GDKNS : ThÓ hiÖn sù c¶m th«ng. 
II. §å DïNG d¹y- häc
 
- Tranh minh hoạ bµi học


- Viết trước đoạn hướng dẫn đọc

III. Ho¹t ®éng d¹y - häc
AKiểm tra bµi cũ
 - Đọc thuộc lßng bµi: TruyÖn cæ n­íc m×nh.
 - Hỏi: Hai dßng th¬ cuèi bµi , em hiÓu nh­ thÕ nµo?
B.Dạy bµi mới:

1.Giới thiệu bµi:
2.H§1.Hướng dẫn đọc vµ t×m hiÓu bµi.
   a, Luyện đọc:

   - Hs nối tiếp nhau đọc 3 - 4 lượt

       Đoạn 1: Từ đầu - Chia buồn với bạn.

       Đoạn 2: TiÕp theo ®Õn những người bạn mới như m×nh.
       Đoạn 3: Phần cßn l¹i.
   - Kết hợp nhắc nhở HS ®äc c¸c tõ khã vµ gi¶i nghÜa c¸c tõ ë phÇn chó gi¶i.
   - Hs luyện đọc theo cặp.

   - Một đến 2 em đọc cả bµi.

   - Gv đọc diễn cảm bức thư.

  b.T×m hiÓu bµi
  - §äc ®o¹n 1: B¹n L­¬ng cã biÕt Hång tõ tr­íc kh«ng?

  - B¹n L­¬ng viÕt th­ cho b¹n Hång ®Ó lµm g×? -L­¬ng viÕt th­ ®Ó chia buån cïng víi Hång.
 -T×m nh÷ng c©u cho thÊy b¹n L­¬ng biÕt an ñi b¹n Hång ?
- Nªu t¸c dông cña nh÷ng dßng më ®Çu vµ kÕt thóc bøc th­?
  -Dßng më ®Çu nªu râ ®Þa ®iÓm, thêi gian viÕt th­, lêi chµo hái nhËn th­. Nh÷ng lêi 
cuèi ghi lêi chóc, lêi nh¾n nhñ cña ng­êi viÕt th­.
  H§2 H­íng dÉn HS ®äc diÔn c¶m
- 3 HS nèi tiÕp nhau ®äc bµi. Nªu c¸ch thÓ hiÖn giäng ®äc cña tõng ®o¹n.

- §äc diÔn c¶m ®o¹n 1-2: Gv ®äc mÉu- HS luyÖn ®äc theo cÆp. HS thi ®äc diÔn c¶m tr­íc líp.

3. Cñng cè- DÆn dß

  Bøc th­ muèn nãi víi chóng ta ®iÒu g×?

  GV nhËn xÐt tiÕt häc 

.................. @.....................

Toán 
TriÖu vµ líp triÖu( tiÕp)

I.môc tiªu

Gióp HS: - BiÕt ®äc, viÕt c¸c sè ®Õn líp triÖu 

· Cñng cè thªm vÒ hµng vµ líp
· HS lµm bµi 1;2;3.

· HS nhanh h¬n lµm tiÕp bµi cßn l¹i.
II. ®å dïng d¹y häc 

Tê giÊy khæ to kÎ s½n c¸c hµng, líp nh­ ë phÇn ®Çu cña bµi häc.

III. Ho¹t ®éng d¹y - häc
  A. Kiểm tra bµi cũ
   GV kiÓm tra vë bt to¸n cña hs
  B.Dạy bµi mới:

  .H§1. H­íng dÉn HS ®äc vµ viÕt sè
· GV ®Ýnh giÊy kÎ lªn b¶ng. HS viÕt viÕt l¹i sè ®· cho trong b¶ng ra phÇn b¶ng cña líp: 342157413. HS ®äc

  + Cho HS t¸ch sè nµy thµnh 3 líp: Líp ®¬n vÞ, líp ngh×n, líp triÖu.

                342 157 413

+ §äc tõ tr¸i sang ph¶i, t¹i mçi líp ta dùa vµo c¸ch ®äc sè cã ba ch÷ sè vµ thªm tªn cña líp ®ã.- GV ®äc chËm l¹i sè ®ã. 

· HS ®äc l¹i nhiÒu lÇn 

   H§2, Thùc hµnh

Bµi 1: Dµnh cho HS c¶ líp.

 GV cho HS viÕt t­¬ng øng vµo vë. Sau ®ã ®äc kÕt qu¶.
32 000 000;  32 516 000;  32 516 497; 834 291 712; 308 250 705; 500 209 037.
Bµi 2: Dµnh cho HS c¶ líp.

Cho HS ®øng t¹i chç ®äc, HS c¶ líp nhËn xÐt.
GV l­u ý cho HS ®äc ®óng vÝ dô:

B¶y triÖu ba tr¨m m­êi hai ngh×n t¸m tr¨m ba m­¬i s¸u .
N¨m m­¬i b¶y triÖu s¸u tr¨m linh hai ngh×n n¨m tr¨m m­êi mét.
Bµi 3: Dµnh cho HS c¶ líp.

HS ®äc ®Ò bµi- HS lµm vµo vë. NhËn xÐt bµi lÉn nhau.
KÕt qu¶ lµ: 1 250 214;  253 564 888;  400 036 105; 700 000 231.
Bµi 4: Dµnh cho HS nhanh h¬n.

HS ®äc b¶ng- Sau ®ã l¹i tr¶ lêi c¸c c©u hái trong SGK ,c¶ líp thèng nhÊt kÕt qu¶.
.................... @.....................

Toán 
LuyÖn tËp

i.môc tiªu

Gióp HS: - Cñng cè c¸ch ®äc sè, viÕt sè ®Õn líp triÖu.

· NhËn biÕt ®­îc gi¸ trÞ cña tõng ch÷ sè trong mét sè.

     -   HS lµm bµi 1; 2; 3 (a,b,c); Bµi 4(a,b).

     -   HS nhanh h¬n lµm thªm c¸c bµi cßn l¹i.
ii.Ho¹t ®éng d¹y häc

     A. KiÓm tra bµi cò

    Líp triÖu gåm cã nh÷ng hµng nµo? 

    GV nhËn xÐt.

      B. D¹y bµi míi

    H§1.¤n lÝ thuyÕt.

GV cho tõng HS nªu l¹i c¸c hµng, c¸c líp tõ nhá ®Õn lín( ®Õn líp triÖu)

          Yªu cÇu HS tù viÕt råi ®äc sè cã 8 ch÷ sè; sè ®Õn hµng tr¨m triÖu.

    H§2. Thùc hµnh

Bµi1: Dµnh cho HS c¶ líp.

HS quan s¸t mÉu- Tù lµm bµi- Sau ®ã chØ 1-2 HS ®äc to, râ bµi lµm .
	§äc
	ViÕt
	Líp triÖu
	Líp ngh×n
	Líp ®¬n vÞ

	
	
	Hµng tr¨m triÖu
	Hµng chôc triÖu
	Hµng triÖu
	Hµng tr¨m ngh×n
	Hµng chôc ngh×n
	Hµng ngh×n
	Hµng tr¨m
	Hµng chôc
	Hµng ®¬n vÞ

	Ba tr¨m m­êi l¨m triÖu b¶y tr¨m ngh×n t¸m tr¨m linh s¸u
	315700806
	3
	1
	5
	7
	0
	0
	8
	0
	6

	T¸m tr¨m n¨m m­¬i triÖu ba tr¨m linh bèn ngh×n chÝn tr¨m
	850304900
	8
	5
	0
	3
	0
	4
	9
	0
	0

	Bèn tr¨m linh ba triÖu hai tr¨m m­êi ngh×n b¶y tr¨m m­êi l¨m
	403210715
	4
	0
	3
	2
	1
	0
	7
	1
	5


Bµi 2: Dµnh cho HS c¶ líp.

GV viÕt sè lªn b¶ng sau ®ã gäi tõng HS ®äc l¹i sè.
VÝ dô: Ba m­¬i hai triÖu s¸u tr¨m bèn m­¬i ngh×n n¨m tr¨m linh b¶y.

T¸m triÖu n¨m tr¨m ngh×n s¸u tr¨m t¸m m­¬i
Bµi 3: HS c¶ líp lµm c©u a, b, c.

HS kh¸, giái lµm tiÕp nh÷ng c©u cßn l¹i.

HS lµm bµi vµo vë.
613 000 000 ; 131 405 000 ; 512 326 705 ; 86 004 702 ; 800 004 720.
Bµi 4: HS c¶ líp lµm c©u a, b.

HS nhanh h¬n lµm c¸c c©u cßn l¹i.

GV viÕt lªn b¶ng sau ®ã chØ vµo ch÷ sè 5 ,HS nãi thuéc hµng nµo,cã gi¸ trÞ bao nhiªu?

   3 * Cñng cè, dÆn dß:

· VÒ nhµ lµm bt ë vbt to¸n.
.................... @.....................

Luyện từ và câu
Tõ ®¬n vµ tõ phøc

I:môc tiªu

- HiÓu ®­îc sù kh¸c nhau gi÷a tiÕng vµ tõ: TiÕng dïng ®Ó t¹o nªn tõ cßn tõ dïng ®Ó t¹o thµnh c©u; tiÕng cã thÓ cã nghÜa hoÆc kh«ng cã nghÜa, cßn tõ bao giê còng cã nghÜa.

- Ph©n biÖt tõ ®¬n vµ tõ phøc(néi dung ghi nhí).

- B­íc ®Çu lµm quen víi tõ ®iÓn:( Cã thÓ qua mét vµi trang ph« t«), biÕt dïng tõ ®iÓn ®Ó t×m hiÓu nghÜa cña tõ.

- NhËn biÕt ®­îc tõ ®¬n, tõ phøc trong ®o¹n th¬ (BT1, môc III). 

- HS kh¸, giái kÓ chuyÖn ngoµi SGK.
II. ®å dïng d¹y häc 

-GiÊy khæ to viÕt s½n néi dung cÇn ghi nhí

 III. ho¹t ®éng d¹y häc

A:KiÓm tra bµi cò

-2 HS nh¾c l¹i phÇn ghi nhí cña bµi “ DÊu hai chÊm”

B. D¹y bµi míi

1. Giíi thiÖu bµi
- GV nªu môc ®Ých yªu cÇu bai d¹y 

2.H§1  PhÇn nhËn xÐt
- Mét vµi HS ®äc yªu cÇu

 Tõng nhãm 2 bµn thùc hiÖn vµo giÊy

· Hs tr×nh bµy. GV chèt l¹i lêi gi¶i ®óng

Y1. Tõ chØ 1 tiÕng gåm: nhê, b¹n, cã, chÝ, nhiÒu, nam, liÒn, Hµnh
       Tõ gåm nhiÒu tiÕng :gióp ®ì, häc hµnh, häc sinh, tiªn tiÕn, 

 GV kÕt luËn: Tõ chØ gåm 1 tiÕng cã nghÜa lµ tõ ®¬n.Tõ gåm nhiÒu tiÕng lµ tõ phøc.

Y2. TiÕng dïng ®Ó lµm g×? - TiÕng dïng ®Ó cÊu t¹o tõ:

       -Tõ dïng ®Ó lµm g×?     _ CÊu t¹o c©u;§Ó biÓu thÞ sù vËt, ho¹t ®éng, ®Æc ®iÓm

( tøc lµ biÓu thÞ ý nghÜa)

    H§2   .PhÇn ghi nhí
HS ®äc ghi nhí

GV gi¶i thÝch thªm

    H§3. PhÇn luyÖn tËp

Bµi 1: kÕt qu¶:  RÊt/ c«ng b»ng/ rÊt/ th«ng minh/

                  Võa /®é l­îng/ l¹i/ ®a t×nh /®a mang/.

Bµi 2: 2 HS ®äc vµ gi¶i thÝch cho c¸c b¹n râ yªu cÇu cña bµi tËp 2

Gi¶i thÝch t¸c dông cña s¸ch tõ ®iÓn

· HS tù lµm bµi vµ ch÷a bµi
· GV cïng HS nhËn xÐt chèt l¹i lêi gi¶i ®óng: C¸c tõ ®¬n: buån, ®Èm, hñ, mÝa, b¾n, ®ãi, no, èm, vui…
Bµi 3: VÝ dô: ¸o ®Ém: ¸o ®Ém må h«i.

                       Hò:  Bµ võa cho mÑ mét hò ruèc rÊt ngon.

Cñng cè dÆn dß

NhËn xÐt tiÕt häc.

.................... @.....................
Khoa học
Vai trß cña chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo
 I. môc tiªu: Sau bµi häc HS biÕt:

       - KÓ tªn 1 sè thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m ( thÞt, c¸, trøng, t«m , cua...)vµ 1 sè thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt bÐo( dÇu, mì, b¬..).

       - Vai trß cña chÊt bÐo vµ chÊt ®¹m ®èi víi c¬ thÓ:

       + ChÊt ®¹m gióp x©y dùng vµ ®æi míi c¬ thÓ.

       + ChÊt bÐo giµu n¨ng l­îng vµ gióp c¬ thÓ hÊp thô c¸c vi- ta - min A,D,E,K.

 II. ®å dïng d¹y- häc: PhiÕu bµi tËp.

 III. Ho¹t ®éng d¹y- häc:

A. Bµi cò:
 
- Ng​​êi ta th​êng cã mÊy c¸ch ®Ó ph©n lo¹i thøc ¨n? §ã lµ nh÷ng c¸ch nµo? Nhãm thøc ¨n nµo chøa nhiÒu chÊt bét ®​​­êng?
- GV nhËn xÐt, cho ®iÓm.

B. Bµi míi:  Giíi thiÖu, ghi môc bµi.

Ho¹t ®éng 1:  Nh÷ng thøc ¨n nµo chøa nhiÒu chÊt ®¹m vµ chÊt bÐo?

- HS theo N2 quan s¸t h×nh T12,13 tr¶ lêi c©u hái: Nh÷ng thøc ¨n nµo chøa nhiÒu chÊt ®¹m, nh÷ng thøc ¨n nµo chøa nhiÒu chÊt bÐo?

- §¹i diÖn nhãm tr×nh bµy, GV nhËn xÐt bæ sung.

Ho¹t ®éng 2: Vai trß cña nhãm thøc ¨n cã chøa nhiÒu chÊt ®¹m, chÊt bÐo.

- Khi ¨n c¬m víi thÞt, c¸, gµ c¶m thÊy thÕ nµo? 

- Khi ¨n víi rau c¶m thÊy thÕ nµo?

- GV kÕt luËn: NhÊn m¹nh môc B¹n cÇn biÕt

Ho¹t ®éng 3:  X§ nguån gèc cña c¸c lo¹i thøc ¨n chøa nhiÒu chÊt ®¹m, chÊt bÐo.

- GV ph¸t phiÕu BT, yªu cÇu HS hoµn thµnh.

- GV nhËn xÐt vµ kÕt luËn.

3. Cñng cè, dÆn dß:   

 
- GV nhËn xÐt chung giê häc.

- DÆn häc thuéc môc b¹n cÇn biÕt.

.................... @.....................

Kể chuyện
KÓ chuyÖn ®· nghe ,®· ®äc

I:Môc tiªu
· HS kÓ ®­îc c©u chuyÖn (mÉu chuyÖn, ®o¹n chuyÖn)®· nghe, ®· ®äc cã nh©n vËt, cã ý nghÜa, nãi vÒ lßng nh©n hËu (theo gîi ý ë SGK).

· Lêi kÓ râ rµng rµnh m¹ch, b­íc ®Çu biÓu lé t×nh c¶m qua giäng kÓ.

· HS kh¸, giái kÓ chuyÖn ngoµi SGK. 
II: §å dïng d¹y häc 

B¶ng líp viÕt ®Ò bµi 

III: Ho¹t ®éng d¹y häc 

A: Bµi cò 

KÓ l¹i chuyÖn nµng tiªn èc 

B: Bµi míi 

  1: Giíi thiÖu bµi 

  2: H§1  H­íng dÉn HS kÓ chuyÖn 

a)H­íng dÉn HS t×m hiÓu yªu cÇu cña ®Ò bµi.

GV viÕt ®Ò lªn b¶ng (KÓ l¹i mét c©u chuyÖn em ®· ®­îc nghe ,®­îc ®äc vÒ lßng nh©n hËu )

Bèn hs nèi tiÕp nhau ®äc 4 c©u hái gîi ý 

b) Chän truyÖn

 HS giíi thiÖu tªn c©u chuyÖn.

    H§2 : HS thùc hµnh kÓ chuyÖn , trao ®æi ý nghÜa c©u chuyÖn .
    KÓ theo nhãm ,kÓ tr­íc líp 

    3) Cñng cè ,dÆn dß 
B×nh chän chuyÖn hay nhÊt 
................... @.....................
Toán 
LuyÖn tËp
i. môc tiªu

 Gióp HS cñng cè vÒ:

     -    C¸ch ®äc sè viÕt sè ®Õn líp triÖu

· Thø tù c¸c sè

· C¸ch nhËn biÕt gi¸ trÞ cña tõng ch÷ sè.

· HS lµm bµi 1 chØ nªu gi¸ trÞ ch÷ sè 3 trong mçi sè, bµi 2(a,b) ; Bµi 3 (a) ; Bµi 4.

· HS kh¸, giái lµm thªm c¸c c©u cßn l¹i.
ii. ho¹t ®éng d¹y häc

Bµi 1: GV cho HS tù ph©n tÝch sè vµ viÕt sè vµo vë

          Gv ch÷a bµi.

Trong sè 35 627 449: Ch÷ sè 3 trong sè nµy lµ 30 triÖu. Ch÷ sè 5 lµ 5 triÖu .

Trong sè 123 456 789 : ch÷  sè 3 trong sè nµy lµ  3 triÖu, ch÷ sè 5 trong sè nµy lµ 5 chôc ngh×n.

Trong sè 82 175 263  :  Ch÷ sè 3 trong sè nµy lµ 3 ®¬n vÞ. Ch÷ sè 5 lµ 5 ngh×n.
Bµi 2: GV cho HS ®äc kÜ ®Ò vµ lµm bµi vµo vë. 

          HS kiÓm tra chÐo lÉn nhau
                          5 760 342  ;  5 706 342  ;   50 076 342  ;  57 634 002
Bµi 3: HS ®äc sè liÖu vÒ sè d©n tõng n­íc. Sau dã tr¶ lêi SGK

Bµi4: HS ®Õm thªm 100 000 000 tõ 100 000 000 ®Õn 900 000 000

      NÕu nh­ trªn th× sè tiÕp theo 900 000 000 lµ sè nµo? (1000 000 000)

                 1000 triÖu gäi lµ 1 tØ


1 tØ viÕt lµ: 1000 000 000

GV nãi ®Õn 1 tØ ®ång tøc lµ nãi ®Õn bao nhiªu triÖu ®ång? ( 1000 triÖu ®ång)

GV cho HS nªu c¸ch viÕt vµo chç chÊm.

Bµi 5: GV cho HS quan s¸t l­îc ®å, nªu sè d©n cña 1 tØnh, thµnh phè.

   *Cñng cè-dÆn dß

GV nhËn xÐt bµi häc
.................... @.....................
Tập làm văn
KÓ l¹i lêi nãi , ý nghÜ cña nh©n vËt
I. MỤC TIªu

+BiÕt ®­îc hai c¸ch kÓ l¹i lêi nãi, ý nghÜ cña nh©n vËt vµ t¸c dông cña nã : nãi lªn tÝnh c¸ch cña nh©n vËt vµ ý nghÜa c©u chuyÖn (néi dung ghi nhí).

+Bước đầu biết kể lại lời nãi, ý nghĩ của nh©n vËt trong bµi văn kể chuyện theo hai c¸ch trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp (BT môc III).
II.C¸c Ho¹t ®éng d¹y häc
     A. Kiểm tra bµi cũ
HS nhắc lại nội dung: Tả ngoại h×nh của nh©n vật trong bµi văn kể chuyện.

Cho vÝ dụ 

     B. Dạy bµi mới

1. Giới thiệu bµi
2.H§1: PhÇn nhËn xÐt

Bµi 1,2: _ HS nªu yªu cÇu cña bµi
             _ HS ®äc bµi “ Ng­êi ¨n xin”

             _ HS lµm vµo vë bµi tËp, yªu cÇu ghi l¹i lêi nãi, ý nghÜ cña cËu bÐ. 
Nªu nhËn xÐt: Lêi nãi vµ ý nghÜ cña cËu bÐ nãi lªn ®iÒu g× vÒ cËu?

- CËu lµ ng­êi nh©n hËu, giµu t×nh th­¬ng yªu con ng­êi vµ th«ng c¶m víi nçi khèn khæ cña «ng l·o.

+ Nhê ®©u mµ em ®¸nh gi¸ ®­îc tÝnh nÕt cña cËu bÐ?

- Nhê lêi nãi vµ suy nghÜ cña cËu

Bµi 3

+ HS ®äc yªu cÇu cña bµi, HS th¶o luËn vµ hái: Lêi nãi vµ ý nghÜ cña «ng l·o xin ¨n trong hai c¸ch kÓ ®· cho cã g× kh¸c?

C¸ch a) T¸c gi¶ kÓ nguyªn v¨n lêi nãi cña «ng l·o víi cËu bÐ.

C¸ch b) T¸c gi¶ kÓ l¹i lêi nãi cña «ng l·o b»ng lêi cña m×nh.

KÕt luËn:

C¸ch a: T¸c gi¶ dÉn trùc tiÕp

C¸ch b :T¸c gi¶ thuËt l¹i gi¸n tiÕp lêi cña m×nh.

* Gäi HS ®äc phÇn ghi nhí
H§2:PhÇn luyÖn tËp

Bµi 1:Gäi HS ®äc néi dung

HS dïng bót ch× g¹ch 1 g¹ch d­íi lêi dÉn trùc tiÕp, g¹ch 2 g¹ch d­íi lêi dÉn gi¸n tiÕp.

HS ch÷a bµi
- Dùa vµo dÊu hiÖu nµo em nhËn ra lêi dÉn trùc tiÕp hay d¸n tiÕp?

+ Lêi dÉn trùc tiÕp lµ mét c©u v¨n trän vÑn ®ùoc ®Æt sau dÊu hai chÊm phèi hîp víi dÊu g¹ch ngang ®Çu dßng hay dÊu ngoÆc kÐp.

+ Lêi dÉn gi¸n tiÕp ®øng sau c¸c tõ nèi: r»ng, lµ vµ dÊu hai chÊm.
Bµi 2: Gäi HS ®äc néi dung

· HS lµm theo nhãm

· §¹i diÖn ®äc bµi lµm cña m×nh

-   Thay ®æi tõ x­ng h«, bá dÊu ngoÆc kÐp hoÆc dÊu g¹ch ®Çu dßng, gép l¹i lêi kÓ víi lêi nh©n vËt.

GV nhËn xÐt

Bµi 3: TiÕn hµnh t­¬ng tù bµi 2

Khi chuyÓn lêi dÉn trùc tiÕp thµnh lêi gi¸n tiÕp cÇn chó ý nh÷ng g×?

3:Cñng cè dÆn dß: 
· GV nhËn xÐt tiÕt häc

........................ @.....................
Địa lý
                       Mét sè d©n téc ë hoµng liªn s¬n

                              I. Môc tiªu

                             Học xong bài này,hs biết:

- Nªu ®­îc tªn mét sè d©n téc Ýt ng­êi ë Hoµng Liªn S¬n: Th¸i, M«ng, Dao….

- BiÕt Hoµng Liªn S¬n lµ n¬i d©n c­ th­a thít.

- Sö dông ®­îc tranh ¶nh ®Ó m« t¶ nhµ sµn v¶ trang phôc cña mét sè d©n téc ë Hoµng Liªn S¬n:

+ Trang phôc: mçi d©n téc cã c¸ch ¨n mÆc riªng ; trang phôc cña c¸c d©n téc ®­îc may, thªu, trang trÝ rÊt c«ng phu vµ th­êng cã mµu s¾c sÆc sì.

+ Nhµ sµn : ®­îc lµm b»ng c¸c vËt liÖu tù nhiªn nh­ gç, tre, nøa.

-                           - HS kh¸,giái gi¶i thÝch ®­îc t¹i sao ng­êi d©n ë Hoµng Liªn S¬n th­êng lµm nhµ sµn ®Ó          ë, ®Ó tr¸nh Èm thÊp vµ thó d÷.
                             II. ®å dïng d¹y häc:

-                           - Bản đồ địa lí tự nhiên Việt Nam.

-                           -Tranh, ảnh về nhà sàn, trang phục, lễ hội, sinh hoạt của một số dân tộc ở

                             Hoàng Liên Sơn.

                             III. ho¹t ®éng d¹y vµ häc:

                             A. Bài cũ: ? Kể tên những dãy núi chính ở phía Bắc.

                              ? Dãy núi nào dài nhất.

                             B. Bài mới: 1. Giới thiệu bài:

                             2. Các hoạt động:

                             1. Hoàng Liên Sơn.

                             HĐ1; Làm việc cá nhân.

                             B1: HS dựa vào vốn hiểu biết cỉa mình và mục 1 ( sgk ) trả lời các câu hỏi

                             sau:

                              + Dân cư ở Hoàng Liên Sơn đông đúc hay thưa thớt hơn so với đồng bằng ?

                              + Kể tên một số dân tộc ít người ở Hoàng Liên Sơn ?

                                +  Xếp thứ tự các dân tộc (dân tộc Dao, dân tộc Mông, dân tộc Thái)theo địa

                             bàn cư trú từ nơi thấp đến nơi cao.

                                + Người dân ở những nơi cao thừng đi bằng phương tiện gì ? vì sao ?

                             B2:  - HS trình bày kết quả làm việc trước làm lớp.

                             - GV sửa chữa và giúp hs hoàn thiện các câu trả lời.

                             2. Bản làng với nhà sàn:

                             HĐ2: Làm việc theo nhóm.

                             B1: Dựa vào mục 2 ( sgk ), tranh, ảnh về bản làng, nhà sàn và vốn hiểu biết,

                             hs trả lời các câu hỏi sau:

                                + Bản làng thường nằm ở đâu ? ( Sườn núi, thung lũng ).

                                + Bản có nhiều nhà hay ít nhà.

                                + ? Vì sao ở Hoàng Liên Sơn, 1số dân tộc phải sống nhà sàn?

                                  + Nhà sàn được làm vật liệu gì ?

                               + Hiện nay nhà sàn có gì thay đỏi so với trước không ?

                             B2: Đại diện nhóm hs trình bày kết quả.

                             GV sửa chữa và hoàn thiện câu trả lời.

                             3. Chợ phiên - lễ hội - trang phục:

                             HĐ3. Làm việc theo nhóm.

                            B1: Dựa vào mục 3, các hình trong ( sgk ), hs trả lời các câu hỏi.

                               + Nêu những hoạt động trong chợ phiên.

                               + Kể tên 1 số hàng hoá bán ở chợ ? Tại sao lại bán nhiều hàng hoá này ? (

                             dựa vào hình 3 ).

                               + Lễ hội ở đây được tổ chức vào mùa nào ?

                             ? Trong lễ hội có những hoạt động nào ?

                               + Nhận xét trang phục, truyền thống của các dân tộc trong hình 4 , 5, 6.

                            B2: - Đại diện nhóm trả lời - GV nhận xét và bổ sung.

                             IV/ Cũng cố - dặn dò:

                             HS nêu lại nội dung bài học.

................... @.....................

Toán 
D·y sè tù nhiªn

i. môc tiªu

Gióp HS: 

     -    BiÕt ®­îc sè tù nhiªn vµ d·y sè tù nhiªn.

     -    Nªu ®­îc ®Æc ®iÓm cña d·y sè t­ nhiªn.

· HS lµm bµi 1; 2; 3; 4(a).

· HS nhanh h¬n lµm thªm nh÷ng c©u cßn l¹i.
ii. c¸c ho¹t ®éng d¹y häc

A.KiÓm tra bµi cò

Líp triÖu gåm mÊy hµng? ®ã lµ nh÷ng hµng nµo?

B.Bµi míi
H§1.Giíi thiÖu sè tù nhiªn vµ d·y sè tù nhiªn.

Em h·y kÓ vµi sè ®· häc   VD:5, 6, 7, 56, 345, 1345

· C¸c sè em võa nªu ®­îc gäi lµ sè tù nhiªn

· B¹n nµo cã thÓ viÕt sè tù nhiªn theo thø tõ bÐ ®Õn lín, b¾t ®Çu tõ sè 0?

0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,…

-D·y sè trªn lµ d·y sè g×? §­îc s¾p xÕp theo tø thù nµo?

(D·y sè tù nhiªn s¾p xÕp theo thø tù tõ bÐ ®Õn lín, bÊt ®Çu tõ sè 0 ®­îc gäi lµ d·y sè tù nhiªn)

- GV cho HS quan s¸t tia sè nh­ trong SGK vµ giíi thiÖu: §©y lµ tia sè biÓu diÔn sè tù nhiªn.

H§2. Giíi thiÖu 1 mét sè ®Æc ®iÓm cña d·y sè tù nhiªn

- Thªm 1 vµo b¾t k× sè nµo trong d·y sè tù nhiªn ta cñng ®­îc sè liÒn sau cña sè ®ã.

- Khi ta bít 1 ë sè tù nhiªn bÊt k× ta ®­îc sè liªn tr­íc cña sè ®ã.

· Hai sè tù nhiªn liªn tiÕp th× h¬n hoÆc kÐm nhau 1 ®¬n vÞ.

H§3. LuyÖn tËp thùc hµnh

GV nªu yªu cÇu 
Muèn t×m sè liªn sau cña mét sè ta lµm thÕ nµo?

Bµi 1: Dµnh cho HS c¶ líp.

HS lµm bµi vµo vë.
Bµi 2: Dµnh cho HS c¶ líp 
GV yªu cÇu HS lµm bµi
Bµi 3: Dµnh cho HS c¶ líp

 Hai sè tù nhiªn liªn tiÕp h¬n kÐm nhau bao nhiªu ®¬n vÞ?
a. 4 ; 5; 6                                b. 86 ; 87 ; 88                            c. 896 ; ….; 898.

GV yªu cÇu HS tù lµm 

a. Bµi 4: Dµnh cho HS nhanh h¬n.

b. 909 ; 910 ; 911 ; … ; … ; … ; … ;

c. 0 ; 2 ; 4; 6 ; … ; … ; … ; … ; ..;
d. 1 ; 3 ; 5 ; 7; …; …; ...; ...; ...; …;
GV chÊm ch÷a bµi
 4:GV nhËn xÐt tiÕt häc.
...................... @.....................
Khoa học
Vai trß cña vi-ta-min, chÊt kho¸ng vµ chÊt x¬

I:  môc tiªu:

 Sau bµi häc, Hs biÕt: 
- Nãi tªn vµ vai trß cña thøc ¨n chøa nhiÒu vi- ta- min( cµ rèt, lßng ®á trøng ,c¸c lo¹i rau ...) kho¸ng chÊt (thÞt c¸, trøng ...) vµ chÊt x¬ (c¸c lo¹i rau ).
- Nªu vai trß cña vi-ta- min, chÊt kho¸ng vµ chÊt x¬ ®èi víi c¬ thÓ: 

+ Vi - ta- min rÊt cÇn cho c¬ thÓ, nÕu thiÕu c¬ thÓ sÏ bÞ chÕt 

+ ChÊt kho¸ng tham gia x©y dùng c¬ thÓ , t¹o men thóc ®Èy vµ t¹o men thóc ®Èy vµ ®iÒu khiÓn ho¹t ®éng sèng , nÕu thiÕu c¬ thÓ sÏ bÞ bÖnh.

+ ChÊt x¬ rÊt cÇn ®Ó ®¶m b¶o ho¹t ®éng b×nh th­êng cña bé m¸y tiªu hãa . 
II: ho¹t ®éng d¹y häc

Ho¹t ®éng 1: Trß ch¬i thi kÓ tªn c¸c thøc ¨n chøa chøa nhiÒu vi-ta-min, chÊt kho¸ng  vµ chÊt x¬

B­íc 1: GV chia líp thµnh 4 nhãm, mçi nhãm ®Òu cã giÊy khæ to hoÆc b¶ng phô

GV h­íng dÉn HS lµm b¶ng d­íi ®©y:

	Tªn thøc ¨n
	Nguån gèc ®éng vËt
	Nguån gèc thùc vËt
	Chøa vi-ta-min
	Chøa chÊt kho¸ng
	Chøa chÊt x¬

	Rau c¶i
	
	X
	x


	x
	x


      B­íc 2: C¸c nhãm thùc hiÖn nhiÖm vô

B­íc 3: Tr×nh bµy

Ho¹t ®éng 2: Th¶o luËn vÒ vai trß cña vi- ta- min, chÊt kho¸ng, chÊt x¬ vµ n­íc.

B­íc 1: Th¶o luËn vÒ vai trß cña vi-ta-min.
_ KÓ tªn mét sè vi-ta min mµ em biÕt. Nªu vai trß cña vi-ta-min ®ã.
HS : Vi-ta minA, B, C, D, E,K…
GV: Vi-ta-min lµ nh÷ng chÊt kh«ng tham gia trùc tiÕp vµo viÖc x©y dùng c¬ thÓ( nh­ chÊt ®¹m) hay cung cÊp n¨ng l­îng cho c¬ thÓ ho¹t ®éng( nh­ chÊt bét ®­êng). Nh­ng chóng l¹i rÊt cÇn cho ho¹t ®éng sèng cña c¬ thÓ. NÕu thiÕu vi- ta-min c¬ thÓ sÏ bÞ bÖnh. VÝ dô:
           - ThiÕu vi-ta-minA : m¾c bÖnh kh« m¾t, qu¸ng gµ

- ThiÕu vi-ta-minB1: bÞ phï

               - ThiÕu vi-ta-minC : m¾c bÖnh ch¶y m¸u ch©n r¨ng

          - ThiÕu vi-ta-minD : m¾c bÖnh cßi x­¬ng ë trÎ em

B­íc 2: Th¶o luËn vai trß cña chÊt kho¸ng

· KÓ tªn mèt sè chÊt kho¸ng mµ em biÕt. Nªu vai trß cña chÊt kho¸ng ®ã.

· Nªu vai trß cña nhãm thøc ¨n chøa chÊt kho¸ng ®èi víi c¬ thÓ.

KÕt luËn:

 Mét sè chÊt kho¸ng nh­ s¾t, can-xitham gia vµo viÖc x©y dùng c¬ thÎ. Mét sè chÊt kho¸ng kh¸c c¬ thÓ chi cÇn mét l­îng nhá ®Ó t¹o ra c¸c men thóc ®Èy vµ ®iÒu khiÓn c¸c ho¹t ®éng sèng. NÕu thiÕu c¸c chÊt kho¸ng c¬ thÓ sÏ bÞ bÖnh.

VÝ dô: ThiÕu s¾t g©y thiÕu m¸u.

           ThiÕu can xi ¶nh hwongr ®Õn ho¹t ®éng cña tim, kh¶ n¨ng t¹o huyÕt vµ ®«ng m¸u, g©y láng x­¬ng ë ng­êi lín.

            ThiÕu i-èt sinh ra b­íu cæ

B­íc 3: Th¶o luËn vÒ vai trß cña chÊt x¬ vµ n­íc.

KÕt luËn: ChÊt x¬ kh«ng cã gi¸ trÞ dinh d­ìng nhung rÊt cÇn thiÕt ®Ó ®¶m bÈo ho¹t ®éng b×nh th­êng cña bé m¸y tiªu ho¸ qua viÖc t¹o thµnh ph©n, giup c¬ thÓ th¶i ®­îc chÊt cÆn b· ra ngoµi.

             H»ng ngµy chóng ta cÇn uèng kho¶ng 2 lÝt n­íc. N­íc chiÕm 2/3 träng l­îng c¬ thÓ. N­íc cßn gióp cho viÖc th¶i c¸c chÊt thõa, chÊt ®éc h¹i ra khái c¬ thÓ. V× vËy, h»ng ngµy chóng ta cÇn uèng ®ñ n­íc.

.................. @.....................                                 
Luyện từ và câu
Më réng vèn tõ: §oµn kÕt, nh©n hËu

i. môc tiªu

- BiÕt thªm mét sè tõ ng÷(gåm c¶ thµnh ng÷, tôc ng÷ vµ tõ H¸n ViÖt th«ng dông) vÒ chñ ®iÓm nh©n hËu - ®oµn kÕt (BT2,BT3,BT4);biÕt c¸ch më réng vèn tõ cã tiÕng hiÓm , tiÕng ¸c (BT1). 
ii. Ho¹t ®éng d¹y häc

A.  Bµi cò

· Hái: TiÕng ®­îc dïng ®Ó lµm g×? Tõ dïng ®Ó lµm g×?

ThÕ nµo lµ tõ ®¬n? ThÓ nµo lµ tõ ghÐp? Cho vÝ dô

B. Bµi míi

1:Giíi thiÖu bµi
2 H§1 :H­íng dÉn HS lµm bµi tËp

Bµi 1:Gäi HS ®äc yªu cÇu cña bµi
T×m tõ chøa tiÕng hiÒn :HiÒn dÞu ,hiÒn ®øc ,hiÒn lµnh ,hiÒn hoµ ,hiÒn lµnh ,hiÒn th¶o ...

T×m tiÕng chøa tiÕng ¸c :hung ¸c ,¸c nghiÖt ,¸c ®éc ,¸c liÖt ,¸c c¶m ,¸c méng ,téi ¸c....

Bµi 2: Gäi HS ®äc yªu cÇu cña bµi
	Nh©nhËu
	Nh©n tõ, nh©n ¸i, phóchËu,®«n hËu, trung hËu
	Tµn ¸c,

Hung ¸c,®éc ¸c, tµn b¹o



	§oµnkÕt
	C­u mang, che chë, ®ïm bäc,
	®Ì nÐn, ¸p bøc,chia rÏ


Bµi 3: GV cho HS viÕt vµo vë nh¸p

HS tù lµm bµi theo nhãm

_ Trao ®æi bµi vµ lµm bµi
· HS ®äc thµnh tiÕng

a) HiÒn nh­ bôt

b) Lµnh nh­ ®Êt

c) D÷ nh­ cäp

d) Th­¬ng nhau nh­ chi em ruét

· HS th¶o luËn cÆp ®«i
Gi¶i nghÜa c¸c c©u thµnh ng÷

Bµi 4: Gäi HS ®äc yªu cÇu cña bµi
Gi¶i thÝch nghhÜa ®en vµ nghÜa bãng c¸c c©u  thµnh  ng÷ sau

a) M«i hë r¨ng l¹nh

b) M¸u ch¶y ruét mÒm 

c) Nh­êng c¬m sÎ ¸o 

d) Th­¬ng nhau nh­ chÞ em g¸i 

Yªu cÇu HS sö dông tõ ®iÓn

Hái HS c¸ch tra cøu

 3:Cñng cè- dÆn dß

· NhËn xÐt tiÕt häc
· ....................... @.....................
Toán 
ViÕt sè tù nhiªn trong hÖ thËp ph©n

I.môc tiªu

· NhËn biÕt ®Æc ®iÓm cña hÖ thËp ph©n.

· Sö dông 10 kÝ hiÖu ®Ó viÕt sè trong hÖ thËp ph©n.

· Gi¸ trÞ cña mçi ch÷ sè phô thuéc vµo vÞ trÝ cña nã trong sè ®ã
· HS lµm bµi 1;2;3;4(a).

· HS nhanh h¬n lµm tiÕp nh÷ng c©u cßn l¹i.

II. ho¹t ®éng d¹y häc

1. Giíi thiÖu bµi
2. H§1 : §Æc ®iÓm cña hÖ thËp ph©n

GV viÕt lªn b¶ng bµi tËp sau;

10 ®¬n vÞ= .....chôc

10 chôc  = .....tr¨m

10 tr¨m =…..ngh×n

…ngh×n= 1 chôc ngh×n

10 chôc ngh×n= ...tr¨m ngh×n

GV kÕt luËn: Ta gäi lµ hÖ thËp ph©n v× cø 10 ®¬n vÞ ë måt hµng l¹i hîp thµnh mét ®¬n vÞ ë hµng trªn liÒn tiÕp nã.

3. H§2:C¸ch viÕt sè trong hÖ thËp ph©n

· HÖ thËp ph©n cã bao nhiªu ch÷ sè, ®ã lµ nh÷ng ch÷ sè nµo?( HÖ thËp ph©n cã 10 ch÷ sè, ®ã lµ c¸c ch÷ sè 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9.

· H·y sö dông c¸c ch÷ sè trªn ®Ó viÕt c¸c sè sau:

+ ChÝn tr¨m chÝn m­¬i chÝn.( 999)

+ Hai ngh×n kh«ng tr¨m linh n¨m. (2005)

GV: Nh­ vËy víi 10 ch÷ sè ta cã thÓ viÕt mäi sè tù nhiªn.

       H·y nªu gi¸ trÞ cña c¸c ch÷ sè trong sè 999.

HS nªu

GV: Cïng lµ ch÷ sè chÝn nh­ng ë vÞ trÝ kh¸c nhau nªn gi¸ trÞ kh¸c nhau.

4. H§3:LuyÖn tËp 

Bµi 1: Dµnh cho HS c¶ líp.

HS tù lµm bµi vµo vë

Bµi 2: Dµnh cho HS c¶ líp.

GV viÕt sè. HS viÕt sè trªn thµnh tæng gi¸ trÞ c¸c hµng cña nã. 

387= 300+ 80+ 7
               4738 = 4000 + 700 + 3 +8
873 = 800 + 70 + 3 
                                     10 837 = 10 000 + 800 + 30 + 7
Bµi 3: Dµnh cho HS c¶ líp.

HS lµm bµi vµo vë
	Sè
	45
	57
	561
	5824
	5 842 769

	Gi¸ trÞ ch÷ sè 5
	5
	50
	500
	5000
	5000 000


5. GV tæng kÕt giê häc

...................... @.....................
Tập làm văn
ViÕt th­

I, môc tiªu

*N¾m ch¾c môc ®Ých cña viÖc viÕt th­, néi dung c¬ b¶n  vµ kÕt cÊu th«ng th­êng , cña mét bøc th­ (ND ghi nhí).

* VËn dông kiÕn thøc ®· häc ®Ó viÕt ®­îc bøc th­  th¨m hái , trao ®æi th«ng tin víi b¹n(môc III).

* GDKNS : KN giao tiÕp : øng xö lÞch sù trong giao tiÕp. 
ii. Ho¹t ®éng d¹y häc

A. Bµi cò

CÇn kÓ k¹i lêi nãi ý nghÜ cña nh©n vËt ®Ó lµm g×?

Cã nh÷ng c¸ch nµo ®Ó kÓ l¹i lêi nãi cña nh©n vËt?

B.D¹y bµi míi

1 Giíi thiÖu bµi
2.H§1   T×m hiÓu vÝ dô

Yªu cÇu HS ®äc l¹i bµi Th­ th¨m b¹n 

Hái:+ B¹n L­¬ng viÕt th­ cho b¹n Hång ®Ó lµm g×?( §Ó chia buån cïng Hång v× gia ®×nh Hång võa bÞ trËn lò g©y ®au th­¬ng kh«ng g× bï ®¾p ®­îc

       + Theo em ng­êi ta viÕt th­ ®Ó lµm g×?( §Ó th¨m hái ®éng viªn nhau, ®Ó th«ng b¸o t×nh h×nh, trao ®æi ý kiÕn, bµy tá t×nh c¶m 

       + §Çu th­ b¹n L­¬ng viÕt g×?( B¹n L­¬ng chµo hái vµ nªu môc ®Ých viÕt th­ cho Hång

      + L­¬ng th¨m hái gia ®×nh Hång vµ ®Þa ph­¬ng cña Hång nh­ thÕ nµo?L­¬ng th«ng c¶m, chia sÏ víi hoµn c¶nh, nçi ®au cña Hång vµ bµ on ®Þa ph­¬ng.

      +B¹n L­¬ng th«ng b¸o víi Hång tin g×? Th«ng b¸o tin vÒ sù quan t©m cña mäi ng­êi víi nh©n d©n vïng lò lôt: quyªn gãp ñng hé. L­¬ng göi cho Hång toµn bé sè tiÒn tiÕt kiÖm.

      + Theo em, néi dung bøc th­ cÇn cã nh÷ng g×? 

                               *Nªu lÝ do vµ môc ®Ých viÕt th­.

                               * Th¨m hái ng­êi nhËn th­.

                               *  Nªu ý kiÕn cÇn trao ®æi hoÆc bµy tá t×nh c¶m.

     HS nhËn xÐt vÒ phÇn më ®Çu vµ phÇn kÕt thóc.

. H§2:  HS ®äc ghi nhí 

  H§3:LuyÖn tËp

HS nhËn xÐt ®Ó hoµn thµnh phiÕu ®óng:

	+ §Ò bµi yªu cÇu em viÕt th­ cho ai?

+ Môc ®Ých viÕt th­ lµ g×?

+ ViÕt th­ cho b¹n cÇn x­ng h« nh­ thÐ nµo?

+ CÇn hái th¨m b¹n nh÷ng g×? 

+ Em cÇn kÓ cho b¹n nghe nh÷ng g× vÒ t×nh h×nh ë líp ë tr­êng m×nh?

+ Em nªn chóc, høa hÑn víi b¹n ®iÒu g×?
	_ViÕt th­ cho måt b¹n tr­êng kh¸c

_ §Ó th¨m hái vµ kÓ cho b¹n nghe t×nh h×nh ë líp, tr­êng em hiÖn nay.

_ X­ng b¹n- m×nh, cËu- tí.

_ Hái th¨m søc khoÎ, viÖc häc hµnh ë tr­êng míi, t×nh h×nh gia ®×nh, së thÝch cña b¹n.

_T×nh h×nh häc tËp v¨n nghÖ vui ch¬i
tham quan, thÇy c« gi¸o, b¹n bÌ, kÕ ho¹ch s¾p tíi cña tr­êng, líp em.

_ Chóc b¹n khoÎ, häc giái, hÑn th­ sau.


b) ViÕt th­

HS lµm vµo vë

Cñng cè_ DÆn dß

-NhËn xÐt tiÕt häc
.................... @.....................
Hoạt động tập thể
Sinh ho¹t líp

I. Môc tiªu: 
 - Tæ chøc h­íng dÉn häc sinh:

· Sinh ho¹t líp cuèi tuÇn 3. Häc sinh nhËn ra ­u khuyÕt ®iÓm cña c¸ nh©n, líp trong tuÇn häc

· Häc sinh ®Ò ra nhiÖm vô thi ®ua tuÇn häc 4.

· B×nh chän häc sinh ®­îc tuyªn d­¬ng trong tuÇn. Phª b×nh nh÷ng häc sinh vi ph¹m néi quy.

II. C¸c ho¹t ®éng d¹y häc:

Ho¹t ®éng 1: Gi¸o viªn nhËn xÐt chung vÒ t×nh h×nh häc tËp vµ rÌn luyÖn cña häc sinh vÒ: NÒ nÕp, häc tËp, vÖ sinh.

Ho¹t ®éng 2: X©y dùng kÕ ho¹ch tuÇn tíi

· Häc sinh ®¨ng ký thi ®ua( C¸ nh©n, tæ, líp)

· ý kiÕn cña gi¸o viªn chñ nhiÖm

+ Yªu cÇu vÒ vÖ sinh: líp häc vµ khu vùc vÖ sinh s¹ch sÏ, kÞp thêi.

+ NÒ nÕp: gi÷ trËt tù trong sinh ho¹t 15 phót vµ c¸c giê häc, ho¹t ®éng ngoµi trêi.

+ Häc tËp: Cã ®ñ ®å dïng häc tËp, lµm bµi kÞp thêi theo tõng tiÕt häc, tõng ngµy.

    III. Gi¸o viªn nhËn xÐt tiÕt sinh ho¹t líp.

      NhËn xÐt mäi ho¹t ®éng trong tuÇn

ThÓ dôc

®I ®Òu, ®øng l¹i, quay sau.trß ch¬i: “kÐo c­a lõa xÎ"
I:môc tiªu
- B­íc ®Çu biÕt c¸ch ®i ®Òu, ®øng l¹i vµ quay sau.

- BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i.

- HS kh¸, giái thùc hiÖn ®éng t¸c ®i ®Òu ( nhÞp 1 b­íc ch©n tr¸i, nhÞp 2 b­íc ch©n ph¶i), ®éng t¸c tay ®¸nh so le víi ®éng t¸c ch©n.
II:néi dung vµ ph­¬ng ph¸p

  H§1:PhÇn më ®Çu

· gv nhËn líp, phæ biÕn n«I dung, yªu cÇu bµi häc, chuÈn lÖnh ®éi ngò, trang phôc.

· Trß ch¬i: Lµm theo hiÖu lÖnh.
· §øng t¹i chç vç tay vµ h¸t 1 bµi.
 H§2 :PhÇn c¬ b¶n
a. §éi h×nh, ®éi ngò:

      -  ¤n ®I ®Òu, ®øng l¹i, quay sau.

       + LÇn 1, lÇn2 GV ®iÒu khiÓn

       + Chia tæ luyÖn tËp. GV bao qu¸t chung.

       + C¶ líp tËp do GV ®iÒu kiÓn ®Ó cñng cè.

     b. Trß ch¬i vËn ®éng

      - Cho c¶ líp ch¹y ®Òu nèi tiÕp nhau thµnh mét vßng trßn lín. C¶ líp «n l¹i vÇn ®iÖu. Sau ®ã tõng ®éi ch¬i.

H§3.  PhÇn kÕt thóc

C¶ líp ch¹y ®Òu ®éi h×nh vßng trßn

Lµm ®éng t¸c th¶ láng .
GV cïng HS hÖ thèng bµi.

................... @.....................

ThÓ dôc

®I ®Òu väng ph¶I, vßng tr¸I, ®øng  l¹i. trß ch¬i: “ bÞt m¾t b¾t dª”

i. môc tiªu

- B­íc ®Çu thùc hiÖn ®éng t¸c ®i ®Òu vßng ph¶i, vßng tr¸i - ®øng l¹i.
- BiÕt c¸ch ch¬i vµ tham gia ch¬i ®­îc trß ch¬i “ Bịt m¾t b¾t dª”.

II: ho¹t ®éng d¹y häc

1:Phần mở đầu

GV phổ biến néi dung yªu cầu bµi học

Trß chơi làm quen với khẩu lệnh 

Giậm ch©n tại chỗ, đếm to theo nhịp 

2: Phần cơ bản

 a)Đội h×nh đội ngũ
Häc quay sau: GV điều khiển lớp tập 

+ C¸c tổ tập luyện, tổ trưởng điều khiển

+ Cả lớp luyện tập, c¸n sự lớp điều khiển

Học đi đều vßng phải, đứng lại: GV lµm mẫu động t¸c, vừa giảng giải động t¸c.

                                  + C¸c tổ luyện tập: GV quan s¸t sửa sai.

                                   + Cả lớp tập theo đội
b)Trß chơi: “ Bịt mắt bắt dª”

GV nªu tªn trß chơi giải thÝch c¸ch chơi vµ luËt chơi cho một số nhãm chơi mẫu. Sau ®ã cả lớp cïng  chơi. 

3: Phần kết thóc
· HS chạy theo vßng trßn.
· GV cïng HS hệ thèng l¹i néi dung bµi häc 
KÜ thuËt

      C¾t v¶i theo ®­êng v¹ch dÊu

I:Môc tiªu 

-HS biÕt c¸ch v¹ch dÊu trªn v¶i vµ c¾t theo ®­êng v¹ch dÊu .

-V¹ch ®­îc ®­êng dÊu trªn v¶i vµ c¾t ®­îc v¶i theo ®­êng v¹ch dÊu. §­êng c¾t cã thÓ mÊp m«.

- Víi HS khÐo tay : c¾t ®­îc v¶i theo ®­êng v¹ch dÊu . §­êng c¾t Ýt mÊp m«.  

-Gi¸o dôc ý thøc an toµn lao ®éng. 
II:§å dïng d¹y häc 

-MÉu v¶i ®· ®­îc v¹ch dÊu.

-KÐo c¾t v¶i,phÊn. 

III;Ho¹t ®éng d¹y häc 

1:Giíi thiÖu bµi 

H§1:      HS quan s¸t vµ nhËn xÐt mÉu 


GV giíi thiÖu mÉu. 


HS quan s¸t. 

H§2:    H­íng dÉn thao t¸c kÜ thuËt
1.V¹ch dÊu trªn m¶nh v¶i

- H­íng dÉn HS quan s¸t h×nh 1a,1b ®Ó nªu c¸ch v¹ch dÊu ®­êng th¼ng, ®­êng cong trªn v¶i.

- GV ®Ýnh m¶nh v¶i lªn b¶ng cho HS quan s¸t.

- GV h­íng dÉn HS thao t¸c.

2.C¾t v¶i theo ®­êng v¹ch dÊu.

- H­íng dÉn HS quan s¸t h×nh 2a, 2b ®Ó nªu c¸ch c¾t v¶i theo ®­êng v¹ch dÊu.

- GV nhËn xÐt, bæ sung theo nh÷ng néi dung trong SGK vµ h­íng dÉn.

- Gäi 1-2 HS ®äc phÇn ghi nhí tr­íc khi tæ chøc cho HS thùc hµnh.

Ho¹t ®éng 3: HS thùc hµnh v¹ch dÊu vµ c¾t v¶i theo ®­êng v¹ch dÊu .

· KiÓm tra sù chuÈn bÞ cña HS.

· GV nªu thêi gian vµ yªu cÇu thùc hµnh.

· HS thùc hµnh v¹ch dÊu vµ c¾t v¶i theo ®­êng v¹ch dÊu.

Ho¹t ®éng 4: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp.

· GV tæ chøc cho HS tr­ng bµy s¶n phÈm.

· GV nªu c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ SP thùc hµnh cña HS.

· HS dùa vµo c¸c tiªu chuÈn ®Ó tù ®¸nh gi¸ SP.

·  GV nhËn xÐt, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña HS.

IV.NhËn xÐt, dÆn dß:

GV nhËn xÐt tiÕt häc vµ dÆn dß vÒ nhµ.
.................. @.....................
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