I. Muc tiéu:

-On tap bai tap RLTTCB.Yéu cau thuc hién dong tac tuong dbi chinh xac .
II. Pia diém va phwong tién

- bia diém : San trudong . 1 coi , sn choi .

II1. N§i dung va phwong phap 1én 16p

Noi dung Phwong phap lén l6p
I. Mé dau: (5%) P6i Hinh
GV Nhan 16p pho bién ndi dung yéu cau gid * ok * ok ok ¥k
hOC k% k %k %k sk ok
On bai TD phét trién chung *ox ok R K %
Méi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip GV
Kiém tra bai cii : 4 HS
Nhan xét

II. Co ban: { 24’} q ,
a.0n *D1 theo vach ké thang hai tay chong

hong.

*Pi theo vach ké thang hai tay dang *
ngang. * * K

Bsg. GV

o * ok

14 *
G.vién huéng dan va to chuc HS di
Nhan xét
b.Di chuyén gbt 2 tay chdng hong .
G.vién hudng dan va té chirc HS di .
Nhan xét
c.bi nhanh chuyén sang chay

4% 89 28 . o

UBRA/Q ... &N [N boi Hinh xuéng 16p

. @ % sowm - r * %k %k Kk Kk Kk Kk Kk %

i , IS ® sk ok sk ok ok ok ok ok

G.vién hudng dan va td chirc HS di ok ok K ok K ok K ok
Nhan xet * % ko k ok ok k ok %

I11. Két thic: (6°) GV

bi déu....budc Pung lai....dimg
Tha long




H¢ thdng bai hoc va nhan xét gid hoc
V¢é nha 6n céc bai tdp RLTTCB

Bai : 54 *Tro choi : Tung vong vao dich
I. Muc tiéu:
-Lam quen véi tro choi Tung vong vao dich.Yéu cau biét cach choi va budc dau tham gia duoc
vao tro choi .
II. Pia diém va phwong tién
- Pia diém : San truong . 1 coi , san choi .
III. N§i dung va phwong phap Ién 16p

Noi dung Phwong phap Ién lop
I. Mé dau: (5°) Poi Hinh
GV Nhan 16p pho bién ndi dung yéu cau gid R K Rk kK kX
hOC ok ko osko ok ok ok sk ok
HS chay mot vong trén san tap ok R R kR R kX
Thanh vong tron,di thuong....buéc  Thoi GV

On bai TD phét trién chung

Mobi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

II. Co ban: {24’}
a.Tro choi : Tung vong vao dich .

*  *

G.vién hudéng dan va to chirc HS choi .
Nhan xét

II1. Két thic: (6°)

Pi déu....budc Pung lai....dung
HS vtra di vura hat theo nhip
Tha long

Hé¢ théng bai hoc va nhan xét gio hoc
V¢é nha tap tung vong vao dich

Doi Hinh xuéng 16p
* %

% % * %k %k ok ok
k ok ok ok ok ok ok ok ok
k ok ok ok ok ok ok ok ok
* %k ok ok ok ok ok ok ok




GV
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Bai : 55 *Tro choi : Tung vong vao dich
I. Muc tiéu:
-Tiép tuc lam quen vd&i tro choi Tung vong vao dich.Yéu cau biét cach choi va tham gia dugc
vao tro choi trong ddi chu dong .
II. Pia diém va phwong tién
- Pia diém : San truong . 1 coi , san choi .
I11. N§i dung va phwong phap 1én 16p

Noi dung Phwong phap Ién lop

I. Mé dau: (5°) Poi Hinh
GV Nhan 16p pho bién néi dung yéu cau gio *
hoc *
Khoi dong *
HS chay mot vong trén san tap *
Thanh vong tron,di thuong....buéc  Thoi GV
Kiém tra bai cii : 4 HS
Nhan xét

* ¥ ¥ %
* X ¥ %
* K ¥ %
* X X *
* K X %
* K X %
* K X %
* X ¥ %

IL. Co ban: {24}
a. On bai TD phat trién chung
Mo6i dong tac thuc hién 2 x 8 nhip

Nhan xét owowoE *
&
b.Tro choi : Tung vong vao dich . GV
\ ‘,-’-(“."')'L"y AN
AN FAY
B 15.2m _____.L-'
G.vién huéng dan va to chic HS choi .
Nhan xét
IIL Két thuc: (6”)
bi déu....budc Pung lai....ding
HS vtra di vua hat theo nhip
Tha long
H(:e thong bai hoc va nhan xét gio hoc
V¢é nha tap tung vong vao dich ,
D61 Hinh xudng 16p

k ok ok ok ok ok ok ok ok
k ok ok ok %k ok ok ok ok
* %k ok ok ok ok ok ok 3k
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GV

Bai : 56 *Tro choi : Tung vong vao dich

I. Muc tiéu:

-On tro choi Tung vong vao dich.Yéu cau biét cach choi va tham gia choi chu dong, dat thanh

tich cao .

-On trd choi Chay d6i chd v tay nhau.YC HS biét cach choi va tham gia choi twong dbi chu

dong .

II. Pia diém va phwong tién

- Pia diém : San trudng . 1 ¢oi , san choi .
III. N§i dung va phwong phap Ién 16p

Noi dung

Phwong phap l1én 16p

I. Mé dau: (5°)

GV Nhan 16p phd bién noi dung yéu cau gio
hoc

Khaoi dong

On bai TD phat trién chung

Mobi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip

Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

II. Co ban: { 24’}

a.Tro choi : Tung vong vao dich .

G.vién huéng dan va to chuc HS choi .
Nhan xét
b.Tro choi : Chay doi cho vo tay nhau .

% q?‘"‘r

\‘_ S s .' - )

G.vién huéng dan va to chiac HS choi .
Nhan xét

IIL Két thic: (6”)
bi déu....budc Dung lai....dang

P61 Hinh

*

* ¥ X ¥
* ¥ ¥ ¥
* ¥ % ¥
* X % ¥
* X ¥ ¥
* ¥ % ¥
* ¥ % ¥
* ¥ X ¥

*
*
*

* %

* %

Po6i Hinh xudng 16p




HS vura di vira hat theo nhip * ok ok ok ok ok ok ok ok

Tha long % %k sk ok ok ok ok ok %

H¢ thong bai hoc va nhan xét gid hoc * ok ok ok ok ok ok ok X

Vé nha on 2 tro choi da hoc * ok ok ok ok ok ko k
GV
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Bai : 57 *Tro choi : Con Céc la ciu Ong troi
I. Muc tiéu:
- Lam quen véi tro choi Con Céc 1a cau Ong troi.Yéu cau biét cach choi va budc dau tham gia
duoc vao tro choi .
- On tro choi Chuyén bong tiép strc.Yéu cau HS biét cach choi va tham gia choi tuong ddi chi
dong,tich cuc .
II. Pia diém va phwong tién
- Pia diém : San truong . 1 coi , san choi .
II1. N¢i dung va phwong phap 1én 16p

Noi dung Phuong phap 1én lop
I. Mé dau: (5°) P6i Hinh
GV Nhan 16p phé bién ndi dung yéu cau gid R R K ROk ko K
hOC kok ok ok ok ok ok ok ok
HS chay mot vong trén san tap ok ok ok ok ok ok ok ok
Thanh vong tron,di thuong....buéc  Thoi o R ko ok ok kK
On bai TD phat trién chung GV

M(?i dong tac thyc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS
Nhan xét

II. Co ban: { 24’} A
a.Tro choi : Con Coéc la cau Ong troi

*

p‘;p& {00000~ ek ok w ke %
5 — P, P

Yo UH TITTE GV

L’ kook ok ok ok ok ok %
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G.vién hudng dan va to chuc HS choi
Nhan xét

b.Tro choi : Chuyen bong tiép strc

G.vién hudng dén va to chirc HS choi
Nhan xét




II1. Két thuc: (6%) Poi Hinh xudng 16p
Pi déu....budc Pung lai....dung * oKk ok ok ok ok kX
HS vira di vira hat theo nhip L
Hé thong bai hoc va nhan xét gid hoc ok Kk ok ok ok kX
Vé nha 6n 2 tro choi da hoc GV

Bai : 58 * Tro choi : Con Céc 1a cau Ong troi

I. Muc ti€u:

-Tiép tuc hoc tro cho1 Con Coc la cau Ong troi. YC biét cach choi ,biét doc van diéu va tham gia
choi c6 két hop van diéu & muc ban dau

-On Tang cAu.Yéu cau biét thyc hién dong tac va dat s6 1an tang cau lién tuc .

II. Pia diém va phwong tién

- Pia diém : San truong . 1 ¢oi , san choi , mdi HS 1 qua ciu .

I11. N¢i dung va phwong phap 1én 16p

Noi dung Phuong phap 1én lop
I. M¢ dau: (57) Doi Hinh
GV Nhan 16p pho bién nd1 dung yéu cau gio ok ok ok ok ok k%
hoc * ok ok ok okok ok ok ok
HS chay mot vong trén san tap k ok ok ook ok ok ok ok ok
ko ok ok ok ok ok ok ok ok

Thanh vong tron,di thuong....buéc  Thoi
On bai TD phét trién chung GV
Mobi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

II. Co ban: { 24’} A
a.Tro choi : Con Coc la cau Ong troi

..

(;&Qf 000 0 O}=egf N * ok ok x % ok k%
9 498 YT Y 1 v e
w; ?‘-‘:H 000 o :f“’”‘ GV
1 A ] I8 ) ] & R ¢ ="
Al A D e ! * % ok % ok ok % %
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G.vién hudng dan va té chirc HS choi
Nhan xét
b.Tang cau
: o o e R UL T
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G.vién huéng din va t6 chtrec HS Tang cau
Nhan >5ét
I11. Keét thuc: (6°)




bi déu....budc Dung lai....dung Do6i Hinh xudng 16p

HS vura di vura hat theo nhip kokok ok ok ok ok ok k

Tha long R

Hé thong bai hoc va nhan xét gid hoc * ok ok ok ok ok ok ok ok

Vé nha 6n Tang cau da hoc kok ok ok ok ok ok ok ok
GV

TUAN 30
Bai : 59 * Tang ciu
* Tro choi : Tung vong vao dich
I. Muc tiéu:

-On Téng cau.Yéu cau tang va don cu dat thanh tich cao .

-Tiép tuc hoc tro choi Tung vong vao dich bang hinh thirc tung bong vao dich .YC biét va tham
gia choi tuong ddi chu dong .

II. Pia diém va phwong tién

-Pja diém : San truong . 1 ¢oi , san choi , mdi HS 1 qua ciu .

II1. N§i dung va phwong phap Ién 16p

Noi dung Phwong phap Ién lop
I. M¢ dau: (5°) ‘ Poi Hinh
GV Nhan 16p pho bién ndi dung yéu cau gio ® ok ok ok ok ok ok ok ok
hoc EEEEEEEE.
Giam chan....giam Pung lai....dung ® ok kokok ok k% ok
Khoi dong %k ok ok Kk k ok % ok
On bai TD phét trién chung GV

M(xgi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS
Nhan xét

IL. Co ban: { 24’}
a.Tang cau

's‘;"‘“.. RN, v %
.......‘....E"E..:mllwa.qr—-.r"; -
1) g sk
(.4\ _..f’\ - }‘_‘ .'_f 3 'k___l!,,._'___‘
— S — *5‘7,) GV
sl Sl —

G.vién huéng din va to chic HS Tang cau
Nhan xét
b.Tro chot : Tung bong vao dich




G.vién huéng dan va t6 chuc HS choi .
Nhan xét

) D61 Hinh xuong 16p
I11. Két thic: (67) ok Rk kR ko
bi déu....budc Dung lai....dang ook ko kR ok kX
HS vura di vira hat theo nhip ook ko ok ok kX
Thalong k ok ok ok ok ok ok ok ok
Hé thong bai hoc va nhén x¢ét gio hoc GV
Vé nha 6n Tang ciu da hoc

: 60 * TAng cau
* Tro choi : Tung vong vao dich

I. Muc tiéu:
-On Tang cau.Y8éu cau tAng va don cau dat thanh tich cao .
-Tiép tuc hoc tro choi Tung vong vao dich bang hinh thirc tung béng vao dich .YC biét va tham
gia choi twong dbi chu dong .
II. Pia diém va phwong tién
- Pja diém : San truong . 1 coi , san choi , mdi HS 1 qua cau .
II1. NOi dung va phwong phap 1én lop

Noi dung Phwong phap Ién l6p
I. M¢ dau: (5°) ‘ Poi Hinh
GV Nhan 16p pho bién ndi dung yéu cau gio ® ok ok ok ok ok ok ok ok
hoc EEEEEEEE.
Giam chan....giam Pung lai....dung ® ok kokok ok k% ok
Khoi dong %k ok ok Kk k ok % ok
On bai TD phét trién chung GV

M(xgi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS
Nhan xét

IL. Co ban: { 24’}
a.Tang cau

_”".:"“.. ARy, e
e ‘....E“Y;..:mlmmqr—-.r' w_ -
" ol | oy % %k %k %
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G.vién huéng din va t6 chirc HS Tang cau
Nhan xét
b.Tro chot : Tung bong vao dich




G.vién huéng dan va t6 chuc HS choi .
Nhan xét

) Po6i Hinh xubng 16p
I11. Két thic: (67) ok Rk kR ko
bi déu....budc Dung lai....dang ook ko kR ok kX
HS vura di vira hat theo nhip ook ko ok ok kX
Hé théng bai hoc va nhan xét gid hoc GV
Vé nha 6n Tang cau di hoc

TUAN 31

Bai : 61 * Chuyén ciu
* Tro choi : Ném bong tring dich

I. Muc tiéu:
-On chuyén cau theo nhém 2 nguoi.YC ning cao kha ning thuc hién dén va chuyén cau cho
ban
-Lam quen véi TC Ném béng trang dich.YC biét cach choi va tham gia choi & muc ban dau .
II. Pia diém va phwong tién
- Pia diém : Boéng ném . 1 coi , san chot , mdi HS 1 qua cau .
III. N§i dung va phwong phap Ién 16p

Noi dung Phwong phap l1én 16p
I. Mé dau: (5°) Poi Hinh
GV Nhan 16p phé bién ndi dung yéu cau gid ok ok ok kR ok kX
hOC ok ok ok ok ok ok ok ok
HS chay mot vong trén san tap R RO ROk ko ok
Thanh vong tron,di thuong....budc Thoi * ok ok ok kR ok kX
Khéi dong GV

On bai TD phét trién chung

Moi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

II. Co ban: { 24’}

a.Chuyén cau theo nhom 2 nguoi

* %

G.vién huéng dan va t6 chtc HS Tang cau
Nhan xét
b.Tro choi : Ném bong trung dich




Doi Hinh xudng 16p

% % %k %k ok

* %

G.vién huéng dan va t6 chuc HS choi .

k ok ok
% % %k %k %k 3k k% 3k
Nhén xet % ok % % ok k% k%
II1. Keét thuc: (6°) o % % ok k% % %
Pi déu....budc Dung lai....dong GV
HS vtra di vura hat theo nhip
Tha long

Hé thng bai hoc va nhan xét gio hoc
V& nha 6n chuyén cau di hoc
Bai : 62 * Chuyén ciu
* Tro choi : Ném bong tring dich

I. Muc tiéu:

-Tiép tuc 6n chuyén ciu theo nhém 2 ngudi.YC nang cao kha ning thuc hién dén va chuyén
cau cho ban chinh xéc.

-Tiép tuc hoc trd choi Ném bong tring dich.YC biét cach choi va tham gia choi & muc tuong
d6i chi1 dong .

II. Pia diém va phwong tién

- Pia diém : Bong ném . 1 coi , san choi , mdi HS 1 qua cau .

I11. N§i dung va phwong phap 1én 16p

Noi dung Phuwong phap 1én 16p
I. Mé dau: (5°) Poi Hinh
GV Nhan 16p pho bién noi dung yéu cau gid o R R ok R R kX
hOC kosk ok ok ok ok ok ok ok
HS chay mot vong trén san tap ok R ko ok ok kK
Thanh vong tron,di thuong....bude Thoi ok ok ok ok R Gk k%

Khot dong GV
On bai TD phét trién chung

Mbi dong tac thyuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

II. Co ban: { 24’}

a.Chuyén ciu theo nhom 2 ngudi

GV
*

G.vién hudng dan va t6 chirc HS Tang cau




Nhan xé&t
b.Tro choi : Ném bong trang dich

G.vién hudng din va to chirc HS choi .

Nhan xét AT A :
III. Két thic: (6) Do Hnlh - lgp* * ok
bi déu....budc Dung lai....dang % 0% % % %k ok ok ok ok
HS vura di vira hat theo nhip % % % % % %k %k %k %
Tha long * ok ko k k k% ok k
H¢ thong bai hoc va nhan xét gio hoc GV

V& nha 6n chuyén pﬁu da hoc
TUAN 32
Bai : 63 * Chuyén cau

* Tro choi : Nhanh Ién ban oi
I. Muc tiéu:
-Tiép tuc 6n chuyén ciu theo nhém 2 ngudi.YC nang cao kha ning thuc hién dén va chuyén
cau cho ban chinh x4c.
-On trd choi Nhanh 18n ban o0i.Yéu cau biét cach choi , tham gia choi tuong ddi chu dong .
II. Pia diém va phuong tién
-Pjadiém: . 1 coi , san choi, mdi HS 1 qua cau .
I11. N§i dung va phuwong phap Ién 16p

Noi dung Phuwong phap 1én lop
L. M¢ dau: (5°) ‘ D61 Hinh
GV Nhan 16p pho bién ndi dung yéu cau gio * ok ok ok ok ok ok ok
hoc ® sk k% ok ok k Kk k ok
Giam chan....giam Dung lai....dung ® ok k% ok ok ok ok ok
Khot dong % ok sk ok ok ok ok ok %
On bai TD phat trién chung GV

Mbi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

II. Co ban: { 24’}

a.Chuyén cau theo nhom 2 ngudi

GV
%k

G.vién hudng dan va td chirc HS Tang cau
Nhan xét




b.Tro choi : Nhanh 1é€n ban oi.

|
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G.vién huéng din va t6 chie HS choi .

Nhan xét

I11. Két thic: (6”) Po6i Hinh xudng 16p

bi déu....budc Ding lai....dung Bk kR Rk ok kK
HS vtra di vira hat theo nhip *® ok ok ok ok ok ok k%
Théléng * % % % % % % % %
Hé théng bai hoc va nhan xét gio hoc ® % %k % ok k ok ok ok
V¢é nha 6n chuyén cau da hoc GV

Bai : 64 * Chuyén cau
* Tro choi : Ném bong tring dich

I. Muc tiéu:
-Tiép tuc 6n chuyén cau theo nhém 2 nguodi.YC nang cao kha ning thuc hién dén va chuyén
cau cho ban chinh x4c.
-On trd choi Ném béng triing dich.Yéu cau biét ném vao dich chinh xéac,dat thanh tich .
II. Pia diém va phwong tién
-Pjadiém: . 1 coi , san choi, mdi HS 1 qua cau , bong ném .
I1I. N¢i dung va phwong phap 1én l6p

Noi dung Phwong phap Ién lép
I. M¢ dau: (5°) ‘ Doi Hinh
GV Nhan 16p pho bién ndi dung yéu cau gio * ok ok ok ok ok ok k%
hoc ® ok ok ok ok k% ok ok
HS ding tai chd vo tay va hat k ok ok ok ok ok ok ¥ %
L T S R R T I R

HS chay mot vong trén san tap
Thanh vong tron,di thuong...budc Thoi GV
On bai TD phat trién chung

Mbi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

II. Co ban: { 24’}

a.Chuyén cau theo nhom 2 ngudi

* %

* %




G.vién hudng din va to chire HS Tang cau
Nhan xét
b.Tro choi : Ném bong trang dich

G.vién huéng dan va to chuc HS choi .
Nhan xét

1L Két thiic: (6) Doi Hinh xuonglép
Di déu....budc Dung lai....dang % ok k% ok ko % k%
HS vtra di vira hat theo nhip % ok k% ok k% k%
Thalong ® % %k % % ok ok k%
Hé thong bai hoc va nhén xét gio hoc GV

V& nha 6n chuyén ciu di hoc
TUAN 33
Bai : 65 * Chuyén ciu
* Tro choi : Ném bong tring dich

I. Muc tiéu

-Tiép tuc 6n chuyén ciu theo nhém 2 ngudi.YC nang cao kha ning thuc hién dén va chuyén
cau cho ban chinh x4c.

-On tro choi Ném bong trang dich.Yéu cau biét ném vao dich chinh xac,dat thanh tich .

I1. Pia diém va phwong tién

-Pjadiém: .1 ¢oi , san choi, mdi HS 1 qua cau , bong ném .

II1. Noi dung va phuwong phap Ién 16p

Noi dung Phwong phap Ién lép
I. Mé dau: (5°) Poi Hinh
GV Nhan 16p phd bién ndi dung yéu cau gid o R ko ok ok kK
hOC ok sk ok ok ok ok ok ok
HS ding tai chd vo tay va hat ROR ROk koK ko ok
HS chay mdt vong trén san tap ok koK ok R R kK
Thanh vong tron,di thuong...budc Thoi GV

On bai TD phét trién chung

Mobi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

II. Co ban: { 24’}

a.Chuyén ciu theo nhom 2 ngudi

il T —————

S T e GV




G.vién hudng din va to chirc HS Tang cau
Nhan xét
b.Tro choi : Ném bong trang dich

G.vién huéng dan va to chuc HS choi .
Nhén xet
I11. Két thuc: (6°)

bi déu....budc Dung lai....dang
HS vira di vira hat theo nhip
Tha long

H¢ thong bai hoc va nhan xét gio hoc
Vé nha 6n chuyén cau da hoc

Do1 Hinh
*

*
%
%

xudng 16p

% % %k %k %k %k Xk 3k

% % %k %k %k %k k% Xk

* sk ok sk ok sk ok o3k

% sk ok sk ok sk ok o3k
GV

Bai: 66 * Chuyén cau

* Tro choi : Con Céc la cAu Ong Troi

I. Muc tiéu:

-Tiép tuc 6n chuyén ciu theo nhém 2 ngudi.YC nang cao kha ning thuc hién dén va chuyén

cau cho ban chinh xac.

-On trd choi Con Céc 14 cau Ong Troi.Yéu cau tham gia vao tro choi twong dbi chu dong .

II. Pia diém va phwong tién

-biadiém: .1 co1 , san choi, moé1 HS 1 qua cau,

III. N§i dung va phwong phap Ién 16p

Noi dung Phwong phap Ién lép
I. Mé dau: (5°) Poi Hinh
GV Nhan 16p phd bién ndi dung yéu cau gid ok R R ok kK
hOC * %k ok ok ok ok Xk
HS ding tai chd vo tay va hat R kR Rk K
HS chay mdt vong trén san tap ok ok R kK
Thanh vong tron,di thuong...budc Thoi GV

On bai TD phét trién chung

Mobi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 HS

Nhan xét

IL. Co bén: { 24’}
a.Chuyén cau theo nhom 2 nguoi

GV
* k%
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G.vién huong dan Va t6 chirc HS Tang cau
Nhan xét
b.Tro choi : Con Coc 1a cau Ong Troi

208 \000 0 OOV
f&hg, r&«é 0 g i
J 00000 —g N
;5 ! ouu' —gN TN
UE P - CB . XP -
G.vién huéng din va t6 chtc HS choi .
Nhan xét

I11. Két thuc: (6°)

Tro choi : Chim bay,Co bay

Tha long

Hé théng bai hoc va nhén xét gio hoc
V& nha 6n chuyén ciu di hoc

Doi Hinh xuéng 16p
E I I S T T I S R
% % ok ok ok ok %k ok Xk
EOE R T R I T S
* %k sk sk ok sk sk ok ok
GV

TUAN 34

Bai : 67 Chuyén ciu

I. Muc tiéu:

-Kiém tra va danh gia dugc két qua chuyén cau theo nhom hai nguoi .

II. Pia diém va phuong tién

-Pbiadiém: . 1 coi , san choi, moi HS 1 qua cau,

II1. N¢i dung va phwong phap 1én 16p

Noi dung

Phwong phap lén 16p

1. Mé dau: (5°)

GV Nhan 16p pho bién néi dung yéu cau gio
hoc

HS dtmg tai chd vo tay va hat

Khoi dong

On bai TD phét trién chung

Mbi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip

Tang cAu ca nhan

Tang cau theo nhém 2 ngudi

Nhan xét

IL. Co ban: { 24’} o
a.NO1 dung ki€ém tra:Chuyén cau theo nhom 2
nguoi

D61 Hinh

* ¥ ¥ ¥
* % ¥ *

¥ ¥ ¥ ¥
¥ ¥ ¥ ¥
* % * ¥
¥ ¥ ¥ ¥
¥ X ¥ ¥
* % ¥ ¥
¥ X ¥ ¥




*  *
*  *
*  *
* %
* %
* %
* %
* %

b.T6 chirc va phuong phap kiém tra :

Hai nguoi dimg & 2 bén vach gidi han,chuyén
cau cho nhau.

Mbi HS dugc thyc hién 1-3 1an.Ngay lan dau

HS d6n cau duoc thi khong phai thyc hién 1an

2-3.
c.Cach danh gia : R % .
Hoan tha th, s chuvén cAu i thid D61 Hinh xudng 16p
-Hoan thanh :Do6n va chuyén cau toi thiéu K ow o ok ok % ok
dUOC1 A * % ok ok ok ok ok ok Xk
. l?n . , . X X % % ok ok ok ok ok ok ok
-Chua hoan thdanhzlglong don va chuyén cau N ok %k k% %k
ugc lan nao .
' GV

I11. Két thic: (6°)

Pi déu....budc Dung lai....dang
HS vura di vura hat theo nhip

Hé¢ théng bai hoc va nhan xét gio kiém tra
Vé nha 6n chuyén cau di hoc

Bai : 68 * Thi chuyén ciu
I. Muc tiéu:
-Thi chuyén cau theo nhom hai nguoi. YC timg nhom cd ging chuyén cau dat thanh tich cao .
II. Pia diém va phuwong tién
-Pjadiém: .1 coi , san choi, mdi HS 1 qua cau ,
III. N§i dung va phuwong phap lIén 16p

Noi dung Phwong phap 1én lop
I. Mé dau: (5°) Poi Hinh
GV Nhan 16p pho bién néi dung yéu cau gio R kK kR kR X
hOC k ok ok ok ok ok ok ok o3k
HS dumng tai chd vo tay va hat ok ok ok R R R Rk
HS chay mot vong trén san tap GV
On bai TD phat trién chung
Mobi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 hoc sinh
Nhan xét




IL. Co ban: { 24’}
a.Tang cau cé nhan :

WU i
el T e
[ ~y
=3 » ¥ ._f‘_"'."" : GV
A e~ DA O * % % % k % 3k %
s g

.

b.Chuyén ciu theo nhom hai nguoi :

 —

4 B —
"‘"-..\_\_\_‘_r
T

G.vién t6 chuc HS 1u§én tap
Nhan xét
c.Thi chuyén cau theo nhdém hai nguoi

G.vién t6 chtrc HS thi chuyén cau theo nhém Poi Hinh xuéng 16p

Nhan xét Tuyén duong ' * ok ok ok ok ok % %k
ok ok ok ok ok ok ok ok

I11. Két thuc: (6°) % ok % ok ok % % k%
k ok ok ok ok ok ok ok ok

Pi déu....budc Ding lai....dang GV

HS vura di vira hat theo nhip

Tro choi : Co ching em

Hé théng bai hoc va nhan xét gid hoc
V& nha 6n chuyén cau di hoc

Tuén 35
Bai: 69 * Chuyén cu
I. Muc tiéu:
-Thi v6 dich 16p chuyén cau theo nhém hai ngudi.Yéu cau dat thanh tich cao .
IL. Pia diém va phwong tién
-Pjadiém: .1 ¢oi , san choi, mdi HS 1 qua cau ,
I11. N¢i dung va phwong phap 1én 16p

Noi dung Phwong phap lén lép
I. M¢ dau: (5°) ‘ D61 Hinh
GV Nhan 16p pho bién ndi dung yéu cau gio ROR RO koK ko K
hQC k ok ok ok ok sk ok ok o3k
HS dung tai chd vo tay va hat Kok ok ok ok R R Rk
HS chay mot vong trén san tap GV
Thanh vong tron,di thuong....budc
Thoi




On bai TD phét trién chung

Mbi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 hoc sinh
Nhan xét

II. Co ban: {24’}

GV

a.Chuyén cau theo nhom hai nguoi koRok % *
G.vién t6 chuc HS luyén tap
Nhan xét
¢.Thi vo dich 16p chuyén cau theo nhém 2
nguoi
G.vién to chirc HS thi chuyén cau theo nhém
lan 1-2 : T chirc HS choi thir
1an 3 : HS thi chuyén cdu chinh thuc A £ .
MGdi t6 chon 1 cdp dé thi chuyén cau véi céc to Boi Hinh xudng I6p

¥ : * %k ok ok ok ok ok ok Xk
ban ;N N N k ok ok ok ok sk ok ok ok
Nhom nao ¢6 s6 lan chuyén cau qua lai cho W% ok ok koK ok %
nhau nhiéu nhat thi t6 do thang cudc N ok %k k% % ok

Nhan xét Tuyén duong GV
I11. Két thuc: (6°)

Di déu....budc bung lai....dang
HS vira di vura hat theo nhip

Tro choi : Diét cac con vat ¢6 hai

Hé théng bai hoc va nhan xét gio hoc

Vé nha 6n chuyén cau di hoc

Bai: 70 * Chuyén ciu
I. Muc tiéu:
-Thi vé dich 16p chuyén cau theo nhém hai nguoi.Yéu cau dat thanh tich cao .
II. Pia diém va phuong tién
-Pjadiém: .1 coi , san choi, mdi HS 1 qua cau,
I11. N§i dung va phwong phap 1én l6p

Noi dung Phuong phap 1én lép
I. Mé dau: (57) boi Hinh
GV Nhan 16p phd bién nd1 dung yéu cau gio R kR kR kR Gk
hQC k ok ok ok ok ok ok ok ok




HS dung tai chd vo tay va hat
Khaoi dong

HS chay mot vong trén san tap
Thanh vong tron,di thuong....budc
Thoi

On bai TD phét trién chung

Mobi dong tac thuc hién 2 x 8 nhip
Kiém tra bai cii : 4 hoc sinh

Nhan xét

II. Co ban: {24’}

a.Chuyén cau theo nhém hai nguoi :

G.vién to chirc HS luyén tap

Nhan xét

¢.Thi vo dich 16p chuyén cau theo nhém 2
nguoi

G.vién to chirc HS thi chuyén cau theo nhém
lan 1-2 : T6 chie HS choi thir

1an 3 : HS thi chuyén cdu chinh thic

MGdi t6 chon 1 cdp dé thi chuyén cau véi cac to
ban

Nhom nao c6 s6 1an chuyén cau qua lai cho
nhau nhiéu nhat thi to d6 thang cudc

Nhan xét Tuyén duong

I11. Két thic: (6”)

Pi déu....bude Dung lai....dang
HS vira di vira hat theo nhip

Tro choi : Diét cac con vat co hai

Hé thng bai hoc va nhan xét gio hoc

V& nha 6n chuyén cau di hoc

* ok

* %k

* ok ok ok ok sk
* ok ok ok sk o3k

GV

GV
* *
*

D61 Hinh xudng 16p
% sk sk sk sk ok ok ok ok
% sk sk sk sk ok ok ok ok
LR R S S T T S
EOE R S R T I S

GV




