TUAN 7

BUOI SANG
CHAO CO - SINH HOAT POI
Tap doc (Tiét 11)
TRUNG THU DQC LAP

I. Muc tiéu:
- Poc tron toan bai (TB-Y). Budc dau biét doc ding bai van phu hop véi ndi dung (K-G).
- Hiéu ND: Tinh thuong yéu cac em nho cua anh chién si; mo u6c cua anh vé tuong lai dep d&
clia cac em va cuia dat nude (tra 1oi duoc cac CH trong SGK)
II. Chuén bi

Béang phu ghi doan van doc
I11. Céc hoat dong day hoc:

» Gidm tdi : Khong yéu cdu HS luyén doc dién cam ma chi yéu cdu cé giong doc phu
hop voi ngi dung ciia bai.

Hoat djng cia GV Hoat dong ciia HS
1. Bai cii:2 HS doc bai Chi em t61 va TLCH
2. Bai méi:
HD1: Luyén doc -3 emdoc/2 lugt :
- Goi HS doc tiép ndi tung doan HS1: Dém nay ... cdc em
- GV Kkét hop sira sai vé phat am, ngét giong. | HS2: TT ... vui tuoi
- Go1 HS doc chu giai HS3: Con lai
- Cho luyén doc theo cap - 1 em doc.
- Go1 HS doc bai - Nhom 2 em luyén doc
- GV doc dién cam -2 emdoc.
HD2: Tim hiéu bai - Theo d&i SGK
- Go1 HS doc thanh tiéng, 16p doc tham doan
1 va TLCH : - 1 em doc, ca 16p doc tham.

+ Anh chién si nghi t6i trung thu va cac em | +HS tra 10 ca nhan.
nho vao thoi diém nao ?
+ Trang trung thu doc 1ap co gi dep? - Poc thim va TLCH (nhom 4)
- Yéu cau doc doan 2 va TLCH :

+ Anh chién s tuong tuong dat nude trong
nhitng dém trang tuong lai ra - Lang nghe
sao ?

- Két hop giai nghia tir mo' tuéng
+ V¢é dep d6 co gi khac so voi d€m Trung thu | - 3 em doc, ca 16p theo doi tim giong doc cua

doc lap ? tung doan.

- Giang : Dém trung thu d6 cach nay 60 ndm. | - Nhém 2 em luyén doc.

+ Theo em, cudc séng hién nay c6 gi gidng - 4 em thi doc, 16p nhan xét
vGi mong ude ciia anh chién s nim xua ?

HD3: Luyén doc dung giong - Tra 161 cau hoi

- Goi HS ndi tiép doc ca bai.
- HD cd 16p luyén doc va thi doc dung giong




doc doan 2

3. Ciing ¢, diin do:

- Bai van cho thdy tinh cam ctia anh chién si
vO1 cac em nho ntn?

- Nhén xét tiét hoc

Toan (Tiét 31)
LUYEN TAP

1. Muc tiéu:

- C6 ki nang thyc hién phép cong, phep trur va biét cach thur lai phép cong, phép trir
- Biét tim mot thanh phan chua biét trong phép cong, phép trir

II. Cac hoat dong day hoc:

Hoat dong cia GV

Hoat dong ctiia HS

1. Bai cii:HS lam bai 2a, 3 trang 40

2. Bai méi:

Bai 1:

- GV néu phép cong : 2416 + 5 164

- Goi 1 em Ién bang thyc hién phép cong

- HDHS thur lai: Ly tong trir di mot s6 hang
- Goi 1 HS Ién bang thu lai

- Néu lai cach thtr phép cong

- Yéu cau HS lam bai 1b

* 62981, 71182, 299270

Bai 2:

- HD tuong tu bai 1

- Yéu cau HS tu rat ra cach thir lai phép trir

- Yéu ciu HS 1am bai 2b
-3713, 5263, 7423
Bai 3:

- HDHS lam vao vo, 1 HS 1én bang

- Néu cach tim s6 hang chua biét?

- Néu cach tim s bi trir chua biét?
Bai 4 : HDHS yéu cach tim

3. Ciing cb, diin do:

- Nhan xét tiét hoc

- Xem bai 31 "Biéu thirc chira 2 chit"

*Hb1: Ca lop

- 1 em Ién bang ddt tinh va tinh, vura tinh
vlra noi :

- 1 em 1én bang thtr lai

- 2 em néu lai cach thur lai phép cong.

- HS ty lam v, 3 em HS Ién bang.
*HD2: C4 nhan

- HS lam v6, 3 em 1én bang.

- HS 1am v&, 1 em lam & bang
- HS tra 101, 1 s6 em nhac lai.

*HD3: cd nhan
- Lam vao v¢, 1 HS lam bang 16p

- Lang nghe

Dao dure (7i iét 7)
TIET KIEM TIEN CUA (T1)

I. Muc tiéu;
- Néu duoc vi du ve tiet kiém tién cia
- Biét duoc loi ich cua ti€t ki€ém tién cua

- St dung tiet ki€ém quan 4o, sach vd, do dung, di¢n, nudc,...trong cudc song hang ngay

IL Chuin bi ,
Moi HS 3 tam bia: xanh, dd, trang
III. Cac hoat dong day hoc:




Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1. Bai cii:Piéu gi s& xdy ra néu em khong
duoc bay to y kién vé nhitng viéc lam ¢6 lién
quan dén ban than

2. Bai méi:

HD1: Cdc thong tin trang 11/ SGK

- Goi HS doc céc thong tin

- Cho cac nhoém thao luan

- Goi HS trinh bay

- KL : Tiét kiém 13 1 théi quen tt, 1a biéu hién
cuia con nguoi van minh, xa hoi van minh.
HD2: Bay 16 y kién, thdi @ (bai 1/ SGK)

- GV lan lugt néu timg y kién trong bai 1, yéu
cau HS bay t6 thai d6 bang phiéu mau.

- P& nghi HS giai thich 1i do Iya chon cua
minh

HD3: Bai 2/SGK

- Goi 1 em doc yéu cau

- Yéu cdu cac nhom thao luan ghi ra gidy. Goi
¥ cac nhom yéu :

*nén lam : khong an qua vat ...

» khong nén 1am : xé vo lam d6 choi ...

- GV két luan vé nhirng vi¢c nén lam dé tiét

* HD nhom

-2 em doc.

- Cac nhém thao luan.

- Pai di¢n ting nhom trinh bay.
- HS trao doi, thao luan.

*HD ca 16p
- HS bay to y kién bang thé mau xanh - do -
tréng.

- Ca 16p trao d6i, thao luan.

* Nhom doi

-1 em doc.

- Cac nhom thao luan, li€t ké cac viéc nén
1am va khong nén lam dé tiét kiém tién cua.
- Pai di¢n ting nhém trinh bay, 16p nhan
xét, bo sung.

kiém tién ctia. GDHS phai biét tiét kiém quan | - 2 em doc.
40, sach vo, dd dung, dién, nudc,... - Léng nghe
HD4: Ghi nho
- Goi HS doc ghi nhd
- Yéu cau HS doc va giai thich cau ca dao
3. Ciing ¢b, diin do:
- Nhan xét
- Dan HS suu tim cac truyén, tam guong vé
tiét kiém tién cua va tu lién hé ban than
BUOI CHIEU

_ Khoa hec (Tiét 13) .
PHONG BENH BEO PHI

I. Muc tiéu:
Neéu cach phong bénh beo phi:
- An uong hop li, di€u dg, an chdm, nhai ki.

- Nang van dong co thé, di bo va luyén tap TDTT.

1L cpuén bi
Phiéu hoc tap
II1. Cac hoat dong day hoc:




Hoat dong cua GV

Hoat dong caa HS

1. Bai cii:Néu mot s6 bénh do thiéu chat dinh
dudng. Céc bién phap phong bénh suy dinh
dudng
2. Bai moi:
HP1: Tim hiéu vé bénh béo phi
- Chia nhom va phat phiéu hoc tap (nhu SGV)
- Gitp cac nhom
- Goi dai dién nhom trinh bay tung céu :
+ Dau hiéu khong phai 14 bénh béo phi & tré
em ?
+ Nguoi bi béo phi thuong méat su thoai mai
nhu thé nao ?
+ Nguoi bi béo phi thuong giam hiéu suét lao
dong va sy lanh 1¢1 trong sinh hoat nhu thé nao
o
+ Ngudi bi béo phi ¢6 nguy co méc cac bénh
gi?
- KL : 1 em bé dugc xem la béo phi khi: can
ning hon mirc TB so v&i chiéu cao va tudi 1a

20%, ¢6 16p m& quanh dui, canh tay trén, vi
va cam, bi hut hoi khi ging sirc.

* Néu tac hai cua bénh béo phi ?
HD2: Nguyén nhan va cach phong bénh béo
phi
- Néu cau hoi cho ca 16p thao luan :
+ Nguyén nhéan gay bénh béo phi la gi ?
+ Lam thé nao dé phong tranh bénh béo phi ?
+ Can lam gi khi em bé hodc ban than bj béo
phi hay c6 nguy co béo phi ?
HD3: Dong vai
- Chia mdi nhém 1 tinh huéng:
+ Em cta Lan c6 nhiéu ddu hiéu béo phi. Lan
s& noi gi véi me dé gitip em minh?
+ Nga can nang hon cac ban cung tudi va cling
chiéu cao. Nga mudn thay d6i thoi quen an vit,
ngot...Co ban moi Nga an, Nga da...
- Cac nhom thao ludn, dai dién nhém trinh
bay theo chiéu hudng t6t
- HDHS nhéan xé&t.
3. Cung cd, dan do:
- Nhan xét
- Chuaén bj bai 14

-HS tra 1oi cau hoi.

Nhom 4 em
- HS lam vi¢c v6i phiéu hoc tap

- Pai di¢n nhom trinh bay. Cac nhom khac
bd sung.

- Ling nghe

- 2 em tra 101 nhu trén.
- HD ca l6p
- HS thao luan, tiép ndi nhau tra 101.

- Mbi nhém tu chon 1 tinh hudng dé thao
luan

- Pai dién nhom t;inh bay
- Lop nhéan x¢ét, bo sung
- Lang nghe.
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Luyén ti€ng viét (Tiét 20)
ON TAP VE DANH TU CHUNG VA DANH TU RIENG

1. Muc tiéu

- Gitip hs 6n tap, cling c6 va khic sau thém kién thitc da hoc vé danh tir chung va danh

tu riéng.
I1. P6 dung day hoc
- Bang phu.
III. Cac hoat dong day hoc

Hoat dong cua gv

Hoat dong cua hs.

* Bai 1
Tim cac danh tir chung va danh tir riéng trong doan

van sau (gach 1 gach d- 6i danh tir chung, gach 2 gach
d- 6i danh tir riéng)

Song Rimng tic Bach Ding Giang 1a mot khic song rat
rong, sach x-a déu ghi 1a song Van Cir. Ndi non hai bo
cao vit, n- Gc sudi giao l-u, séng tung trang xo4, cay
c6i 14p bo, 1a mot noi hiém yéu. Trén dat n- 6c ta, dong
song nay 1a mot trong nhitng dong song day thur thach ,
va 1am chién cong hon ca.

- Gv chira bai, nhan xét.

* Bai 2: Viét tén 5 tinh (hoac thanh ph6) ma em biét.
Tén tinh hoac thanh pho d6 la danh tir chung hay danh
tur riéng? Vi sao?

- Gv chira bai, nhan xét.

* Bai 3- Viét mot doan van ngan noéi vé van dé hoc tap
ctia em hay cua ban em trong d6 c6 dung 2 danh tur
chung va 2 danh tu riéng.

- Gv nhan xét.

- Hs thao luan nhém doi, va néu
két qua.

- Hs viét, doc va giai thich.
- L6p nhan xét.

- HS Viét doan vin

- 1 s6 HS doc doan vin cia minh

Luyén Toan
LUYEN TAP
L. Muc tiéu
1. Kién thirc

- Cach thuc hién phép cong, phép trir ( khong nhé va ¢6 nhé)

2. Ki nang

- K§¥ nang lam tinh cong, trir.
IL. Do dung:

- Bang nhém.
I1. Cac hoat dong day- hoc




