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CHU PE DAO PONG TAT DAN, DAO PONG DUY TRI
9 DAO PONG CUONG BUC

I. DAO PONG TAT DAN DUOI TAC DUNG CUA LUC MA SAT
1. Con lic 16 xo nim ngang

a. Khao sat chuyén dong caa vat N

Chon géc toa do O 14 tai vi tri ma 16 xo khong bi biéndang 1 Fan ‘
+ Phuong trinh dinh luat Il Niuton cho vat khi n6 dang ¢ vi tri [ : ' = |
F.

c6 li d x va chuyén dong theo chiéu duong:

N+P+F+F

ms

P

=Mma

n

Theo truc Ox:—kx—pmg:mx”@%x”+(x+“—rl?gJ:0 , ta dat

X:x+“—r|l1g =x"=X"

Phuong trinh trén tré thanh X" + 5X =0 = X=Acos(ot+¢) hay x=Acos(ot+¢) _nmg
m

k
Mot cach tong quat hon, phuong trinh li d6 cia vat dao dong tat dan 1a: x = Acos(ot+)+ u_r:g

Trong do:

e X,=Acos(ot+9) —“—Tg rng voi truong hop vét chuyén dong theo chidu duong

o X,=Acos(ot+¢)+ M—T:gl’rng v6i trudng hop vat chuyén dong theo chiéu am

Tir phuong trinh trén ta c6 thé di dén két luan rang:

e Khi vat chuyén dong theo chiéu duong cua truc Ox thi vi tri can bang cua vat s& léch vé phia toa d6 &m mot doan
umg
k
e Khi vat chuyén dong theo chidu am cua truc Ox thi vi tri can bang cua vat sé& léch vé phia toa do dwong mot doan
umg

k
ap X A ee s N 2n
+ Vat van “dao dong” véi chu ki T=—
®
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e Vi tri cAn bang tam

b. Téc dd cwe dai cia con lic trong qua trinh véat dao dong

+ Vat dao dong tat dan thi co nang cua vat s& giam dan theo thoi gian, két qua 1a vat s& co toc do 1on nhat khi nd
dang di chuyén trong khoang mot phan tu chu ki thir nhét:

Goi x la vi tri cua vat, ap dung dinh luat bao toan co nang: %kxg =%mv2 +%kx2 +umg (X, —x)

=V =%(A§ —xz)—ZMg(AO —X)

Pao ham hai vé theo x: 2K 2ug
dx m
Tai vi tri tdc do cua vat dat cuc dai thi j_v =0=>X,= —“Tg
X

Thay két qua ctia x vao biéu thic ctia v ta thu dugc: v, = o(X, —X,)
Vay trong dao dong tat dan caa con lic 10 xo dudi tac dung cua lyc ma sat, vat s& dat toc do cuc dai di qua vi tri

can bang Ian thir nhat va toc do cuc dai khi d6 13 o(X, —X, ) trong d6 Xo 12 li do do cich kich thich ban dau

2. Con lic don

a. Khao sat chuyén dong caa vat
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Trong qua trinh dao dong cua con lic, vat nang chiu tac dung cua ba luc:
+ Lyuc cang ddy T hudng theo phuong cua soi day vé diém treo

+ Trong luc P ludn c6 phuong thiang ding hudéng xudng dudi

+ Lyc can caa moi truong F. c6 phuong tiép tuyén vai quy dao, chiéu
nguoc chiéu chuyén dong

Phuong trinh dinh luat |1 Niuton cho vat trong qua trinh chuyén dong cua

con lac: P+T+F. =ma

Mot cach twong tu nhu dao dong tit dan caa con lic 16 xo, trong qua trinh _

dao d6ng cua con lic don, con l4c cd hai vi tri can bang, hai vi tri nay cach

) A N . F
goc toa do O mot doan s sao cho: sino = FC

Trong truong hgp a nho thi sina~a do vay s=la :I%

b. Téc d cwe dai ciia con lic trong qua trinh dao déng:

Vit dat toc do cuc dai khi di qua vi tri can bang lan thir nhat

Ap dung dinh luat bao toan co ning ta co: %mvﬁm +%mg|on2 =%mgla§ —Fel(a —a)

Véi a = F—F')C thay vao biéu thic trén ta thu dugc: v, =./gl [ao = —CJ

II. DAO PONG CUONG BUC - CONG HUONG:
1. Dinh nghia:

Téc dung mot ngoai luc didu hoa F=F,cosQt 1Bn motvat 4
X

dung yén ¢ vi tri can bang
Ngudi ta chang minh rang, chuyén dong cua vat dudi tac n /\ /\
dung cua ngoai luc nay dugc chia thanh hai giai doan o \/ \/ \/ \/ r

+ Giai doan chuyén tiép: trong giai doan nay dao dong cua

-
>

& o
< >

hé chua 6n dinh, bién d6 ting dan Chuyen tiep On dinh

+ Giai doan 6n dinh: giai doan nay bién d6 khong doi, giai
doan nay kéo dai cho dén khi ngoai luc diéu hoa ngirng

tac dung
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Dao dong cua vat trong giai doan 6n dinh goi 1a dao dong cudng birc. Ly thuyét va thuc nghiém ching to rang:
+ Dao dong cudng birc 1a dao dong diéu hoa

+ Tan s caa dao dong cudng buc bang tan sé Q cua ngoai lec

+ Bién d6 cua dao dong cudng bic ti 16 thuan véi bién do Fo ciia ngoai luc va phu thudc vao tan sb Q caa ngoai
luc

2. Cong huéng:

Khi bién d6 dao dong cudng birc A dat cuc dai, nguoi ta ndi rang c6 hién twong cong hudng

Piéu kién dé xay ra hién tugng cong husng la tan sé ciia ngoai luc bang tan sé dao dong riéng caa hé Q= o,

3. Anh hwéng ciia ma sat:

D6 thi bidu didn sy phu thudc caa bién dd A cta dao dong cudng birc trong trudng hop hé dao dong va ngoai lec
1a gidng nhau

(1) moi treong cd ma sat nhét nho

(2) moi treong c6 ma sat nhét 1on hon

= Ma sét giam thi gia tri cuc dai ctia bién do tang, hién tugng cong hudng xay ra rd nét hon

Dao ddng cwdng biic Dao dong duy tri
Khac nhau Tan s6 cia dao dong cudng bic ludn bang | Tan sb cua ngoai luc duoc didu khién dé co
tan s6 cua ngoai luc gi& tri bang vai tan s dao dong riéng cua hé
Gidng nhau Péu chiu tac dung ctia ngoai luc tuan hoan theo thoi gian
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BAI TAP VAN DUNG

Cau 1: Mot vat dao dong tat dan co cac dai lwong giam lién tuc theo thoi gian:

A. bién d va gia toc B. li d6 va gia toc C. bién d6 va ning luong D. bién d6 va toc do
Cau 2: Mot con lc 10 xo gdbm vt nho ¢d khdi lugng 0,02 kg va 10 xo ¢6 d6 cing 1 N/m. Vit nho duogc dit trén
gia d& ¢b dinh, nam ngang doc theo truc cua 10 x0. Hé s6 ma sat truot gitra gia d& va vat nho 13 0,1. Ban dau giir
vat & vi tri 10 xo bj nén 10 cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tat dan. LAy g =10 m/s%. Téc d6 I6n nhat cua vat
nho dat dugc trong qua trinh dao dong la:

A. 104/30 cm/s B. 206 cm/s C. 402 cm/s D. 404/3cm/s
Cau 3: Mot chat diém dao dong cudng birc dudi tac dung ciia mot ngoai lyc bién thién diéu hoa vai tan sé f. Chu
Ki cua dao dong la:

AL B. 2* C. 2f D.

2nf f

Cau 4: Khi n6i vé dao dong cudng birc phét biéu nao sau day ding:

A. dao dong cudng birc c6 bién do khong ddi va co tan sé bang tan sb cua luc cudng birc

B. dao dong cudng birc ¢6 tan s6 nho hon tan s6 cua luc cudng buc

C. bién d¢ cua dao dong cudng birc 1a bién do cua lyc cudng bic

D. dao dong cua con lic dong hd 1a dao dong cudng buc
Cau 5: Chon cau sai:

A. tan s caa dao dong cudng buc bang tan sé cua ngoai lyc tuan hoan

B. ngoai lyc tac dung lén qua lic dong hd 1a trong luc cua nd

C. qua lic ddng hd dao dong vai tan sé bang tan sé riéng cua né

D. tan sb cua dao dong tu do 12 tan sé riéng caa no
Cau 6: Con lac 16 xo gébm vat nho ¢d khdi lwong m =100 g, 10 xo c6 do cing k dao dong cudng bic dudi tac
dung cua ngoai luc bién thién tuan hoan. Khi tan sb cua ngoai luc 1a fi = 3 Hz thi bién do 6n dinh cua con lic &
Aq. Khi tan sé cua ngoai luc 1a f2 = 7 Hz thi bién do 6n dinh cua con lac 1a A, = A,. Lay n° = 10. B¢ cang cua 10
x0 c6 thé 1a

A. 20 N/m B. 100 N/m C. 10 N/m D. 200 N/m
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Cau 7: Mot dao dong riéng chiu tac dung cia mot ngoai luc tuan hoan dé tr thanh mot dao dong cudng birc. Két
luan nao sau day sai:

A. Luc can moi trrong cang I6n thi bién d6 dao dong cudng burc cang bé

B. Bién d¢ ngoai luc cang Ion thi bién d6 dao dong cudng buc cang Ion

C. Do chénh léch tan sb dao dong riéng vai tan s6 ngoai luc cang 16n thi bién do dao dong cang bé

D. Khi tan sé cua ngoai luc bang véi tan s dao dong riéng thi bién d6 dao dong cudng bic 1a bé nhat
Cau 8: Mot con lic 10 xo ¢6 d6 ctiing k = 10 N/m, khéi lwong cua vat nang bang m = 200 g, dao dong trén mit
phing nam ngang, duoc tha nhe tir vi tri 10 xo gidn 6 cm. Hé sb ma sat trugt gitta con lic va mat phiang lap=0,1.
Thoi gian chuyén dong cua vat m tir ldc tha tay dén lGc vat m di qua vi tri luc dan hoi ca 1o xo nhé nhat 1an dau
tién la

A. 0,296 s B.0,444 s C.0,222s D.1111s
Cau 9: Phét biéu nao sau day 1a sai?

A. Bién d6 cua dao dong riéng phu thudc vao céch kich thich ban dau

B. Bién d6 cua dao dong duy tri phu thudc vao phan ning lwong cung cp thém cho dao dong trong maot
chu ki C. Bién d¢ cua dao dong cudng buc chi phu thudc vao bién d6 cua ngoai luc cudng buc

D. Bién do cua dao dong tit dan giam dan theo thoi gian
Cau 10: Mot chiéc xe chuyén dong déu trén mot doan duong ma cir 20 m trén duong lai 6 mot ranh nho. Biét
chu ki dao dong riéng cua khung xe trén 16 xo giam x6c la 2 s. Chiéc xe bi xo¢c manh nhat khi téc do6 cua xe 1a

A. 54 km/h B. 36 km/h C.8km/h D. 12 km/h
Cau 11: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa trong moi twdng cd lyc can. Tac dung vao con lic mot ngoai luc
cudng buc, tuan hodn F=F, cosot , tan s6 goc o thay doi duge. Khi thay d6i tan s6 dén gia tri o1 va 3w thi bién
d6 dao dong cua hai con lic déu bang As. Khi tan s gc bang 21 thi bién d6 dao dong cua con lic 1a Az. So
sanh Az va Az ta co

A. A=A, B. A >A, C. A <A, D. A, =2A,
Cau 12: Mat con lac 16 xo gdm vat nho khéi luong 200 g va 10 xo ¢6 d6 cting 20 N/m. Vat nho duoc dat trén gia
dd ¢b dinh nam ngang doc theo truc 10 xo. Hé s ma sat truot gitra gia d& va vat nho 1a 0,01. Tur vi tri 10 xo khéng
bién dang, truyén cho vat van toc ban dau 1 m/s thi thiy con lic dao dong tit dan trong gidi han dan hoi cua 10
x0. LAy g=10m/s%. Do 16n cua luc dan hdi cuc dai cua 1o xo trong qua trinh dao dong biang

A.2N B.2,98 N C.198N D.15N
Cau 13: Mot con lic 16 xo dit trén mat phang nam ngang gém 10 xo nhe ¢6 d6 ciing 2 N/m va vat nho c6 khoi

lwong 40 g. Hé sé ma sat truot gitra vat va mat phing ngang 14 0,1. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo bi gi&n 20 cm
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rdi budng nhe dé con lic dao dong tat dan. LAy g = 10 m/s? Ké tir luc bét dau cho dén khi tbc do cua con lic bit
dau giam, thé nang cua con lic 16 xo da giam mét luong bang

A.39,6 mJ B.24,4mJ] C.792mJ D. 240 mJ
Cau 14: Con lic 16 xo ¢6 do cting k = 100 N/m, khéi luong vat nang m = 1 kg. Vat niang dang & vi tri can bang,
ta tac dung 1én con lic mot ngoai luc bién ddi diéu hoa theo thoi gian véi phuong trinh F = F, cos10nt . Sau mot
thoi gian ta thay vat dao dong 6n dinh véi bién d6 A = 6 cm. Tdc do cuc dai cua vat co gia tri bang

A. 60 cm/s B. 601 cm/s C. 0,6 cm/s D. 6w cm/s
Cau 15: Con lic 10 xo gom vat nho c6 khdi luong 100 g va 10 xo ¢6 do cing 10 N/m dat trén mat phang nam
ngang c6 hé sb ma sét gitra vat va mat phang 1a 0,2. Pua vt téi vi tri 10 xo bi nén 10 cm rdi tha nhe. Ngay sau
khi tha vat, n6 chuyén dong theo chiéu duong. Tdc do cuc dai cua vat trong qua trinh n6 chuyén dong theo chiéu
am lan dau tién 1a

A. 0,80 m/s B. 0,40 m/s C. 0,70 m/s D. 0,45 m/s
Cau 16: Mot con lac 10 xo ngang gom 10 xo ¢6 do ciing k =100 N/m va vat m = 100 g, dao dong trén mat phang
ngang, hé s ma sét giira vat va mat phing ngang la p = 0,1 . Kéo vat léch khoi vi tri can bang mot doan 10 cm
roi tha nhe cho vat dao dong. Lay g = 10 m/s%. Quang dudng vat di duoc tir khi bat dau dao dong dén khi dung
han 13

A.50m B.5m C.50cm D.5cm
Cau 17: Mét con lic 16 xo dit trén mat phang ngang gom 10 xo nhe c6 dd cirng k = 50 N/m, mot dau ¢b dinh, dau
kia gan véi vat nho khdi lwong m: = 100 g. Ban dau giit vat my tai vi tri 10 xo bi nén 10 cm, dat mot vat nho khac
c6 khéi lwong m2 = 400 g sat vat my roi tha nhe cho hai vat bat dau chuyén dong doc theo phuong cua truc 10 xo.
Hé s6 ma sat giira vat va mat phang nam ngang la p = 0,05. LAy g = 10 m/s2. Thoi gian tir khi tha dén khi vat ma
dung lai la

A.216s B.221s C.2,06s D.0,31s
Cau 18: Mot con lic 16 xo dang dao dong tat dan, nguoi ta do dugc d giam twong ddi cua bién do trong ba chu
ki dau tién 1a 10%. Khi d6, d6 giam tuong dbi cua thé ning 1a

A. 10% B. 20% C. 19,5% D. 10%
Cau 19: (Chuyén Phan Bi Chau — 2017) Mét con l4c 16 xo nam ngang, 16 xo c6 do cing 40 N/m, vat nho ¢6
khéi luong 100 g. Hé s6 ma sat gitra vat va mat ban 12 0,2. Ly g = 10 m/s?. Ban dau giir cho vat sao cho bi nén
5 cm rdi tha nhe, con lac dao dong tat dan. Quang duong ma vat di dugc tir IGc tha vat dén IGc gia toc cua né ddi
chiéu lan the 3 1a

A.18,5cm B. 19,0 cm C.21,0cm D.12,5cm
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BANG DAP AN
Caul Cau 2 Cau 3 Cau 4 Cau 5 Cau 6 Cau 7 Cau 8 Cau9 | Caulo
C C D A B B D A C B
Caull | Caul2 | Caul3 | Caul14 | Cauls | Caule | Caul7 | Cau18 | Caul19 | Céau20
C C A B B B C C A
Cau?2l | Cau22 | Cau23 | Cau24 | Cau2s5 | Cau26 | Cau27 | Cau28 | Cau29 | Cau3ao
Cau3l | CAu32 | Cau33 | Cau34 | Cau3s | Cau3b | Cauldr | Cau38 | Cau39 | Cau4o0
PAP AN CHI TIET
Céu 1:
Vit dao dong tit dan th bién do va ning lugng giam dan theo thoi gian
v DPap an A
Céu 2:

Téc @6 cua vat cuc dai khi vat di qua vi tri can bang tam lan dau tién

Vo = 0(Xo =X ) = \/%(XO _u_r:gj = 404/2 cm/s

v PapanC
Cau 3:

Chu ki dao dong cuia vat chinh bang chu ki dao dong cua ngoai luc cudng bic T :%
v PéapanD

Céau 4:

Dao dong cudng birc co bién d6 khong ddi va co tan s6 bang tan s6 caa ngoai luc cudng bic
v Pap an A

Céau 5:

Ngoai luc tac dung lén qua lac khong chi 1a trong luc

v DPap anB
Cau 6:
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Bién d6 dao dong cua dao dong cudng buc phu thude vao d6 chénh léch giira tan sb cua luc cudng bic va tan sé
dao dong riéng cua hé A =A, < |f, —f|=|f, —f,|

Hay f, +f, = 2f,

Tir day ta tinh duoc f, = i\/E —5=k=100N/m
2n\m
v Pap anB
CauT:
Khi tan sb cua ngoai luc bang tan sé dao dong riéng cua hé thi xay ra cong hudong (bién d6 dao dong la 16n nhat)

v PapanD
Cau 8:

+ Bién d6 dao dong cua vat trong qué trinh chuyén dong theo chiéu am
lan dau tién A = Al Al, = 4cm

+ Vi tri luc dan hoi caa 10 xo nhé nhét 1a vi tri 16 xo khong bi bién dang

x =0 X =M 4

+ Khoang thoi gian nay (g véi goc quét ¢ = 2—;
Thoi gian tuong tng t = ® _0,2965
(O]
v Diapan A
Céu 9:
Bién d6 cua dao dong cudng buc phu thude vao bién do cua ngoai luc cudng birc va do chénh léch giira tan sb
dao dong riéng ciia hé vao tan sé ciia ngoai luc cudng birc

v PapanC
Cau 10:

Chiéc xe x6¢ manh nhat khi chu ki xdc (bi cudng birc do di qua céc rinh) dung bang chu ki dao dong riéng cua
xe t=§:2:>v=10m/s
v
v DipanB
Céau 11:
Véi gid tri tin s6 nam trong khoang hai gia tri cho cing mot bién do thi bién d6 tng vai tan s6 d6 luén 16n hon
A <A,

v DPipanB
Cau 12:

Luc dan hoi co do 16n cuc dai khi vat di dén vi tri bién lan dau tién
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Ap dung dinh luat bao toan va chuyén héa ning luong, ta cé%mvg = % kx? +umgx = X ~9,9cm

Luc dan hoi cuc dai Fi  =kx=198N

v PapanC
Cau 13:

Tbc @6 cua con lic s& bit dau giam tai vi trf can bang tam. Tai vi tri nay 10 xo d3 bién dang mot doan
Al =" _0,02m
k
Do giam thé ning
1., 1. .,
AEt :Ekxo —EkAIO :39,6 m\]

v Diapan A
Céu 14:
Tan sb cua dao dong cudng bic 12 tan sé cua ngoai luc cudng buc
Vi = OA =601 cm/s

v DPap an A
Cau 15:

Vit ¢6 toc d6 cuc trong qué trinh chuyén dong theo chiéu &m tai vi tri can bang tam
Bién do dao dong cua vat khi chuyén dong theo chiéu am lan dau tién 13 A = Al —3“—? =4cm

Toc d6 cuc dai V.., =0A=40cm/s

v Dip anB
Cau 16:

Do bién dang ciia 10 xo tai vi tri can bang tam Al, =“ng =102m

Xét ti sO ZA? =50= con lac dung lai tai vi tri x=0
0
2

kX
=umgS=S=—2=5m
2umg

2
0

Ap dung dinh luat bao toan va chuyén héa ning luong ta co %kx

v DPap an B
Cau 17:
Vat my s& roi khoi my khi hai vat nay di qua vi tri can bang tam lan dau tién

Téc do cua vat m tai vi tri nay

Vo =0(X, —Alo)z\v/mlljmz [xo —w}o,%m/s
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. - L . V2
Quang duong mz di dugc tu khi roi vat my den khi dung lai %szg =pum,gS= S=—2=0,9025m

2ug
Ar, 1R N NPT £ . . A 2S
Vay tong thoi gian tir khi tha vat mz dén khi mz dung lai lat :Z+ _g =2,056s
W
v DPiapanC
Cau 18:
A —A
%le?’:o,l A=A -AA
AE AA JAA
L AR, (AHA) (A -A) = == 2= 122 20,19
AE, Al -A; = 2 E, 1 1
= 2 E Al
Et Al
v PapanC
Cau 19:
Do bién dang cua 10 xo tai vi tri cn bang tam 5 o x(cm)
@ L 2 >
A 11
Al =" _5mm 1 y S -
k I | )
- A 5 A ~ A= = A - 7 . s A N N Q I ‘
Gia toc cua vat s€ doi chiéu tai cac vi tri can bang nay. Tu ( | | A,
N . R I i
hinh vé ta c6 quang duong di dugc cua vat la A
I I
S=2A,+2A,+A, <S=2(5-0,5)+2(5-3.0,5)+4-5.0,5=18,5cm “Aly +Al

v Pap an A
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