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‘ CHUYEN PONG CO. CHUYEN PONG THANG PEU

A. PHAN LY THUYET

1. Chuyén ddng co hoc la gi?

Huéng din
Chuyén dong co hoc ciia mot vat 1a sy thay ddi vi tria ctia vat d6 so véi cac vat khac (coi la ding
yén) theo thoi gian.
2. Thé nao 1a chit diém? Trong chuyén déng quanh Mit Troi, Trai Dét cé dwoc coi 1a chit diém
khong? Tai sao?
Huéng din
* Néu vt chuyen dong co kich thudc rat nho so vai chidu dai caa quang duong di duoc hay rat nho
so voi pham vi chuyen dong thi vat d6 duoc coi 1a chat diém. Khi chuyen dong, chat diém vach mot
duong trong khong gian goi 1a quy dao va vat duoc coi nhu mot diém nam & trong tim cia no trén quy
dao.
* C6 thé coi Trai Pat 1a chat diém trong chuyén dong quanh Mat Troi.
Ta biét rang ban kinh ctia Trai Pat 1a R, = 6400 km, ban kinh qu¥ dao ctia Trai Dat trong chuyén
dong quanh Mt Troi la R, =150000000 km.
R, _ 6400
Rop 150000000

3. Néu cach xach dinh vi tri ciia mdt chét diém? Xét cic truwong hop sau:
a) Chat diém chuyen dong trén duong thang
b) Chét diém chuyen dong trén mit thang,
¢) Chat diém chuyén dong trong khong gian.
Huéng din
Dé xé4c dinh vi tri cta chat diém, nguyén tic chung la chon mot vat lam mbc va gén trén vat moc do
mot hé toa do (goi 1a hé quy chiéu) , - .
a) Truong hop chat diém chuyén dong trén mot duong thang: xy= OM
- Chon truc x'x trung véi duong thang quy dao, goc - N
toa do O va chiéu duong 1a tiiy ¥ (dé don gian, thudong o o M B
chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong). (Hinh 1)
- Khi chét diém & M, vi tri ctia chat diém xé4c dinh béi tao do X, =OM .
b) Truong hop chit diém chuyén dong trén mot mit phang:
- Trong mat phéng quy dao, chon h¢ truc toa do
bécac xOy vubng goc. (hinh 2)
- Khi chat diém & M, vi tri clia chat diém xéac dinh
bdi céac toa do: X, va 'y, .

R rang la: =4,3.10° <<1.

(Hinh 1)

¢) Xac dinh vi tri cia chét diém chuyén dong trong khong gian
- Trong khong gian, chon hé tryuc toa do Pécac

Oxyz vudng géc. (hinh 3)
- Khi chat diém & M, vj tri cia chat diém x4c dinh

bdi cac toa do: X, Yy Va z,,

4. Néu cach xac dinh thoi gian chuyén dong : (Hinh 3)
Huwéng dan
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Dé do, dém thoi gian trong chuyén dong, ngudi ta phai chon mot mde thoi gian va dung dong hd dé
do thoi gian.

Géc thoi gian 1a thoi diém chon trude dé bat du tinh thoi gian. Goc thoi gian c6 thé tity chon tity ¥,
nhung dé don gian ngudi ta thudng chon g thoi gian 13 luc bat diu khao sat mot hién twong. Trong
hé SI, don vi do thoi gian 1a gidy (s).

5. Hé quy chiéu 1a gi? Phan biét hé toa dd va hé quy chiéu
Hudéng dén

H¢ quy chiéu bao gém mot vat mde gén voi mot hé toa do va thoi gian cung véi mot d@)ng ho dé do
thoi gian.

Phan biét:

- V61 hé toa do, ta chi xac dinh duogc vi tri cua vat.

- Véi hé quy chiéu, khong nhirng ta xac dinh duoc vi tri cia vat ma con xac dinh dugc ca thoi gian
din bién cua hién tuong.

6. Thé nao la chuyén dong tinh tién? Khi khio sat mt vat chuyén dong tinh tién cin cha y diéu
gi?
Huéng din

* Chuyén dong cua mot vat 1a tinh tién khi doan théng ndi hai diém bét ki ctia vat ludn song song
v6i chinh né.

* Khi khéo sat chuyén dong tinh tién cia mot vat, ta chi can khao sat chuyén dong cua mot diém
nao d6 trén vat 1a di va khong can quan tim dén chuyén dong quay cua vat (néu co).
7. Trinh bay khai niém quing dwong di dwoc cia chit diém

Hudéng din

Gia sir tai thoi diém t, chit diém 6 vi tri M1 ¢6 toa M M,

O X X2 X

Y

do x, , tai thoi diém t, chat diém & vi tri M2 ¢6 toa do
X, (hinh 4) (Hinh 4)

Quéng dudng di duge ciia chit diém trong khoang thoi gian chuyén dong t =t, —t, 1a doan thang
MiM; co gia tri dai s6 1a: s =X, —X,.

Néu s >0 thi chiéu chuyén dong trung voi chiéu duong cia truc toa do Ox.

Neéu s<0 thi chi€u chuyén dong ngugc vai chiéu duong.
8. Dinh nghia toc d¢ trung binh. Tai sao chi c6 thé néi toc do trung binh trén mft quang duwdng
di nhat dinh?

Hudng dan

* Toc do trung binh trong khoang thoi gian t, dén t, dugc do bang thuong s6 cia quang duong di

dugc s va khoang thoi gian chuyén dong t=t, —t, :

V, = .
tb t2 - tl t
* Chi ¢6 thé ndi tbe do trung binh trén mot quing dudng di nhat dinh vi toc do trung binh tinh trén
nhiing quang duong khac nhau c6 thé co gia tri khac nhau.
9. Van tdc tire thoi 1a gi? Téc dd khac véi van toe & diém nao?
Huéng din
Pé dic trung chinh xac cho dd nhanh cham cta chuyén dong, nguoi ta dung van tdc tirc thoi. Van
toc tirc thoi tai thoi diém t (giita t, va t, ) tinh boi:
v, = X=X _As
t, -t At
Véi As 1a quing duong rat ngan ma vét di duoc trong khoang thoi gian At rat nho.
Trong h¢ SI, don vi cia van tdc tire thoi 1a m/s.
Trong doi sdng ta thudng goi d6 16n cua vén tde 1a tdc d6. Trong khi d6 vén tdc bao gdm ca hudng
va d6 16n, van tdc 1a mot dai luong vecto.
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10. Chuyén déng thang déu la gi? Viét phwong trinh toa df - thoi gian ciia chuyén dong thang
déu.
| Hudéng din

* Chuyén dong thang déu 13 chuyén dong c6 quy dao 1a duong thing va cé tde do trung binh nhu
nhau trén moi quang duong.

* Phuong trinh: X=X, +S=X,+Vt.

Trong d6 X, 1a toa do ban dau, v 1a van tdc cua chuyén dong, X la toa do cua chit diém & thoi

diém t.

- Néu chon gdc toa do tring véi vi tri ban dau thi phuong trinh c6 dang don gian: X =Vt .
B. PHAN BAI TAP
1. Cén cr vao dinh nghia, hiy chimg minh ring trong chuyén dong thing déu thi:

a) Quang duong s ti 1€ thuan véi thoi gian t.

b) Van tdc 1a mot dai luong khong ddi ca vé hudng 1an d6 1on.
2. Néu lay mdc thoi gian 13 luc 5 gid 15 phat, thi sau it nhat bao 1au kim phut dubi kip gio?

3. Trén hinh 5 14 d6 thi vén tdc theo thoi gian cua mot  v(m/s)

vat chuyén dong thang déu. Tinh quang duong vat di 12— T
duogc tur thoi diem t, = 4s dén thoi diém t, =16s. 5 '

Gia tri cua quang dudng noi trén duoc thé hién nhu 0O 4 16 1(s)
nhu thé nao trén do thi. (Hinh 5)

4. Mot vat chuyén dong trén mot duong thang, nira quang duong dau chuyén dong vai van toc v, =6
m/s.

Hay xé4c dinh vén tdc trung binh ctia vat trén ca quing duong.
5. Hai 6t6 xuét phat ciing mot luc tir hai dia diém A va B cach nhau 40km, chuyén dong déu cing
chiéu tir A dén B. Van toc lan luot 1a 55km/h va 35km/h.

a) Lap phuong trinh chuyén dong cua hai xe trén cung mot truc toa do, léy A lam géc toa do, chiéu
AB 14 chiéu duong.

b) Tim vi tri thoi diém hai xe gap nhau.

¢) V& d6 thi toa do - thoi gian ctia hai xe. Cén ¢t vao db thi, kiém tra lai két qua
vé thoi diém va vi tri lic hai xe gap nhau.
6. Cung mot lc, tir hai dia diém A va B cach nhau 150km, c6 hia xe chuyén dong déu nguogc chiéu dé
gip nhau. Xe di tir A c6 van toc v, = 40 km/h, xe di tir B ¢6 van toc v, = 60 km/h. Coi AB la thang,
chon A 1am gbc toa do, chiéu duong tir A dén B, gdc thoi gian 14 Iuc hai xe xuét phat.

a) Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe. x(m)

b) Xéc dinh th(‘yi‘diém va vi tri luc hai xe gap nhau. 8
7. Trén hinh 6 1a do thi toa do - thoi gian cua mot
vat chuyén dong trén mot duong thang. Hiy cho biét:

a) Van toc ctia vat trong mdi giai doan. .

b) Phuong trinh chuyén dong cta vat trong mdi giai doan. 0 12 16 Us)

¢) Quang duong vét di dugc trong 12 gidy dau tién. (Hinh 6)
8. Luc 6 gio sang mot xe tai xuat phat tur dia dlem A dé di dén dia diém B vé6i van toc khong doi
36km/h. 2gid sau, mot xe con xudt phat tir B di vé A voi van toc khong d6i 64km/h. Coi AB 1a duong
thang va dai 120km.

a) Viét cong thire tinh dudng di va phuong trinh toa d6 cua hai xe. Lay gbc toa do & A, gbe thoi gian
1a Iic 6 gid sang. Chiéu duwong huéng tir A dén B.

b) Xac dinh vi tri va thoi diém lac hai xe gip nhau.

¢) V& db thi toa do theo thoi gian ciia hai xe trén cing mot hinh vé.
9. Nam 1946 nguoi ta do khoang cach Trai Pit - Mt Trang bang ki thuat phan xa song rada. Tin hiéu
rada phat di tir Trai Dét truyén vai van toe 3.10°m/s phan xa trén bé mat ctia Mat Tring va trd lai Trai
Pét. Tin hiéu phan xa duoc ghi nhan sau 2,5s ké tir lac truyén. Tinh khoang cach gitta hai tim cua Trai
Dit va Mit Trang? Cho ban kinh ctia Mat Pét va Mit Trang lan lugt 1a R¢=6400km va Rt=1740km.

'
4
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10. Trén mot tuyén xe buyt, cac xe coi nhu chuyén dong thiang déu véi van tbc 36km/h; hai chuyén xe
lién tiép khot hanh cach nhau 15 phit. Mot nguoi di xe may theo chleu nguoc lai gap lai hai chuyén xe
buyt lién tiép cach nhau mot khoang thoi gian la 10 phut. Tinh van téc nguoi di xe may.
C. HUONG DAN VA PAP SO
1. a) Gid su trong nhitng khodng thoi gian t vat di dugc quang duong s .

Trong cac khoang thoi gian 2t,3t, 4t ,... vat s€ di dugc cac quang duong tuong tng 1a 2s,3s,4s,...Ta
co: Ezézﬁzﬁz...z K = hang sb.

t 2t 3t 4t

Ta suy dugc: S=Kt tirc1a s ti 1é thudn véi t voi hé s ty 16 1a K (0 day K khong c6 ¥ nghia la
van toc cta chuyén dong).

b) Trong chuyén dong thang déu, quang dudng ti 1é thuan vai thoi gian. Khi t ting bao nhiéu lan

N ~ < A LA 1A . £ S 1A Re g am1. A X A ;. .
thi s ciling tang bay nhiéu lan, do d6 thuong so T la khong doi, tirc d§ 1on van toc khong doi. Mat

khac do vat chuyén dong trén duong thang va khong doi huéng nén phuong va chidu ciia vén toc ciing
khong ddi. Tir cac phén tich trén, c6 thé két luan trong chuyén dong thang déu, van toc 1a mot dai
lwong khong dbi.

2. Néu chia vong tron dong ho bang cach vach thanh 48 cung bang nhau, vach s 0 trung véi vi tri sb
12 thi thoi diém 5 gio 15 phut, kim phit chi vach sé 12 con kim gio chi vach s 21. Goc hop boi kim
phut va kim gio la:

21-12 3
= 2T ==7
48 8
MOoi gidy, kim phut s€ tién gan dén kim gio hon mdt goc:
o = 2z 2z 1lz
° 3600 12.3600 21600
37
Thoi gian dé kim phut dudi kip kim gio: t = — 8 _ = 736,365
a, T
2160
3. Quing dudng: s=v(t,—t,)=12(16-4)=144m.
Quing dudng ndi trén co gia tri bang dién tich cta hinh chir nhat giéi han boéi duong d6 thi van tdc,
truc Ot va cac duong giong thoi gian tai t, va t,.

4. Goi s1a quiang duong chuyén dong.

Thoi gian di mdi nira quing duong: t, = Zi Vat =——

v, 2v,
Van téc trung binh: v, = L > _ 2, 246 4,8m/s.
t S . S v+y, 4+6
2v, 2V,

5. a) Chon tryc Ox trung v6i duong thang AB. Goc O trung A, chidu AB 13 chiéu duong. Chon gbc
thoi gian 1a luc xuat phat.

* Xe A: v, =55km/h; x,, =0;t,, =0. p X (km)
Phuong trinh: x, =55t (km). 10 "-x“-“ 'C
*Xe B: v, =35km/h; x,, = 40 km. 80t E
Phuong trinh: x; =40+ 35t (km). 4% XA E
b) Khi hai xe gdp nhau: X, = X;. : -
_ _ O=A 2 t(h
Hay 55t =40+35t suy ra t=2h
Va X, =Xz =110 km. (Hinh 7)
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Véy:‘ hai xe gdp nhau tai vi tri cich A 11 pkm~véo luc t=2h. . 7
¢) Do thi toa d0 - thoi gian ,cﬁa hai xe bi€u dien nhu hinh 7. Theo do thi thi toa d§ di€ém gap nhau la
X; =110km va t. = 2h. Két qua nay phu hop vai tinh toan.
6. a) Phuong trinh chuyén dong:
Xe tir A: x, =60t (km); Xe tir B: x, =150 —40t (km).
b) Khi hai xe gdp nhau thi X, = X, < 60t =150 —40t.
Suy ra thoi diém gap nhau 1a: t =1,5h; va vi tri gip nhau cach A mot khoang 90km.

Xa—X, 8

7.a) Giaidoan 1: v, = =—=2mls.

A tO

Giai doan 2: v, = XB—_tXA — 0(vat dimng lai).

B
Giai doan 3: v, = X=X _ 0-8
-t 16-12

b) Phuong trinh chuyén dong trong cac giai doan:
Giai doan 1: x, =2t (m); Dicu kién O<t <4.
Giai doan 2: x, =8(m) = hang s; Pidu kién 4 <t <12.
Giai doan 3: X, =8-2t (m); biéu kién 12 <t < 20.
¢) Quing duong di trong 16 gidy dau tién: s =V,t, +V,t, = 2.4+2.4=16m.
8. a) Cong thirc tinh duong di va phuong trinh toa do:

=-2m/s.

* Xe tai: s, =36t (km); x, =36t (km). ‘r x(km)
* Xe con: s, =—64t(t—2) (km) 120}-====- .
X, =120— 64t (t—2) (km), (t > 2). i) N
b) Khi gdp nhau thi X, =X, E E
& 36t =120—64(t-2). 20 RE N o
Suy ra thoi diém gip nhau t =2,48h O 1 2248 th)
{Hinh 8)

Va vi tri gdp nhau cach A mot khoang
X, = X, =36.2,48 =89, 28 km.
¢) D6 thi toa do theo thoi gian ctia hai xe biéu dién nhu hinh 8).
9. Goi s la khoang cach tir mat dat dén Mat Trang.
Taco: 2s=ct=3.10%2,5=7,5.10°m = 750000 km

S= 750000 375000 km.

Khoang cach gitra hai tim Trai D4t va Mat Trang la:
h=s+R, +R; =375000+6400+1740 = 383140 km.

10. Tacé t, =15phut= % h; t, =10phut= % h.
Khi gip xe buyt thir nhat thi ngudi di xe méay cach xe buyt thir hai mot khoang:
s=wt :36.1:9km.
4
Goi v, 1a van tdc ciia xe may. Khi xe may gap xe buyt thir hai ta co:

(V+V, ), =s=V+V, =ti:
2

=54=v =54-36=18km/h

ol R ©
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