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Cau 1: (Quéc gia — 2009) Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa. Biét 16 xo c6 do cirng 36 N/m va vat nho ¢d khéi luong
100 g. Lay 7% = 10. Pong nang cua con lac bién thién theo thoi gian véi tan sd

A. 6 Hz. B. 3 Hz. C.12 Hz. D. 1 Hz.

+ Pong ning cta con lic 16 xo dao dong diéu hoa

1, lm{l—COS(th+2(p)

5 } = Pong ning bién thién vai tan sé goc 20

A A 4 5 A 1 k A A - 5 < ~ DA -a 1 R A A
+ Tan so goc cua dao dong f = o f— =3Hz, vay dong nang cta con lac s€ bién thién véi tan so 6 Hz
n\m

v DPapan A
R z z A < \ A 7 \ 3 A - A = 5 < ~ A =A s S T
Tong quat hoa: Néu con lac 10 xo dao dong vai chu ki T thi dong nang, thé nang ctia con lac s€ bien thién véi chu ki 5

va tan sb 2f

Cau 2: (Quédc gia— 2009) Tai mot noi trén mat dat, mot con lic don dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi gian At, con lic
thuc hién 60 dao dong toan phan; thay d6i chiéu dai con lic mot doan 44 cm thi ciing trong khoang thai gian At iy, n6 thuc
hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban dau cua con lic 1a

A. 144 cm. B. 60 cm. C.80cm. D. 100 cm.

Nhac lai dinh nghia vé chu ki caa con lac don:

+ Chu ki 13 thoi gian dé con lic thuc hién dwoc mot dao dong toan phan

Ap dung cho hai trudng hop
T=M o LT, 28 M
60 g 50 g

= Pé tranh sai lam trong qua trinh xac dinh biéu thic T = % hay T = % ta nén dé y rang chu ki c6 don vi 1a gidy, ti s6

[%} S day 1a don vi cia tan s6, khéng phai chu ki
S

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/



https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/

HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHI

1+44_36 | _100cm
25

+ T hai biéu thtc trén ta thu duoc:

v DPipanD

Cau 3: (Quéc gia — 2009) Chuyén dong cua mot vat 1a tong hop cua hai dao dong diéu hoa cung phuong. Hai dao dong
ndy c6 phuong trinh lan luot 12 x, = 4cos(10t +%) cmva x, =3cos(10t —??Tnj cm. Do 16n van tdc cua vat ¢ vi tri can
bang la

A. 100 cm/s. B. 50 cm/s. C. 80 cm/s. D. 10 cm/s.

+ Dao dong xua vat c6 phuong trinh x = x; + X, =1cos(10t + %} cm.

+ Khi vt di qua vi tri can bang thi van toc c6 do lon cuc dai [v| _ =wA=10cms.

v DPap dn A

Cau 4: (Qudc gia — 2009) Mot con lac 10 xo c6 khdi luong vat nho 12 50 g. Con lic dao dong diéu hoa theo mét truc ¢b
dinh nam ngang véi phuong trinh x = Acoswt . Cr sau nhitng khoang thoi gian 0,05 s thi dong ning va thé ning cua vat
lai bang nhau. Ly 2 = 10. Lo xo cua con lc c6 do cing bang

A.50 N/m B. 100 N/m C.25N/m D. 200 N/m

+ Pong ning ctia Vit bang thé ning sau cac khoang thoi gian t = 0,25T, vay T = 0,2 s.

2
+ Do ctng cua 10 xo k =me’ = m(%) =50 N/m.

v DPap an A

Cau 5: (Quédc gia — 2009) Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh X = Acos(ot +¢). Goi v va a lan luot 13 van toc va
gia toc cua vat. Hé thue dung 14 :
2 2 2
=A? C. —+—=A? D. —+—=A?

2
\Y a Vv a
A. —4+—2=A2 B. -+ =+ — - ;
() ()

e
e
e
e
<
e

+ Sir dung cong thac doc lap cho hai dai lvong vubng pha

vY [(a) v Y a \ Vi a?
(—j +[—] =1<:>(—j +( - j =lhay —+—=A’
Vmax A rax oA oA o o

v Pap an C

Cau 6: (Quadc gia — 2009) Khi ndi vé& dao dong cudng buc, phét biéu nao sau day 1a diing?

A. Dao dong cua con lic dong hd 1a dao dong cudng birc.
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B. Bién d6 cia dao dong cudng birc 1a bién d6 cua lyc cudng bic.
C. Dao ddng cudng birc c6 bién d6 khong di va co tan sb bang tan sé caa luc cudng bic.

D. Dao dong cudng bic ¢6 tan s6 nho hon tan sé cua lyc cudng bic.

Dao dong cudng birc c6 bién do khong doi va co tan sb bang véi tan sb cua ngoai luc.

v Pap an C

Cau 7: (Qudc gia — 2009) Mot vat dao dong diéu hoa theo mot truc ¢d dinh (mébc thé ning & vi tri can bang) thi.
A. dong ning cua vat cuc dai khi gia toc cua vat c6 do 1on cuc dai.
B. khi vat di tir vi tri can bang ra bién, van toc va gia toc cua vat ludn cliing dau.
C. khi & vi tri can bang, thé nang ctia vt bang co ning.

D. thé ning ctia vat cuc dai khi vat & vi tri bién.

+ Pong ning cua vat cuc dai tai vi tri toe d6 cuc dai, te do cuc dai tai vi tri can bang, gia toc cua vat co do 16n cuc dai tai
vi tri bién.

+ Khi vat chuyén dong tir vi tri can bang ra vi tri bién 1a chuyén dong cham dan, trong chuyén dong cham dan van téc va
gia toc ludén nguoc dau (nguoc lai trong chuyén dong nhanh dan van toc va gia téc ludn cing dau).

+ Vat & vi tri can biang thé nang cuc tiéu.
+ Thé ning cua vat cuc dai ¢ vi tri bién.

v PapanD

Cau 8: (Quéc gia — 2010) Tai noi c6 gia toc trong truedng g, mot con lic don dao dong diéu hoa véi bién d6 goc ao nho.
L4y mdc thé ning & vi tri can bang. Khi con lic chuyén dong nhanh dan theo chiéu dwong dén vi tri c6 dong ning bang thé
nang thi li d6 goc o cua con lic bang

Yo B %o C.

N3 7

A. D.

Yo %
) &

+ Co ning cua con lic don E, +E, = E két hop véi gia thuyét E, =E,
2

= 2Et =E< 2(%mgla2]:%mgla(§ = (X=i7ao

+ Ta chu y rang con lic dang chuyén dong nhanh dan déu = con lic dang chuyén dong tir bién vé vi tri can bang

:>a=—£cxo
2
v DPap an C
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Cau 9: (Quéc gia — 2010) M6t chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Trong khoang thai gian ngén nhat khi di tir vi tri

. . 4 . , A X <R s LA A N N
biéncodliddx=Adénvitri x= 5 chat diém cé toc do trung binh la

Ny B. 2 Ay p. &
T 2T 2T T

. i o I T S Ao A 0,5A
+ Khoang thoi gian ngan nhat dé vat di tr vi trico li d0 x=A den vitri x= —
ung véi géc quét o. 120°

R T n 21 T \ X
+ Tu hinh V€ ta tinh dugCc p=—+—-—=—=t=— A —F—— )
2 6 3 3 g

+ Tdc do trung binh cua chat diém nay: v, = % _A+05A_9A

v DPipinB

Cau 10: (Quéc gia — 2010) Mot con lic 16 xo dao dong diéu hda véi chu ki T va bién d6 5 cm. Biét trong mot chu ki,
khoang thoi gian dé vat nho cua con lic c6 do 16n gia téc khong vuot qua 100 cm/s? la % . Lay 7= 10. Tan s6 dao dong
cua vat la

A. 4 Hz B. 3 Hz. C.2Hz. D. 1 Hz.

+ Gia toc cuc dai cua con lic a,, = ®’A

+ Gia tdc co do Ién khong vuot quéa 100 cm/s? ung véi khoang thoi gian

| |
| I
60
T 4n T | | a
t=2=4p="o0=7 : : >
3 3 3 —8 e | | +a_
| |
+ Mic khac | |

100 100
CosSp="——=>0= = 2nrad/s.
oA Acoso

+ Tan sb caa dao dong f =23 ~1Hz
T

v Pap anD

Cau 11: (Quéc gia —2010) Dao dong tong hop ciia hai dao dong diéu hoa cliing phuong, cling tan s c¢6 phuong trinh li do
X = 3C0$(nt —5—:j cm. Biét dao dong thir nhat c6 phuong trinh li d6 x, = 5C0$(nt + %j cm. Dao dong thtr hai ¢6 phuong

trinh 1i d6 la

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/



https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/

HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHI

A. X, =800$(nt+gj cm B. x, =Zcos(nt+%j cm

C. x, =Zcos(nt—5§] cm D. x, =Scos(nt—%nj cm

. o5m
+Taco X=X, +X, = X, =X—X, =8C0s nt—? cm.

v DPapan D

Cau 12: (Quéc gia — 2010) Mot con lic 16 xo gom vat nho khéi luong 0,02 kg va 10 xo ¢6 do cing 1 N/m. Vat nho duoc
dit trén gia d& ¢b dinh nam ngang doc theo truc 10 xo0. Hé s6 ma sat truot gitra gia d& va vat nho 1a 0,1. Ban dau giir vat ¢
vi tri 10 x0 bi nén 10 cm roi budng nhe dé con lic dao dong tat dan. Lay g =10 m/s?. Tc d6 Ién nhat vat nho dat duoc trong
qua trinh dao dong la

A. 104/30 cms. B. 20/6 cmis. C. 40~/2 cmis. D. 404/3 cm/s.

Trong qua trinh dao dong tat dan, con lic dat toc d6 cuc dai khi n6 di qua vi tri can bang tam lan thir nhat
+ Vi tri can bang tam & day dwoc hiéu 12 vi tri ma luc dan hoi can bang véi luc ma sat

umg = kAl, = Al, =“—rllw=20m

+ Ap dung dinh luat bao toan va bién thién co ning

%kxg =%mv§1ax +%kAI§ = umg(Xo — Alg) = Ve = 0(X, — Aly ) = 4042 cm/s
v Pap an C

Cau 13: (Quéc gia — 2010) Lyc kéo vé tac dung 1én mot chat diém dao dong diéu hoa co do 1on
A. ti 1& voi do 16n cta li do va luén hudng vé vi tri can bang
B. ti 1€ v&i binh phuong bién d6
C. khong d6i nhung huéng thay doi

D. va huéng khong doi

+ Luc kéo vé hay lyc phuc hdi trong dao dong didu hoa xac dinh bang biéu thc.
Fn =—kx = F ti 18 v6i do lon cua li do va ludn huéng vé vi tri can bang.

v Pap an A

Cau 14: (Quéc gia — 2010) Mot dao dong tit dan co cac dai lugng giam lién tuc theo thoi gian la

A. bién d6 va ning luong. B. li d6 va toc do.
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C. bién d6 va toc do. D. bién d¢ va gia tc.

+ Vat dao dong tat dan thi c6 bién d va nang luong giam lién tuc theo thoi gian.

v DPap an A

Cau 15: (Quéc gia — 2011) Mot chét diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chét diém di qua vi tri can bang thi toc do
cua no 1a 20 cmi/s. Khi chét diém co tde do 1a 10 cm/s thi gia tdc cia né c6 do 16n 1 404/3 cm/s2. Bién do dao dong cua chét
diém la

A.5cm. B. 4 cm. C.10cm. D. 8 cm.

+ Tdc do cua vat khi qua vi tri can bang |v|= M, =®A=20cm/s
Str dung cbng thirc doc lap
v Y a Y vy 1(ay
— |+ | =le| — | +5| — | =1=>e=4radls
oA oA oA o” \ oA

+ Thay vao biéu thirc dau tién = A=5cm

v Papan A

Cau 16: (Qudc gia — 2011) Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4005[2—3Rt) (x tinh bang cm; t tinh
bang s). Ké tir t = 0, chit diém di qua vi tri c6 li 46 x =—2 cm lan thir 2011 tai thoi diém

A.3015s. B. 6030 s. C.3016s. D. 6031s.

+ Ta dé y rang trong mot chu ki chat diém sé& di qua vi tri x =—2cm hai lan, vay
né s& can 1005T dé du qua vi tri nay 2010 lan.

+ Ta chi viéc 1an con lai @ng véi thoi gian chat diém ¢ vi tri ban dau di d&én vi tri
x =—2cm lan thir nhét.

» ———

Tong thoi gian s& 1a t=1005T +t, =3016s

v PapanC

Cau 17: (Quéc gia — 2011) Mat chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vai bién d6 10 cm, chu ki 2 s. Méc thé ning &
vi tri can bang. Toc do trung binh cua chat diém trong khoang thoi gian ngan nhét khi chat diém di tir vi tri c6 dong ning

bang 3 lan the nang den vi tri c6 dong nang bang 3 lan the nang la

A. 26,12 cm/s. B. 7,32 cml/s. C. 14,64 cm/s. D. 21,96 cm/s.
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+ Céc vi tri dong nang bang 3 lan thé nang va bang mot phan ba lan thé nang

-
tuong tng
X, =i£A
2 -A
, S Bah
+ Tbc do trung binh cua vat v, = T % =21,96 cm/s.
6 12
v DPipanD

Cau 18: (Quéc gia—2011) Mét con lic don dugc treo vao tran mot thang may. Khi thang méay chuyén dong thang dung di
Ién nhanh dan déu véi gia téc c6 d6 Ion a thi chu ki dao dong diéu hoa cua con lic 1a 2,52 s. Khi thang méay chuyén dong
thang dung di 1én cham dan déu vai gia tdc ciing c6 d6 16n a thi chu ki dao dong diéu hoa cua con lac 1a 3,15 s. Khi thang
méy dtmg yén thi chu ki dao dong diéu hoa cua con lic la

A.2,96s. B.2,84s. C.261s. D.2,78s.

+ Phuong trinh dinh lut I1 Niuton cho con I5c T +P =ma hay T+P, =0

+Vai P, 1atrong lyuc biéu kién tac dung 1&n con lic P, =P —ma = m(§ —5) =0, =g-a

. - s ,I
+ Vay chu ki cua con lac lac nay 1a T =27 |[—
Ok

Ap dung cho bai toan

+ Khi thang may di 1én nhanh dan déuT, = 2%t
g+a

|
g-a

+ Khi thang may di 1én cham dan déu T, = 2=

+ Khi thang may dang yén T, =2n \/I
g

2 i . .
5 = — day ciing 1a mot bieu thire dang nhé. Ta tinh duoc T, =2,78s.
1 2 0

2 1
Tu ba bié thirc trén ta thu dugc — +—

v PipanD

Cau 19: (Quéc gia — 2011) Dao dong ciia mot chat diém co khéi lwong 100 g 1a tdng hop cua hai dao dong diéu hoda cing
phuong, c6 phuong trinh 1i d6 lan luot 12 x; = 5c0s10t va x, = 10c0s10t (X1 va X tinh bang cm, t tinh bang s). Mdc thé ning
& vi tri can bang. Co ning cua chit diém bang
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A.0,1125J. B. 225 J. C.112,5J. D. 0,225 J. H

+ Ta dé y thiy rang hai dao dong thanh phan nay cing pha véi nhau nén A=A, + A, =15cm
Co nang ctia chét diém la: E = % mw’A =0,1125]

v Pap an A

Cau 20: (Quéc gia — 2011) Mot con lic 10 xo dit trén mat phang nam ngang gom 10 xo nhe c6 mot dau ¢d dinh, dau kia
gan vai vat nho my. Ban dau gitr vat m; tai vi tri ma 10 xo bi nén 8 cm, dat vat nho m; (c6 khdi lwong bang khéi lugng vat
my) trén mat phang nam ngang va sat véi vat my. Budng nhe dé hai vat bat dau chuyén dong theo phuong cua truc 10 xo. Bo
qua moi ma sét. O thoi diém 10 xo ¢6 chiéu dai cuc dai lan dau tién thi khoang cach giira hai vat m; va m; 1a

A. 4,6 cm. B.2,3cm. C.5,7cm. D. 3,2cm.

+ Ta nhan thay rang vat m; s& tach khoi vat my khi hé hai vat nay di qua vi tri can bang lan m, m,
dau tién. Vi trude d6 vat my chuyén dong nhanh dan tir bién vé vi tri can bang nén vat m, 1
ludn ludn chuyén dong véi cing tée do. Tai vi tri can bang vat m; bat dau giam téc do trong
khi d6 m van chuyén dong tiép tuc véi tée d6 bang tée d6 cuc dai cia hé trudc do, nghia 1a

V2=(DA=\/ k AZ\/ k A=v,
m, +m, 2m,

R T T e e )

+ VAt m; sau khi dugc tach khoi m, tiép tuc dao dong didu hoa véi chu ki T'=2x /% va bién do duoc xac dinh

2 A A
m
A' = l' = 1 = —
o [k V2
ml
. VI 3 £ b . A N - X ia £ .. ! m
+ Vat my di tir vi tri can bang ra dén vi tri 10 xo c6 chiéu dai cuc dai lan dau tién mat khoang thoi gian t = TZ :% Tl

Khoang céch gitra hai vat khi d6 1a Ax=v,t—A= | AT /ﬂ—Azﬂ—izazmm
2m; 2\ k 22 2

v DPipanD

Cau 21: (Quéc gia — 2011) Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s chat diém thyc hién duoc
100 dao dong toan phan. Géc thai gian 12 Itc chét diém di qua vi tri ¢6 1i do 2 cm theo chidu am véi tde do 13 404/3 cmis.
L4y 7 = 3,14. Phuong trinh dao dong cia chat diém la

A. x=6cos(20t—% jcm B. x=4cos(20t+gJ cm

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/



https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/

HOC360.NET - TAI LIEU HQC TAP MIEN PHI

C. x=4cos(20t—gjcm D. x=6cos(20t+gj cm H

+ Chu ki cua dao dong T = At =0,314s = o= 20rad/s
n

2
‘A ~ ~ ) L, 2R \/
+ Bién do dao dong cua chat diém A= [x* + (—j =4cm
Q)

Po =

T
+Tai t=0 thi x=4cos(¢,)=2= 3

két hop vé6i v, >0= @, =—g rad

i
Po =_§

v Pap an C

Cau 22: (Quéc gia — 2011) Mét con lic don dang dao dong diéu hoa véi bién dd goc ao tai noi cb gia tdc trong truong 13
g. Biét luc cang day 16n nhat bang 1,02 1an luc cing ddy nho nhat. Gié tri cia o la

A. 3,3° B. 6,6° C.5,6° D. 9,6°

_3-2cosa,
cosa,

+ Tacoh Tinax
-

min

2
+ Dao dong cua con lic don 14 dao dong bé, 4p dung cong thic gan dung coso, ~1— % , ta thu duoc

T 37200500 _g 0y, 40— 6,6°
Toin cosa, ’ '
v DPip an B

Cau 23: (Quadc gia — 2012) Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A va co ning W. Méc thé ning cua vat & vi tri can bang.

Khi vat di qua vi tri c6 1i 46 %A thi dong nang cua vat la

A EW. B. fW. C. gW. D. ZW.
9 9 9 9

2
+ bong nang cua vat E; =E - E, :%kAz —%k(%Aj :g(%kAZJZEE

v Pap an A

Cau 24: (Quéc gia — 2012) Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A va tde do cuc dai Vmax. Tan s goc cua vat dao dong
la
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A' Vmax B Vmax . Vmax . Vmax
A A 21A 2A
. %
+Taco V, =0A=>0=—2
A
v Dip an A

Cau 25: (Qudc gia — 2012) Hai vat dao dong diéu hoa doc theo c4c truc song song véi nhau. Phuong trinh dao dong cua
cac vat lan uot 1a x, = A, cosot cm va x, = A, sinot cm. Biét 64x? +36x; = 48”cm?. Tai thoi diém t, vat thir nhat di qua
vi tri ¢6 1i do X1 = 3 cm Vvéi van téc v, =—18 cm/s. Khi d6 vat thir hai c6 tdc do bang

A. 24/3 cms. B. 24 cms. C. 8cm/s. D. 83 cmis.

+ Pao ham hai vé phuong trinh 64x? +36x5 = 48” ta thu duoc 128x,V, + 72X,V, =0

2_
+ Tai thoi diémt, X, =3cm =X, = w :4J§cm

36
+ Thay vao biéu thuc vira dao ham
128XV, + 72X,V, =0 = v, = —1272\/1)(1 =8\3cm/s
X2

v PapanD

Cau 26: (Qudc gia — 2012) Tai mot vi tri trén Trai Dat, con ldc don c6 chiéu dai |, dao dong didu hoa vai chu ki Ty; con
lic don co chiéu dai I, (1, <1,) dao dong diéu hoa véi chu ki T. Ciing tai vi tri d6, con lic don c6 chiéu dai |, -1, dao

dong diéu hoa véi chu ki 1a

A il B. (T2 -T? .tz D. 77+ T
T,+T, T,-T,

2
+ Chu ki dao dong cua con lic T=2xn ! = =l(lj
g g\2n

4. N /A 1(TY
+ Tu gia thuyet bai toan 1 =1, -, == — | =
g\ 2n

v DPipanD

Cau 27: (Quéc gia — 2012) Khi mot vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tir vi tri bién vé vi tri can bang la chuyén
dong

A. nhanh dan déu. B. cham dan déu. C. nhanh dan. D. cham dan.

+ Chuyén dong tir vi tri bién vé vi tri can bang la chuyén dong nhanh dan (khong déu bai vi trong qua trinh nay a = hang
s6).
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v DPapanC

Cau 28: (Quadc gia — 2012) Dao dong cua mot vat la tong hop cia hai dao dong cing phuong co phuong trinh lan luot 12
X, =Acosot va X, =Asinot . Bién do dao dong cua vat la

A.3A B.A C.\2A D. 2A

+ Hai dao dong nay vuong pha nhau = A = \|A? + A2 =\2A

v Pap an C

Cau 29: (Quéc gia—2012) Mot vat dao dong cudng birc dudi tac dung cua ngoai luc F = F, cos nft (voi Fo va f khong doi,
t tinh bang s). Tan sb dao dong cudng buc cua vat la

AT B. nf. C. 2nf. D. 0,5f.

Tan s6 caa dao dong cudng btrc bang vai tan sb cua ngoai luc cudng birc 0,5f.

v PapanD

Cau 30: (Qudc gia — 2012) Mot vat dao dong diéu hoa vai tan s6 goc 5 rad/s. Khi vat di qua li @6 5 cm thi nd c6 toe do 1a
25 cm/s. Bién d6 giao dong cua vat la

A.5.24 cm. B. 52 cm. C. 5/3cm. D. 10 cm.
Vv 2
+ Sir dung cdng thuc doc 1ap thoi gian A =, [x? +(—j =542 cm
()
v DPip an B

Cau 31: (Quéc gia — 2012) Hai con lic don dao dong didu hoa tai ciing mét vi tri trén Trai Dat. Chidu dai va chu ki dao

, \ . . 4 T
dong cta con lac don lan luotla 1, I, va Ty, To. Biet _I_—l =% .Hé thirc dung 1a

2

Il=2 B

I,

A b4 ch_t ph_1
4 2

1, I,

2
+ Chu ki dao dong cua con lac don T =21 l:>|—1= i =l
g I, (T, 4

v DPapanC

Cau 32: (Quéc gia— 2012) Con lac 16 xo gdm mét vat nho c6 khdi lugng 250 g va 10 X0 nhe c6 do cing 100 N/m dao dong
diéu hoa doc theo truc Ox véi bién do 4 cm. Khoang thai gian ngén nhét dé van téc ciia vat co gid tri tir —40 cm/s dén 40+/3
cm/s la

T TT

A. —s B. —s C.ls D. —s
40 120 20 60
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A ok A . f k
+ Van toc cuc dai cua con lac v, =oA =,[—A =80cm/s.
m

+ Khoang thoi gian ngan nhat ang véi goc quét (ng+g=— rad 80 -0 +40+/3 | +80

2 *
|
!

|/ viems™)

+ Thoi gian tuong ing sé 13 t=2 =" g 90’
o 40

v Dép an A

Cau 33: (Quéc gia — 2013) Mot vat dao dong didu hoa doc theo truc Ox vai bién d6 5 cm, chu ki 2 s. Tai thoi diém t=0s
vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat la:

A. x=5cos(2nt—§}cm B. x=5005(2nt+gjcm

C. X=5COS[nt+chm D. X=5COS[nt—g)Cm

+ Phuong trinh dao dong cta vat x =5c0s(nt + @, )cm

Py =
+Tai t=0, x=0<cosq,=0= két hop vai dicu kién vat cd van toc duong tai t=0

__T
Po 2

N a

T . T
= @, =—Evay x=5cos[nt—§j cm

v PapanD

Cau 34: (Qudc gia — 2013) Hai con lic don c6 chiéu dai lan luot 1a 81cm va 64cm duoc treo & tran mot can phong. Khi cac
vat nho cua hai con lic dang ¢ vi tri can bang, dong thai truyén cho ching cac van toc ciing huéng sao cho hai con lic dao
dong diéu hoa vai cling bién do goc, trong hai mat phang song song vai nhau. Goi At 1a khoang thoi gian ngan nhat ké tir
lGc truyén van téc dén Itc hai day treo song song nhau. Gia tri At gan gia tri ndo nhét sau day:

A. 2,365s. B. 8,12 s. C.0,45s. D. 7,20 s.

+ Dang phuong trinh dao dong cua hai con lic don o= o cos(mt - gj rad
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o f
+ Trong do \/7 \/IZ —3@1_—(’32

+ Piéu kién hai soi day song song < hai con lic nay co cung li d6 goc

8 E=032t—§+2k7c

8 T T 50321'—2
= 0S| —m,t——= |=cos| o,t—= |=
9 2 2

§oazt—Ez—oazt+E+2kn
2 2

9
36 72k
Hé nghiém tha nhat ludn cho nghiém thoi gian 4m nén khong ¢ ¥ nghia vat ly =t = 4 +§ thoi gian ngan nhat ang véi
k=0=t= Es
85
v PapanC

Cau 34: (Quéc gia — 2013) Hai dao dong diéu hoa cliing phuong, cling tan s6 ¢6 bién do lan luot 1a A;=8 cm; A, =15 va

léch pha nhau g . Dao ddng tong hop cta hai dao dong nay c6 bién d6 bang:

A. 23 cm. B. 7 cm. C.11cm. D. 17 cm.

+ Hai dao dong vudng pha bién do dao dong tong hop 1a A =/A7 + A5 =17cm

v PapanD

Cau 35: (Quéc gia — 2013) Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao dai 12cm. Dao dong ndy c6 bién do:

A.12 cm. B. 24 cm. C.6cm. D. 3 cm.

+ Bién do cuia dao dong diéu hoa bang mot nira chiéu dai quy dao A = % =6cm

v Papan C

Cau 36: (Quaéc gia — 2013) Mot con lic 16 xo gom vat nho cé khéi lugng 100 g va 16 xo

. . : F
c6 do cimg 40 N/m duogc dit trén mat phang nam ngang khéng ma sét. Vat nho dang nam ﬂm

yén & vi tri can bang, tai t = 0, tac dung luc F = 2 N Ién vat nho (hinh v&) cho con lic dao

dong diéu hoa dén thoi diém t = gs thi nging tac dung luc F. Dao dong diéu hoa cua con

Iic sau khi khdng con luc F tc dung c6 gia tri bién d6 gan gia tri nao nhét sau day:
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A.9cm. B.7cm.

C.5cm. D. 11 cm.

+ Tbc @6 goc va chu Ki caa dao dong

mz\/zzzo rad/s:>T=2nJE:15
m k 10 X(Cln)

\ T +5>
I
I

h

+ P06 gidn cua 10 xo tai vi tri can bang khi chiu thém tac dung cua lec F -
120°

szAIO:AI():E:Scm

+100 | v(cms™)
+ Str dung phuong phap duong tron dé xac din van toc va li @6 caa con lac sau

khoang thoi gian t = g S

Goc quét tuong tng @ = ot = ﬂgn =6n+ 2—;[ rad

+ Tir hinh vé ta thay rang tai thoi diém t = g scon lic coli do x =2,5cm va co

téc do v =50+/3 cm/s

+ Tai ltc nay ta nging luc tc dung 1&n vat thi vi tri can bang cua con lac s& thay
dbi, vi tri can bang bay gio 12 vi tri ma 10 xo khong bi bién dang, do vay li do
(duoc hiéu 1a toa d6 cua con lic véi gbc toa do tai vi tri can bang) ldc nay
X'=x+Al,=7,5cm

2
Bién do dao dong méi A’ = /x'z + (lj =5J3cm
(0]

v DPap dn A

Cau 38: (Quéc gia — 2013) Mét vat nho khéi lugng 100g dao dong diéu hda véi chu ki 0,2 s va co ning 12 0,18 J (mdc thé
nang tai vi trf can bang); ldy n? =10. Tai li do 3v/2cm, ti s6 dong ndng va thé ning la:

A Ll B. 4. C.3. D. 2.

2
+ Bién do dao dong cua con lic E =%m[%) A?=A=6cm

2
+ Ti s giita dong nang va thé ning Ey = E-§ = (éj -1=1
E, E, X
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v Dipan A

Cau 39: (Quéc gia—2013) Goi M, N, I 1a cac diém trén mot 10 xo nhe, dugc treo thang dung & diém O cb dinh. Khi 16 xo
c6 chiéu dai ty nhién thi OM = MN = NI = 10 cm. Gan vat nhé vao dau dudi | cia 10 xo va kich thich dé vat dao dong diéu
hoa theo phuong thang dimg. Trong qua trinh dao dong ti s6 do 16n lec kéo I6n nhat va do 16n luc kéo nho nhit tac dung
Ién O bang 3; 10 xo gidn déu; khoang cach 1on nhét giita hai diém M va N la 12cm. Lay n* =10. Vat dao dong véi tan s6
la:

A. 2,9 Hz. B.2,5Hz. C.3,5Hz. D. 1,7 Hz.

+ O day ta can cha y rang, chic chin con lic phai dao dong véi bién d6 A nho hon do gidn Aly cua con Iac tai vi tri can
bang, diéu nay dé dam bao lyc kéo cua 0 xo tac dung 1én con lic nho nhat phai khac khong

Taco Fm KA +A) o 5 Al
Fun  K(Al,—A) 2

min

+ Chiéu dai ty nhién cua l0 xo I, =3MN =30cm

A=2cm

+ Chiéu dai cuc dai cualo xo 1=1, +Al, + A=3MN =36cm =
Aly =4cm

Vay tan s cua dao dong nay 1a f = Zi /% =2,5Hz
0

T

v Dip an B

Cau 40: (Quéc gia — 2013) Mot vat nho dao dong didu hoa theo phuong trinh X = Acos4nt (t tinh bang s). Tinh trt = 0;
khoang thoi gian ngan nhat dé gia tdc cua vat co dé 16n bang mot nira do 1on gia téc cuc dai 1a:

A. 0,083 s. B. 0,104 s. C. 0,167 s. D.0,125s.
+ Li d6 cua vat tai thoi diém ban dau x, = A
2 I
e e X . . . A A
+ Vi tri gia toc ¢6 d6 16n bang mot nira gia toc cuc dai ‘—mzx‘ = (DT =>X= J_rE 50
I
a X
+ Tir hinh V& ta tinh dugc géc quét ung vai khoang thoi gian ngin nhit 1a +0.5A [ +A
o= X =>t= ailh iS
3 o 12
v Pap an A

Cau 41: (Quac gia — 2013) Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 4 cm va chu ki 2 s. Quang duong vat di dugc trong 4s
la:

A. 64 cm. B. 16 cm. C.32cm. D. 8 cm.
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+ Trong mdi chu ki con lic di dugc quing duong 4a, vay trong khoang thoi gian t = 2T = 4s vat s& di dugc quing duong
S=8A=32cm

v DipanD

Cau 42: (Quéc gia — 2013) Mat con lac don c6 chiéu dai 121 cm, dao dong diéu hoa tai noi c6 gia toc trong truong g. Ly
n? =10. Chu ki dao dong cua con lac Ia:

A.05s. B.2s. C.1s. D.2,2s.
+ Chu ki dao dong cua con lic don T =2n é =2,25
v Pap anD

Cau 43: (Quéc gia — 2014) Mot con lic 10 xo gém 10 xo nhe va vat nho khdi lwong 100g dang dao dong diéu hoa theo
phuong ngang, mdc tinh thé nang  tai vi tri can bang. Tir thoi diémty =0 dént, = 418 s, dong nang cua con lic tang tir 0,096

J dén gia tri cuc dai roi giam vé 0,064 J. O thoi diém t,, thé ning cua con lac bang 0,064 J. Bién d6 dao dong cuia con lic 1a

A.57cm. B.7,0cm. C.8,0cm. D. 3,6 cm.
+ Co ndng cia con lic E=E, +E, =0,128J
Xl _ Etl _ 1
A= =t= ~A [ —0.5A +A
+ Xét cac ti so A E 2 <
X2 _ i _+_2 | I
A \NE 2 | '
+£A
2

+Tur hinh vé ta co (p:i—g =ot=o=20radls

2E

mo?

=8cm

Viy bién do dao dong cua con lic 1a A =

v _Papan C

Cau 44: (Quaéc gia — 2014) Mot vat c6 khdi lwong 50 g, dao dong didu hoa voi bién do 4 cm va tan sé goc 3 rad/s. Bong
nang cuc dai cua vat la

A 721 B. 3,6.10%J. C.7,2.10%J. D.3,6J.

. . . . , 1
+ Pong ning cuc dai cua con lic chinh bang co niang cia né E = > mw’A% =3,6.10"J

v DPip an B
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Cau 45: (Quéc gia — 2014) Mot vat dao dong cudng buc dudi tac dung ciia mot ngoai luc bién thién didu hoa véi tin sé f.
Chu ki dao dong cua vat la

A. L B. 2n C.2f D.

2nf f

-h| =

+ Chu ki dao dong cudng birc bang véi chu ki cia ngoai lyc cudng buc T =%

v DPap anD

Cau 46: (Quaéc gia — 2014) Mat con lic 10 xo treo vao mot diém cb dinh, dao dong diéu hoa theo phwong thang ding voi
chu ki 1,2 s. Trong mét chu ki, néu ti s6 caa thoi gian 10 xo gidn vai thoi gian 10 xo nén bang 2 thi thoi gian ma lec dan hoi
nguoc chiéu luc kéo vé la

A.02s. B.0,1s. C.0,3s. D.0,4s.

+ Ti s thoi gian 10 xo gién va thoi gian 10 xo nén 12 2, vay A = 2Al,.

+ Luc dan hdi nguoc chidu véi lhec kéo vé khi vat nim trong doan tir vi tri can
bang dén vi tri 10 xo khéng bi bién dang.

Tu hinh vé ta tim duoc tzgz 0,2s

v’ Pap an A

X¥+A

Cau 47: (Quéc gia — 2014) Mot con lic 16 xo dao dong didu hoa theo phuong ngang véi tan s6 goc . Vat nhé cua con lic
c6 khéi lugng 100 g. Tai thoi diém t = 0, vat nho qua vi tri can bang theo chidu duong. Tai thoi diém t=0,95s, van téc v

va li do x cua vat nho thoa man v =—ox lan the 5. Lay ©° =10. D6 ctng cua lo xo 1a

A. 85 N/m. B. 37 N/m. C. 20 N/m. D. 25 N/m.

A2

2

2
+ Tir biéu thirc A? = x? +(Xj két hop V6i v=—0Xx = X ==
(O]

+ Vi v va x luén nguoc dau nén trong mot chu ki chi ¢6 hai vi tri (1) va (2) la thda
mén diéu kién bai toan

+Dé v=—omx Ian thi 5 ké tir thoi diém ban diu thi e = 4n+§+g:> ®=5n rad/s

+ Do cang cua 10 xo k = me® =25 N/m.

v DPipanD
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Cau 48: (Quéc gia — 2014) Mt con lic don dao dong didu hoa véi bién d6 gdc 0,1 rad; tin sé goc 10 rad/s va pha ban dau
0,79 rad. Phuong trinh dao dong cua con lic 1a

A. o =0,1cos(20nt—0,79)rad B. a=0,1cos(20nt +0,79)rad

C. a=0,1cos(10t-0,79)rad D. a=0,1cos(10t +0,79)rad

+ Phuong trinh dao dong cua con lc a = o, cos(10t +0,79) rad

v DipanD

Cau 49: (Qudc gia— 2014) Cho hai dao dong diéu hoa cliing phurong véi cac phuong trinh 1an luot 1a x, = A, Cos(cot + 0,35)
cmva X, =A, COS(oot -1, 57) cm. Dao dong tong hop cua hai dao dong nay cé phuong trinh 1a X = ZOCos(oat + (p) cm. Gia

tri cuc dai cua (A, +A,) gan gia tri nao nhat sau day?

A.25cm. B. 20 cm. C.40 cm. D. 35cm.

+ Phuong phap dai s6

Tir biéu thuc tong hop dao dong ta cd
2 2 2 £ L2 2 2
A? =A7 +AS +2AA,c0sAp kéthop voi Al +A; =(A +A,) —2AA,
Ta thu dugc : A% =(A, +A,)" +2AA, (cosAp-1) = (A, +A,)" =A% ~2A A, (cosAp—1)

Tir biéu thuc trén ta thiy rang dé (A, +A,) _ thi A;A, nho nhat

A, 13 , . - A A . 2 (Al +A, )2
Bat dang thuc cosi cho hai s6 A; vaAz: (A +A,)” 24AA, = AA, <~———
Vay
A +A,)
(A +A,). =A? —M(COSA@—l)Q(Al vA) =B _3487cm
mex 2 max 1+ cosAp—1
2

v Pap an D

Cau 50: (Quéc gia — 2014) Mot vat dao dong didu hoa voi phuong trinh x =5coswt . Quing dudng vt di dugc trong mot
chu ki la

A.10cm B.5cm C.15cm D.20cm

+ Quang duong ma vat di dugc trong mot chu ki la S=2A =10cm

v Pap an A
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Cau 51: (Quéc gia — 2014) Mot chét diém dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 6cost (x tinh bing cm; t tinh bang s).
Phat biéu nao sau diy ding?

A. Tdc dd cuc dai cua chat diém 1a 18,8 cm/s B. Chu ki caa dao dong 12 0,5 s

C. Gia tbc cua chét diém c6 d6 1on cuc dai 1a 113 cm/s? D. Tan s cua dao dong la 2 Hz

+ Tbc @6 cuc dai ciia chét diém v, = ©A =18,8cm/s
L . 2n
+ Chu Ki cua dao dong T=—=25
()
+ Gia téc cyc dai cua chit diém a,, = ®*A =60 cm/s?

+ Tan sb cua dao dong f =%= 0,5 Hz

v DPap dn A

Cau 52: (Quadc gia— 2015) Mot con lac 10 xo c6 khéi lugng vat nho 1a m dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi phuong
trinh x = Acos(wt). Mdc tinh thé nang & vi tri can bing. Co ning cua con l4c la:

A. mMoA? B. %mmAz C. mw’A? D. %mmzAz

. 2 A e A s 1
+ Co nang cua con lac trong dao dong diéu hoa E = > mw’A?

v Pap anD

Cau 53: (Quadc gia — 2015) Mot vat nhé dao dong theo phuong trinh X =5cos(wt +0,51) cm. Pha ban dau cia dao dong
la

A n B. 0,57 C.0,25n D. 1,57

+ Phan ban dau tng véi t =0 = @, = 0,5n rad

v Pap an B

Cau 54: (Quéc gia — 2015) Mot chét diém dao dong theo phuong trinh X =6¢os(wt)cm. Dao dong cia chat diém c6 bién
do la:

A.2cm. B. 6 cm. C.3cm. D. 12 cm.

+ S0 sanh véi biéu thic li do trong dao dong didu hoa x = Acos(wt +¢@)= A =6cm

v Pap 4n B

Cau 55: (Qudc gia—2015) Mot con lac 10 xo gdbm mdt vat nho khdi lugng m va 16 xo c6 do cang k. Con lic dao dong diéu
hoa véi tan sé goc la
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A 2 ™ B. 2n. | K c.\/E p. |k
k m k m

A A z k
+ Tanso goc o=, |—
m

v DPipanD
Cau 56: (Quéc gia — 2015) Hai dao dong diéu hoa c6 phuong trinh dao dong lan luot 1a X, =5cos(2nt+0,757) cm va

X, =10cos(2nt +0,51) cm. D¢ léch pha c6 hai dao dong c6 do 16n la:

A. 0.25n B. 1,25n C.0,5n D. 0,75n

+ Pha cua céc dao dong

¢, =2nt+0,75n

}: |Ag|=0,5rad
¢, =2nt+0,57

v Pap an C
Cau 57: (Quéc gia — 2015) Mot vat nho khéi lwong 100 g, dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =8cos10t (x tinh bang
cm, t tinh bang s). Pong ning cuc dai cua vat bang

A.32mJ B.16 mJ C.64mJ D. 128 mJ

+ Pong ning cuc dai chinh bang co ning ciia con lac
E =%mm2A2 =32mJ

v DPap dn A
Cau 58: (Quéc gia — 2015) Bo6 thi li do theo thoi gian cua chat diém 1
(duong 1) va cua chat diém 2 (duong 2) nhu hinh v&, tc do cuc dai cua 16
chat diém 2 14 4n cm/s. Khong ké thoi diém t = 0, thoi diém hai chat diém
c6 cung li d6 l1an tha 5 1a:

A 40s B.3,255 (1)
p ».

C.3,75s D.3,5s

+ Phuong trinh dao dong cua hai chét diém : x, = Acos(mt —gj VA X, = Acos(%t - g)

Mac khac v, =§A:>0)=ﬂ7t rad/s

+ Hai chét diém nay gap nhau
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X, =X, = C0S Ay T _cos| ZyTes| 3 2 3
3 2 2

3 ﬂt—Ez—EtJrEJrZKR
3 2
+ V6i nghiém tha nhat = t, =3k
i = e 1

+V6i nghiém thir hai = t, = k+E
Cac thoi diém gap nhau

ti(s) 3 6 9 12

ta(s) 0,5 15 2,5 35

= lan gap tha 5 tng véi t=3,55

v PapanD

Cau 59: (Quéc gia — 2015) Tai noi c6 g =9,8m/s?, mét con lic don c6 chidu dai dy treo 1 m dang dao dong diéu hoa véi
bién d6 g6c 0,1 rad. O vj tri c¢6 1i @6 goc 0,05 rad vat nho cua con lac cé tée do 1a:

A. 2,7 cml/s. B. 27,1cm/s. C. 1,6 cm/s. D. 15,7 cm/s.

+ Téc do cua con lic don dugc xac dinh bang biéu thic :

v=,2g1(cos o~ cosary) Véi o mho thi v=, l91( 5 —o® ) =27,1cmis

v' Pap an B

Cau 60: (Quédc gia — 2015) Mot 1o xo dong chat tiét dién déu duogc cit thanh ba 10 xo ¢é chidu dai tu nhién 1 cm; 1-10 cm
va 1-20cm. Lan luot gdn mdi 10 xo nay (theo thtr tu trén) vai cac vat nho khdi luong m thi dwoc ba con lic 16 xo ¢6 chu
ki dao dong riéng tuong tng 1a 2 s; J3svaT. Biét d6 ciring cua céc 10 xo ti 1& nghich véi chiéu dai tu nhién caa né. Gia tri
caaT la

A.1,00s B.1,28s C.141s D.1,50s

Méi lién h¢ giita do cing va chiéu dai cua 10 xo kyl =k, (1-10) =k, (1-20)
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Cau 61: (Quédc gia — 2016) Mdt 16 xo nhe c6 d6 cing 20 N/m, dau trén dugc treo vao mot diém cb dinh, dau dudi gin véi
vat nho A khéi luong 100 g; vat A dugc ndi véi vat nho B ¢6 khdi lugng 100 g bang mat sgi ddy mém, manh, nhe, khéng
dan va du dai. Tir vi tri can bang cua hé, kéo vat B thang dung xudng dudi mot doan 20 cm rdi tha nhe dé vat B di chuyén
di 1én v6i van tdc ban dau bang khdng. Khi vat B bit dau dbi chidu chuyén dong thi bt ngo bi tudt khoi day néi. Bo qua
cac lyc can, lay g =10 m/s?. Khoang thoi gian tir khi vat B bi tudt khoi day ndi dén khi roi dén vi tri duoc tha ban dau la

A.0,30s B.0,68s C.0,26s D.0,28s

+ Véi céach kich thich ban dau, vat s& dao dong véi bién dd A =20cm

+ Khi B bi tudc khoi day, B ¢6 van téc bang 0, sé roi tu do vé vi tri duoc that = f% =0,28s

v Pap anD

Cau 62: (Quéc gia —2016) Mot chét diém dao dong véi phuong trinh x =10cos(15t + ) (x tinh bang cm, t tinh bang s).
Chat diém nay dao dong véi tan sé goc la

A. 5 rad/s. B. 10 rad/s. C. 15 rad/s. D. 20 rad/s.

+ So sanh véi biéu thie 1i do x = Acos(wt +¢) = o =10 rad/s

v Pap an B

Cau 63: (Qudc gia — 2016) Tai mot noi c6 gia toc trong treong g, mot con lic don co soi day dai 1 dang dao dong diéu hoa.
Tan s dao dong cua con lic 1a

A 2n |t B. 2n\/§ c. L[t p. L |9
g I 2n\ g 2n \ |

+ Tin s6 ciia dao dong f = Zi 9

T\l

v Pap anD

Cau 64: (Quédc gia—2016) Mot hé dao dong cudng birc dang thuc hién dao dong cudng buc, hién tugng cong huang xay
ra khi:

A. tan sb cia lyc cudng buc 16n hon tan s dao dong riéng cua hé
B. chu ki cua lue cuong buc I6n hon chu ki dao dong riéng cua hé
C. tan s caa luc cudng buc bang tan s dao dong riéng cua hé

D. chu ki cta lyc cudng birc nhé hon chu ki dao dong riéng cua hé

Hién twong cong hudng xay ra khi tin sb dao dong cua ngoai hre cudng birc bang véi tan sé dao dong riéng caa hé

v Pap an C
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Cau 65: (Quéc gia — 2016) Cho hai dao dong cung phuong c6 phuong trinh lan lugt 1a X, =1OC05(1007£’[—§) cm,

X, =10¢0s [mom 4 gj cm. Do lach pha ciia hai dao dong nay c6 do I6n 1;

A.0 B.w C

N

3
4

Taco
¢, =100mt — =

= |A¢|=nrad
¢, =100mt - g

v Pap an B

Cau 66: (Quéc gia — 2016) Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuwong nam ngang. Néu bién d dao dong ting gap
d6i thi tan sb dao dong cua con lac

A. ting gip /2 1an B. giam 2 lan C. khong doi D. tang 2 1an

+ Tan sb dao dong cua con lac 10 xo f = Zi \/K — khong phu thudc vao bién do
\'m

v Pap an C

Cau 67: (Quadc gia — 2016) Mot chat diém chuyén dong tron déu trén dudng tron tam O béan kinh 10 cm véi tée do goc 5
rad/s. Hinh chiéu cua chat diém Ién truc Ox ndm trong mit phiang quy dao c6 toc do cuc dai la

A. 15 cm/s B. 50 cm/s C. 250 cm/s D. 25 cm/s

+ Hinh chiéu ctia chat diém nay 1a mot dao dong diéu hoa = tdc do cuc dai v,,, = ®A =50 cm/s.

v Pap an B

Cau 68: (Quéc gia — 2016) Mot thau kinh hoi tu c6 tiéu cu 15 cm. M 1a mot diém nam trén truc chinh cua thau kinh, P 13
mot chat diém dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang tring véi M. Goi P’ 1a anh cta P qua thiu kinh. Khi P dao dong
vudng goc véi truc chinh cua thau kinh, bién d6 5 cm thi P’ 1a anh dao dong vai bién d6 10 cm. Néu P dao dong doc theo
truc chinh véi tan s6 5 Hz, bién d6 2,5 cm thi P’ c6 tdc d6 trung binh trong khoang thoi gian 0,2 s 13

A.15m/s B. 1,25 m/s C. 2,25 m/s D. 1,0 m/s

+ Khi P dao dong vudng goc véi truc chinh cta thau kinh voi bién do 5 cm thi P’ dao dong véi bién do 10 cm =d' =2d,
thay vao cong thic thiu kinh

1+1=1:>d=22,5(;m
d d f
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+ Khi P dao dong doc theo truc chinh cua tha kinh véi bién d6 2,5 cm thi anh qua thau kinh c6 cach thiu kinh lan luot 14 :

L +i=l:diz600mva L +i=1:d’2:37,50m
d-25 d f d+25 d, f

; 2 ! !
= Téc d6 trung binh trong mot chu ki s& 1a vy, = % =2,25m/s

v Pap an C

Cau 69: (Quédc gia — 2016) Hai con lic 16 xo giéng hét nhau dit trén cling mat phang nam ngang. Con lac thir nhat va con
lic thir hai dao dong diéu hoa cling pha véi bién d6 lan luot 1a 3A va A. Chon méc thé nang cua mdi con lac tai vi tri can
bang cua n6. Khi dong ning ctia con lic thir nhét bang 0,72 J thi thé ning cua con lic thir hai 1a 0,24 J. Khi thé ning cua
con lic thir nhat 13 0,09 J thi dong ning ctia con lac thi hai 1a

A.0,31] B. 0,013 C.0,08] D.0,32J
1 a2
072 HKAT-0.24 L
+ Vi hai dao dong la luén cung pha nén ta co: 1 ’ = =E,= EkA =0,32J
“Kk(3A)  ZkA?
2 2
, , , - W,
Khi thé nng cia con lic thi nhit 12 009 Jthi : 252222~  w), ~0,313
1 1

v PapanD

Cau 70: (Quéc gia — 2016) Mot con lic 10 xo treo vao mét diém cd dinh, dao dong diéu hoa theo phuong thang ding. Tai
thoi diém 10 xo gidn 2 cm, tde do cua vat 1a 4/5v emls, tai thoi didm 10 xo gidn 4 cm tde do cua vat 1a 63/2v cmis; tai thoi
diém 10 xo gidn 6 cm, téc do cua vat 1a 36 cm/s. LAy g=9,8m/s?. Trong mot chu ki, téc do trung binh cua vat trong
khoang thoi gian 10 xo bi gidn c6 gia tri gan nhét vai gié tri nao sau day?

A. 1,26 m/s. B. 1,43 m/s. C. 1,21 m/s. D. 1,52 m/s.

+ Str dung cdng thirc doc 1ap theo thai gian, tir gia thuyét cua bai toan ta ¢ :

2

2 2
(2—AI0)2+80(é) = A2 (1); (4—AI0)2+72(éj —A? (2) va (6—AI0)2+54(%j — A2 (3)

+ Tir (1) va (2) ta thu duoc :

® 8 8
A2 =10(4-Aly)* =9(2-Al, )’

(vj2:(4—Alo)2 (2-Aly)°

cm

V1609
5

+ Thay vao (3) = Al,=1,4cmva A=
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+ Thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ki, tng véi goc quét a, sao cho cos(%j = ATIO =0,1745=t, = ¢_ 0,102s
()

Vay thoi gian lo xo gidn la: t; =t—t, =0,13s

Vi =2A—:—2A|0 =143 m/s

9

v Dipan B

Cau 71: (Qudc gia — 2016) Cho hai vat dao dong diéu hoa doc theo hai

v 4
duong thiang song song véi truc Ox. Vi tri can bang caa mdi vat nam trén
duong thang vudng géc voi truc Ox tai O. Trong hé truc vudng goc xOv, /ﬁ

duong (1) 1a do thi bidu didn méi quan hé giira van toc va li d6 cua vat 1,

3
(1)
duong (2) 1a db thi bidu didn mdi quan hé giita van toc va 1i do cua vat 2. =
Biét luc kéo vé cuc dai tAc dung I1én vét trong qua trinh dao dong la bing (2)

nhau. Ti s6 gitta khdi luong cua vat 2 véi khéi luong cua vat 1 1a

X

2

. A . . \ T m oA
+ Luc kéo Vé cyc dai trong hai truong hop ndy la bang nhau = m,w?A, = m,m3A, = —=2 = ;—Al
m, A,

+ Mac khac tir hinh V& ta thdy v, =3V, < A =30,A, Va A, =3A, = o, =90,

M2 _p7
my

Vay

+ Ta ciing c6 thé dya vao y twong dién tich elip

Ta thay rang hai elip ndy c6 dién tich bing nhau, phuong trinh cia mdi elip dwgc xac dinh bai

X ’ V. ?
(KIJ +[‘D;‘) N (A,
' ' :SlzszanfwlznAngz(&j =[_2j

2 2
®;
R B O ]
A oA,

3
Ta ciling thu dugc M _ A =3 =27
m, 1

v DPapanD
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Cau 72: (Quéc gia — 2016) Mot chit diém dao dong didu hoa véi van téc cuc dai 60 cm/s va gia toc cuc dai 1a 2 m/s2
Chon méc thé nang tai vi tri can bang. Thoi diém ban dau (t=0), chat diém c6 van toc 30 cm/s va thé nang dang tang. Chat
diém c6 gia téc bang © m/s? lan dau tién & thoi diém

A.0,35s B.0,155s C.0,10s D.0,25s
N ., |@A=60 10n
+ Theo gia thuyet bai toan :{ = o=—rad/s
o A=200m 3
+T1‘1h‘|nhvétacécp=E+E+E=5—n
2 6 6 6
—t=L-0,255
()
v DPapanD

Cau 73: (Quéc gia — 2017) Khi n6i vé dao dong co tit dan cia mot vat, phat biéu nao sau diy ding?
A. li d6 cua vat ludn giam dan theo thoi gian. C. bién d6 cna vat giam dan theo thoi gian.

B. gia toc caa vat ludn giam dan theo thai gian. D. van tc cua vat ludn giam dan theo thoi gian.

+ Dao dong tit dan c6 bién do giam dan theo thoi gian.

v Pap an B

Cau 74: (Quéc gia — 2017) Con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa. Luc kéo vé tac dung lén vat nho caa con lic co do Ién
ti 1€ thuan véi

A. d6 16n van téc cua vat. B. d6 16n 1i d6 cua vat.

C. bién d6 dao dong cua con lic. D. chiéu dai 16 xo cua con lic.

+ Luc kéo vé tac dung 1én con lic c¢6 d6 16n ti 18 voi do 16n 1i do.

v DipanB

Cau 75: (Quéc gia — 2017) Mot chit diém c6 khdi lwong m dang dao dong didu hoa. Khi chét diém c6 van téc v thi dong
nang cua no la

2 2

mv B. mv2 C. vm? D.
2 2

A

+ Pong nang cuia vat duge xac dinh bang biéu thirc 0,5mv2,

v Pap anD
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Cau 76: (Quéc gia — 2017) Mot vat dao dong didu hoa trén truc Ox. A (em)
X|C

Hinh bén 1a d6 thi biéu dién sy phu thudc cua 1i @6 x vao thoi gian t. A
Tan s6 goc cua dao dong la / \ / \
t(s)
A. 10 rad/s. B. 10x rad/s. v >

C. 5rad/s. D. 5z rad/s.

-A

+ Chu ki dao dong cua vat T = 0,4 s, tan s6 goc cua dao dong 1a o = 2_|_—n = % =5 rad/s.

v DPap anD

Cau 77: (Quéc gia — 2017) Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(5nt —gj cm (t tinh bang s). Ké tirt =

0, thoi diém vat qua vi tri c6 1i 0 x=-2,5 ¢ m lan thi 2017 1a

A. 40165 B.403,5s C.403/4s D. 401,3s

+ Trong mdi chu ki vat ¢6 2 lan di qua vi tri x =—2,5cm. Do vay can 1008T
dé di qua vi tri nay 2016 lan

+ Tong thoi gian dé vat di duoc 2017 1an gau vi tri nay 1a «(cm)
X(cn

t=1008T +t, =403,4s

v PapanC

Cau 78: (Quéc gia — 2017) O mét noi trén Trai Dat, hai con lic don ¢ cing khdi lwong dang dao dong diéu hoa. Goi Iy,
So1, F1 Va I, Soz, F2 lan luot 13 chiéu dai, bién d6 va luc kéo vé cuc dai cua con lac thir nhit va cua con lic thi hai. Biét

. F .
3, =2l,, 25, =35, . Ti S0 F_l bang

2

A 2 B. 9 C 3 D 4
3 4 2 9
Is
o1
+Taco F_ m(’)ljsm _ I, _ Soul _4
F, mas, 9 Spoh 9
| o2
2
v PipanD

Cau 79: (Quéc gia — 2017) Mét con lic 10 xo gdm vat nho va 10 xo nhe ¢ d6 cang k, dao dong diéu hoa doc theo truc Ox
quanh vi tri can bang O. Biéu thirc cua luc kéo vé tac dung lén vat theo ly d6 x 1a
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A F:-%kx. B, F:%kxz. C.F=kx. D. F=_kx. H

+ Biéu thirc luc kéo vé F=—kx .

v DPipanD

Cau 80: (Quadc gia — 2017) Mat con lic 16 xo gom vat nhé va con lic ¢6 do cing 20 N/m dao dong diéu hoa véi chu ki 2
T

s. Khi pha dao dong 1a 2 thi van tbc cua vat la —20+/3 cmis. Lay 2 = 10. Khi vat di qua vi tri ¢6 li 6 37 cm thi dong ning

cuia con lic la

A.0,03] B. 0,36 J C.0,72] D.0,18J

+ Trong dao dong diéu hoa thi van toc va li 6 vudng pha voi nhau = khi dao dong c6 pha la 0,5z thi van téc c6 pha la =,

2
2043 em=2% 3 cm = 2+/3tem
T T

Vay V=—0A=-20/3= A=
Dong ning cua con l4c tai vi tri x = 3w cm
W, =W-W, =Zk(A*-x*)= %20[(2\/571)2 —(3n)2:|.10'4 =0,03]

v Papan A

Cau 81: (Quéc gia — 2017) O mot noi trén Trai Dat, hai con lic don c6 cung chidu dai dang dao dong diéu hoa véi cling
bién d6. Goi my , F1 va my, F2 lan luot 12 khéi lugng , d6 16n luc kéo vé cuc dai cua con lic thir nhat va cua con lac thir hai.
Biét m, +m, =1,2kg va 2F, =3F,. Gia tri cua m; 1a

A.600¢g B.720¢ C.480¢ D. 400g

Véi con lic dao dong cung bién do va cliing tan s géc (do cung chiéu dai day treo) ta ludn cd ti sb:

n

FEom _2 =m, =15m, —M=L2 ,m =480g
FF m, 3
v PapanC
Cau 81: (Quéc gia — 2017) M6t con lic 10 xo treo vao mot diém cb AW, (1)

dinh, & noi ¢6 gia toc trong truong g =n’m/s%. Cho con lic dao dong | &
diéu hoa theo phuong thang ding. Hinh bén 1a d0 thi biéu dién sy phu '
thuoc cua thé nang dan hdi Was cia 10 xo vao thoi gian t. Khdi luong
ctia con lic gan nhat véi gia tri nao sau day

A. 0,45 kg. B. 0,55 kg. o e A e e . o B,
0 0.1 0.2 0.3

C. 0,35 kg. D. 0,65 kg.
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+ Thé nang dan hoi cua con lac 10 xo treo thang ding dugc xac dinh boi biéu thuc %k(AI0 + x)2

1 2
W1—0,0625—§k(A—A|0) A+ Al

+ Thé ning & hai vi tri (1) va (2) ang véi =2

=3=A=2Al,

W, =0,5625:%k(A+AI0)2 b
+ Mac khac, ta dé rang thoi gian vat chuyén dong tir thoi diém 0,1 s dén thoi diém 0,25 s Gng véi nta chu ki
%=0,15:>T=0,3S

Tur do ta tim dugc Al, =0,0225mA =0,045m

2
Khéi lugng ciia vat W, = %mco2 (A+Aly)" < 0,5625= %m[%n) (0,045 +0,0225)° = m ~0,55kg
v DPip an B
Cau 82:(Quadc gia — 2017) Mot con lic 16 xo dang dao dong diéu hoa. AW, (7)
Hinh bén 1a db thj biéu dién sy phu thuc ciia dong nang W, ciacon lic 2 [ ' _“?Ti —————————
theo thoi gian t. Higu t, —t, c6 gia tri gin nhat véi gia tri nao sau day?

1
I
l1F————e— L ________ ‘\ ______
A.0,27 s B.0,24 s /' N

-
C.0,22s D.0,20's ./ ]
25t

+ Tir d6 thi, ta thu dwoc W = 2J va ban dau vat dang & vi tri bién (dong ning
bang 0)

+ Ta dé y rang hai thoi diém 0,25 s va 0,75 s (ng vai hai vi tri dong ning

bang thé ning = x = i%A = khoang thoi gian vat di gitta hai vi trinay 1a ~ —,

%=0,25:>T=25

———

Tu hinh V&, ta tim dugc t, —t; = 0,25s

v Pap_an B
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Cau 83: (Quéc gia—2017) Hinh bén 1a d6 thi biéu dién su phu )

t(s)

) | Av(ems™)
thudc cua van toc v theo thoi gian t cua mot vat dao dong dieu +3
hoa. Phuong trinh dao dong cua vat la +2.5
¢
O
A. x=83cos(£3nt+g)cm <
7T \~

A J

0.2

+ Tir d6 thi ta co d6 chia nho nhat cia mdi 6 12 0,025s

+ Miic khac mot chu ki ang véi 66 =T =o,1ss:>m=ﬂ3“ rad/s

+ Khi t=0 thi v=vnéalx va dang giém:xp:—g
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Cau 84: (Qudc gia — 2017) Mot con lac don co chiéu dai 1,92 m
treo vao diém T cd dinh. Tt vi tri can bang O, kéo con lic vé bén by N
phai dén A rdi tha nhe. M3i khi vat nho di tir phai sang trai ngang

|
qua B thi day vuong vao dinh nho tai D, vat dao dong trén quy dao D : N
AOBC (dugc minh hoa bang hinh bén). Biét TD = 1,28 m va 7 [ N
o, =a, =4°. Bé qua moi ma sat. Lay g=n?(m/s?). Chu ki dao O 0’/ : \D
dong cua con lic 1a CNo / : _sTA
~ //
A.2,265s. B.2,61s. B ===~
C.1,60s. D.2,77s.

Chon méc thé ning tai vi tri can bang

+ Trudc khi vueéng dinh con lic dao dong vai chu ki

T,=2n /%:m;%rad/s

+ Sau khi vuéng dinh con lic dao dong véi bién do 2o, = o, Va

tan sb goc o2

®, = /DiC =1,25J10 = T, =1,65

+ Ap dung dinh luat bao toan co niang cho hai vi tri A va C ta thu
duoc

QA(1-cosa,)=QA—(QDcosa, +CDcos2a, )
L TOTT, Ny ‘
Taco E:Z+€+t2 vai to la thoi gian con lac di tr O dén B, tur

do6 ta tim dugc T, =2,61s

v Dip an B
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