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Töï nhieân & Xaõ hoäi 

Chaêm soùc vaø baûo veä raêng 

     
 

I. MUÏC TIEÂU :    

Giuùp HS bieát : 

- Caùch giöõ veä sinh raêng mieäng ñeå ñeà phoøng saâu raêng vaø coù haøm raêng khoûe, ñeïp. 

- Caùch chaêm soùc raêng ñuùng caùch. 

- Töï giaùc suùc mieäng sau khi aên vaø ñaùnh raêng haøng ngaøy. 

II. Các kĩ năng sống cơ bản được giáo dục  trong bài: 

- Kn töï baûo veä: chaêm  soùc raêng. 

 -KN ra quyeát ñònh: neân vaø khoâng neân laøm ñeå baûo veä raêng. 

- Phaùt trieån kyõ naêng giao tieáp thoâng qua caùc hoaït ñoäng hoïc taäp.  

III. Phương pháp kĩ thuật dạy học tích cực có thể sử dụng: 

      -    Thảo luận nhóm. 

- Hoûi ñaùp tröôùc lôùp. 

- Ñoùng vai xöû lyù tình huoáng. 

IV. Taøi lieäu vaø phöông tieän 

- GV : Tranh minh hoaï, baøn chaûi, kem ñaùnh raêng, muoái aên. 

- HS : Vôû BT TNXH. 

V.tiến trình dạy hoïc: 

1. Khôûi ñoäng : Haùt 

2. Kieåm tra baøi cuõ :   

- Vì sao chuùng ta phaûi giöõ veä sinh thaân theå saïch seõ, khoûe maïnh ? 

3. Baøi môùi : 

a. Giôùi thieäu baøi :   

b. Caùc hoaït ñoäng : 

 

TL Hoaït ñoäng daïy Hoaït ñoäng hoïc 
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A. KHAÙM PHAÙ: Tranh veõ, SGK. 

B. KEÁT NOÁI: 

* Hoaït ñoäng 1 : “ Ai coù haøm raêng ñeïp ” 

- Muïc tieâu : HS bieát theá naøo laø raêng khoûe, ñeïp, raêng bò 

saâu, bò suùn hay thieáu veä sinh. Loàng gheùp KTNK. 

- Caùch tieán haønh : 

+ Thöïc hieän hoaït ñoäng. 

. Cho 2 HS ngoài cuøng baøn xem raêng cuûa nhau, nhaän xeùt. 

+ Kieåm tra keát quaû hoaït ñoäng. 

. GV  khen HS coù haøm raêng ñeïp, nhaéc nhôû HS coù saâu 

raêng. 

. Cho HS xem moâ hình raêng, neâu: raêng treû em coù ñaày 

ñuû laø 20 chieác, goïi laø raêng söõa ( chöa thay ), khoaûng 6 

tuoåi raêng söõa bò lung lay vaø ruïng, moïc raêng chaéc chaén 

 

 

 

 

 

- HS thöïc hieän nhoùm. 
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goïi laø raêng vónh vieãn. Vaäy khi coù raêng lung lay phaûi 

nhôø boá, meï hoaëc nha só nhoå ngay, raêng môùi moïc seõ 

ñeïp, ñeàu. Chaêm soùc, giöõ veä sinh raêng laø ñieàu raát quan 

troïng, neân ñaùnh raêng moãi ngaøy 4 laàn vaø ngaäm Fluor cho 

chaéc raêng. 

 

Nghæ giöõa tieát 

C.THÖÏC HAØNH: 

 

* Hoaït ñoäng 2 : HS quan saùt tranh 

- Muïc tieâu : Caùch giöõ veä sinh raêng mieäng ñeå ñeà phoøng 

saâu raêng vaø coù haøm raêng khoûe, ñeïp. 

 

- Caùch tieán haønh : 

+ Chia nhoùm thaûo luaän 

+ Keát luaän: Vieäc neân laøm laø ñaùnh raêng thöôøng xuyeân. 

* Hoaït ñoäng 3 : Laøm theá naøo ñeå chaêm soùc vaø baûo veä 

raêng? 

- Muïc tieâu : Bieát chaêm soùc raêng ñuùng caùch. Bieát töï giaùc 

suùc mieäng sau khi aên vaø bieát caùch ñaùnh raêng haøng 

ngaøy. 

- Caùch tieán haønh : 

+ Cho HS q/saùt tranh, neâu caâu hoûi gôïi yù: 

 Vì sao khoâng neân aên nhieàu baùnh keïo, ñoà ngoït ?  

 Khi raêng bò ñau hay lung lay em phaûi laøm gì ? 

+ Keát luaän: Caùc em khoâng neân aên nhieàu ñoà ngoït ñeå baûo 

veä raêng. 

D. VAÄN DUÏNG: 

- Laøm gì ñeå baûo veä raêng ? 

HOAÏT ÑOÄNG NOÁI TIEÁP : 

- HS thöïc hieän thöôøng xuyeân ñaùnh raêng ôû nhaø . 

- Chuaån bò : Thöïc haønh chaûi raêng 

 

 

 

 

- Haùt 

 

 

 

 

 

- HS th/ luaän , neâu keát quaû. 

 

 

 

 

 

 

 

- Q/saùt tranh, traû lôøi. 

 

- Ruùt kinh nghieäm : 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……… 
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