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            Töï nhieân & Xaõ hoäi  

     Giöõ gìn veä sinh thaân theå 

      

 

I. MUÏC TIEÂU : 

- Neâu ñöôïc caùc vieäc neân vaø khoâng neân laøm ñeå giöõ veä sinh thaân theå. 

- Bieát caùch röûa maët, röûa tay chaân saïch seõ. 

- Coù yù thöùc töï giaùc giöõ veä sinh caù nhaân haøng ngaøy. 

II. Các kĩ năng sống cơ bản được giáo dục  trong bài: 

- Kn töï baûo veä: chaêm  soùc thaân theå. 

 -KN ra quyeát ñònh: neân vaø khoâng neân laøm ñeå baûo veä thaân theå. 

- Phaùt trieån kyõ naêng giao tieáp thoâng qua caùc hoaït ñoäng hoïc taäp.  

III. Phương pháp kĩ thuật dạy học tích cực có thể sử dụng: 

      -    Thảo luận nhóm. 

- Hoûi ñaùp tröôùc lôùp. 

- Ñoùng vai xöû lyù tình huoáng. 

IV. Taøi lieäu vaø phöông tieän 

- GV : Tranh minh hoaï SGK. 

- HS : xaø phoøng, khaên maët, baám moùng tay, … 

V.tiến trình dạy hoïc: 

1. Khôûi ñoäng : Haùt.  

2. Kieåm tra :  Baûo veä tai vaø maét 

- Keå laïi vieäc laøm ñeå baûo veä tai vaø maét. Nhaän xeùt. 

3. Baøi môùi : 

a. Giôùi thieäu :   

b. Caùc hoaït ñoäng : 

 

TL Hoaït ñoäng daïy Hoaït ñoäng hoïc 
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A. KHAÙM PHAÙ: Tranh veõ, SGK. 

B. KEÁT NOÁI: 

* Hoaït ñoäng 1 : Thaûo luaän nhoùm. 

- MT: Töï lieân heä baûn thaân. 

- CTH: 

+ Goïi HS neâu vieäc laøm haøng ngaøy ñeå giöõ saïch 

thaân theå, quaàn aùo. 

+ KL : Haøng ngaøy caùc em ñaõ giöõ veä sinh baèng 

caùch : khoâng chôi ôû döôùi saân tröôøng, hay 

nhöõng nôi dô baån, …… 

 * Hoaït ñoäng 2 : Laøm vieäc vôùi SGK 

- MT : Nhaän ra nhöõng ñieàu neân laøm vaø khoâng 

neân laøm ñeå giöõ da saïch seõ. 

 

 

 

 

 

- HS th/luaän nhoùm, traû lôøi. 

 

- HS nhaéc laïi 
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CTH: 

+ Cho HS q/saùt hình 1, 2 trang 12, 13 vaø neâu 

nhöõng vieäc neân vaø khoâng neân laøm. 

+ KL : Taém goäi baèng nöôùc saïch vaø xaø phoøng, 

thay quaàn aùo, nhaát laø quaàn loùt, röûa chaân, tay 

saïch seõ, caét moùng tay, moùng chaân. Hieän ñang 

coù dòch cuùm AH1N1 caùc em caàn phaûi giöõ veä 

sinh thaân theå kyõ hôn. 

Nghæ giöõa tieát 

C.THÖÏC HAØNH: 

* Hoaït ñoäng 3 : H/daãn HS nhöõng vieäc laøm 

hôïp veä sinh. 

- MT: Nhaän bieát trình töï caùc vieäc laøm. 

- CTH: 

+ Goïi  HS neâu nhöõng duïng cuï caàn coù khi taém ? 

+ K L:  

 Chuaån bò nöôùc taém, xaø phoøng, khaên. 

 Khi taém : doäi nöôùc, xaùt xaø phoøng, kì coï. 

 Taém xong , lau khoâ, maëc quaàn aùo. 

 Taém nôi kín gioù. 

D. VAÄN DUÏNG: 

- Neâu nhöõng vieäc neân laøm vaø khoâng neân 

laøm ñeå giöõ saïch thaân theå ? 

 

 HOAÏT ÑOÄNG TIEÁP NOÁI:  

- Xem, chuaån bò baøi tieáp theo 

 

 

- Q/saùt tranh, neâu. 

 

- Nhaéc laïi KL. 

 

 

 

 

- Haùt. 

 

 

 

 

 

- HS neâu. 

- Nhaéc laïi KL. 

 

   -  Ruùt kinh nghieäm : 
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