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Ñaïo ñöùc 

 

Goïn gaøng, saïch seõ 

I. MUÏC TIEÂU : 

- Cuûng coá laïi kòeán thöùc veà aên maëc goïn gaøng, saïch seõ. 

- HS bieát ích lôïi cuûa vieäc aên maëc goïn gaøng, saïch seõ. 

- Bieát giöõ gìn veä sinh caù nhaân : ñaàu, toùc, quaàn aùo goïn gaøng, saïch seõ. 

II. CHUAÅN BÒ : 

- GV : Tranh phoùng to. 

- HS : Buùt chì vaø saùp maøu. 

III. CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY VAØ HOÏC : 

1. Khôûi ñoäng : Haùt   

2. Kieåm tra baøi cuõ : Cho töøng toå choïn ra nhöõng HS coù quaàn aùo, ñaàu toùc goïn gaøng, saïch 

seõ. 

    -  Toå coù nhieàu baïn goïn gaøng, saïch seõ ñöôïc khen thöôûng. 

3. Baøi môùi : 

a. Giôùi thieäu baøi : Goïn gaøng, saïch seõ   

b. Caùc hoaït ñoäng : 

  

TL Hoaït ñoäng daïy Hoaït ñoäng hoïc 
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* Hoaït ñoäng 1 : Ai goïn gaøng , saïch seõ ? 

- Muïc tieâu : HS phaân bieät ñöôïc theá naøo laø goïn gaøng, 

saõch seõ, töø ñoù bieát löïa choïn haønh vi ñeå thöïc hieän. 

- Caùch tieán haønh : 

+ Höôùng daãn HS quan saùt tranh, neâu caâu hoûi gôïi yù  

+ Keát luaän : Chuùng ta neân laøm nhö caùc baïn nhoû trong 

tranh 1, 3, 4, 5, 7, 8. 

* Hoaït ñoäng 2 : Giuùp nhau söûa laïi ñaàu toùc, quaàn aùo. 

- Muïc tieâu : HS bieát caùch chænh söûa quaàn aùo, ñaàu toùc 

cho goïn gaøng, saïch seõ. 

- Caùch tieán haønh : 

+ Goïi vaøi ñoâi baïn giuùp nhau söûa laïi quaàn aùo, ñaàu toùc 

goïn gaøng, saïch seõ. 

Nghæ giöõa tieát 

* Hoaït ñoäng 3: GDHS yù thöùc giöõ gìn veä sinh caù nhaân 

- Muïc tieâu : GDHS yù thöùc giöõ gìn veä sinh caù nhaân qua 

baøi haùt “Röûa maët nhö meøo” 

- Caùch tieán haønh : 

+ Lôùp mình coù ai gioáng meøo khoâng ? 

+ Keát luaän : Caùc em phaûi giöõ cho quaàn aùo, ñaàu toùc luoân 

goïn gaøng, saïch seõ, laøm nhö vaäy seõ ñöôïc moïi ngöôøi yeâu 

 

 

 

 

- HS q/saùt, th/luaän, nhaän xeùt. 

 

 

 

 

 

 

- HS th/hieän 

 

- Haùt. 

 

 

 

 

- Khoâng. 
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 meán. Caùc em phaûi giöõ veä sinh caù nhaân saïch seõ: nhaát laø 

phaûi röûa saïch tay tröôùc khi aên. 

* Hoaït ñoäng 4 : GV höôùng daãn HS ñoïc thô. 

- Muïc tieâu : HS thöïchieän theo noäi dung 2 caâu thô. 

- Caùch tieán haønh : 

+ H/d HS ñoïc    

        “ Ñaàu toùc em chaûi goïn gaøng 

 AÙo quaàn saïch seõ troâng caøng theâm yeâu” 

+ Keát luaän : Moãi HS chuùng ta caàn giöõ veä sinh thaân theå, 

quaàn aùo saïch seõ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ñoïc lôùp, nhoùm, caù nhaân. 

 

4. Cuûng coá :  

- Maëc quaàn aùo, ñaàu toùc goïn gaøng saïch seõ coù lôïi gì ? 

IV. HOAÏT ÑOÄNG NOÁI TIEÁP :  

- Veà nhaø thöïc hieän aên maëc goïn gaøng, saïch seõ. Löu yù giöõ veä sinh caù nhaân. 

- Chuaån bò : Giöõ gìn saùch vôû, ñoà duøng hoïc taäp. 

- Ruùt kinh nghieäm : ……………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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