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Töï nhieân vaø Xaõ hoäi  

    Chuùng ta ñang lôùn 

      

I. MUÏC TIEÂU :   

- Nhaän ra söï thay ñoåi cuûa baûn thaân veà soá ño, chieàu cao, caân naëng vaø söï hieåu bieát cuûa 

baûn thaân. 

- So saùnh söï lôùn leân cuûa baûn thaân vôùi caùc baïn cuøng lôùp. 

- YÙ thöùc ñöôïc söùc lôùn cuûa moïi ngöôøi laø khoâng hoaøn toaøn nhö nhau, coù ngöôøi cao hôn, 

coù ngöôøi thaáp hôn, coù ngöôøi naëng hôn, coù ngöôøi nheï hôn, … ñoù laø bình thöôøng. 

II. Các kĩ năng sống cơ bản được giáo dục  trong bài: 

- Kn töï nhaän thöùc,nhaän thöùc ñöôïc baûn thaân cao/ thaáp/ gaày/ beùo…Möùc ñoä hieåu bieát.. 

 -KN giao tieáp; töï tin giao tieáp khi tham gia caùc hoaït ñoäng thaûo luaän vaø thöïc haøng ño.  

III. Phương pháp kĩ thuật dạy học tích cực có thể sử dụng: 

     -     Töï nhaän thöùc. 

- Hoûi ñaùp tröôùc lôùp. 

- Thöïc haønh ño chieàu cao, caân naëng. 

- Trình baøy 1 phuùt. 

IV. Taøi lieäu vaø phöông tieän 

- GV : Caùc hình trong SGK, phieáu baøi taäp. 

- HS : SGK, VBT. 

V.tiến trình dạy hoïc: 

1. Khôûi ñoäng : Haùt 

2. Kieåm tra baøi cuõ :  

-    Cô theå chuùng ta goàm coù maáy phaàn ? 

- Muoán cho cô theå khoeû maïnh haøng ngaøy chuùng ta laøm gì ? 

3. Baøi môùi : 

a. Giôùi thieäu baøi :   

b. Caùc hoaït ñoäng : 
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A. KHAÙM PHAÙ: Tranh veõ, SGK. 

B. KEÁT NOÁI: 

* Hoaït ñoäng 1 : Xem tranh SGK 

- Muïc tieâu : Nhaän ra söï thay ñoåi cuûa baûn thaân veà 

soá ño, chieàu cao, caân naëng vaø söï hieåu bieát cuûa baûn 

thaân. 

- Caùch tieán haønh: 

+ Cho HS q/saùt tranh , neâu caâu hoûi gôïi yù. 

+ KL : Treû em sau khi ra ñôøi seõ lôùn leân haøng ngaøy, 

haøng thaùng veà caân naëng, chieàu cao, caùc hoaït ñoäng, 

vaän ñoäng, hieåu bieát. Moãi naêm caùc em cuõng cao 

 

 

 

 

 

- Q/saùt tranh, traû lôøi. 

- Nhaéc laïi keát luaän. 
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hôn, naëng hôn, hoïc ñöôïc nhieàu thöù hôn, … 

 * Hoaït ñoäng 2: So saùnh söï lôùn leân vôùi caùc baïn 

cuøng lôùp. 

- Muïc tieâu : Bieát ñöôïc söï lôùn leân cuûa moïi ngöôøi laø 

chuyeän bình thöôøng. 

- Caùch tieán haønh: 

+ Goïi HS töøng caëp ñöùng ño chieàu cao, caân naëng, …  

+ KL : Söï lôùn leân cuûa caùc em coù theå gioáng nhau 

hoaëc khaùc nhau. Caùc em caàn chuù yù aên uoáng ñieàu 

ñoä, giöõ gìn söùc khoeû, khoâng oám ñau seõ choùng lôùn. 

 

Nghæ giöõa tieát 

C.THÖÏC HAØNH: 

* Hoaït ñoäng 3 : Veõ caùc baïn trong nhoùm 

- Muïc tieâu : HS veõ ñöôïc caùc baïn mình. 

- Caùch tieán haønh: 

+ Cho HS veõ. Nhaän xeùt 

D. VAÄN DUÏNG: 

- Muoán cho cô theå khoeû maïnh, mau lôùn, haøng 

ngaøy em phaûi laøm gì ? 

HOAÏT ÑOÄNG NOÁI TIEÁP : 

- Chuaån bò : Nhaän bieát caùc vaät xung quanh. 

 

 

 

 

 

- HS th/haønh theo nhoùm. 

 

 

 

 

- Haùt. 

 

 

 

- Veõ vaøo VBT. 

 

 

- Ruùt kinh nghieäm : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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