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Töï nhieân & Xaõ hoäi 

Cô theå chuùng ta 

     

I. MUÏC TIEÂU :    

- Nhaän ra 3 phaàn chính cuûa cô theå: daàu, mình, chaân tay vaø moät soá boä phaän beân ngoaøi 

nhö toùc, tai, maét, muõi, mieäng, löng, buïng, … 

- Bieát moät soá cöû ñoäng cuûa ñaàu, mình, tay, chaân. 

- Reøn luyeän thoùi quen ham thích hoaït ñoäng. 

II. CHUAÅN BÒ : 

- GV :  Tranh minh hoaï. 

- HS : SGK – Vôû BT TNXH. 

III. CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY VAØ HOÏC : 

1. Khôûi ñoäng : Haùt 

2. Kieåm tra baøi cuõ : Kieåm tra saùch cuûa HS. 

3. Baøi môùi : 

a. Giôùi thieäu baøi :   

b. Caùc hoaït ñoäng : 

  

TL Hoaït ñoäng daïy Hoaït ñoäng hoïc 
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* Hoaït ñoäng 1 : Quan saùt tranh 

- Muïc tieâu : Nhaän ra 3 phaàn chính cuûa cô theå: daàu, 

mình, chaân tay vaø moät soá boä phaän beân ngoaøi nhö toùc, 

tai, maét, muõi, mieäng, löng, buïng, … 

- Caùch tieán haønh: 

+ Chæ vaø noùi teân caùc boä phaän beân ngoaøi cô theå. 

- Nhaän xeùt, keát luaän. 

* Hoaït ñoäng 1 : Xem tranh 

- Muïc tieâu : Nhaän bieát cô theå ngöôøi qua caùc hoaït ñoäng 

-Caùch tieán haønh: 

+ Cho HS nhaän xeùt tranh. 

+ Goïi HS cöû ñoäng theo tranh. 

+ KL: Cô theå ngöôøi goàm 3 phaàn. Phaûi tích cöïc vaän 

ñoäng giuùp chuùng ta khoeû maïnh. 

Nghæ giöõa tieát 

* Hoaït ñoäng 1 : Taäp theå duïc, ph.bieät beân traùi, beân 

phaûi. 

- Muïc tieâu : Gaây höùng thuù reøn luyeän thaân theå. 

- H/d HS taäp theå duïc:  

           “Cuùi maõi moûi löng 

            Vieát maõi moûi tay 

            Theå duïc theá naøy 

            Laø heát meät moûi ” 

 

 

 

 

 

- Q/saùt, traû lôøi theo nhoùm. 

 

 

 

 

- Q/saùt tranh. 

- Th/hieän. 

 

 

- Haùt. 

 

 

 

- Nghe, th/hieän theo GV. 
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4. Cuûng coá : 5 
/
 

- Troø chôi “Ai nhanh, ai ñuùng” 

IV. HOAÏT ÑOÄNG NOÁI TIEÁP 

- Chuaån bò : Chuùng ta ñang lôùn. 

- Ruùt kinh nghieäm : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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