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Tieát 4: TÖÏ NHIEÂN & XAÕ HOÄI 

AÊN UOÁNG HAØNG NGAØY 

I/ MUÏC TIEÂU: 
-Bieát ñöôïc caàn phaûi aên uoáng ñaày ñuû haèng ngaøy ñeå mau lôùn vaø khoûe . 

  - Bieát aên nhieàu loaïi thöùc aên vaø uoáng ñuû nöôùc. 

- Coù yù thöùc töï giaùc trong vieäc aên uoáng: AÊn ñuû no, uoáng ñuû nöôùc. 

II/ CHUAÅN BÒ: 

- Giaùo vieân: Tranh, saùch 

- Hoïc sinh: Saùch. 

III/ HOAÏT ÑOÄNG DAÏY VAØ HOÏC CHUÛ YEÁU : 

 

ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa hoïc sinh 

*Hoaït 

ñoäng 1:   3’ 

 

*Hoaït 

ñoäng 2:   

13’ 

 

 

 

 

 

*Hoaït 

ñoäng 3:   

11’ 

 

 

 

 

*Giôùi thieäu baøi: AÊn uoáng haøng ngaøy. 

-Troø chôi “Con thoû aên coû, uoáng 

nöôùc, vaøo hang”. 

-Giaùo vieân höôùng daãn chôi 

*Haõy  keå teân nhöõng thöùc aên, ñoà 

uoáng ta thöôøng aên haøng ngaøy. 

H: Caùc em thích loaïi thöùc aên naøo 

trong soá ñoù? 

*H: Keå teân caùc loaïi thöùc aên coù trong 

tranh? 

-GV ñoäng vieân HS neân aên nhieàu loaïi 

thöùc aên seõ coù lôïi cho söùc khoûe. 

*HS quan saùt saùch giaùo khoa. 

H: Hình naøo cho bieát söï lôùn leân cuûa 

cô theå? 

H: Hình naøo cho bieát caùc baïn hoïc 

taäp toát? 

H: Hình naøo theå hieän baïn coù söùc 

 

 

 

Hoïc sinh chôi. 

*Hoïc sinh suy nghó. 

1 soá em leân keå tröôùc lôùp. 

Töï traû lôøi. 

 

Töï traû lôøi. 

 

 

 

*HS môû saùch, xem tranh. 

 

 

 

 

 



HOC360.NET - TÀI LIỆU HỌC TẬP MIỄN PHÍ 

 

Group: https://www.facebook.com/groups/tailieutieuhocvathcs/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Hoaït 

ñoäng 4:  5’ 

 

khoûe toát? 

-Keát luaän: Chuùng ta phaûi aên uoáng 

haøng ngaøy ñeå cô theå mau lôùn, coù söùc 

khoûe vaø hoïc taäp toát. 

Hoaït ñoäng caû lôùp. 

H: Khi naøo chuùng ta caàn phaûi aên 

uoáng? 

H: Haøng ngaøy em aên maáy böõa, vaøo 

luùc naøo? 

H: Taïi sao khoâng neân aên baùnh keïo 

tröôùc böõa aên chính? 

*Troø chôi “Ñi chôï giuùp meï” 

HD caùch chôi 

-Thöïc haønh aên uoáng haøng ngaøy toát. 

Gv nhaän xeùt tieát hoïc 

 

 

 

 

 

Khi ñoùi vaø khaùt. 

 

Töï traû lôøi. 

 

Ñeå böõa aên chính ñöôïc nhieàu vaø 

ngon mieäng. 

 

4 HS tham gia chôi 
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Tieát 4 : TÖÏ NHIEÂN XAÕ HOÄI 

                 HOAÏT ÑOÄNG VAØ NGHÆ NGÔI 

I   MUÏC TIEÂU: Sau baøi hoïc hoïc sinh bieát 

-Keå ñöôïc caùc hoaït ñoäng, troø chôi  maø em thích. 

- Bieát ñi ñöùng vaø ngoài hoïc ñuùng caùch, ñuùng tö theá coù lôïi cho söùc khoeû. 

-HS khaù, gioûi: Neâu ñöôïc taùc duïng cuûa moät soá hoaït ñoäng trong caùc hình veõ trong SGK 

-Töï giaùc thöïc hieän nhöõng ñieàu ñaõ hoïc vaøo cuoäc soáng haøng ngaøy. 

II  ÑOÀ DUØNG DAÏY HOÏC 

-GV : hình veõ ôû baøi 9 sgk 

-HS: sgk töï nhieân xaõ hoäi 

III CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC 

 

ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

Kieåm tra baøi 

cuõ   3 – 5’ 

 

GV goïi HS traû lôøi caâu hoûi 

-Muoán cô theå khoeû maïnh, mau 

lôùn ta phaûi aên uoáng nhö theá naøo? 

-Keå teân nhöõng thöùc aên maø em 

thöôøng aên uoáng haøng ngaøy? 

GV nhaän xeùt ñaùnh giaù baøi cuõ 

HS traû lôøi caâu hoûi, lôùp nhaän xeùt 

Khôûi ñoäng  3’ 

 Cho HS chôi 

troø chôi: “Maùy 

bay ñeán, maùy 

bay ñi” 

 

 

 

 

* GV höôùng daãn caùch chôi, vöøa 

noùi vöøa laøm maãu: 

GV cho HS chôi troø chôi 

* Keát luaän: Ngoaøi nhöõng luùc hoïc 

taäp, chuùng ta caàn nghæ ngôi baèng 

caùc hình thöùc giaûi trí. Baøi hoïc 

hoâm nay giuùp caùc em bieát caùch 

 

 

HS chôi troø chôi 
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 nghæ ngôi ñuùng caùch 

GV ghi baûng vaø cho HS nhaéc laïi 

ñeà baøi 

 

HS laéng nghe, nhaéc laïi 

 

Hoaït ñoäng 1  

10’ 

Thaûo luaän 

theo nhoùm 

MÑ: nhaän bieát 

caùc hoaït ñoäng, 

troø chôi coù lôïi 

cho söùc khoeû 

* Böôùc 1: Giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng 

Haøng ngaøy caùc em chôi troø gì? 

HS trao ñoåi vaø phaùt bieåu 

GV ghi teân caùc troø chôi leân baûng 

Theo em hoaït ñoäng naøo coù lôïi, 

hoaït ñoäng naøo coù haïi cho söùc 

khoeû? 

* HS thaûo luaän vaø traû lôøi  

* Böôùc 2:Kieåm tra keát quaû thaûo 

luaän 

-Theo em ta neân chôi nhöõng troø 

chôi gì ñeå coù lôïi cho söùc khoeû? 

-Khi chôi chuùng ta phaûi chuù yù 

ñieàu gì?  

HS hoïc theo nhoùm 

 

 

 

 

HS laéng nghe 

 

 

 

 

 

 

 

-An toaøn trong khi chôi 

Hoaït ñoäng 2 

12’ 

Laøm vieäc vôùi 

sgk 

MÑ: HS hieåu 

ñöôïc nghæ ngôi 

laø raát caàn thieát 

cho söùc khoeû 

 

 

*Böôùc 1: giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng 

GV höôùng daãn HS quan saùt caùc 

hình 20, 21 trong sgk. Moãi nhoùm 1 

hình vaø traû lôøi  

Baïn nhoû ñang laøm gì? 

Neâu taùc duïng cuûa vieäc laøm ñoù? 

HS trao ñoåi vaø thaûo luaän 

Böôùc 2: kieåm tra keát quaû hoaït 

ñoäng.  

GV goïi moät soá HS trong caùc 

nhoùm phaùt bieåu. Caùc baïn khaùc boå 

sung, nhaän xeùt 

=> Khi laøm vieäc nhieàu vaø hoïc 

haønh quaù söùc chuùng ta caàn nghæ 

ngôi. Nhöng neáu nghæ ngôi khoâng 

ñuùng luùc, ñuùng caùch seõ coù haïi cho 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS thaûo luaän theo nhoùm 

 

 

HS laéng nghe 
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söùc khoeû. Vaäy theá naøo laø nghæ 

ngôi hôïp lí?  

- Ñi chôi, giaûi trí, thö giaõn….. 

*Cuûng coá daën 

doø  3’ 

 

Hoâm nay hoïc baøi gì? 

Chuùng ta neân nghæ ngôi khi naøo?   

Höôùng daãn HS thöïc haønh ôû nhaø, 

nghæ ngôi ñuùng caùch 

Chuaån bò cho tieát hoïc sau 

 

HS traû lôøi caâu hoûi 

 

 

 

 

 

Tieát  4 : TÖÏ NHIEÂN XAÕ HOÄI 

  OÂN  TAÄP CON NGÖÔØI VAØ SÖÙC KHOEÛ 

I -  MUÏC TIEÂU: Sau baøi hoïc hoïc sinh bieát 

  - Cuûng coá caùc kieán thöùc cô baûn veà caùc boä phaän beân ngoaøi cuûa cô theå vaø caùc giaùc 

quan 

 - Reøn cho HS coù thoùi quen veä sinh haøng ngaøy 

II - ÑOÀ DUØNG DAÏY HOÏC 

GV : söu taàm tranh aûnh veà caùc hoaït ñoäng hoïc taäp, vui chôi, hoaït ñoäng neân vaø khoâng 

neân ñeå baûo veä maét vaø tai 

III-CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC: 

 

ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

Khôûi ñoäng:  2’ 

Troø chôi 

“Alibaba” 

MÑ:taïo khoâng 

khí soâi noåi, 

haøo höùng 

trong lôùp hoïc 

 

GV neâu caùch chôi 

GV cuøng HS tham gia troø chôi 

 

Hoïc sinh laéng nghe caùch chôi 

vaø chôi 

Hoaït ñoäng 1: 

11’ 

Laøm vieäc vôùi 

phieáu hoïc taäp 

MÑ: cuûng coá 

* Böôùc 1: GV phaùt phieáu hoïc taäp 

cho caùc nhoùm 

Noäi dung phieáu nhö sau: 

*Cô theå ngöôøi goàm coù … phaàn. Ñoù 

laø … … … 

 

 

HS laøm vieäc theo nhoùm 
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caùc kieán thöùc 

cô baûn veà boä 

phaän cô theå 

ngöôøi vaø caùc 

giaùc quan 

 

*Caùc boä phaän beân ngoaøi cuûa cô 

theå laø … … … … …  

*  Chuùng ta nhaän bieát ñöôïc theá 

giôùi xung quanh nhôø coù:… … … 

… …  

GV cho HS thaûo luaän theo nhoùm 4 

ngöôøi vaø ñieàn vaøo choã troáng caùc 

caâu traû lôøi 

* Böôùc 2: caùc nhoùm trình baøy saûn 

phaåm cuûa mình 

-GV goïi vaøi nhoùm leân ñoïc caâu traû 

lôøi cuûa nhoùm mình. Caùc nhoùm 

khaùc nhaän xeùt, boå sung 

 

 

 

 

 

 

 

-Ñaïi dieän nhoùm treo phieáu leân 

baûng. Caùc nhoùm nhaän xeùt cheùo 

 

-HS laéng nghe 

Hoaït ñoäng 2 

9’ 

Gaén tranh 

theo chuû ñeà 

MÑ: cuûng coá 

caùc kieán thöùc 

veà caùc haønh vi 

veä sinh haéng 

ngaøy. Caùc 

hoaït ñoäng coù 

lôïi cho söùc 

khoeû 

 

* Böôùc 1: Giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng 

-GV phaùt cho moãi nhoùm 1 tôø bìa 

vaø tranh aûnh. Yeâu caàu caùc em gaén 

tranh aûnh vôùi caùc hoaït ñoäng neân 

laøm vaø khoâng neân laøm 

- HS laøm vieäc theo nhoùm theo yeâu 

caàu cuûa giaùo vieân 

* Böôùc 2:Kieåm tra keát quaû thaûo 

luaän 

GV cho caùc nhoùm leân trình baøy 

saûn phaåm cuûamình, caùc nhoùm khaùc 

xem vaø nhaän xeùt 

-   HS leân trình baøy vaø giôùi thieäu 

veà böùc tranh vöøa daùn cho caû lôùp 

nghe 

-  GV khen ngôïi caùc nhoùm laøm 

vieäc tích cöïc, coù nhieàu tranh aûnh 

… 

HS hoïc theo nhoùm 

 

 

 

 

 

-QS, thaûo luaän gaén tranh aûnh 

vôùi caùc ñoäng neân hay khoâng 

neân. 

 

- Caùc nhoùm trình baøy saûn phaåm 

theo vò trí nhoùm. 

 

-Ñaïi dieän vöøa daùn tranh vöøa 

giôùi thieäu veà saûn phaåm cuûa 

nhoùm mình. 

-  HS laéng nghe 

 

Hoaït ñoäng 3 

9’ 

Keå veà moät 

ngaøy cuûa em 

* Böôùc 1: giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng 

GV yeâu caàu HS nhôù vaø keå laïi  

nhöõng vieäc laøm trong moät ngaøy 

*  HS thaûo luaän theo nhoùm traû 

lôøi caâu hoûi 
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MÑ: cuûng coá 

vaø khaéc saâu 

hieåu bieát veà 

caùc haønh vi veä 

sinh aên uoáng, 

hoaït ñoäng 

nghæ ngôi haøng 

ngaøy ñeå coù 

söùc khoeû toát 

cuûa mình cho caû lôùp nghe  

-Buoåi saùng, luùc nguû daäy em laøm 

gì? 

 -  Buoåi tröa em aên nhöõng thöù gì ? 

 -Ñeán tröôøng, giôø ra chôi em chôi, 

em chôi nhöõng troø gì? … 

Böôùc 2:  

- GV goïi 4 ñeán 5 em keå  

- Keát luaän 

 

 

 

 

 

 

  - Caùc nhoùm baùo caùo keát quaû 

cuûa nhoùm mình. 

*Cuûng coá daën 

doø 

2’ 

*Hoâm nay hoïc baøi gì? 

-Nhöõng vieäc thöôøng ngaøy em laøm 

ñeå baûo veä cô theå vaø söùc khoeû laø 

gì? 

Höôùng daãn HS thöïc haønh ôû nhaø  

Chuaån bò cho tieát hoïc sau 

*HS traû lôøi caâu hoûi 

 Thöôøng xuyeân taém giaët,thay 

aùo quaàn,aên uoáng ñuû chaát,ñaùnh 

raêng,suùc mieäng,taäp theå duïc. 

Tieát 4: TÖÏ NHIEÂN XAÕ HOÄI 

GIA ÑÌNH 

I -  MUÏC TIEÂU: Sau baøi hoïc hoïc sinh bieát 

- Kieán thöùc:Gia ñình laø toå aám cuûa em, ôû ñoù coù nhöõng ngöôøi thaân yeâu nhaát 

- Kyõ naêng:keå ñöôïc nhöõng ngöôøi trong gia ñình mình vôùi baïn beø trong lôùp 

- Thaùi ñoä: Yeâu quyù gia ñình vaø nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình 

II - ÑOÀ DUØNG DAÏY HOÏC: 

- GV : tranh cuûa baøi 11 trong saùch TNXH 

- HS: hoà, giaáy , buùt, keùo 

III-CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC: 

 

ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 
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A/Kieåm tra 

baøi cuõ 

3’ 

 
 
B/ Baøi môùi 

GTB   1’ 

HÑ1:Quan s¸t 
theo nhãm   7’ 

MÑ: Hieåu gia 

ñình laø toå aám 

 

 

 

 

 

HÑ2:Veõ tranh 

7’ – 8’ 

MÑ: Töøng em 

veõ tranh veà 

gia ñình mình 

HÑ 3:Ñoùng 

vai theonhoùm. 

10’ 

MÑ: Giuùp HS 

öùng xöû nhöõng 

tình huoáng 

thöôøng gaëp 

haèng ngaøy theå 

hieän loøng quyù 

troïng cuûa 

mình ñoái vôùi 

ngöôøi thaân 

trong gia ñình 

 

 

*GV neâu caâu hoûi ñeå HS traû  

-Neâu caùc boä phaän beân ngoaøi cuûa 

cô theå? 

-Ñeå coù söùc khoeû toát ta phaûi laøm 

gì? 

 

 

Böôùc 1: GV chia nhoùm 3 -4 HS 

 

-Gia ñình Lan coù nhöõng ai? Lan 

vaø moïi ngöôøi ñang laøm gì? 

-Gia ñình Minh coù nhöõng ai? 

Minh vaø moïi ngöôøi ñang laøm gì? 

Böôùc 2: Goïi HS leân chæ vaøo hình 

vaø keå 

GV keát kuaän 

 

* Cho HS veõ tranh vaø keå theo 

caëp veà gia ñình mình 

GV keát luaän 

 

* Böôùc 1:GV giao nhieäm vuï, HS 

cuøng thaûo luaän ñoùng vai caùc tình 

huoáng 

-Meï ñi chôï veà, tay xaùch raát 

nhieàu thöù. Em seõ laøm gì giuùp meï 

luùc ñoù? 

-Baø cuûa Lan hoâm nay bò meät, 

neáu em laø Lan, em seõ laøm gì 

hay noùi gì ñeå baø vui vaø nhanh 

khoûi beänh? 

- GV giuùp ñôõ caùc em 

* Böôùc 2: Thu keát quaû thaûo luaän 

-Caùc nhoùm leân theå hieän caùc tình 

huoáng cuûa mình. Nhoùm khaùc 

theo doõi, nhaän xeùt 

*HS laéng nghe vaø traû lôøi caâu hoûi 

 

 

 

 

 

 

HS quan saùt hình baøi 11 SGK vaø 

TLCH 

 

 

 

 

*Ñaïi dieän caùc nhoùm chæ vaø keå veà 

gia ñình Lan vaø gia ñình Minh 

 

 

*HS veõ tranh keå veà gia ñình mình 

 

 

 

*Nhoùm tröôûng ñieàu khieån caùc thaønh 

vieân trong nhoùm phaân vai. 

-HS ñoùng vai theo nhoùm 

 

-HS ñoùng vai theo nhoùm 

 

 

 

 

 

 

Caùc nhoùm theå hieän saém vai tröôùc 

lôùp 
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C/Cuûng coá 

daën doø: 

3’ 

 

GV khen nhöõng HS tích cöïc laøm 

vieäc, maïnh daïn ñoùng vai  

 

 *   Hoâm nay hoïc baøi gì? 

-Cho HS haùt baøi “ Ñi hoïc veà” 

Nhaän xeùt tieát hoïc 

Chuaån bò cho tieát hoïc sau 

-Theo doõi laéng nghe. 

 

 

-OÂn taäp con ngöôøi vaø söùc khoûe. 

-Caû lôùp haùt. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tieát  4: TÖÏ NHIEÂN XAÕ HOÄI 

NHAØ ÔÛ 

I   MUÏC TIEÂU: Sau baøi hoïc hoïc sinh bieát 
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- Noùi ñöôïc ñòa chæ nhaø ôû vaø keå ñöôïc teân moät soá ñoà duøng trong nhaø cuûa mình. 

- Khuyeán khích HS : Nhaän bieát ñöôïc nhaø ôû vaø caùc ñoà duøng gia ñình phoå bieán ôû vuøng 

noâng thoân, thaønh thò, mieàn nuùi. 

-Yeâu quyù ngoâi nhaø vaø caùc ñoà duøng trong nhaø cuûa mình. 

II  ÑOÀ DUØNG DAÏY HOÏC 

- GV : tranh cuûa baøi 12 trong saùch TNXH. Söu taàm tranh caùc loaïi nhaø 

- HS: tranh veõ ngoâi nhaø cuûa mình do caùc em töï veõ 

III CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC 

 

ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

A/Kieåm tra 

baøi cuõ 

3’ 

GV neâu caâu hoûi ñeå HS traû lôøi 

-Theá naøo ñöôïc goïi laø moät gia ñình? 

-Gia ñình em goàm coù nhöõng ai? 

*GV nhaän xeùt. 

 

Hoïc sinh laéng nghe vaø traû lôøi 

caâu hoûi 

B/Baøi môùi 

GTB   1’ 

 

 

 

HS laéng nghe 

Hoaït ñoäng 1 

Quan saùt tranh 

9’ 

MÑ: HS nhaän 

ra caùc loaïi nhaø 

khaùc nhau ôû 

vuøng, mieàn 

khaùc nhau. 

Bieát ñöôïc nhaø 

cuûa mình 

thuoäc loaïi nhaø 

ôû vuøng, mieàn 

naøo 

* Böôùc 1: Giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng 

HS quan saùt tranh trong sgk vaø traû 

lôøi caùc caâu hoûi sau: 

- Ngoâi nhaø naøy ôû thaønh phoá, noâng 

thoân hay mieàn nuùi? 

- Noù thuoäc loaïi nhaø taàng, nhaø ngoùiù 

hay nhaø laù? 

-Nhaø cuûa em gaàn gioáng ngoâi nhaø 

naøo trong caùc nhaø ñoù. 

* Böôùc 2:Kieåm tra keát quaû thaûo 

luaän 

GV treo tranh vaø goïi moät soá HS traû 

lôøi caùc caâu hoûi treân 

GV giaûi thích caùc daïng nhaø ôû ôû 

noâng thoân, nhaø taäp theå ôû thaønh phoá, 

caùc daõy phoá, nhaø ôû mieàn nuùi. 

Ôû lôùp mình, nhaø cuûa baïn naøo laø 

nhaø ôû taäp theå? 

Nhaø baïn naøo ôû noâng thoân? 

 

 
HS hoïc theo nhoùm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS traû lôøi caâu hoûi 
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Nhaø baïn naøo ôû daõy phoá? 

=> Keát luaän: nhaø ôû laø nôi soáng vaø 

laøm vieäc cuûa moïi ngöôøi trong gia 

ñình. Caùc em phaûi yeâu quyù ngoâi 

nhaø cuûa mình 

Hoaït ñoäng 2 

Laøm vieäc vôùi 

sgk       9’ 

MÑ: keå ñöôïc 

teân caùc ñoà 

duøng trong 

nhaø 

 

- Böôùc 1: giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng 

GV chia lôùp thaønh nhoùm 8 em. Moãi 

nhoùm quan saùt 1 tranh vaø neâu teân 

caùc ñoà duøng trong nhaø ñöôïc veõ 

trong hình 

- Böôùc 2: thu keát quaû 

Goïi ñaïi dieän caùc nhoùm leân keå teân 

caùc ñoà duøng ñöôïc veõ trong hình. 

Goïi HS leân keå caùc ñoà duøng coù 

trong nhaø cuûa mình (moãi em keå 

khoaûng 5 ñoà duøng trong nhaø)  

 

 

HS quan saùt tranh vaø neâu teân 

caùc ñoà duøng trong nhaømaø em 

thích 

 

 

 

 

 

HS laéng nghe 

Hoaït ñoäng 3 

Ngoâi nhaø cuûa 

em       9’ 

MÑ: HS giôùi 

thieäu vôùi caùc 

baïn veà ngoâi 

nhaø cuûa mình 

 

 

 

 

 

C/Cuûng coá 

daën doø 

3’ 

* Böôùc 1:HS giôùi thieäu veà ngoâi nhaø 

cuûa mình vôùi caùc baïn trong nhoùm 

theo caùc gôïi yù sau: 

-Nhaø cuûa em ôû noâng thoân hay 

thaønh phoá? 

-Nhaø cuûa em roäng hay chaät? 

-Nhaø cuûa em coù saân, vöôøn khoâng? 

-Ñòa chæ nhaø em nhö theá naøo? 

*Böôùc 2: Thu keát quaû thaûo luaän goïi 

ñaïi dieän moãi nhoùm 1 em leân giôùi 

thieäu veà nhaø vaø ñòa chæ nhaø ôû cuûa 

mình cho caû lôùp nghe 

 

* Hoâm nay hoïc baøi gì? 

GV nhaän xeùt, khen ngôïi 

Chuaån bò cho tieát hoïc sau 

 

HS hoïc nhoùm 

 

 

 

 

 

 

Ñaïi dieän nhoùm giôùi thieäu nhaø 

cuûa mình cho lôùp nghe 

 

 

 

HS laéng nghe 
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TIEÁT 4: TÖÏ NHIEÂN XAÕ HOÄI 

                                                   COÂNG VIEÄC ÔÛ NHAØ 

I   MUÏC TIEÂU:   

-Keå ñöôïc moät soá coâng vieäc thöôøng laøm ôû nhaø cuûa moãi ngöôøi trong gia ñình  

-Khuyeán khích HS : Bieát ñöôïc moïi ngöôøi trong gia ñình cuøng tham gia coâng vieäcôû 

nhaø seõ taïo ñöôïc khoâng khí gia ñình vui veû, ñaàm aám. 

-HS yeâu lao ñoäng vaø toân troïng thaønh quaû lao ñoäng cuûa moïi ngöôøi 

II  ÑOÀ DUØNG DAÏY HOÏC 

-GV : tranh cuûa baøi 13 trong saùch TNXH. 

-HS: saùch TNXH, vôû baøi taäp TNXH 

III CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC 

 

ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

A/Kieåm tra 

baøi cuõ 

3’ 

GV neâu caâu hoûi ñeå HS traû lôøi 

Haõy neâu caùc ñoà duøng coù trong nhaø 

em? 

GV nhaän xeùt baøi  

 

Hoïc sinh laéng nghe vaø traû lôøi caâu 

hoûi 

B/Baøi môùi 

1.GTB   1’ 

 

 

 

 

2.Hoaït ñoäng 1 

Laøm vieäc vôùi 

sgk    10’ 

MÑ: thaáy 

ñöôïc moät soá 

coäng vieäc ôû 

nhaø cuûa moãi 

ngöôøitrong gia 

ñình 

 

* Böôùc 1: Giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng 

GV yeâu caàu HS quan saùt tranh 

trong sgk trang 28 vaø cho bieát: 

-Töøng ngöôøi trong moãi hình ñoù 

ñang laøm gì? 

-Taùc duïng cuûa moãi coâng vieäc ñoù 

trong gia ñình? 

* Böôùc 2:Kieåm tra keát quaû thaûo 

luaän 

GV treo tranh vaø goïi moät soá HS 

traû lôøi caùc caâu hoûi treân. Caùc baïn 

khaùc theo doõi, nhaän xeùt vaø boå 

sung neáu coù 

* GV Keát luaän 

 

 
 
HS hoïc theo nhoùm 

 

 

 

 

 

HS trình baøy tröôùc lôùp 

 

 

HS laéng nghe 

Hoaït ñoäng 2 -Böôùc 1: giao nhieäm vuï vaø thöïc HS thaûo luaän nhoùm keå cho nhau 
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Thaûo luaän 

nhoùm      12’ 

MÑ: HS bieát 

keå teân moät soá 

coâng vieäc caùc 

em thöôøng 

laøm giuùp ñôõ 

boá meï 

 

hieän hoaït ñoäng 

GV yeâu caàu HS keå cho nhau nghe 

veà caùc coâng vieäc ôû nhaø cuûa moïi 

ngöôøi trong gia ñình mình thöôøng 

laøm ñeå giuùp ñôõ boá, meï 

-Böôùc 2: thu keát quaû 

Goïi ñaïi dieän caùc nhoùm leân noùi 

tröôùc lôùp veà caùc coâng vieäc cuûa em 

vaø moïi ngöôøi trong gia ñình 

thöôøng laøm ôû nhaø. 

GV hoûi veà taùc duïng cuûa coâng vieäc 

ñoù ví duï nhö: 

Em caûm thaáy theá naøo khi queùt nhaø 

saïch seõ? 

Röûa aám cheùn coù taùc duïng gì? 

nghe mình ôû nhaø thöôøng laøm gì 

ñeå giuùp boá meï 

 

 

 

 

 

HS laéng nghe 

Hoaït ñoäng 3 

Quan saùt tranh 

10’ 

MÑ: Giuùp HS 

hieåu ñieàu gì 

seõ xaûy ra neáu 

khoâng coù ai 

quan taâm doïn 

deïp nhaø ôû 

 

 

 

 

 

 

 

C/Cuûng coá 

daën doø 

2’ 

* Böôùc 1: 

GV yeâu caáu HS quan saùt tranh 

trang 29 vaø traû lôøi 

-Ñieåm gioáng nhau vaø khaùc nhau 

giöõa 2 caên phoøng? 

-Em thích caên phoøng naøo? Taïi 

sao? 

* Böôùc 2: Thu keát quaû thaûo luaän 

GV treo tranh leân baûng vaø goïi moät 

soá HS leân trình baøy phaàn laøm vieäc 

cuûa mình ôû böôùc 1. Caùc baïn khaùc 

laéng nghe vaø boå sung 

GV hoûi:Ñeå coù caên phoøng goïn 

gaøng, em phaûi laøm gì ñeå giuùp ñôõ 

boá, meï? 

Goïi nhieàu HS traû lôøi 

 

* Hoâm nay hoïc baøi gì? 

GV nhaän xeùt, khen ngôïi moät soá 

em tích cöïc 

Chuaån bò cho tieát hoïc sau 

 

HS laøm vieäc theo caëp noùi caâu traû 

lôøi cuûa mình cho nhau nghe 

 

 

HS trình baøy tröôùc lôùp 

 

 

HS laéng nghe vaø traû lôùi caâu hoûi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS laéng nghe 
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Tieát 4 : TÖÏ NHIEÂN XAÕ HOÄI 

AN TOAØN KHI ÔÛ NHAØ 

I   MUÏC TIEÂU: Sau baøi hoïc hoïc sinh bieát 

-Keå teân moät soá vaät coù trong nhaø coù theå gaây ñöùt tay,  chaûy maùu, gaây chaùy, boûng .. 

- HS bieát  goïi ngöôøi lôùn  khi coù tai naïn xaûy ra 

- Khuyeán khích HS: Neâu ñöôïc caùch söû lí ñôn giaûn khi bò boûng, bò ñöùt tay. 

II  ÑOÀ DUØNG DAÏY HOÏC 

- GV : tranh cuûa baøi 14 trong saùch TNXH.  

- HS: saùch TNXH, vôû baøi taäp TNXH 

III CAÙC HOAÏT ÑOÄNG DAÏY HOÏC 

 

ND - TL Hoaït ñoäng cuûa giaùo vieân Hoaït ñoäng cuûa HS 

A/Kieåm tra baøi 

cuõ 

3’ 

GV neâu caâu hoûi ñeå HS traû lôøi 

Haèng ngaøy, em laøm nhöõng vieäc gì 

ñeå giuùp gia ñình? 

GV nhaän xeùt baøi cuõ 

 

Hoïc sinh laéng nghe vaø traû lôøi 

caâu hoûi 

B/Baøi môùi 

1.Giôùi thieäu baøi 

1’ 

 

 

 

 

2.Hoaït ñoäng 1 

Laøm vieäc vôùi 

sgk      12’ 

MÑ: thaáy ñöôïc 

moät soá vaät deã 

gaây ñöùt vaø caùch 

phoøng chaùy 

* Böôùc 1: Giao nhieäm vuï vaø thöïc 

hieän hoaït ñoäng 

GV yeâu caàu HS quan saùt tranh trong 

sgk vaø cho bieát: 

- Chæ vaø noùi caùc baïn trong moãi hình 

ñang laøm gì? 

 -Ñieàu gì coù theå xaûy ra vôùi caùc baïn 

ñoù neáu khoâng caån thaän? 

 -Khi söû duïng dao hoaëc ñoà duøng saéc, 

nhoïn baïn caàn chuù yù ñieàu gì? 

* Böôùc 2:Kieåm tra keát quaû thaûo luaän 

GV treo tranh vaø goïi moät soá HS traû 

lôøi caùc caâu hoûi treân. Caùc baïn khaùc 

theo doõi, nhaän xeùt vaø boå sung neáu coù 

 
HS hoïc theo nhoùm 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS trình baøy tröôùc lôùp  
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* GV Keát luaän: Khi duøng dao, keùo, 

caùc ñoà vaäy saéc nhoïn ta caàn chuù yù 

caån thaän, traùnh bò ñöùt tay. Nhöõng ñoà 

vaät keå treân phaûi ñeå xa taàm tay treû 

em. 

 

HS laéng nghe 

Hoaït ñoäng 2 

Saém vai      15’ 

MÑ: HS bieát 

caùch phoøng 

traùnh moät soá tai 

naïn do löûa vaø 

nhöõng chaát gaây 

chaùy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C/Cuûng coá, daën 

doø  

3’ 

*Böôùc 1: giao nhieäm vuï vaø thöïc hieän 

hoaït ñoäng 

GV yeâu caàu HS quan saùt hình vaø traû 

lôøi caùc caâu hoûi sau: 

- Ñieàu gì coù theå xaûy ra trong caùc caûnh 

treân? 

 - Neáu ñieàu khoâng may xaûy ra, em seõ 

laøm gì vaø noùi gì khi ñoù? 

*Böôùc 2: thu keát quaû 

Goïi ñaïi dieän caùc nhoùm leân trình baøy 

yù kieán cuûa nhoùm mình 

-Em coù suy nghó gì khi theå hieän vai 

dieãn cuûa mình? 

-Caùc em coù nhaän xeùt gì veà caùch öùng 

xöû cuûa töøng vai dieãn? 

-Neáu laø em, em coù caùch öùng xöû khaùc 

khoâng? 

-Em ruùt ra ñöôïc baøi hoïc gì qua vieäc 

quan saùt, ñoùng vai cuûa caùc baïn? 

-Tröôøng hôïp coù löûa chaùy caùc ñoà vaät 

ôû trong nhaø, em seõ laøm gì? 

-Em haõy noùi soá ñieän thoaïi goïi cöùu 

hoaû laø soá naøo khoâng? 

=> Keát luaän: khoâng ñöôïc ñeå ñeøn daàu 

vaø caùc vaät gaây chaùy khaùc trong maøn 

hay ñeå gaàn nhöõng ñoà vaät deã baét löûa. 

* Hoâm nay hoïc baøi gì? 

Nhaän xeùt tieát hoïc, tuyeân döông 

 

 

HS thaûo luaän nhoùm, moãi 

nhoùm moät tình huoáng. 

 

 

 

 

HS laéng nghe 

Ñaïi dieän caùc nhoùm leân trình 

baøy yù kieán cuûa nhoùm mình. 

Caùc nhoùm khaùc laéng nghe vaø 

boå sung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*An toaøn khi ôû nhaø 

 

 

 


